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  یاخلاق اسلامهاي  و آموزه یان اصول اخلاق پزشکیم یقیمطالعه تطب ؛یپزشک يرازدار
   ٢*ين نژادسروري، نسر١يتوکل يد نظريسع

 
  

  مروريي  مقاله
 چكيده

منـافع  ي  کننـده ن ير، تأممايان پزشک و بيمي  رابطه يچگونگ برر يضمن تأث است که ي پزشکي حرفهکهن  قواعداز  يکي يرازدار
 دليل بهراز  ي افشاکننده، يد بر وجوب رازداريتأک ضمنز ين ينيدهاي  در آموزه. است يمصالح اجتماع چنين هم و و پزشکمار يب يفرد

 يگسـتردگ و  يو درمـان  يص ـين تشخينـو  يهـا  روشابـداع   با ،امروزه .دانسته شده است يره، سزاوار مجازات اخرويارتکاب گناه کب
  . است شدهش فراهم يش از پيماران بيراز ب يافشا ي نهيزم ،يرسان اطلاع ي دامنه
در منـابع   وجو جستکتب معتبر و ي  هاطلاعات از مطالع يآور جمعبراي . است يفيتوصي  هک مطالعيحاصل  يمروري  هن مقاليا

 يگـرا  لتياخـلاق فض ـ  چنـين  هـم ، يدر اخـلاق پزشـک   يرازدار يم و مبانيح مفاهيپس از توض. و مقالات مرتبط استفاده شد ينترنتيا
  .شود مين ييو تب يبررس يرازدار ي در مسأله ين دو دستگاه اخلاقياهاي  و تفاوتها  ، اشتراکيقيتطب ي، در بررسياسلام

در  ي، رازداريدر جلب اعتمـاد عمـوم   يرازدار حفظ بر ضرورت يو اخلاق اسلام ياخلاق پزشکهاي  د آموزهيصرف نظر از تأک
 و برخوردار بوده يتر بيش ي، از گستردگيگري، افزون بر راز دينيراز خود و راز د ي در بر گرفتن دو حوزه ي واسطه به ياخلاق اسلام
مـورد   ي، تنها رفتار کادر درماني، در اخلاق پزشکچنين هم. مند خواهد شد هم بهره ي، از پاداش اخرويامانتدار ي واسطه بهفرد رازدار 

افراد  ينفسانهاي  يژگي، از آن جهت که وي، اما در اخلاق اسلامشود مين يآنان توجه يزه و حالات نفسانيگنو به ا گرفتهقرار  يابيارز
  .خود را حفظ خواهد کرد يياکار يگونه نظارت خارج چين هبدو و دارتر بودهيپا يامر ي، رازدارگيرد ميقرار  ياخلاق يابيمورد ارز

  ي، اخلاق اسلامي، اخلاق پزشکيپزشک ي، رازداريرازدار :يديواژگان کل
  
  

   

                                                
   استاديار؛ دانشکده الهيات دانشگاه تهران ١
، دانشگاه )ره(اخلاق پزشکي، مرکز تحقيقات اخلاق و حقوق پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي، مجتمع بيمارستاني امام خميني  PhDدانشجوي  ٢

   علوم پزشکي تهران
  Email: n-nejadsarvari@farabi.tums.ac.i ،٠٩١٢٧٩٩٣٧٩٨: تلفن ،)ره(تهران، مجتمع بيمارستاني امام خميني  :نشاني *
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  مقدمه 

ست و پزشک ها انسانخداوند به  ي هين هديسلامت والاتر
ن نعمت است، در جوامع مختلف، از يکه حافظ ارو  از آن

  . برخوردار استاي  هژيقدر و منزلت و
است و پزشک  ک هنريک علم، بلکه ينه تنها  يپزشک

به  ياست که افزون بر داشتن اطلاعات علم يموفق، پزشک
ق ارتباط مؤثر با يخود را از طر ي؛ هنر درمانگريروز و کاف

پزشک نسبت  يرازدار ي هت قاعديرعا. )۱( مار نشان دهديب
جاد يا ي زمينهن يتر مهم، يجاد حس اعتمادسازيمار با ايبه ب

  ).۲( استن ارتباط يا
 ي پزشکي حرفهکهن  عداز اصول و قوا يکي يرازدار

همواره مورد توجه جامعه  تاکنونم ياست که از روزگار قد
لاد، اصل يش از ميچهارم پ ي در سده ).۳( بوده است يپزشک
از  يکي عنوان بهبقراط  ي از سوگندنامه يدر بخش يرازدار

و شده مار مطرح يپزشک و ب ي م رابطهياصول مهم در تنظ
در يا  ان طبابتيدر جرچه  آن: ن آمده استيآن چن ي درباره

د فاش ينم که نبايبب ايمردم بشنوم  يزندگي  هخارج از آن دربار
  . )۴(کنم  ميراز آن را فاش ن عنوان بهشود، من هم 
مار بداند که اطلاعاتش توسط پزشک يکه ب يدر صورت

ده و در يممانعت ورز ي، از مراجعه به وشدحفظ نخواهد 
، مسلماً شرح حال شودصورت لزوم هم اگر مجبور به مراجعه 

ان نخواهد کرد، متعاقباً پزشک هم ياز مشکلاتش را ب يکامل
ح خود را ير صحيص درست را نگذاشته و درمان مسيتشخ

مار را يدرد و رنج ب ي جز ادامه يزين، چيو ا کند مين يط
ه السلام، ضمن اشاره ين عليرالمؤمنيام. نخواهد داشت دنبال به

هرکس بيماري خود را از پزشک «: فرمايد مين مطلب، يبه هم
هرکس درد  ،)۵( پنهان کند، به بدن خود خيانت کرده است

 نهان خود را پنهان کند، پزشکش از درمان آن ناتوان است
)۵(«.  

ت اصل يکه رعا يارزش و نقش ي به هر حال، با همه

 رود ميمار دارد و انتظار يپزشک و ب ي م رابطهيدر تنظ يرازدار
کادر  يبندي، پايپزشک ي در جامعه يم اخلاقيمفاه ي توسعه
و ابداع  يشرفت علم پزشکيپ کند، اما تر بيشبه آن را  يدرمان
 يگستردگ ،چنين هم، يو درمان يصين تشخينو يها روش
ش يش از پيمار را بيراز ب يافشا ي نهيزم  ،يرسان اطلاع ي دامنه

هاي  ژن ي و مطالعه يکيژنتهاي  شيآزما. فراهم کرده است
م يبه حفظ حر يل ارتباط جمعيوسا يتوجه يب  ،يانسان

و انتقال  ي بيمار پرونده يکيافراد، ثبت الکترون يخصوص
 ن،يسيمدتله  نترنت،يا ي و شبکه اطلاعات آن توسط دورنگار

 ي هيرمؤثر در درمان، تهيمار توسط افراد غيب ي پرونده يبررس
 ،يآموزشهاي  مارستانيماران در بياز ب يآموزش يدهاياسلا

سبب ، يدرمان يدر مراکز آموزش يجمع يآموزش يراندها
  .)۶( آنان شده است يآشکار شدن رازها

ک يسندگان را واداشت تا در ينواي  هن مسأليت چنياهم
از اصول  يکي عنوان بهرا  ي، ابتدا رازداريقيتطب ي مطالعه

قرار داده،  يمورد بررس يدر اخلاق پزشکاي  اخلاق حرفه
کنند و از  وجو جست ينيآن را در منابع معتبر د يسپس مبان

 ياخلاقاز اصول  يکيح يآن، افزون بر شرح و توضآورد  ره
ل ياز فضا يکي ي توسعه ي نهيماران، زميحاکم بر درمان ب

  .ن اسلام را فراهم کنندين مبيمورد اهتمام د ياخلاق ي برجسته
  يشناس مفهوم

 لغوي   شناسي  مفهوم - 1

ان شده يب ين معانيراز ا ي واژه يبرا يفارس يدر متون لغو
د پنهان يکه با يزيدر دل نهفته است، چچه  آنسر، رمز، : است

ز ين يدر زبان عرب .)۷( ا به اشخاص خاص گفتيداشت 
ث يو احاد يات قرآنيدر آ يفراوان يسر که کاربردها ي واژه

است که انسان آن را در درون خود پنهان  يزيچ يدارد به معنا
ن يو به هم )۸( ينفسک و اخف ي؛ السر ما اکمنته فکند مي

ن يبر ا .داند مينهان و آشکار  يخاطر خداوند خود را دانا
که  شود ميگفته  دار نگه به عمل شخص راز ياساس، رازدار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             2 / 15

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-84-en.html


  ...ي تطبيقي ميان اصول اخلاق پزشکي و  رازداري پزشکي؛ مطالعه :سعيد نظري توکلي و همكاران  ٤٢
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 يدار ا امانتيکرده  يدار نگه ياز سر  با خود دارد، يراز
ف ين تعريچن »سر«، ياز منابع حقوق يدر برخ. )۷( کند مي

 . )۹( »داشته باشندامري که نوعا داعي بر اخفاء آن «: شده است

 يبه معنا confidentiality ي واژه هم، يسيدر زبان انگل
اعتماد به راز  يبه معنا confidence ي از کلمه يمحرمانگ

  ). ۱۰(مشتق شده است  يگريد يدار نگه
  اصطلاحيشناسي  مفهوم - ۲
ست که ين يديترد :پزشکيرازداري در اخلاق -۱-۲
مار است که يپزشک و بي  رابطهدر  ياساساي  هقاعد يرازدار

مصالح  چنين همو مار و پزشک يب يمنافع فردي  کننده نيتأم
 ياخلاق پزشککتب  يدر برخ. )۱۱(آنان است  ياجتماع
  :رفته است کار به ين معانيبه ا يرازدار
ها  آن يمار و عدم افشايب يحفاظت از اطلاعات خصوص 

که  يمجدد راز ياز افشا يري؛ جلوگ)۱۲( يت ويبدون رضا
که در آن فرد  يک ارتباط محرمانه فاش شده است، ارتباطيدر 

مقبول توقع دارد  طور به) پزشک(از فرد رازدار ) ماريب(رازگو 
 يحي؛ تعهد تلو)۱۳( فاش نسازد يت ويرازش را بدون رضا

 ير کلاميا غي يح پزشک به عدم انتقال اطلاعات کلاميا صري
؛ محرمانه )۱۳( گريشخص د، به يت ويمار بدون رضايب

  ).۱۴( ض توسط پزشکيکردن اطلاعات مربوط به مر يتلق

از  ينيدهاي  در آموزه: رازداري در اخلاق اسلامي -۲-۲
کتمان سر، : چون هم يمختلفهاي  با عبارت يرازدار

اد شده که منظور از آن، پوشاندن و افشا يه يتق ،يپوش بيع
 .)۱۵( ک راز استينکردن 

در کتاب جامع السعادات در ارتباط  ينراق يملامهدعلامه 
 ي افشاء و اشاعه«: سدينو مي نيآن، چن يبا مفهوم راز و افشا

راز اعم از کشف و آشکار ساختن عيب است، زيرا راز گاهي 
از عيوب است و گاهي عيب نيست، ليکن انتشار آن موجب 
ر ايذاء و اهانت به حق دوستان يا ديگر مسلمانان است و اگ

 ي ل غضب است و اگر سرچشمهيمنشأ آن عداوت باشد از رذا
يا  رود ميشمار  هشهوت ب ي ل قوهيآن سود مالي باشد از رذا

ممکن است صرفاً ناشي از خبائث نفس باشد و به هر حال 
کتمان سر از واجبات مورد . )۱۶( »مذموم و مورد نهي است

ارتکاب گناه  دليل بهآن  ي د اسلام شمرده شده و افشاکنندهيتأک
  . )۱۷(ره، سزاوار مجازات استيکب

  روش کار
در  يرازدار يمباني  هسيبه مقا يفيتوصي  هن مطالعيا

 يآور جمع براي. پردازد مي يو اخلاق اسلام ياخلاق پزشک
در  يو عرب يسي، انگلياطلاعات از کتب مرجع و معتبر فارس

و منابع معتبر  يو اخلاق اسلام يپزشک يستياخلاق زي  هحوز
و  comparative study هاي واژه ديبا استفاده از کل ينترنتيا

justification of confidentiality , confidentiality 
ح يپس از توضو  يبند دسته ،اطلاعات حاصل. شداستفاه 

اخلاق  چنين هم و يدر اخلاق پزشک يرازدار يم و مبانيمفاه
و ها  ، اشتراکيقيتطب يا ي، در بررسياسلام يگرا لتيفض

 يرازدار ي در مسأله ين دو دستگاه اخلاقياهاي  تفاوت
  .شدن ييو تب يبررس

  طرح مسأله
 رازداري و جايگاه آن در اخلاق پزشکي - ۱

تعهد پزشک به  :رازداري و تعهد پزشک به حفظ آن -۱-۱
 ياخلاق پزشک ياز ارکان اساس يکيمار يحفظ اطلاعات ب

کهن بوده هاي  سوگندنامهتمام  يعنصر اصل يرازدار. است
از  يدر بخش ت مقدسيمسؤول عنوان به يرازدار .است

ي  سوگندنامه؛ اما در )۴( است هبقراط ذکر شد ي سوگندنامه
Montpellier  طور به يرازدار ي حوزه، يلاديم ۱۹قرن 

 يم خصوصيد بر حفظ حريو با تأک شدهلحاظ تري  گسترده
چشمان من اسرار « :استان شده ين بين چنيماران، ايب

د و زبان من يشوم نخواهند د مي واردها  را که در آنهايي  خانه
سپارند فاش نخواهد کرد و رفتار من  مي را که به من ياسرار

ت نخواهد يو جنا ي؛ تبهکاريل بدکاريگاه موجب تسه چيه
مار به پزشک تا يشده توسط ب ت اطلاعات ارائهياهم ).۳( »شد
، يبن عباس مجوس يابوالحسن عل( ياهواززان است که يآن م
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د راز يب بايطب: سدينو مي خود ي در پندنامه) هـ ۳۸۴ يمتوفا
و  يدر نزد خودها  سر آن يماران را محفوظ دارد و از افشايب
از  ياريرا بسيد، زيجو يکان و دوران، دوريگانه و نزديب
خود را از پدر و مادر و کسان خود مستور و  يماريماران، بيب

 يمانند دردها(ند يگو مي بيآن را به طب يدارند، ول مي مکتوم
د در کتمان يب باي؛ پس طب)ها آنر و امثال يو بواس يرحم

، در قرن  Assaph .)۳( دقت کند تر بيشمار ياز خود ب يماريب
بر  ديضمن تأک خود ي سوگندنامهز در ين يلاديهفتم م
که  يک از اسراري چيه: دهد مي حين توضي، آن را چنيرازدار

حاضر  يمتيچ قيد کرد و به هياند فاش نخواه به شما سپرده
   .)۳( ديب شويا تخريد شد موجب آزار ينخواه

تعهدات  از جمله يرازدار حفظز يدر قرون متأخر ن
حساب  به يالملل نيو ب يمل ياخلاق پزشک يپزشکان و کدها

 بر) ۱۹۹۴/۱۹۴۸(ژنو ي  هدر معاهد ،مثال عنوان به. آمده است
. د شده استيز تأکيمار نيپس از مرگ ب يحت يحفظ رازدار

 کايآمر يانجمن پزشک ياخلاق پزشک ياصل چهارم کدها
)AMAيار ضروريرا بس يت رازداريتعهد پزشک به رعا) ١ 

ن يچند ز با وجودين ياخلاق يدر راهنماها. )۱۸( دانسته است
از عناصر  يکي عنوان بهگاه خود را يجا ي، رازداريبار بازنگر

 ).۱۹( حفظ کرده است ياصل

برگرفتن و پردازش منصفانه  ٢ها در اصول حفاظت از داده
اطلاعات تنها  يآور د و جمعيو قانونمند اطلاعات، تأک

 ،ن اصوليبر اساس ا. هدفمند مجاز شده است صورت به
، ينيمع يزمان ي بدون خطا و جهت دورهد يبا ياطلاعات فرد

ر مرتبط، بدون داشتن مجوز، حق يو افراد غ شوندره يذخ
  . )۲۰( به آنها را نداشته باشند يدسترس

 يگذار ، در نظام قانونيپزشک به حفظ رازدار تعهد
نقض  هم رانيگذار ا قانون. )۲۱( استلحاظ شدهز ينکشورها 

 يجرم تلق يمجازات اسلام قانون ۶۴۸ ي طبق مادهرا  يرازدار

                                                
1 American medical assosiation 
2 Data protection principles 

  . )۲۲(است  کرده
هرچند : رازداري و دلايل تعهد پزشک به حفظ آن -۲-۱

، وجود ندارد يديترد يدر اصل ضرورت وجود رازدار
در صدد اثبات آن  يمختلف يکردهاين اصل، با رويطرفداران ا

  : اند بر آمده
 ين نگرش، رازداريبر اساس ا :منافع بيمار حفظ) الف

، سبب يرا نقض رازداري، زشودت يمطلق رعا طور به ديبا
ا به پزشک يمار يجه، بيمار به پزشک شده، در نتيسلب اعتماد ب

ا در صورت مراجعه، در دادن اطلاعات ي کند ميمراجعه ن
 ي ا اجازهي کند مين يهمکار يو با جهت درمان خود يضرور

 ن جهت، پزشک قادر نخواهديدهد؛ به هم يکامل نم ي نهيمعا
دست  يمارياز ب يحيصح يآگه شيص و پيبود که به تشخ

ست ين يزين چيو ا کنددا کرده، درمان مؤثر و کامل را ارائه يپ
  .)۱۳( مارين رفتن منافع بيجز از ب
بدون شک، احترام به  :حفظ خودمختاري بيمار) ب
پزشک  ياخلاقي  هفي، وظماريب يت و استقلال فرديشخص
آن است که استفاده از  اي ياخلاقن اصل يامد چنيپ بوده و

قرار داشته و  يارات وياخت ي حوزهفرد در  ياطلاعات شخص
تنها  ،ن رويان شود؛ از ايگران بيد ياو، برا ي اجازهد بدون ينبا
گران ياطلاعات خود به د ي مار حق دارد که در مورد ارائهيب

ت آگاهانه و ين، گرفتن رضايبنابرا. )۱۱(کند  يگير تصميم
 کال ويني؛ کليه منظور انتقال اطلاعات شخصمار بياز بنه آزادا
   .است يو اخلاق يضرور يکال وينيپاراکل
و حفظ  ياگرچه رازدار :حفظ حريم خصوصي بيمار )ج 
م يندارند، توجه به حر يکساني يمعنا يم خصوصيحر

؛ )۲۱( است يرازدار يبرقرار يبرا يانهيفرد، زم يخصوص
افراد  ياطلاعات يم خصوصيحر ، حفظيچرا که رازدار

 يچندضلعاي  همقول يم خصوصيحر. )۱۳( ديآ مي حساب به
مستقل، آزاد و  يک زندگي ي لازمهکه حفاظت از آن  است

م يبه حر ياحترام يب. )۲۳( استشأن و ارزش افراد  ي شايسته
، ياجتماع يها مار در سطح جامعه منجر به انگيب يخصوص
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و در  د جامعهيشدهاي  ضيتبعمار توسط اجتماع، يمذمت ب
 يد خانوادگيمنجر به مشکلات شد يشخص يسطح زندگ

 يمار برجايب يرا برا ير قابل جبرانيغهاي  بيکه آس شود مي
  .)۲۴( خواهد گذاشت

دز و حقوق بشر در يدر ارتباط با ا يالملل بين يراهنما 
 رفتن نيباز  علت بهرا دز يا يش اجباريآزما؛ انجام ۲۰۰۶سال 

 راها  دولتمنع کرده و  انيمبتلا يم خصوصيحر و يمحرمانگ
است  کردهش افراد مبتلا يج آزمايمحافظت از نتابه موظف 

)۲۵.(   
 يدر مراکز درمان ،امروزه: آن ي رازداري و محدوده -۳-۱ 

 يراحت به يت ويبدون رضا مار،يب راز يروزمره، افشا طور به
کنترل  ياز چگونگ يپرسنل درمان يدهد که ناآگاه مي رخ

ن علل مخدوش يتر ، از عمدهيرفتارشان در حفظ رازدار
  .آن است ي کننده

 يبرا يست که عنصر زمان عاملين يدين وجود، ترديبا ا
 ماريراز ب يز از افشايو پره ياثر شدن اصل لزوم رازدار يب
مار يب ي نهين معاياز زمان نخست يپزشک يحدود رازدار. ستين

آن  يبرا يانيپا يو از نظر زمان شود مي توسط پزشک آغاز
متخصصان اخلاق  يبرا ياما پرسش اساس .)۲۶( وجود ندارد

چ ينظر از عنصر زمان، ه ا صرفيآن است که آ يپزشک
وجود ندارد؟ در گذشته  يپزشک يرازدار يبرا يتيمحدود

مطلق  يطرفدار رازدار يمتخصصان اخلاق پزشک تر بيش
از جمله  يکهن پزشکهاي  سوگندنامه. )۲۷( بودند

 يطيشرا چيژنو، در ه ي هياعلام چنين همبقراط،  ي سوگندنامه
ن ييبا تع يدر برابر، گروه. دانستند يرا قابل نقض نم يرازدار
راز اعتقاد داشته  يت افشايبودن ممنوع يژه، به نسبيط ويشرا

در  ييگرا ز مطلقيد نيجد ياخلاق ين خاطر در کدهايو به هم
 .)۲۸( لحاظ نشده است يرازدار

د از يراز، همواره سه مصلحت با يو افشا يدر رازدار
ان يمار، مصلحت اطرافيمصلحت ب: پزشک مد نظر باشد يسو

مطالعات، بر لزوم  تر بيشدر . )۲( مار و مصلحت جامعهيب

آن به فرد سوم،  ياحتمال ي صدمه ي واسطه به ينقض رازدار
ن يدر چن. )۲۹( د شده استيدز، تأکير همسر فرد مبتلا به اينظ

ان يمار و اطرافيت بيق وضعيدق يابيد با ارزي، پزشک بايتيموقع
از تعهد مطلق  يناش يزان خطر احتماليم يبررس چنين هماو، 

 . )۲۹( رديمار بگيراز ب يا افشايم به حفظ ي؛ تصميبه رازدار

ل اکثر افراد جامعه به يد تمايز مؤين يگريمطالعات د
مار توسط پزشک؛ در موارد ناقض نظم اجتماع؛ يراز ب يافشا
و  يمار به قصد خودکشيو اقرار ب يآزار کودک چون هم
  ). ۳۰( باشد مي يگرکشيد

جامعه،  از يعضو عنوان بهسرانجام، از آنجا که پزشک 
ماران خود، موظف ينسبت به درمان ب اي حرفهافزون بر تعهد 

بايد  هست، زير افراد جامعه نين و حفظ سلامت سايبه تأم
تعهد به  ي زهيمار خود را با انگيردار بيواگ يماريگزارش ب

 . )۲۷( حفظ سلامت جامعه، به مراکز مرتبط ارائه کند

 يشگيبدون شرط و هم يت رازدارين اساس، رعايبر ا
و ) ۲۸( نقض کرد آن را توان مياز موارد، اي  هنبوده و در پار
رخ  Tarasoff يماجراگونه که در  مطلق، آن يچه بسا رازدار

  .)۱۳( شودافراد شدن  يداد، موجب قربان

اعلام چون  يگريد شده، در موارد علاوه بر عوامل ذکر
مار به يم بيدادن در دادگاه، تصم يولادت و وفات افراد، گواه

راز نه  يافشا ؛سر در مقام دفاع از خود يارتکاب جرم، افشا
ز ين موارد نيدر ااما . )۲۲( است يز بلکه ضروريتنها جا

 يکه برا شود مي يسو، تنها شامل اطلاعات کيراز، از  يافشا
 ياست و از سو يمورد انتظار، ضرور ي از صدمه يريجلوگ

از وارد  يريکه در جلوگ شود ميگفته  يگر، تنها به کسانيد
که اي  گونه به اج دارند؛ياز آن احت ين صدمات، به آگاهيشدن ا

مار يمتوجه ب يبين آسيتر کمگران، يدبا خبر شدن  ي واسطه به
  .)۲( زان ممکن خود برسدين ميتر نييبه پا يشده، رنجش و

  و جايگاه آن در اخلاق اسلامي رازداري - ۲
 ينيد در منابع :رازداري و تنوع رويکردها به آن -۱-۲

 : گيرد ميقرار  ياز دو منظر مورد بررس ين اسلام رازداريمب
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راز در نظر اسلام به  :رازداري از منظر تخصيص راز )الف
. ينيگران، راز ديراز د  راز خود،: شود مي ميسه دسته تقس

است،  گرانيحفظ اسرار د يبرااي  هنيحفظ اسرار خود زم
کسي که نتواند «: نديفرما مي )ع(ن يرالمؤمنيکه اماي  گونه به

را نيز حفظ د اسرار ديگران توان ميرازدار اسرار خود باشد، ن
کس که راز خود را پنهان دارد، اختيار آن در دست  ؛ آن کند
   .»)۳۱( اوست

ار يبس طور به ينيز در منابع ديگران نيحفظ اسرار د
 يامبر گراميپچه  ناد قرار گرفته است، چنيمورد تأکاي  هگسترد
کسي که راز برادر مسلمان خود را در دنيا «: نديفرما مي اسلام

خطاهاي  و آخرتدنيا  را رسوا نکند، خداوند دربپوشاند و او 
  .»)۳۲( پوشاندميرا او 

ن يدوم عنوان به، )امبرياسرار خاندان پ( ينيحفظ اسرار د
. )۳۳( حساب آمده است عه بودن، بهيش شيآزما ينشانه برا

وجوب اطاعت از آنان،  ،امامت آنها :امبر شاملياسرار خاندان پ
و  ؛ ظلميبيغ ياز خبرهاها  آن يشان، آگاهيمعجزات ا

چه آنهر شان روا داشته ويکه غاصبان خلافت بر اهايي  ستم
، خواهد شود ميان يعيک دشمنان در سرکوب شيسبب تحر

امر ما پوشيده و «: نقل شده است )ع(از امام صادق  ).۳۳( بود
همان پيماني که خداوند و پيامبر و امامان از  -پنهان است 
پس هر  -راز ما را از نااهلان پاس دارند اند که  مردم گرفته

 کند ميرا خوار  کس آن پرده را به زيان ما پاره کند، خداوند او
که امام  ستجا اهميت حفظ اسرار امامان معصوم تا بدان. )۳۴(

 جهاد در راه خدا ي صادق، کتمان سر اهل بيت را به منزله
  .»)۳۴( دانند مي

هرچند در منابع  :رازداري ي رازداري از منظر حوزه )ب
مطرح  ياسيو س يدتيعق  ،ينظام ي حوزهدر سه  يرازدار ينيد

کنندگان  انفال افشا ي سوره ۲۷ ي هيم در آيو قرآن کرشده 
ز يو امامان معصوم ن را مورد نکوهش قرار داده ياسرار نظام

ن يه از بهتريتق(اند  دهيد ورزيخود تأک يدتيبر حفظ اسرار عق
اش را از  ينياست که در پرتو آن خود و برادران داعمال مؤمن 

ن يما در ا يبراچه  آن؛ اما  )۱۵( )کند ميگزند مجرمان حفظ 
  . است ياخلاق يرازدار ت دارد،يبحث اهم
، شود مياد يز ين» کتمان سر»که گاه از آن با عنوان  يرازدار

در سالم  يياست که نقش بسزا ينيد ين اخلاقياز جمله فرام
گاه که عنوان ستر  افراد دارد و آن يط و حفظ آبرويمح يساز

حساب آمده،  به يني، از جمله واجبات دگيرد ميگناه به خود 
از » گرانيفاش ساختن گناهان د« يعنيمقابل آن،  ي نقطه

  .)۱۵( ديآ مي شمار گناهان بزرگ به
 يبدون شک، امانتدار :رازداري و تعهد افراد به آن -۲-۲

را  يم، امانتداريقرآن کر. است ياخلاق لين فضايتر از مهم
ن جهت آن را از جمله يو به هم ١داند ميمان يا ي لازمه

را  ها انسان يمؤمنان شمرده و تمام ي برجستههاي  يژگيو
 ٢.آن دانسته است يمتعهد به حفظ و ادا

حفظ نبوده و  يتنها منحصر به امور ماد يت امانتداريرعا
 يامبر گراميپ  .است يامانتدار ازاي  هز نمونيگران نياسرار د

مجالس امانت است و کسي حق «: نديفرما مي باره نياسلام در ا
او بازگو  ي دوست خود را بدون اجازه ي ندارد کلام محرمانه

مگر هنگامي که شنونده مورد اعتماد باشد يا بيان خوبي . کند
  .»)۳۵( آن دوست باشد

 ين جهت است که علامه مجلسيهم ي با ملاحظه 
يا  شود ميخصوصي که در مجالس هاي  صحبت«: سدينو يم

نگفته پيداست که گوينده ميل ندارد فاش شود، حکم امانت را 
  .»)۳۶( کرد دارد و بايد از افشاي آن خودداري

ه کند ميد يز تأکيم نيقرآن کر از  يکي، يامانتدار ٣ک
رفتن امانت آن يرا مفهوم پذيبه عهد است، ز يق وفايمصاد

که هرگاه او  شود ميگذار وعده داده  به شخص امانتاست که 
  .)۳۷( بازگردانده شود يخواست، آن امانت به و

طرفه است و  دو يمانيپ ي ن، قبول امانت به منزلهيبنابرا
                                                

 ٨/٢٧انفال  ١
  ٥٨/ ٤نساء  ٢
 ٧٠/٣٢، معارج٢٣/٨، مؤمنون١٧/٣٤، اسراء١٧٧و٢/١٠٠بقره ٣

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             6 / 15

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-84-en.html


  ...ي تطبيقي ميان اصول اخلاق پزشکي و  رازداري پزشکي؛ مطالعه :سعيد نظري توکلي و همكاران  ٤٦
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

انت در امانت، نقض آن يبه آن عهد و خ يامانت، وفا يادا
  . )۳۷( عهد خواهد بود

  نرازداري و دلايل تعهد افراد به حفظ آ -۳-۲
  :رازداري و منافع آن -۱-۳-۲

ن ينخست :رازداري و نقش آن در حفظ حيات انسان) الف
، حفظ جان اوست يدر زندگ ين مصلحت هر انسانيتر مهم و

، بر يعيطب طور بهات و حفظ نفس، ين جهت، حق حيو به هم
  . )۳۲( گر حقوق انسان، تقدم دارديد

 يدتيو عق ياسيس يک رازداريه به هنگام ضرورت، يتق
 يبلکه سپر نيست ميو تسل يناتوان نشاناست که نه تنها 

 يامبر گراميل پين دليبه هم. در برابر دشمنان است يدفاع
ه کتارک يتارک التق: فرمايد ميسه کرده، ياسلام آن را با نماز مقا

امبران را که يز کشتن به ناحق پيامام صادق ن ).۳۸( هالصلا
، به فراهم کند ميان يآل عمران ب ي سوره ۱۱۲ي  آيهخداوند در 
 کنند ميشان با فاش کردن سرشان معنا يکشتن ا ي نهيآوردن زم

)۳۹(. 

قش آن در سعادت دنيوي و اخروي نرازداري و ) ب
 يبرا يعامل عنوان به يرازپوش از ينيدر منابع د :ها انسان

: نديفرما يم )ع(ن يرالمؤمنياد شده؛ اميت يدن به موفقيرس
رازپوشي : دنيا و آخرت در دو چيز جمع شده استسعادت «

و دور  يشي، به دورانديروزيپ »؛)۴۰( و دوستي با خوبان
ح به يصح ي شهيشه و انديح انديصح يريکارگ در به يشياند

از  ياسرار، سبب دور يدر برابر، افشا ).۳۱( است يرازدار
دن به يسقوط و شکست فرد در راه رس يت و حتيموفق

برملا «: فرمايد مي )ع(، چنان که امام صادق شود مي اهدافش
که رازدار  يمردم به کس. »)۴۱( کردن راز، سبب سقوط است
 ياجتماعهاي  تين خاطر، موقعينباشد، اعتماد نکرده و به هم

موجب  يدار خود را از دست خواهد داد؛ امانت يو شغل
  . )۴۲( انت موجب جلب فقر استيو خ يجلب روز
از پاداش  يموجب برخوردار يرازدار گر،يد ياز سو

عرش  ي هيامت در ساياست؛ سه گروه در روز ق ياخرو

... ست ياو ن ي هيجز سااي  هيکه سا يخداوند قرار دارند، روز
؛ مؤمن به )۴۳( که اسرار برادر مسلمانش را پنهان کند يکس

 يا يژگيشود؛ و يژگيسه و يکه دارا نيمگر ا رسد ميکمال ن
. خدا ياز ول يا يژگياز رسول خدا و و يا يژگياز خداوند، و

  .)۳۴( است يپوش خداوند، پرده يژگياما و
در  :ي فردگير تصميمرازداري و احترام به حق  -۲-۳-۲

 يگرياست که به د يامانت عنوان بهراز هر انسان  ينش اسلاميب
ار فرد رازگو يت آن در اختين رو، مالکيو از ا شود ميسپرده 

آن  يدر ارتباط با افشا يگير تصميمچ کس حق ياست؛ پس ه
مهم و اي  هدر اسلام به انداز يدار امانت. راز را نخواهد داشت

 رفته نشدهيترک آن پذ يبرا يچ عذرياست که ه يضرور
صورت  بهرا  يابتدا لزوم امانتدار زين ميقرآن کر. )۴۴( .است
را موظف به حفظ و  ها انسان ان کرده، سپسيب يکل يقانون
که استقلال  گفت توان مين اساس، يبر ا. ١کند ميامانت  يادا

 ي درباره يگير تصميم يت بر راز خود و آزاديريفرد در مد
 سبب ي، رازدارانسان بوده يو ذات يجزء حقوق فرد آن،

  .ن حق استياحترام گذاشتن به ا
انسان : رازداري و حفظ حريم خصوصي ديگران -۳-۳-۲

 يو يم شخصي، وارد حريگريت ديد بدون رضايمسلمان نبا
گران بدون اذن و يل، تصرف در ملک دين دليشود و به هم

بلکه ) ۴۵( حرام ؛يت آنها نه تنها از لحاظ فقهيرضا
 – ياخلاقاي  هاشخاص، مسأل يارتباط آن با آزاد ي واسطه به

از تري  نيسنگ يامدهايت آن، پياست که عدم رعا ياجتماع
م يدر قرآن کرچه  چنان ؛)۴۶( حرمتش دارد يفيتکل حکم
خودتان، تا هاي  جز خانهاي  هچ خانيمؤمنان به ه يا :آمده

د؛ چرا يد، وارد نشويا اجازه نگرفته و بر ساکنان آن سلام نکرده
اگر . ديد که متذکر شويشما بهتر است، شا ين کار برايکه ا
ما اجازه داده د تا به شيد، وارد نشويافتيرا در خانه ن يکس

ن يد که اي، باز گرد»ديبرگرد«و اگر به شما گفته شد که . شود

                                                
 ١٧/٣٤، اسراء٢/١٧٧بقره ١
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  ١.شما بهتر است  يپاک يبرا
وجود دارد که ورود  ي، اطلاعاتفرد يم خصوصيدر حر

 يفراوان يو اجتماع يآنها، مشکلات فرد يبدون اجازه و افشا
م ياز نظراسلام، ورود به حر. خواهد داشت يرا در پ
اي  هگران و تجسس در احوال و اسرار آنان، حوزيد يخصوص
 بتيچون غ يليساز رذا نهيراز داشته، زم ياز افشاتر  گسترده

ق ياز طر يرازدار  .خواهد بود  ييجو بيو ع )۴۶( بهتان  ،)۴۶(
  :خواهد داشت دنبال بهر را يز يامدهايگران پيم ديحفظ حر
دگاه اسلام ياز د :افراد در جامعهحفظ حيثيت ) الف

ت افراد در ي، حفظ شخصياخلاق يرازداري  هدين فايتر مهم
ن حق يتر يات؛ اساسيجامعه است که پس از حق ح

مؤمن مانند خون و جان او  يعرض و آبرو. )۳۲( ستها انسان
 ،رو نياز ا م خداست؛يم مؤمن، حريمحترم است و حر

را در هم بشکند و هر چه  مؤمن ميحرد يکس نبا چيه
 . )۳۲( ديبگو خواهد مي

 و فراهم کردن  افراد يم اطلاعات شخصيورود به حر
بت، تهمت و تجسس يراز آنها با غ يلازم جهت افشا ي نهيزم

ت افراد در يثين رفتن آبرو و حيگران، سبب از بيوب ديدر ع
ات متعدد يم در آين خاطر، قرآن کريبه هم. شود مي جامعه

 يگران نهيوب ديان عيبت و بيغ  خود، مسلمانان را از تهمت،
 يامبر گراميپ. ٣است کردهد يشان تأکيا يو بر حفظ آبرو ٢کرده
بالاترين ربا معامله کردن با آبروي مسلمان « :فرمودند اسلام
هر کس در «: فرمايد ميباره  نيز در ايامام صادق ن .»)۴۶( است

و هر  کند ميپي عيوب مردم باشد، خداوند عيوب او را دنبال 
از  .»)۳۲( کند ميعيبش باشد، رسوايش  دنبال بهکس خداوند، 

مبادا از افرادي باشيد که «: نقل است )ع(ن يرالمؤمنيام
در ... بدان شما کساني هستند که ... رازها هستند  ي کننده فاش

هرچند در برابر هم قرار  .»)۴۷( اند صدد تفتيش عيوب مردم
                                                

 ٢٨و  ٢٧/ ٢٤نور ١
  ٤٩/١٢، حجرات٣٣/٥٨، احزاب١٠٤/١همزه ٢
 ١٩و١٧و٢٤/١٦نور ٣

آبرو،  ي واژه يريگکار به چنين همب، يگرفتن راز و ع
راز در  ين مطلب است که منظور از افشايا ي کننده يتداع

که  يگران است؛ کاريوب دي، بر ملا کردن عييمتون روا
به آن  يوب بودن خود، راضيخداوند با توجه به نام ستار الع

د يز بر آن تأکين يگونه که مرحوم نراق اما آن ؛)۳۲( ستين
وب مردم است و ملاک آن، يراز اعم از اظهار ع ي، افشاکند مي

گران يآن موجب آزار و اهانت د ياست که افشا يزيهر آن چ
  .)۱۶( شود

 :اعتمادسازي در جامعه ي ايجاد و تقويت روحيه) ب
ف آن، يکو و تکالياخلاق ن ي دهنده جياسلام، تروهاي  آموزه

احکام ن يتر يفرد ،اين رواز  ؛است يحافظ انسجام اجتماع
. ز دارندين ياجتماع يگير جهتنماز و روزه،  چون هم، ياسلام

ف ياز حقوق و تکال توان مياست که  ين تفکريبر اساس چن
  . ان آورديمتقابل فرد و جامعه سخن به م

ت يموقع ياز جامعه، دارا يعضو عنوان بههر انسان 
ن مصالح يزمان از آن در راه تأم هم طور به بايد است که يخاص

راز افراد جامعه، از  يافشا. منافع خود و جامعه استفاده کندو 
در جامعه از  خود را يور تا آنان بهره شود ميسو، سبب  کي

گر، يد يان کند و از سويدست داده، جامعه از رهگذر آن، ز
خود آن فرد، آثار سوء  يروان – يبا بر هم خوردن تعادل روح

ن يتر کماز  يکيکه ) ۱۶( بگذارد يبر و يو رفتار ياخلاق
خواهد  ياجتماع يستيو همز يارين رفتن حس هميها، از ب آن
ن جهت باشد که در يهم ي د با ملاحظهيشا ).۱۶( بود

 ).۴۸( تد فراوان شده اسيبر کنترل زبان تأک ينيدهاي  آموزه

راز در منابع  يافشا: نقض آن ي رازداري و محدوده -۴-۲
: ديگو مي عبداالله بن سنان. شناخته شده است ي، کار حرامينيد

گفته شده که عورت مؤمن بر «: دميپرس )ع(از امام صادق 
جنسي هاي  مراد اندام: بلي؛ گفتم: مؤمن حرام است؟ فرمود

  .»)۱۶( نه، فاش کردن سر اوست: اوست؟ فرمود
، يان واقعياز سود و ز ين الهيفرام يروين وجود، پيبا ا
، يضرورت رازدار يبرا ينيتا در منابع د شدهسبب 
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موارد روا  يدر برخ يمطرح شده، نقض رازدارهايي  استثناء
  .شمرده شود

از  :روايي نقض رازداري نسبت به ديگران -۱-۴-۲
د که دست کم در سه يآ مي ن بريچن ينيدهاي  آموزه يبررس

  :گران را افشا کرديراز د توان ميمورد، 
کننده، متوقف بر  اگر مصلحت مشورت :مشورت) الف

آن  يب و افشاين عيان ايباشد، ب يگريب ديبازگوکردن ع
  . )۳۲(د ندار ينيو د يکننده، اشکال اخلاق مشورت يبرا

که مصلحت جامعه، منوط  ييدر جا :مصالح عمومي) ب
باشد؛  يکسهاي  بيا ذکر عياسرار  ي به تجسس درباره

د يمهم به افراد؛ نباهاي  تيمسؤولاز  يبرخ يواگذار چون هم
 ياکتفا کرده، لازم است در انتخاب و يبه حسن ظن ظاهر

 . )۳۲( انجام شود يدقت کاف

منوط به   ،يهرگاه حفظ جان انسان :حفظ جان ديگران) ج
 )ع(امام باقر . سکوت را پاره کردي  بايد پرده باشد؛ يافشاگر

جلوگيري از خونريزي تقيه تنها براي «: نديفرما مي باره نيدر ا
 وضع شده، پس هرگاه به خونريزي رسيد، تقيه جايز نيست

اسلام، اصل  يامبر گراميپ يگريث ديدر حد ،چنين هم .»)۴۹(
راز آنان را  يگران و موارد افشايوجوب حفظ راز د يکل
گذرد، نزد اهل آن  مي در مجلسچه  آن« :دهد مي حين توضيچن

ريخته : شود مگر سه چيزمجلس امانت است و نبايد فاش 
نامشروع  ي ناحق کشته شود، رابطه هشدن خون مسلماني که ب

 .»)۵۰( و بردن مالي که بردنش حلال نيست

راز  يافشا :روايي نقض رازداري نسبت به خود -۲-۴-۲ 
 يرويراز پ يافشا ييناروا يز هرچند از اصل کليخود ن

د مطلوب هم توان ميز ناپسند نبوده، ين ياما در موارد ،کند مي
  .باشد
از احساسات  ييمثال، گاه لازم است به منظور رها عنوان به

البته . )۵۱( فاش کند يگريد يفرد راز خود را برا ند،يناخوشا
روا  يدسته از افراد آن يراز برا ييد توجه داشت که واگويبا

حفظ آن را داشته باشند؛ به  يلازم برا يستگياست که شا

خردمند صندوق ي  هسين«: فرمايد مين يرالمؤمنين خاطر اميهم
؛ به نادان مگوي چيزي را که طاقت پنهان )۳۴(راز اوست 

گفتن راز ... شوند يز هدر ميچهار چ .»)۵۲( کردن آن را ندارد
 يچ فرديگونه که ه همان البته. )۵۳( ستيرازدار ن که يبه کس
د، سته واگو کنيافراد شا يست راز خود را جز برايمجاز ن

ستند بدون خواست فرد، خود را وارد راز يز مجاز نيگران نيد
خود را از دست  يگاه اجتماعين کنند، جاياو کنند که اگر چن

 نيرالمؤمنيبه ام ياسلام در سفارش يامبر گراميخواهند داد؛ پ
يا علي، هشت گروه هستند که چون ديگران به «: نديفرما مي

کسي ... را نکوهش کنند  آنان اهانت کنند، جز خود نبايد کسي
  .»)۵۴( شود ميوارد ها  آن ي بدون اجازه که در راز ميان دو نفر

د در يبدون شک نبا :رازداري و معيار نقض آن -۳-۴-۲
گران، راه يا ديراز خود  يمقابل آن، افشا ي و نقطه يرازدار

ان يدر مقام ب )ع(امام صادق . مييمايط را بپيا تفريافراط 
دوستت را از رازي با خبر کن «: فرمايد ميراز  يافشا ي ضابطه

به تو زياني نرساند، چرا که  ،که اگر دشمنت برآن دست يابد
  .»)۳۴( شوددوستت، ممکن است روزي دشمن تو 

م مخاطب خود يد بتواني، بايارين معيبه چن يبنديپا يبرا
را در  ياخلاق ي ن ملاحظهيا. ميح انتخاب کنيصح يرا به شکل

افت، آن يدر توان مي يخوب بندگانش به ان خداوند ويمي  رابطه
جن خداوند را ي  سوره ۲۷و  ۲۶ات يم در آيجا که قرآن کر

كس را بر  خداوند عالم به غيب است و هيچ: ديستا مي نيچن
سازد مگر كسي را كه بپسندد و از وي راضي  غيبش مطلع نمي

  ١.باشد كه همان پيامبران هستند
را در  ياخلاق ي ن ملاحظهيا م،يکه قرآن کر چنان هم

آل ي  سوره ۱۱۸ي  آيهراز خود و جامعه به دشمن در  يافشا
، )دشمنان(ر خود يمؤمنان، از غ يا: کند ميان ين بيعمران چن

 يچ بديشما از ه ي دربارهها  را آنيد، زيمحرم راز انتخاب نکن
دوست دارند که شما در رنج ها  آن. کنند مين يکوتاه يو فساد

                                                
 ٢٧و ٧٢/٢٦جن ١
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چه  آنآشکار است، اما ها  از سخن آن يدشمن. ديباش يو سخت
  .است تر مهم، کنند ميدر دل پنهان 

  بحث
به  يابيدر دست ين پزشکينوهاي  شرفتيپ ،امروزه

 ،يژنوم انسان ي پروژه چون همص و درمان، يتشخهاي  کيتکن
اطلاعات در ثبت  يمدرن فناور يها روشن و يسيتله مد
مار، ضرورت توجه به حفظ يبهاي  پرونده يکيالکترون
ر لازم يعدم اتخاذ تداب. ش کرده استيش از پيرا ب يرازدار

ند درمان و ي، سبب شکست فراياخلاق ي ن ملاحظهيجهت ا
  . ماران خواهد شديب يبرا يفراوان يبروز مشکلات اخلاق

 يتر گذشت، رازدار شيآن گونه که پ: رازداري ي گستره
 ينسبت به رازدارتري  گسترده ي حوزه يدر اخلاق اسلام

 ص راز،يرا از بعد تخص يرازدار ينيرا منابع ديدارد، ز يپزشک
 ي حوزهو از  ينيو راز د يگريراز د  به سه نوع راز خود،

م و مورد يتقس يو اخلاق يدتي، عقيبه سه نوع نظام يرازدار
در بعد  تر بيشراز  يبحث قرار داده است؛ اما در اخلاق پزشک

 يمورد بررس ياخلاق ي حوزهو تنها در ) ماريراز ب( يگريراز د
  . قرار گرفته است

 يدر اخلاق اسلام يرازدار ي سهيمقا :پايبندي به رازداري
دگاه، افراد را يدهد که هر دو د مي نشان يو اخلاق پزشک

از  يکيرا  يت رازداريدانند و رعا مي متعهد به حفظ راز
، راز يدر اخلاق اسلام. اند به عهد دانسته يبنديق پايمصاد

امانت، حرام  يانت در تعهد به ادايمصداق امانت بوده و خ
  ق بارز صلاح،ياز مصاد يکيت عهد، يرعا چنين هم. است

و نقض عهد و  يشکن مانيچنان که پ معروف و عدالت است؛ 
منکر و فساد  ق آشکار ظلم، يز از مصاديانت در امانت نيخ

  . )۳۲( است
تعهد به  ياز اصول اساس يکي: داريپيامد اجتماعي راز

است،  ي، جلب اعتماد عموميدر اخلاق اسلام يحفظ رازدار
ن ياز ب يانسجام اجتماع  ن اعتماد،يچرا که در صورت نبود ا

در  يدر حفظ رازدار يه اخلاقين توجيتر مهم. خواهد رفت

ن يمار به پزشک است و بر ايحفظ اعتماد کامل ب زين يپزشک
اي  گونه بهمار در هنگام مراجعه به پزشک، ياساس، هر ب

 يماريمرتبط با ب يت دارد که اطلاعات شخصي، رضايضمن
ن رو، ياز ا. رديقرار گ يم درمانگر مورد بررسيتوسط ت يو

ن يب يميصم ي ک رابطهين گام در شروع ينخست يرازدار
مار يبچه  چنان .)۱۹( مار خواهد بوديو ب) يکادر درمان(پزشک 

 ي، به کادر درمانشود ميکه اطلاعات او حفظ ن متوجه شود
و درمان  کند مياعتماد نکرده و ارتباط مناسب با آنان برقرار ن

  . مناسب را نخواهد داشت ي جهيز نتين يو
پزشک علاوه بر جلب  يرازدار: پيامد فردي رازداري

ضامن احترام   جه،ين نتيمار و در برداشتن کسب بهترياعتماد ب
و استقلال ) ياتونوم(مار يب يحفظ خودمختار و يبه حق آزاد

د يپزشک نبا. خود است يت اطلاعات شخصيريدر مد يو
ار يدر اخت يت ويمار را بدون رضايب ياطلاعات خصوص

هاي  يماريخصوص در ب ن امر بهيت ايرعا. گران قرار دهديد
 يتر بيشت ياد از حساسيو اعت يماران رواني، بيمقاربت يعفون

ک راز؛ ي يده و نابجاينسنج يبرخوردار است؛ چرا که با افشا
به  يرسان اطلاع ،ن روياز ا. نديب مي يب جديمار آسيب يزندگ

از مشکلات  يکيدز، به يروس ايبه و مار آلودهيهمسر ب
  .)۲۹( ل شده استيتبد يپزشک ي ع در حوزهيشا ياخلاق

در امانت انت يز برملا کردن راز افراد را مصداق خياسلام ن
ارات خود فرد ياخت ي فقط در محدوده  ت آن رايريدانسته و مد

، ورود ياخلاق اسلامهاي  بر اساس آموزه. در نظر گرفته است
ز شمرده شده يآنان جا ي افراد تنها با اجازه يم خصوصيبه حر
 ين جانيد تأمير از آن که بايک جامعه، غيچرا که افراد  ١است

ز در جامعه محفوظ يو کرامتشان ند آبرو يداشته باشند، با
 .بماند

دگاه اخلاق يد راز از ياگرچه افشا :مطلق نبودن رازداري
ده و ناپسند ينکوه يحرام و از نگاه اخلاق پزشک ياسلام

                                                
  ٢٨و  ٢٤/٢٧نور ١
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مطلق نبوده و  يح دارند که رازداريدگاه تصرياست، هر دو د
ن امر از نگاه يعلت ا. ط خاص، قابل نقض استيدر شرا

ت تعادل در ياسلام و رعا يشياند مصلحت؛ ياخلاق اسلام
است؛ در  يو فرد يدر دو سطح اجتماع يملاحظات اخلاق

ن ين تأميتعهد پزشک به حفظ تعادل ب زين ياخلاق پزشک
فرد و جامعه او را ملزم به حفظ  يبهداشت - يمنافع درمان

ن اساس، هرچند اصول يبر ا. کند ميآن  يا افشاي يرازدار
بر  يمبتن ياند، رفتار اخلاق ر نکردهييدر گذر زمان تغ ياخلاق

قرن  يو تحولات اجتماع يشرفت دانش پزشکيآن اصول، با پ
 ينسب يرمطلق به رازدا يافته و رازدارير شکل يير، تغياخ
  .ل شده استيتبد

کادر  يمذهب يبدون شک باورها :تأثير باورهاي مذهبي
. ت دارديار اهميبسمار يراز ب يا افشاي يدر رازدار يدرمان

 ينگرش مذهب يکه دارا يدهد پزشکان مي مطالعات نشان
   ).۵۵( دارند يتر بيشتوجه  يت رازداريهستند به رعا

 عنوان بهتنها  ي، رازدارينير ديغ يدر نظام اخلاق پزشک
پرسنل در  يمورد نظر بوده، کنترل خارج اي حرفه يرفتار

ر يل، فاقد تأثيلن ديدارد و به هم ييآن نقش بسزا يکارآمد
، افراد از ياخلاق اسلامهاي  اما بر اساس آموزه .است يدائم

و از  شوند ميسو به کنترل زبان و گفتار خود فرمان داده  کي
و رصد منشأ  يدرونهاي  زشيگر، اصلاح انگيد يسو

به  يبندي، پااين رو؛ از استز مد نظر يآنان ن يرفتارها
بت، تهمت و ياز غز يپره چون هم  ،ياخلاقهاي  ارزش

مردم و وارد شدن  ي، عدم تجسس در امور شخصييجو بيع
مراقبت در هنگام صحبت کردن و   افراد، يشخص ي به حوزه

اسرار  ياز افشا يري؛ در جلوگياله ي، داشتن تقوايکل طور به
ر يغ يدارد، چرا که افشا يير بسزايتأث يگران و حفظ رازداريد

 ينفسان يل اخلاقين رذايوجود اي  نهگران، نشايموجه اسرار د
  .است

عامل  يرازدار ين، از منظر اخلاق اسلاميعلاوه بر ا
گردد، چرا که فرد  مي ز محسوبيانسان ن يسعادت اخرو

ا انجام دهد، بازتاب آن ين دنيکه در ا يهر عمل داند ميندار يد
ن خاطر، يبه هم. افت خواهد کرديز دريگر نيرا در جهان د

دا يپ يانجام اعمال اخلاق يبرا يتر بيشزه يل و انگيتما
  .کند مي

زه و رفتار ي، انگيدر اخلاق اسلام :پيوستگي انگيزه و رفتار
، يو حالات نفسان شوند ميانسان به همراه هم در نظر گرفته 

  .زه و رفتار استين انگيا يگير شکلن عامل در يتر مهم
ورد ت و رفتار فرد را در ميان نيارتباط م يعلامه نراق

راز  يافشا منشأاگر : کند ميل يگونه تحل نيراز ا يافشا
 ي غضب است و اگر سرچشمه ي ل قوهيعداوت باشد از رذا

ا ي رود ميشمار  شهوت به ي ل قوهيباشد از رذا يآن سود مال
از خباثت نفس باشد و به هر حال  يممکن است صرفاً ناش

  ).۴۷( است يمذموم و مورد نه
 ينفسانهاي  يژگيزه و ويان انگيوند ميز پين يمرحوم مجلس

ن يتر ت از مشکليح نيتصح: کند مين يين تبيانسان را چن
با . )۴۹( است يت تابع حالت نفسانيرا نياعمال انسان است ز

 ياست که در منابع اخلاق اسلام يوستگين پيهم ي ملاحظه
است که انسان  يحالت نفسان: ف شده استين تعريخُلق چن

از به تفکر و يکه ن آن ي، بکند ميدعوت  ييرا به انجام کارها
 يبود نفس را مقتضاي  هخلق ملک ؛)۵۶( شه داشته باشدياند

؛ بدان که )۵۷( يتيو رؤ ياج به فکرياحت ياز او ب يسهولت فعل
 ياستوار با نفس که افعال به آسان يأتيعبارت است از ه يخو

خلق  ؛)۵۸( شه از آن صادر شودياند از به فکر ويو بدون ن
سهولت صدور افعال از نفس  يکه مقتض ياست نفساناي  هملک

  .)۵۸( استاز به فکر و تأمل يبدون ن
 ينيرديو غ اي حرفه يکرديکه با رو ياما در اخلاق پزشک

قرار  يابيمورد ارز ين شده است، تنها رفتار کادر درمانيتدو
. شود مين يآنان توجه يسانزه و حالات نفيگنو به ا گيرد مي
اتر يو پاتر  قيعم ياخلاق اسلام يرگذارين اساس، تأثيبر ا

   .ندارد يرونياز به مهار بيبوده و ن
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  يريگ جهينت
 يفرد ياز شؤون زندگان توان ميرا نه تنها ن ياخلاق اسلام

، خود يخود حذف کرد، بلکه داشتن نگرش مذهب يو اجتماع
 اي حرفهش اصول اخلاق ياز پش يت بيدر رعا ياساس يعامل
 رسد مي نظر به ي، ضرورياخلاق اسلام يبا توجه به غنا. است
ران يبه فراگ ياز نظر اخلاق اسلام يپزشک يرازدار يتا مبان
ح يجاد نگرش صحيآموزش داده شود تا با ا يپزشکي  حرفه
 .نه شوديآنان نهاد اي حرفهدر عملکرد  يآن، رازدار به نسبت
 يو اسلام يدر اخلاق پزشک يگاه رازداريجاي  هسيبا مقا

  :جه گرفتيتوان نت يم
و پزشک متعهد به حفظ  يو ياز سو يمار امانتيراز ب -

و استقلال  يانت در حق آزاديت آن، خيعدم رعااست و آن 
 شود مي مار محسوبيب يم خصوصيو تجاوز به حر) ياتونوم(

ارتباط مؤثر مار به پزشک و عدم يب ياعتماد يجز باي  هجيکه نت
  . ندارد دنبال بهها  ان آنيم يميو صم
به عهد بوده  يق وفاياز مصاد يکي زين يپزشک يرازدار -
  .فرد و جامعه است يدرمان يمصالح بهداشت ي کننده نيکه تأم
آن را بر اساس  توان مينبوده،  يامر مطلق يرازدار - 

  .نقض کرد يو اجتماع يمصالح و مفاسد فرد
، علاوه يت کامل رازداريرعاشود که  مي آوراد يان يدر پا

اي  هن و ممارست است تا به ملکيازمند تمريبر آموزش، ن
از . رديگ يجا يل شده، در اعماق روح کادر درمانيتبد ينفسان

انسان،  يريپذ تيبودن روند ترب يجين رو و با توجه به تدريا
، عوامل مؤثر يت رازداريلزوم رعا ينظر ياست مبان يضرور

 ياز افشا يريجلوگ يبرا يعمل يدر رازدار نبودن و راهکارها
به افراد آموخته  يش از آغاز آموزش پزشکيگران از پيراز د

نه، در هنگام ين زميلازم در اهاي  شود تا با کسب مهارت
  .خود را حفظ کنند يماران، رازداريدرمان ب
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ــة الاســلام: تهــران. بحــارالانوار. م ب يمجلســ -٣٨  ؛ةيالمکتب
 .۴۱۲، ص ۷۵، جلد ۱۳۹۲

ــة الاســلام: تهــران. لانواربحــارا. م ب يمجلســ -٣٩  ؛ةيالمکتب
 .۱۷۸ ص ،۷۴جلد ، ۱۳۹۲

ــة الاســلام: تهــران. بحــارالانوار. م ب يمجلســ -٤٠   ؛ةيالمکتب
 .۲۳۹ص  ،۷۸، جلد ۱۳۹۲
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؛ انتشـارات عصـر جـوان   : قـم . نهج الفصـاحه  .ع ييرزايم -٤١
  .۷۴،  ص ۱۳۸۵

. عهيل الشــريتحصــ يعه الــيل الشــيوســا. م  يالحرالعــامل -٤٢
 .۲۷ص ،۱۴، جلد ۱۳۷۶ ؛يالقرات العرباء يدارالح: روتيب

 ـآ ياخلاق يها درس -نيگفتار معصوم. عبداالله زاده م -٤٣ ت ي
بـن   يمدرسـة الامـام عل ـ   :قـم  .چاپ اول ،يرازياالله مکارم ش

 .۱۹۳و ۴۵،  ص ۱۳۷۱ ؛)ع(طالبياب

مجمع : مشهد. ق المذهبيتحق يالمطب ف يمنته. ح يحل -٤٤
 .۲۲۹، ص۴جلد ،ق.ه۱۴۱۲ ؛هيالبحوث الاسلام

چـاپ   ،يآغاز در اخلاق عمل ـ ينقطه ها .م يکن يمهدو -٤٥
-۱۴۴، ص ۵۷۹، ص۱۳۷۴ ؛ينشر فرهنگ اسلام:تهران .چهارم
 . ۲۲۳و ص  ۱۳۸

ناشرمؤسسـه  : قم .چاپ دوازدهم ،معراج السعادة .ا ينراق -٤٦
 .۵۲۷، ص۱۳۸۵ ؛انتشارات هجرت

شرح رساله " ) ع(دگاه امام سجاد يحقوق از د .ق يخيمشا -٤٧
-۸۹،ص ۱۳۸۵؛انيانتشارات انصـار  :قم  .چاپ سوم ،"الحقوق

۸۷. 

نشـر   :تهران .س يرسولي  ترجمه .ياصول کاف .ث ينيکل -٤٨
 .۳۱۲، ص ۳جلد ،۱۳۷۹،)ع(ت يفرهنگ اهل ب

 .کـم يسـت و  يچـاپ ب  ، ۱-۲رهيگناهان کب. ع ب سيدستغ -٤٩
ن حـوزه  يوابسته به جامعـه مدرس ـ  يدفتر انتشارات اسلام: قم
 .۳۵۷ص جلد اول، ، ۱۳۸۶ ؛ه قميعلم

ي  ترجمـه . ، چاپ چهارمياجتماع يروانشناس. استوتزل ژ -٥٠
 .۲۷۸،ص ۱۳۶۸ ؛انتشارات دانشگاه تهران:تهران.ع کاردان

: تهـران  .شـرح غـررالحکم و دررالکلـم   . ج م يخوانسار -٥١
 .۲۸۴ص ، ۶، جلد ۱۳۴۱ ؛انتشارات دانشگاه تهران

 ،۱، جلد ۱۳۶۲ن، يجامعه مدرس :قم .الخصال .ه ميابن بابو -٥٢
 .۱۶۲شماره  ،۱۴۱؛ ص۱۴۴شماره  ،۲۶۴ص

، ٢، جلد ١٣٦٢ن، يجامعه مدرس: قم. الخصال. ه ميوابابن ب -٥٣
 .١٢، شماره ٤١٠ص

54- Lawrence RE, Rasinsli KA, Yon JD, Curlin 
FA. Adolescents, contraception and 
confidentiality: a national survey of obstetrician–
gynecologists. Conteraception 2011; 84(3): 259-
65. 

 :روتيب .ر الاعراقيب الاخلاق و تطهيتهذ .ه ايابن مسکو -٥٥
 .٥١م، ص ١٩٦١ ؛اةيدارمکتبة الح

 .ر ع يدريح م، يينويح ميتصح .ياخلاق ناصر .خ يطوس -٥٦
 .١٠١، ص١٣٦٤ ؛يخوارزم: تهران

، چاپ اءيب الاحيتهذ يضاء فيالمهجة الب. م يض کاشانيف -٥٧
  تـا،  يب؛يمؤسسه النشر الاسـلام : قم . ا ع يح غفاريتصح .دوم

 .٩٥، ص٥دجل

سازمان چاپ و انتشارات : تهران .گوهر مراد. ع  يجيلاه -۵۸
  .٦٧٧، ص١٣٧٢ ؛يفرهنگ و ارشاد اسلام
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Abstract 
Confidentiality is one of the oldest principles of the medical profession that impacts on the 
relationship between physician and patient, the personal interests of patient and physician and 
consequently social welfare. While emphasizing the necessity of confidentiality, religious teachings 
consider disclosure of others’ secrets a sin that deserves punishment thereafter. Nowadays, medical 
developments and the invention of new diagnostic and therapeutic procedures as well as the 
vastness of the informatics world make disclosure of patients’ secrets easier than ever. This review 
article is the result of a descriptive study, and the information was collected using reliable library 
and internet resources. It will first expound the concepts and principles of confidentiality in medical 
ethics as well as Islamic ethics, and will then proceed to a comparative review of the similarities 
and differences in these two sets of ethical views on the issue of confidentiality. 
In addition to the emphasis of medical ethics and Islamic ethics on the necessity of confidentiality 
in order to win public trust, both sets of teachings cover two areas of personal and public discretion, 
while in Islamic ethics, the issue extends to a third from, namely religious confidentiality. This 
makes Islamic ethics more comprehensive in the sense that based on Islamic teachings, the person 
who keeps someone’s secret will also be rewarded in the Hereafter. Also, in medical ethics, only the 
behavior of the health staff is evaluated and their moods and motives are not taken into 
consideration, while Islamic ethics pays attention to human dispositions and therefore 
confidentiality is more stable and can maintain its efficiency without external supervision. 
Keywords: secrecy, medical confidentiality, medical ethics, Islamic ethics 
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