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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
  سالمند مارانیب از  مراقبت ندیفرا در یاخلاق يهاچالش یبررس

  ۳يشهرستانک وانلويکسحر ، ۲يامراله مجدآبادزهرا ، *۱يفاطمه غنود
  

  ده یچک
 از  مراقبت تیفیک بهبود يبرا  ،یپزشــک اخلاق  اصــول  ازمتخصــصــان بهداشــت و درمان   يرویپ 
 ، موضـوع نیا تیاهم  ران،یا  در  تیجمع سـن شیافزا به توجه  با.  اسـت  يضـرور  سـالمند  مارانیب

ــت شیافزا  حال در  مداوم  طوربه ــازکپارچهی رو،نی؛ ازااس ــاختیز  کل  يس  ي برا مراقبت يهارس
  ندیفرا در  یپزشـک اخلاق   يهاچالش  ییشـناسـا و  یبهداشـت يهامراقبت  يهاچالش  با  ییارویرو

ــالمندان از مراقبت ــک اخلاق   یعمل  ياجرا  با هدف  ها،آن رفع يبرا تلاش  و  س   به پاســخ  و یپزش
  و  ییشــناســا  هدف  با  مطالعه نیا .اســت تیاهم حائز ماران،یب نیا یآت  و  یفعل یمراقبت  يازهاین

ک  اخلاق   يهاچالش یبررسـ المندان از مراقبت  ندیافر یپزشـ د  انجام  سـ ر، يمطالعهدر   .شـ   با  حاضـ
اده ــتفـ ان کلAveyard  بر  یمبتن  کردیرو  از  اسـ الش اخلاق  يدیـ، واژگـ ت و بیچـ اران ی، مراقبـ مـ
ــالمند، ــده  افتنیبا هدف    س ــرش ــالاز  مقالات منتش   ی اطلاعات  يهاگاهیپا درکنون،  تا 2017 س

PubMed،  CINAHL،  Web of Science and Scopus Database،  Ethics  Share  موتور   و 
  زبان به منتشــرشــده مقالات ،ورود اریمع. ندشــدوجو جســت Google Scholar  يجووجســت

  ،نبود  دسترس در  هاآن  کامل  متن که  یمطالعات.  بود  پژوهش  هدف  با مرتبط  و  یفارس  و یسیانگل
د خارج مطالعه از   یاخلاق  يهاچالش  مندنظام لیتحل  و  هیتجز به  که مقاله یسـ مجموع، در.  ندشـ
ــالمنـدان  از  مراقبـت  در د،  پرداختـه  سـ العـه  وارد  بودنـ ــ  مطـ ا.  نـددشـ ــان  جینتـ  بـه   احترام  ،داد  نشـ

ــالمند، مارانیب  يخودمختار ــ میحر حفظ و  کرامت تیرعا  س ــوص   ی آگاه  و  آموزش  ،آنان  یخص
 مراکز   در سـالمند دوسـتدار  يهاتیفعال  فقدان و ماریب  و مندحرفه نیب  ارتباطات  يحوزه در  اندك
  که دهیچیپ   مزمن  يهاتیموقع  از  یناشــ  یعاطف  مشــکلات وجود  با ،یبهداشــت  خدمات  يارائه

  ي هان چالشیتراسـت، عمده  مناسـب یروان  تیحما به سـالمندان یدسـترسـ گسـترش  ازمندین
  ریتأث تحت  ،یاخلاق یاصـــل  يهاچالش  ،داد نشـــان  مطالعه نیا .ند هســـتندین فرایدر ا  یاخلاق

ــناخت عوامل ــ  ،یش ــاختار و  یعمل ،یآموزش   با کپارچهی مراقبت  مندازین رو،نی؛ ازادارند  قرار يس
ــالمند ماریب مراقبت  يریگجهت ــازنهیزمشیپ   با  س ــتقل  حاتیترج يس  از   نانیاطم  و  هاآن مس
ک  خوب روابط م  در ماریب  با پزشـ تند  ینیبال  يریگمیتصـ تفاده  ها،چالش نیا  کاهش  يبرا.  هسـ   اسـ

 ي برا  یپزشـک اخلاق   آموزش  یفیک و  یکم يهاجنبه ارتقاء يبرا مناسـب یآموزشـ  يهابرنامه از
ان صـ ت متخصـ جو  :ازجمله  درمان،  و بهداشـ ت  کارکنان و انیدانشـ ا و  یبهداشـ   ، یعلم ئتیه  ياعضـ

رور ت  يضـ وع  نیا  تیاهم  به  توجه  با. اسـ نهادیپ   موضـ ودیم شـ  ي برا  مداوم یآموزشـ  يهابرنامه  ،شـ
  موجود  یاخلاق  يهاچالش  با بتوانند  تا شود  یطراح  سلامت  يحوزه متخصـصان  ریسـا و پرسـتاران

  .دهند ارتقا را سالمندان به شدهارائه  خدمات تیفیک و  شوند آشنا
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Abstract 
This study emphasizes that adherence to medical ethics principles by 
healthcare professionals is essential for improving the quality of care for 
elderly patients. With the aging population in Iran, the importance of this 
issue continues to grow. Therefore, integrating all care infrastructure to 
address healthcare challenges and identifying ethical issues in elderly care, 
along with efforts to resolve them, aligns with the practical application of 
medical ethics and meets the current and future care needs of this 
population. The present study aimed to identify and examine the ethical 
challenges in the care process of elderly patients. Using a systematic review 
approach based on Aveyard, databases such as PubMed, CINAHL, Web of 
Science, Scopus, Ethics Share, and Google Scholar were searched for 
articles published between 2017 and the present. The search used keywords 
including “ethical challenge,” “care,” and “elderly patients.” Inclusion 
criteria were articles published in English or Persian that were relevant to 
the research objective; studies without available full texts were excluded. 
Thirty articles that systematically analyzed ethical challenges in elderly care 
were included. The results indicated that the primary ethical challenges are 
respect for elderly patients’ autonomy, preserving their dignity and privacy, 
insufficient education and awareness regarding professional-patient 
communication, and a lack of elderly-friendly activities in healthcare 
settings. Additionally, the emotional difficulties caused by complex chronic 
conditions necessitate expanded access to appropriate psychological support 
for the elderly. This study highlights that these ethical challenges are 
influenced by cognitive, educational, practical, and structural factors. 
Consequently, integrated care approaches that prioritize elderly patients’ 
independent preferences and ensure strong physician-patient relationships 
in clinical decision-making are needed. To mitigate these challenges, 
appropriate educational programs aimed at enhancing both the quantity and 
quality of medical ethics education for healthcare professionals—including 
students, staff, and faculty—are essential. Given the significance of this 
issue, continuous educational programs should be developed for nurses and 
other healthcare professionals to familiarize them with existing ethical 
challenges and improve the quality of care provided to elderly patients. 
Keywords: Ethical challenge, Elderly patient, Care. 
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