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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
  سلامت  خدمات به برابر  یدسترس در دز،یا به مبتلا مارانیب يهاچالش
  *۱يدرياله ححشمت

  

  ده یچک
 بروز   یمنیا سـتمیسـ نقص روسیو به  انسـان شـدنآلوده  ییانتها  مراحل  در که اسـت  یسـندرم دزیا

اس بر.  کندیم ازمان  گزارش  اسـ ت  سـ ال  يانتها تا  ،یجهان بهداشـ  ون یلیم  9/39  حدود  ،2023 سـ
  ی ناشــ ریوممرگ  و نفر  ونیلیم3/1 يمارین بیا بروز  زانیم که  کنندیم  یزندگ  دزیا  باا  یدر دن نفر

ــده  گزارش نفر هزار  630  آن از ــت  شـ ــ  زانیم ،رانیا در.  اسـ  ب یترتبه يماریب نیا بروز  و  وعیشـ
ــالانه  ریوممرگ  زانیم  و نفر 2400و  54000 ــده  گزارش  نفر  3200 آن  با مرتبط  يس ــت  ش .  اس

 حق . اســت ســلامت  خدمات به  مردم  یدســترســ لیتســه ،ســلامت  نظام یاصــل  اهداف از  یکی
 بشـر  حقوق   یجهان يهیاعلام 25  يماده در که  یذات یحق  عنوانبه  ،سـلامت  خدمات به یدسـترسـ

ــازمـان ــت برخوردار  ژهیو  یتیاهم  از  گرفتـه،  قرار  توجـه  ر کـانوند  متحـد  ملـل  سـ  بـه   توجـه  بـا.  اسـ
  سـلامت  خدمات به  یدسـترسـ در  اسـت ممکن افراد نیا  ،دزیه اب مبتلا مارانیب ربودنیپذبیآسـ

ــکـل  دچار ــوند مشـ   در ،دزیاـ  به مبتلا افراد  يهاچالش نییتب ،مطـالعـه  نیاانجـام  از  هدف  ،لذا  ؛شـ
ترسـ لامت  خدمات به برابر  یدسـ ر  یفیک قیتحق. بود  سـ تفاده  با حاضـ   يا محتو  لیتحل روش از  اسـ
هر  تا نیفرورد از ،يقرارداد ال ورماهیشـ د  انجام  رانیا در 1403 سـ رکت. شـ   ،مطالعه  در کنندگانشـ
امل لامت  خدمات کنندگانارائه  و دزیا به مبتلا مارانیب  شـ   هدف  بر  یمبتن  يهویشـ  با  که  بودند سـ

دند انتخاب احبه  دادن دهمانجا  با  هاداده.  شـ اس  بر و يگردآور رودررو، يمصـ نهادیپ  روش اسـ   يشـ
 ه یاول  کد 406  ها،داده لیتحل  با.  شدند لیتحل  )Graneheim & Lundmanم و لاندمن (یگرانها

  از ترس رطبقاتیز  با( مددجو  به مربوط عوامل  شامل یاصل  يطبقه سه در  هاافتهی  شـد.  اسـتخراج
ــکلات  ،یمال  يهاتیمحدود  گران،ید به يماریب انتقال ــم مش ــنانا ،یجس   وخود  حقوق   با  ییآش

 ی دسـترسـ در ضیتبع  رطبقاتیز  با( سـلامت  نظام به مربوط عوامل  ،)یدرمان  میرژ  از نکردنيرویپ 
لامت،  کادر  زیرآمیتحق  نگاه  خدمات، به لامت  خدمات کنندگانارائه  اندك  یآگاه سـ   تیریمد از سـ

ــدنآلوده  از  ترس  ،يمـاریب ه  شـ ــا  ،يمـاریب  بـ اران،یب  اطلاعـات  يافشـ الگر  ودنب  مـ ــ  يغربـ   ع،یوسـ
  عوامل و) ازدواج از قبل  شیندادن آزماانجام  مبتلا، افراد  ییشـناسـا در  یدرمان مراکز  يکاراهمال
ا(  یفرهنگ گ  در  مبتلا  افراد  رشیعـدم پـذ  رطبقـاتیز  بـ ــب  ،یعموم  فرهنـ  مـاران، یب  بـه  زدنبرچسـ

  ســـلامت،  خدمات  به یدســـترســـ لیتســـه حق  .گرفتند  قرار)  يفرزندآور و ازدواج در ضیتبع
ــک  اطلاعـات،  مـانـدنمحرمـانـه  اجتمـاع   در  تیـفعـال  و  گرفتن قرار  یمـال  تیـحمـا تحـت  خـانواده،  لیـتشـ

  .شود شناخته تیرسم  به دزیا به افراد مبتلا يبرا  دیبا
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Challenges of People Living with HIV in Equity  
Access to Health Care 
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Abstract 
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) occurs in the final stage of 
infection with the Human Immunodeficiency Virus (HIV). According to the 
World Health Organization (WHO), approximately 39.9 million people 
were living with HIV worldwide as of 2024, with reported global incidence 
and mortality rates of 1.3 million and 630,000, respectively. In Iran, the 
prevalence and incidence rates of HIV are reported at 54,000 and 2,400 
cases, with an annual mortality rate of 3,200. Access to healthcare is 
considered a primary goal of the health system, and the Universal 
Declaration of Human Rights recognizes the right to access health services 
as a common standard. However, people living with HIV, as a vulnerable 
group, may face barriers to accessing healthcare services. This study aims 
to explore the challenges faced by people living with HIV in accessing 
equitable healthcare. This qualitative study utilized a conventional content 
analysis approach, conducted between April and September 2024 in Iran. 
Participants included people living with HIV and healthcare providers, 
recruited through purposive sampling. Data were collected via 10 face-to-
face interviews and analyzed using the method proposed by Lundman and 
Graneheim. Data analysis revealed 406 initial codes, which were then 
categorized based on similarities and differences into three main categories: 
1) Factors related to clients (with subcategories: fear of transmitting the 
disease to others, poverty, physical problems, unfamiliarity with self-rights, 
and non-adherence to treatment regimens). 2) Factors related to the 
healthcare system (with subcategories: discrimination in access to health 
services, contemptuous attitudes from healthcare providers, incompetency 
of healthcare providers, fear of virus transmission, disclosure of patient 
information, negligence of medical centers in identifying infected people, 
and failure to conduct premarital tests). 3) Cultural factors (with 
subcategories: non-acceptance of infected people in the general culture, 
stigma, and discrimination in marriage and childbearing). The rights to 
access health services, confidentiality of information, marriage, financial 
protection, and participation in society should be considered essential for 
people living with HIV. Addressing these issues is crucial for ensuring that 
individuals with HIV can live with dignity and equal access to healthcare. 
Keywords: Acquired immune deficiency syndrome, Health services 
accessibility, Equity. 
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