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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
  ماران  یاز بمراقبت  در يت استقلال فردیاهم

  ک) یستماتیس يک مقاله مروری(  در منزل
  ۱يعيرشف يدمحمد مي، س۱يسودابه اسلام ،۱ينيد حسيدتوحيس ،۱ي، فاطمه رود*۲يت جعفري هدا ،۱فرليمحمدرضا جل

  

  ده یچک
ک اصــل یمار به عنوان  یباســتقلال    در منزل، يپرســتار يهااز روزافزون به مراقبتیبا توجه به ن

ــود.یمطرح م  یمهم در ارائـه خـدمـات مراقبت  یاخلاق ــین هـدف از ایبنـابرا  شـ  ین مطـالعـه، بررسـ
ــتقلال فرد  يت خودمختاریاهم ــت.  در منزلماران یاز بمراقبت  در يو اس ن مقاله یدر ابوده اس

تماتیسـ يمرور و    PubMed،Scopus،  sciencedirect،magiran  یاطلاعات  يهاگاهیاز پا  ک،یسـ
  يمقالات مرتبط با موضــوع خودمختار   يجســتجو يراب  Google scholarموتور جســتجوگر

کلمات  در منزل اسـتفاده شـده اسـت.  يمراقبت پرسـتارر مرتبط با  یسـال اخ 10در  واسـتقلال
ــتجو عبارت بودند  يدیکل ــتفاده درجس ــتار"،"ماریب  يخودمختار"از:  مورد اس در   يمراقبت پرس

مقالات و  ی. پس از بررســ"autonomy in nursing home care"،"ياخلاق پرســتار"،"منزل
ــب بـا اهـداف مطـالعـهیفرا ــتجو و حـذف مقـالات نـامتنـاسـ ــوع    20 ،نـد جسـ مقـالـه مرتبط بـا موضـ

قرار   یک مورد بررسـیسـتماتیسـ ين مطالعه مروریدرمنزل در ا  يدر مراقبت پرسـتار  يخودمختار
ــان داد کـه عوامـل مختلفیا  يهـاافتـهیـ  گرفتنـد. مـار یب  يتواننـد بر خودمختـاریم  ین مطـالعـات نشـ

ت یوضع  : سن، جنس،يعوامل فرد  ل اشاره نمود: یبه موارد ذ  از جمله  رگذار باشند،یدرمنزل تأث
فرهنگ   ،یروابط خانوادگ  ت خانواده،یحما  :یعوامل خانوادگ  ؛  ماریب یروان  و یســلامت جســم

  : یعوامل سازمان   ؛  یبه منابع اجتماع  یدسترس  ،یت اجتماع یحما :یعوامل اجتماع  ؛  خانواده
تیسـ ازمان  ،یمراقبت  يهااسـ اختار سـ ازمان  ،یسـ ه آنهایومقا  هاافتهین یبا توجه به ا.  یفرهنگ سـ   ، سـ
ــده  د به تمام عوامل یبا مار درمنزل،یب  يخودمختار يارتقا  يجه گرفت که برایتوان نتیم ذکرشـ

ود. نهادیپ  ياز راهکارها یبرخ  توجه شـ آموزش    مار عبارتند از:یب  يخودمختار يارتقا  يبرا  يشـ
ارائـه خـدمـات   ،   مـاریت خـانواده از بیـت حمـایـتقو  ؛   مـاریب يخـانواده در مورد خودمختـار  مـار ویب

 ؛  ماریب  ياز خودمختار  یتیحما یمراقبت  يهااســتیتوســعه ســ  ؛  ماریبه ب یاجتماع   یتیحما
مهم در مراقبت  یاز اصــول اخلاق  یکیمار یب  يخودمختار.  یفرهنگ ســازمان بهبود ســاختار و

ــتار ــت. يپرس   ی جامع  يد راهکارهایبا  مار،یب  يبا توجه به عوامل موثر بر خودمختار  در منزل اس
ا  يبرا ــود.  يارتقـ ه شـ انواده،یآموزش ب  آن در نظر گرفتـ ار و خـ ایـتقو  مـ انواده،یـت حمـ ه    ت خـ ارائـ

ــاختار و  و یاجتماع   یتیخدمات حما ــازمان  بهبود س ن  ی موثر درا  يهاراز جمله راهکا  یفرهنگ س
  .نه هستندیزم
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Abstract 
With the increasing need for home nursing care, patient autonomy emerges 
as a crucial ethical principle in delivering care services. Therefore, this study 
aimed to investigate the importance of autonomy and individual 
independence in home-based patient care. In this systematic review, articles 
from PubMed, Scopus, ScienceDirect, Magiran databases, and Google 
Scholar search engine, published within the last 10 years, were used to 
search for articles related to autonomy and independence in home nursing 
care. The keywords used in the search were: "patient autonomy", "home 
nursing care", "nursing ethics" and "autonomy in nursing home care".  After 
reviewing and filtering the articles based on the study's objectives, 20 
articles related to autonomy in home nursing care were included in this 
systematic review. The findings of these studies indicated that various 
factors can influence patient autonomy at home-care, including:  Individual 
factors: age, gender, physical and mental health status of the patient;  
Family factors: family support, family relationships, family culture;  Social 
factors: social support, access to social resources;  Organizational factors: 
care policies, organizational structure, organizational culture.  Considering 
these findings and their comparisons, it can be concluded that to promote 
patient autonomy at home, all the mentioned factors should be considered. 
Some of the suggested solutions to promote patient autonomy are:  
Educating the patient and family about patient autonomy;  Strengthening 
family support for the patient;  Providing social support services to the 
patient;  Developing care policies that support patient autonomy;  
Improving organizational structure and culture.  Patient autonomy is one of 
the essential ethical principles in home nursing care. Considering the factors 
affecting patient's autonomy, comprehensive solutions should be considered 
to promote it. Patient and family education, strengthening family support, 
providing social support services  and improving organizational structure 
and culture are among the effective solutions in this field. 
Keywords: Patient autonomy, Home nursing care, Nursing ethics. 
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