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   یزندگ انیپا يهامراقبت در پرستاران یاخلاق يهاچالش یبررس
  ي مرور يمطالعه : سالمند مارانیب منزل در

  *٢زهرا مداح، ١يره باغچق ين
  

  ده یچک
ــالمندان، تیجمع شیافزا  با ــا لیدل به س ــت يهامراقبت  خدمات  افتیدر يبرا  تقاض  در یبهداش

 افتهی  شیافزا قبل به نسـبت  پرسـتاران يهاتیمسـئول  و فیوظا  ،یزندگ  انیپا يهامراقبت  و منزل
ت   تاران  تواندیم خود نیا  کهاسـ  مطالعه نیا  ،لذا  ؛دهد قرار  یاخلاق  يهاچالش  معرض در  را  پرسـ

تاران  يهاچالش یبررسـ  هدف  با کلات يدرباره پرسـ  در  یزندگ  انیپا يهامراقبت در  یاخلاق  مشـ
ــالمند  مارانیب منزل ــد انجام  س ــر يمطالعه.  ش   ی زمان  يمحدوده در  که بود يمرور نوع از  حاض

ا    2000 ک  در  2024تـ انـ ابـ ات  يهـ  PubMed (Medline), Google Scholar, ISIیاطلاعـ

Scopus, ProQuest, Science Direct , SID   Iran Doc, Iran Medex,  Magiran,  با  و  
 ,Nursing Ethics, Ethical Challenges, End of Life Care  يدیکل  کلمات  از  اســتفاده

Home Care ــ  معادل و ــد  انجام هاآن  یفارس   ، یزندگ  انیپا در مارانیب  حقوق   به یتوجهیب  .ش
ــتقلال به  یتوجهیب ــالمند، حقوق  به  نگذاشـــتناحترام منزل، در مارانیب  اسـ  مراقبت فقدان  سـ

  خود  پرســتار،  يبرا منزل طیمح نبودنامن ســالمند،  با مناســب ارتباط  يبرقرار  فقدان  همدلانه،
لات  نیترجیرا از  تواندیم د  یاخلاق  معضـ  فرد يبرا  یعاطفیروان  تبعات  ،یاخلاق بیآسـ به که  باشـ

 يهامراقبت  امر در  پرستاران  ازآنجاکه. گردد  منجر  منزل  در سالمند  ماریب و  مراقبت  يدهندهارائه
ــالمند، منزل در  یزندگ  انیپا ــوندیم  مواجه  یاخلاق جدي  يهاچالش  با  س ــائل  با  دیبا  ،ش  و  مس

 تا  شـودیم  سـبب امر نیا.  باشـند آشـنا منزل در سـالمندان  از مراقبت به مربوط  یاخلاق  اصـول
ــتاران ــالمند مارانیب حقوق  به  پرس ــتقلال و س ــمن  و  رندگذاب  احترام آنان اس   ارتباط يبرقرار  ض

  .باشند داشته افراد نیا از يبهتر تیحما  مناسب،
ــتـار  اخلاق   واژگـان کلیـدي: ا  مراقبـت  ،یاخلاق  يهـاچـالش  ،يپرسـ  در  مراقبـت  ،یزنـدگ  انیـپـ

.منزل
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Abstract 
With the increasing elderly population and the growing demand for home 
healthcare and end-of-life care services, nurses are facing expanded duties 
and responsibilities. This intensification of responsibilities can expose them 
to significant ethical challenges. This study aimed to investigate the ethical 
issues nurses encounter in providing end-of-life care at home for elderly 
patients. This review study involved a comprehensive search of databases 
including PubMed (Medline), Google Scholar, ISI Scopus, ProQuest, 
Science Direct, SID, IranDoc, IranMedex, and Magiran. The keywords used 
were: nursing ethics, ethical challenges, end-of-life care, and home care, 
along with their Persian equivalents. The search covered literature published 
between 2000 and 2024. The review identified several prominent ethical 
challenges faced by nurses in home-based end-of-life care, including: lack 
of attention to patients’ rights and independence, disrespect for the dignity 
of elderly patients, inadequate empathetic care, poor communication, and 
unsafe home environments for nurses. These challenges may lead to moral 
distress, as well as psychological and emotional consequences for both the 
care providers and the elderly patients. Given the serious ethical challenges 
nurses face in end-of-life home care for the elderly, it is essential for them 
to be well-versed in ethical principles relevant to this context. Enhancing 
awareness and competence in ethical practices can help nurses uphold 
patient rights, promote autonomy, and provide high-quality, compassionate 
care through effective communication and support. 
Keywords: Nursing ethics, Ethical challenges, End-of-life care, Home care. 
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