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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

   اتیح یانیپا مراحل مارانیب يباره در ییگوقتی حق  یاخلاق يهاچالش
  *۱ندا ياوري

  
  ده یچک
ــخ  يرهدربـا  قـتیحق گفتن   از یکی  همواره  ،اتی ـح  یانی ـپـا  مراحـل  مـارانیب در  يمـاریب  یآگهشیپ  و صیتشـ
ک  اخلاق  در  یاسـاس ـ  يهاچالش   هاآن  ماران،یب  یاتونوم  به  احترام  یاخلاق  اصـل  اسـاس  بر.  اسـت  بوده  یپزشـ
ته  یکاف  اطلاعات  خود  یآگهشیپ  و صیتشـخ  يرهدربا  اتیح  یانیپا  مراحل  در  دارند  حق ند  داشـ   اما  ؛باشـ
ا  از درمـان  میت ینگران اام  يالقـ   يکرد یرو اتخـاذ  بـه منجر اغلـب  مـاران،یب یروان آرامش دنکرمختـل و  يدی ـنـ
ــت  ای ـ کردنیمخف بر یمبتن  ،مـآبـانـهمیق ــویم مـارانیب بـه  ارائـه زمـان در  اطلاعـات  يکـاردسـ   مطـالعـات.  دشـ

ــدهانجـام ا  در ،اتی ـح یانی ـپـا  مراحـل  در مـارانیب  بـه ییگوقـتیحق  يرهدربـا  شـ   يبـاره در کردیرو نیبهتر ببـ
ــود  ارائـه  مـارانیب  نیا بـه  دی ـبـا  کـه  یاطلاعـات  زانیم و  یچگونگ  ،آن  زمـان   نی ا یدگی ـچیپ.  نـدارنـد  نظراتفـاق  ،شـ
  در   یخانوادگ  و  یاجتماع  روابط  يالگو  زین  و  مرگ  يدرباره  مختلف یفرهنگ  يباورها  وجود  لیدل  به  لهأمس

ــودیم  دوچنـدان مختلف  جوامع  ــ بـه  مقـالـه  نیا.  شـ   و  دهنـدگـانارائـه  ادراکـات  و  هـانگرش ات،ی ـتجرب  یبررسـ
ــلامـت خـدمـات کننـدگـانافـتی ـدر   یان ی ـپـا  مراحـل مـارانیب  بـه ییگوقـتیحق یاخلاق  يهـاچـالش  رامونیپ سـ
ــتپرد اتی ـح ــاحبـه ،یفیک  يمطـالعـه نیا  در  .اختـه اسـ ارمـهین قیعم  يهـامصـ ــاختـ ا  افتـهی ـسـ   از نفر  27  بـ

ت  يهامراقبت  دهندگانارائه د  انجام  ماریب  همراه  15  و  ماریب  20  ،یبهداشـ احبه  انتخاب.  شـ وندگانمصـ   با  شـ
 ل یتحل  يبرا.  کرد  دایپ  ادامه  هاداده  اشـباع  زمان  تا  هامصـاحبه  و  گرفت  صـورت  هدفمند  يریگنمونه  روش
  یاصـل  يطبقه  چهار  در  توانیم  را  مطالعه  نیا  جینتا  .شـد  اسـتفاده  مرسـوم  يمحتوا لیتحل  روش  از جینتا

ه ت  يهامراقبت  دهندگانارائه  يکردهایرو  در تنوع  الف.:  کرد  خلاصـ   ریتأث  لیدل  به  قتیحق  انیب  به  یبهداشـ
خص ـ  يهاارزش ک، یشـ تیس ـ  پزشـ ازمان  يهااسـ ا   و  مارانیب  غالب  حیترج ؛ ب.یفرهنگ  عوامل  و  یسـ   ياعضـ
ــور  با  اغلب  که  اطلاعات افتیدر  يبرا  خانواده ــت  يهامراقبت  دهندگانارائه  تص ــاد در  یبهداش   ؛ ج.بود  تض

أث ــا  ریتـ ان  تی ـموقع و یچگونگ توجـه انی ـشـ ان  و یزمـ ــتیزبـه  بر قـتیحق  انی ـب  یمکـ ارانیب  یعـاطف  یسـ   و مـ
 حـات ی ترج  و   هـا ارزش  ، ي فرد   ت ی ـموقع   درنظرگرفتن  بـا   ارتبـاط   در   مـارمحور ی ب  کرد ی رو   بـه   از ی ـن  ؛ د. هـا آن  ي خـانواده 

 د ی ـتـأک  ی زنـدگ   ان ی ـپـا   در   یی گو قـت ی حق   رامون ی پ  ی اخلاق  ي هـا ی دگ ی ـچ ی پ   بر   مطـالعـه  ن ی ا .  هـا آن   ي خـانواده   و  مـاران ی ب 
 یی گو قت ی حق   ي نه ی زم   در محتاطانه    ي کرد ی رو   است   لازم   ماران ی ب   ی اتونوم   اصل   به   توجه   ت ی اهم   رغم ی عل .  کند ی م 
  ي د ی ناام   ي القا   از   او،   با   پزشـک   ي صـادقانه   ارتباط   م ی تحک   و   مار ی ب   ی اتونوم   به   احترام   ضـمن   تا   شـود   اتخاذ   ماران ی ب   به 
 ــ  و  ــلامت   به   ب ی آس ــو ی پره   او   ي خانواده   و   مار ی ب   روان   س ــتر ی ب   مطالعات   دادن انجام   و، ر ن ی ا ؛ از د ز ش   بر   تمرکز   با   ش

عه  ت   ي ارائه   و   مؤثر   ی ارتباط   ي ها راهکار   ي توسـ ان   ي برا   جامع   ی بان ی پشـ صـ ت   ي ها مراقبت   متخصـ   در   ر ی درگ   ی بهداشـ
 ــ ات ی ـح  ان ی ـپـا   ي هـا مراقبـت   ــ  ي هـا برنـامـه   ی طراح   ، ن ی همچن  ؛ گردد ی م   ه ی ـتوصـ   ي هـا مهـارت   بر   د ی ـتـأک   بـا  ی آموزشـ

  پزشکان   بر   ی عاطف   بار   کاهش   و   ها وه ی ش   ن ی بهتر   ج ی ترو   ي برا   ی اخلاق  ي ر ی گ م ی تصم   و   ی فرهنگ   ت ی حساس   ، ی ارتباط 
  . است   ي ضرور   ، ماران ی ب   حقوق   از   ت ی حما   ، حال ن ی درع   و 

.ییگوقتیحق  حقوق بیماران،  اتونومی، واژگان کلیدي:
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 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی
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Ethical Challenges of Truth-Telling for Terminally Ill Patients 
 

Neda Yavari *1  
 

 
Abstract 
Communicating the truth about a terminally ill patient’s diagnosis and 
prognosis is a profound ethical challenge in healthcare. While patients have 
the right to know the details of their medical condition, grounded in the 
ethical principle of autonomy, healthcare providers often grapple with 
concerns about causing distress or hopelessness. These concerns sometimes 
lead to paternalistic approaches where information is either manipulated or 
withheld from patients in end-of-life stages. Research on the timing, 
method, and extent of information sharing with terminally ill patients has 
yet to reach a consensus. The challenge is further complicated by cultural 
differences regarding death, as well as varying family and social dynamics. 
This article explores the views and experiences of both healthcare providers 
and patients regarding the ethical challenges associated with truth-telling in 
end-of-life care. This qualitative study involved semi-structured, in-depth 
interviews with 27 healthcare providers, 20 patients, and 15 caregivers. 
Participants were selected through purposive sampling, and interviews were 
conducted until data saturation was achieved. The data were analyzed using 
conventional content analysis. The findings were organized into four key 
themes: 
1.Diverse methods of truth-telling employed by healthcare providers, 
influenced by personal values, institutional policies, and cultural contexts. 
2.Patients’ and families’ preferences for receiving information, which 
frequently conflicted with healthcare providers’ practices. 
3.The impact of timing, manner, and setting of truth-telling on the emotional 
health of both patients and their families. 
4.The necessity for a patient-centered approach that acknowledges the 
unique circumstances, values, and preferences of patients and their families. 
This research highlights the ethical complexities involved in truth-telling for 
terminally ill patients. While respecting patient autonomy is fundamental, 
the manner and timing of delivering the truth are crucial to maintaining trust 
in the physician-patient relationship and safeguarding the patient’s mental 
health. Further research should focus on developing effective 
communication strategies and support systems for healthcare providers 
engaged in end-of-life care. Educational programs should prioritize 
improving communication skills, cultural sensitivity, and ethical decision-
making to enhance best practices and alleviate the emotional challenges 
faced by healthcare professionals in this sensitive area. 
Keywords: Autonomy, Patients' rights, Truth- telling. 
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