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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

    نأش تیرعا بر یپزشک انیدانشجو یتأمل  یسینوتیروا یاثربخش
  ی نیبال  آموزش در انآن حقوق به احترام  و مارانیب

  ۴يني م تاج الد ي، مر۳نژاد يلاقي به ايط ،۲ي، احمد مشکور*۱طهران  ياحمر يهد 
  

  ده یچک
  حقوق  رفتننیازب و یشـغل  یفرسـودگ به یپزشـک  انیدانشـجو در  اسـترس  ،دهدیم نشـان قاتیتحق

ــودیم  منجر  مـارانیب ار  و  وخوخلق  کـاهش.  شـ ــجو  يبـدرفتـ  بـدتر  يکـارآموز  يدوره  در  انیـدانشـ
. دارد اشـاره  ینیبال  آموزش در  یملأ ت یسـینوتیروا تیاهم به اتیادب مرور  گر،ید يسـو  از.  شـودیم
  احترام  وماران  یب  نأ شـ  تیرعا بر انیدانشـجو  یتأمل  یسـینوتیروا یاثربخشـ  یبررسـ به  ،مطالعه نیا

 يریادگی  يهینظر بر یمبتن ،یبیترک پژوهش نیا  .خته استپردا ینیبال  آموزش  در انآن  حقوق  به
ــجو  48  يرو  بر  ماه 12  یط  ،بسیگ  یبازتاب   يارتوپد   و  یجراح  و  یداخل بخش در کارورز  يدانش
 گروه در. گرفتند قرار  کنترل و  مداخله  گروه دو  در  یتصادف  طوربه  ،یپزشک  انیدانشجو. شد انجام

جو  مداخله، تند اجازه  انیدانشـ ند هاآن از و  کنند صـحبت  مارانیب  با  داشـ أن  و  حق  ایآ که  بپرسـ  شـ
تبه ماریب ده  تیرعا یدرسـ ت  شـ جو  ؟ریخ  ای اسـ   را خود عملکرد  ،یسـینوتیروا  يوهیشـبه انیدانشـ

ه ــورت کتببـ ارهیصـ ا  ي، دربـ ــ  تیـرعـ اریب  حقوق   و  نأ شـ دیم  منعکس  مـ ه  در.  کردنـ  ،اول  يهفتـ
ــد  انجـام  گروه  دو  هر  در آزمونشیپ  ــوم  و  دوم  يهفتـه در  مـداخلـه  گروه.  شـ  و  یتـأمل  آموزش  ،سـ

ــینوتیروا ــد  انجام  گروه دو  هر در آزمونپس ،چهارم يهفته در  .کردند  افتیدررا    یتأمل یس . ش
  يمحتوا  لیتحل  عملکردشـان، بر  یتأمل یسـینوتیروا یاثربخشـ  از انیدانشـجو  درك  نییتب يبرا
ورت گرفت  یفیک امل که  صـ احبه 12  شـ اختارمهین يمصـ تی  144 و افتهیسـ  یسـینوتیروا ادداشـ

  آزمونپس در مداخله گروه در ،بیمار به  احترام  در دانشجویان عملکرد  نمرات میانگین  .بود  یتأمل
 ).P=05/0( یافت بهبود  داريمعنی  طوربه)  1/9±39/85(  آزمونپیش  به  نسبت)  21/1±32/12(

تقل  یت  آزمون ان مسـ ت داریمعن  گروه  دو در آزمونپس  نمرات  تفاوت  ،داد نشـ   از ).P=05/0( اسـ
احبه وع چهار  ها،مصـ ل موضـ د  داریپد  یاصـ ات درك  و  یهمدل بهبود:  شـ اسـ  به  توجه ماران،یب احسـ

 .يفردنیب ارتباط  يهامهارت ءارتقا  و  نمارایب حقوق  و اســتقلال به  احترام ماران،یب  یانســان  ابعاد
 یپزشک  انیدانشجو عملکرد  بر  را  یتأمل  یسینوتیروا  مداخلات داریمعن و  مثبت آثار  ،مطالعه  نیا

  انیدانشجو  یبازتاب اتیروا از استفاده. داد نشان انآن حقوق   به  احترام وماران  یب نأ ش  تیرعا  يبرا
  .شودیم هیتوص نهیزم نیا در  یپزشک

.یسینوتیروا،  شأن  مار،یحقوق ب،  یتأمل  ،ینیآموزش بال  واژگان کلیدي:
     

  1403ران، سال یا یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو
 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی

 رانیا ين کنگره اخلاق پرستاریهشتم

 
 26/05/1404تاریخ انتشار: 
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The Effect of Using Student Reflective Narratives to Observe Dignity  
and Respect for Patients’ Rights in Clinical Education 
 

Hoda Ahmari Tehran*1, Ahmad Mashkoori2, Tayebeh Ilaghinezad3, Maryam Tajadini4  
 
 

Abstract 
Research shows that stress in medical students leads to burnout and a loss 
of respect for patients’ rights. These declines in mood and an increase in 
malpractice are particularly evident during the internship period. On the 
other hand, literature highlights the importance of reflective practice in 
education. This study investigates the effect of using student reflective 
narratives on observing dignity and respect for patients’ rights in clinical 
education. A mixed-methods study based on reflective learning theories 
(Gibbs' Reflective Model) was conducted over 12 months with 48 intern 
students. In a quasi-experimental design, 38 medical students were 
randomly assigned to either an intervention or a control group. Only students 
in the intervention group were allowed to engage in conversations with 
patients and inquire whether they had properly respected the patients’ rights 
and dignity. The students then reflected on their performances. In the first 
week, a pretest was conducted in both groups. The intervention group 
received reflective education and participated in reflection writing during 
the second and third weeks. In the final week, a post-test was conducted for 
both groups. To explore students’ perceptions of the effectiveness of 
reflecting on their performance, a qualitative content analysis was carried 
out, including 12 semi-structured interviews and 144 reflection notes. The 
mean scores of students’ performance regarding respect for patients in the 
intervention group improved significantly in the post-test (12.32 ± 1.21) 
compared to the pretest (9.85 ± 1.39) (p < 0.05). An independent t-test 
indicated that the difference in post-test scores between the two groups was 
significant (p = 0.01). From the interviews, four main themes emerged: 
improving empathy and understanding patients’ feelings, paying attention 
to patients’ humanistic dimensions, respecting patients’ autonomy and 
rights, and promoting interpersonal communication skills. This study 
demonstrated the positive emotional effects of reflective narrative writing 
interventions on medical students in observing dignity and respecting 
patients' rights. It is recommended to incorporate reflective narratives into 
medical education programs to enhance these qualities. 
Keywords: Reflective narratives, Dignity, Patients’ rights, Clinical 
education. 
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