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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
    انیدانشجو  در یاخلاق سترس یو د  یارتباط شجاعت اخلاق

  1403 سال  در مشهد ی پزشک علوم دانشگاه يپرستار
  ۲،محدثه محسن پور۱يطوس يني ه بحريده قدسي، س۱ي، ساجده قاآن*۱دلي ده قويسپ

  

  ده یچک
 به و اسـت  یپزشـک اخلاق   ينهیزم  در شـدهمطرح  عیشـا موضـوعات از  یکی  ،یاخلاق سـترسید

  ، یاخلاق عملکرد يبرا  ییتوانا و  یآگاه  داشـــتن  رغمیعل ،آن در  فرد که  دشـــویم اطلاق   یحالت
، زین  یشـجاعت اخلاق  .اسـت ناتوان  یاخلاق  حیصـح  عمل دادنانجام از ،موجود تیمتأثر از وضـع

 و پرسـتاران ویژهبه  ،سـلامت  خدمات  دهندگانارائه يهمه باوجدان  عملکرد  يبرا يضـرور  یفضـیلت
  رو،نی؛ ازاکندیم کمک يپرســتار مراقبت  دادنانجام  ينحوهو به   اســت يپرســتار انیدانشــجو
مگ  يبرخوردار یلت این از ریچشـ یار ،فضـ ر در اریز دارد؛ اهمیت بسـ ر عصـ   ی آگاه افزایش با، حاضـ

 ،یسـلامت  خدمات  به  یدسـترسـ و  یاجتماع   عدالت افراد،  یسـلامت  ينیازها در تغییر  مددجویان،
 افزایشخدمات   يهندهدارائه  يهادر سـازمان يپرسـتار  انیدانشـجو  و پرسـتاران یاخلاق دیسـترس

ت  یافته یف این  ،لذا ؛اسـ جاعت  نیب ارتباط  هدف  با  ،یمقطعیپژوهش توصـ ترسید  و  یاخلاق شـ   سـ
تاران  یاخلاق ال  ،پرسـ هد  1403  در سـ د انجامدر مشـ چهل نفر از    مطالعه، نیا  يآمار يجامعه.  شـ

  استفاده   با  هاداده  .ندمشـهد بود یدانشـگاه علوم پزشـک يپرسـتار سـوم  ترم دختر و پسـرِ انیدانشـجو
ــش  دو  از ــترسید  ينـامـهپرسـ ــجـاعـت اخلاق  Corley  یاخلاق  سـ  همکـاران  و   Sekerkaیو شـ

  ی بسـتگهم و  یفیتوصـ  آمار يهاآزمون  با و 25  ينسـخه SPSS افزارنرم  از اسـتفاده  با و  يآورجمع
درصـد 6/36 وزن  درصـد)2/51(  انیدانشـجو  شـتریب  ،داد نشـان  جینتا  .شـد لیو تحل هیتجز  ،رسـونیپ 
از   درصـد6/75  .بود  14/21  پژوهش در کنندهشـرکت  انیسـن دانشـجو  نیانگیم  .بودند مرد،  انآن از

ــاک   .بودند   هل أ مت   ان از آن   درصد 4/ 9مجرد و    ، کنندگان شرکت  ــایج ح ــ  ی نت ــاط منف ــود ارتب   ی از وج
  . ) <r= ،  05 /0p- 0/ 055(   بود   ی و شجاعت اخلاق   ی اخلاق   دیسترس دار، بــین شـدت  ی معنــر ی غ   ف ی ضع 

نمرات شـجاعت    ن ی انگ ی و م   ) 16تا    12  ي (دامنه   75/ ±34  10/ 81  ی اخلاق   سـترس ی د   ي نمره   ن ی انگ ی م 
  شــجاعت   و   ی اخلاق   ســترس ی د   ن ی ب   ازآنجاکه   بوده اســت.   ) 103تا    60  ي دامنه (   ±85  9/ 33  ی اخلاق 
اط   ی اخلاق  اه   ي برگزار   ، دارد   وجود   ی منف   دار ی رمعن ی غ   ارتبـ ارگـ ا کـ ه   و   ی اخلاق   زش ی انگ   ي هـ امـ ا برنـ   ي هـ

ــ   ی پرســتاران   ان ی دانشــجو   ی اخلاق   شــجاعت   ش ی افزا   و   ی اخلاق   ســترس ی د  کاهش   نظور م به   ، ی آموزش
ارتباط داشـته    ، کم   ي با حجم نمونه   ، اسـت   ممکن   دار ی رمعن ی ارتباط غ   ن، ی همچن   ؛ شـود ی م   شـنهاد ی پ 

  تکرار شود.   شتر ی ب   ي نمونه   تعداد   با   پژوهش   شود ی م   ه ی توص   ن ی بنابرا   ؛ باشد 
.یاخلاق سترسید ،يپرستار انیدانشجو  ،یاخلاق  شجاعت  واژگان کلیدي:
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The Relationship Between Ethical Courage and Moral Distress  
in Nursing Students of Mashhad University of Medical Sciences in 2023 
 

Sepide Ghavidel*1, Sajedeh Ghaani1, Seyedehghodsieh Bahreinitousi1 ، Mohaddeseh Mohsenpour2  
 
 
 

Abstract 
Moral distress is a common topic in medical ethics, referring to a state where 
individuals, despite possessing knowledge and the ability to act ethically, 
are unable to perform the right ethical actions due to external constraints. 
Ethical courage is a crucial virtue for conscientious performance by 
healthcare providers, particularly nurses and nursing students. It facilitates 
the delivery of nursing care and is especially important in today’s healthcare 
environment, where factors such as increased patient awareness, evolving 
health needs, social justice issues, and access to healthcare services have 
contributed to heightened levels of moral distress among nurses and nursing 
students. This study aims to investigate the relationship between ethical 
courage and moral distress in nursing students. This descriptive, cross-
sectional study was conducted in 2023 in Mashhad, Iran. The study 
population consisted of third-semester nursing students at Mashhad 
University of Medical Sciences. A total of 40 third-semester nursing 
students, both male and female, participated in the study. Data were 
collected using two questionnaires: the Moral Distress Scale (Corley) and 
the Ethical Courage Questionnaire (designed by Sekerka and colleagues). 
The data were analyzed using SPSS version 25, employing descriptive 
statistics and Pearson correlation tests. The majority of the students were 
female (51.2%), while 36.6% were male. The average age of the participants 
was 21.14 years. Among the students, 75.6% were single, and 4.9% were 
married. The findings revealed a weak, non-significant negative correlation 
between moral distress and ethical courage (r = -0.055, p > 0.05). The 
average moral distress score was 75.34 ± 10.81 (range: 12–16), while the 
average ethical courage score was 85 ± 9.33 (range: 60–103). The study 
found a weak, non-significant negative correlation between moral distress 
and ethical courage among nursing students. Based on these findings, it is 
recommended to implement workshops focused on ethical motivation and 
educational programs designed to reduce moral distress and enhance ethical 
courage among nursing students. Additionally, the non-significant 
correlation may be attributed to the small sample size. Therefore, future 
studies with larger sample sizes are suggested to validate these findings. 
Keywords: Moral distress, Ethical courage, Nursing students. 
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