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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
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  مند نظام يمرور: يپرستار انیدانشجو

  ۳ري، زهرا دل۲ي، رضا محمدپورهدک*۱يا صمدزاده شهري پور
  

  ده یچک
در   ،يامراقبت مناسب و حرفه  يارائه يبرا  دیند، باهست ندهیکه پرستاران آ يپرسـتار انیدانشـجو
 ياریمع  ،یاخلاق  تیحسـاسـ  .هم داشـته باشـند  یاخلاق  يهایسـتگیشـا  ،ینیبال  يهایسـتگیکنار شـا
 انیعنوان حامرا به  یاخلاق يهاتیها موقعپرستاران است که آن  ياحرفه تیصلاح  يبرا  يضرور

  يابتدا   از یاخلاق  تیحساس  دیبا تیفیمراقبت باک  يارائه  يبرا ،لذا ؛کنند درك  تیحساس  با  ماریب
ــتـار آموزش ــ  ،مطـالعـه  نیا.  ردینظر قرار گمـدِّ يپرسـ  مـداخلات  ریثأ و تـ  هـایژگیو  یبـا هـدف بررسـ
  مند، نظام مرور  نیا درانجام شـد.   يپرسـتار  انیدانشـجو یاخلاق  تیحسـاسـ بهبود  در  یآموزشـ
  ی اطلاعات  يهاگاهیپا در  یســیانگل  و  یفارســ  يدیکل واژگان از اســتفاده  با  ،منتشــرشــده  مقالات

امل   یالمللنیب  زبانِیفارسـ  يهاگاهیپا نیهمچن ،Scopusو   Web of Science  و  PubMedشـ
SID    وMagiran  دند  یابیباز  2024اکتبر  تا  ابتدا  از   انیدانشـجو  ،یاخلاق  تیحسـاسـ  اخلاق،.  شـ

ار ــتـ  کلمـاتاز     Moral Sensitivity،Ethical Sensitivity ،Nursing Students،  يپرسـ
ت  يدیکل ت در.  ندبود  جووجسـ د  افتی  مقاله  2321 مجموع در ،هیاول  يجووجسـ   يبرا  مراجع.  شـ
ــورتبه  ،مطالعه هر ــت  ص ــ زین  یدس ــد یبررس  و  یمطالعات تجرب  ،ورود  يارهایمع به  توجه  با. ش
 تیبهبود حسـاسـ درثر ؤبر مداخلات م  که یسـیو انگل  یمنتشـرشـده به زبان فارسـ یتجربمهین

 شـش  ت،ینهاند. در شـد لیمطالعه و تحل  ،داشـتند  تمرکز يپرسـتار  یکارشـناسـ  انیدانشـجو  یاخلاق
ــد  يهـامطـالعـه و داده  طور کـامـلبـهمقـالـه   ــتخراج شـ ــتقـلبـه  ،. دو محققنـدمربوطـه اسـ  ،طور مسـ

) انجام JBI( گزیجوانا بر يسـسـهؤم  سـتیلرا بر اسـاس چک تیفیک  یابیها و ارزداده  اسـتخراج
جو 190 ،مجموع  دردادند.   تار  يدانشـ ش در يپرسـ دند   مطالعه نیا وارد منتخب يمطالعه  شـ   شـ

  کارگاه   يمطالعه  دو شـامل ،یآموزشـ يمداخله  شـش.  بودند مداخله  گروه دراز آنان    درصـد60 که
 یزشـیانگ  یموزشـآ  يبرنامه  نار،یسـم از اسـتفاده  با يپرسـتار اخلاق   کارگاه  و يپرسـتار اخلاق 
 اخلاق  یموزشـآ  کارگاه  اما  ؛بود مشـکل  اسـاس بر  يریادگی  و يمجاز تیروا اخلاق   کارگاه  ،یاخلاق

تار تفاده  با يپرسـ م از اسـ اسـ  تیریمد در ،ناریسـ جو  یاخلاق  تیحسـ تار  انیدانشـ . نبود ثرؤم يپرسـ
 ،يپرسـتار  انیدانشـجو  یاخلاق تیحسـاسـ بر یآموزشـ مداخلات مثبت  اثرات  يدهندهنشـان شـواهد
ــ  جادیا و  اخلاق   آموزش دررا   متفاوت  یمطالعات مرور، نیا.  بود  کنندهدلگرم  اما  اندك ــاس   تی حس
 در  انیدانشــجو  يهاتیقابل  و  یآمادگ يتوســعه يبرا توانندیم  هاافتهی.  کرد  ییشــناســا  یاخلاق
، به کار گرفته یاخلاق ســازمشــکل يکار  يهاتیموقع به  مناســب واکنش نیهمچن  و  صیتشــخ

 یاخلاق تیحسـاسـ بر  مداخلات نیا یاثربخشـ  دییأ ت يبرا شـتریب  مطالعات به  ازین  حال،نیباا  ؛ندشـو
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Educational Strategies to Enhance Moral Sensitivity in Nursing  
Students: A Systematic Review 
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Abstract 
Nursing students, as future healthcare professionals, must develop not only 
clinical competencies but also ethical competencies to deliver appropriate 
and professional care. Moral sensitivity is a critical aspect of professional 
competence, enabling nurses to recognize and respond sensitively to ethical 
situations as patient advocates. Consequently, fostering moral sensitivity 
should be prioritized from the beginning of nursing education to ensure 
quality care. This study aimed to examine the characteristics and 
effectiveness of educational interventions designed to improve the moral 
sensitivity of nursing students. In this systematic review, articles were 
retrieved using Persian and English keywords from international databases, 
including PubMed, Web of Science, and Scopus, as well as Persian 
databases such as SID and Magiran, from inception until October 2024. 
Keywords used in the search included "moral sensitivity," "ethical 
sensitivity," "nursing students," "ethics," and "moral sensitivity in nursing 
students." A total of 2,321 articles were identified in the initial search. 
References for each study were also manually reviewed. Based on inclusion 
criteria, experimental and quasi-experimental studies published in Persian 
and English focusing on effective interventions to improve the moral 
sensitivity of undergraduate nursing students were selected for analysis. 
Ultimately, six articles met the criteria for thorough review, and relevant 
data were extracted. Two researchers independently extracted the data and 
assessed the quality of the studies using the Joanna Briggs Institute (JBI) 
checklist. A total of 190 nursing students from six selected studies 
participated in the research, with 60% in intervention groups. The six 
educational interventions identified included: 
1. Two studies on nursing ethics workshops. 
2. A nursing ethics workshop conducted through a seminar. 
3. A motivational ethical education program. 
4. A virtual narrative ethics workshop. 
5. Problem-based learning. 
However, the nursing ethics workshop conducted through a seminar was not 
effective in improving the moral sensitivity of nursing students.  
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Evidence suggests that while the positive effects of educational interventions on the moral sensitivity of 
nursing students are limited, they are nonetheless encouraging. This review highlights various approaches to 
ethics education and moral sensitivity development. The findings can be utilized to enhance students' 
preparedness and ability to navigate ethically challenging work situations. However, further research is 
necessary to confirm the effectiveness of these interventions in fostering moral sensitivity among nursing 
students. 
Keywords: Moral sensitivity, Nursing students, Systematic review. 
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