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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  ت» یجمع  یجوان و خانواده از تیدر قانون «حما يباردار ی ملاحظات اخلاق
  *۱کبری جودکی

  
  ده یچک

ان  د ی در تول  ل   ، مثل انسـ ر به باردار   ي بر عهده   ی نقش اصـ ل بشـ ته   ي زنان بوده و تداوم نسـ زنان وابسـ
ــت.  ــر   ي که زنان به خاطر بقا   هنگامی اس ــل بش ــوند ی م   ی عملکرد اجتماع  ن ی وارد ا  ، نس اجتماع   ، ش

  یبهداشـت   ي ها از مراقبت  ن ی جن   ، موظف به محافظت از سـلامت زنان باردار اسـت. اگرچه ممکن اسـت 
ود  ت و هر درمان به باز هم   ، منتفع شـ ته به مادر اسـ ورت  مادر   بدن   ق ی طر  از   د ی با   ی طور کامل وابسـ  صـ

ــتر ی ب   ، لـذا   ؛ رد ی گ  ــلامـت جن   ش ی افزا  براي   د یـام  ن ی شـ و مراقبـت از مـادر بـاردار    ت یـء حمـا بـا ارتقـا  ، ن ی سـ
 و  ن ی تدو   سبب  ت، ی جمع   ی کل   ي ها است ی آن و ابلاغ س   ي ها و چالش  ت ی جمع  ت ی . وضع شـود ی م  سّـر ی م 

ــو  ــیی اجرا  جهت   در   ی مل   اقدام   ي برا   ی قانون  ب ی تص ــدن س ــت ی ش . قانون  د ی مذکور گرد   ی کل   ي ها اس
 ت ی جمع   ي رو   ش ی پ   ي ها چالش ) ي همه به  (و نه  ي ار ی بســبه   ت» ی جمع  ی از خانواده و جوان  ت ی «حما 

  يازهای ن   ن ی تأم  و   ت ی جمع  ي ر ی مقابله با پ  ي گرفته برا رده اســت. تلاش صــورت ک توجه    ي فرزندآور  و 
 گرفته  نظر  در   ي متعدد   ي اقتصـاد   ي ها مشـوق  قانون  ن ی ا  در .  اسـت   ر ی تقد   ي ، شـایسـته کشـور  ی ت ی جمع 

و   ســت ی ن   ي تنها ماد   ي، فرزندآور به   نداشــتن ل ی توجه داشــت که علل تما   د ی با  کن ی ول  ؛ اســت  شــده 
ائل فرهنگ  تند که البته در فرازها   ناپذیر از علل انکار  ی نیز اسـی و سـ  ی اجتماع  ی و مسـ از قانون    یی هسـ

ده  ها به آن    ي ارائه  و   باردار  زنان   نابارور،   ن ی زوج  از  ت ی به حما   ، از قانون  ي در مواد   ، ن ی همچن   ؛ توجه شـ
ــقط   با   مقابله  ي برا   یی راهکارها  ــفانه در  ی توجه   ی، رقانون ی غ  ي ها س ــت. متأس ــورت گرفته اس ویژه ص

  ،لذا  ه اســـت؛ گرفته شـــد   ده ی ناد   ، مرتبط   ی علم  ي ها انجمن   ی نظرات کارشـــناســـ  ، مواد  ن ی ا   ن ی تدو 
ــدن از اهداف  آن   ي در اجرا   ي متعـدد   ی و علم   ی ملاحظـات اخلاق  ها و چالش  ها وجود دارد که دورشـ
گرفته شده است.   ده ی ناد نیز  زنان باردار   ي ه ی حقوق اول   که   مواد   ی در برخ  ژه ی و به   ؛ شده را سبب  قانون 

ها با الهام از اصول اخلاق به راهکار رفع چالش   ، ها چالش  ن ی ا   ن یی ضمن تب تا  شد   ی مقاله سـع  ن ی در ا 
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Ethical Considerations of Pregnancy in the  
“Supporting Families and Population Rejuvenation Law” 
 

Kobra Joodaki*1  
 
 

Abstract 
Women play a central role in human reproduction, with the continuation of 
the human race relying on their pregnancies. When women contribute to this 
vital social function for the survival of humankind, society has a moral 
obligation to safeguard their health. While healthcare interventions benefit 
the fetus, the fetus is entirely dependent on the mother, and any treatment 
must occur through her body. Consequently, the best strategy for improving 
fetal health lies in enhancing the care and support provided to pregnant 
women. The current state of population dynamics, associated challenges, 
and the introduction of general population policies led to the formulation 
and enactment of the "Supporting Families and Population Rejuvenation 
Law." This legislation aims to address many—though not all—of the 
challenges related to population growth and childbearing. The efforts to 
combat population aging and meet demographic needs are laudable, and the 
law includes several economic incentives to encourage childbearing. 
However, financial incentives alone are insufficient to address the complex 
reasons behind individuals' unwillingness to have children. Cultural, social, 
and political factors also play significant roles, and these are addressed to 
some extent within the law. Notably, specific provisions focus on supporting 
infertile couples, assisting pregnant women, and offering solutions to 
address illegal abortions. Regrettably, during the drafting of these 
provisions, the expert opinions of relevant scientific associations were 
overlooked. As a result, numerous ethical and scientific challenges have 
emerged in the implementation of the law, leading to deviations from its 
intended objectives. In particular, certain sections fail to adequately protect 
the fundamental rights of pregnant women. This article aims to analyze these 
challenges and propose solutions grounded in the principles of medical 
ethics. 
Keywords: Population rejuvenation, Pregnancy, Ethical considerations. 

Iranian Journal of Medical Ethics and History of Medicine, 2025, Vol. 17, Supplement  
11th Annual Iranian Congress of Medical Ethics and 

 8th Nursing Ethics Congress 
 

 

 
 
1. Obstetrician and Gynecologist, 
and PhD in Medical Ethics. 
 
*Corresponding Author  
Email: k.joudaki@gmail.com 

 
Published: 20 May 2025 

 

Copyright © 2025 Tehran University of Medical Sciences. Published by Tehran University of Medical Sciences.  
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Interna�onal license  
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://ijme.tums.ac.ir
mailto:k.joudaki@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6932-en.html
http://www.tcpdf.org

