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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  دها ینبا و دهایبا: مداوم آموزش يهابرنامه در ي احرفه اخلاق آموزش
  *۱ليلا افشار

  
  ده یچک

  از  فراغت  از  پس  يهاســال در و  یپزشــک يروزه هر  عمل در  ،دهندیم  نشــان  متعدد شــواهد
 کهرا   موضـوع  نیا.  افتی توانیم  متفاوت  يهاجنس  ازرا   ییهانقصـان  و  هاشـکاف  ی،رسـم لیتحصـ
ــک یالمللنیب  و  یمل  ينهـادهـا   نی بهتر  بر  یمبتن  عمـل  در  ینـاتوان  توانیم  انـد،کرده گزارش  یپزشـ

  تعامل   محصــول ،خود  یدگیچیپ  تمام  با  يادهیپد  نیچن.  دینام مراقبت  يارائه  زمان در شــواهد
ــب  ارتبـاط  ،انـدك  اطلاعـات  :ازجملـه  متعـدد  عوامـل  انیـم   از  او  درك  بـه  یتوجهیب  ،مـاریب  بـا  نـامنـاسـ

ــک  دســتورات از او يرویپ   ،آن دنبالبه  و درمان  يهاراه  و  يماریب موضــوع ــا  و  یپزش  عوامل ریس
  است  يزیچ آن و گراننیبال رفتار  از  یناش  ،شکاف نیا  از  عمده یبخش. است یاجتماع   و یطیمح
  گسـترش  با  زمانهم  رو،نیازا  م؛ینامیم حرفه یاخلاق اصـول به  يبندیپا  و  ياحرفه رفتار را آن که

ــک  يجـامعـه  مـداوم آموزش  يهـابرنـامـه ــ  يهـاحوزه  يبرا  یپزشـ   يبرا   یعمل  يهـامهـارت  و  یدانشـ
ــت ــب مراقبت به  یابیدس ــد  به  توجه  ازمندین ماران،یب  از مؤثر  و مناس ــعه  و  رش  و  ياحرفه  يتوس
ــلامـت  خـدمـات  کننـدگـانارائـه  انیـم  در  ياحرفـه  اخلاق  امـه  قـالـب  در  و  سـ   مـداوم   آموزش  يهـابرنـ

ــورتبـه ــت  مؤثر یصـ ــدهمطرح  يهـاچـالش بـه  ،مقـالـه  نیا.  میهسـ   از ياحرفـه  اخلاق   آموزش  در  شـ
  موجود  شــکاف به پرداختن ضــمن ،ریمســ نیا در  و  پرداخته  مداوم  آموزش  يهابرنامه  يچهیدر
ل  و  دانش  انیـم ا  ،عمـ ایـبـ ا  و  دهـ ايدیـنبـ ه  یطراح  هـ امـ ابرنـ داوم  آموزش  يهـ  اخلاق   يحوزه  در  مـ

  .رده استک طرح را ياحرفه
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Musts and Must-Nots of Continuing Professional Development:  
A Focus on Professionalism and Professional Ethics 
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Abstract 
Evidence from national and international institutions highlights a significant 
clinical practice gap, including the failure to adhere to best evidence-based 
practices at the point of care. This issue is multifaceted, stemming from 
incomplete information, poor communication by practitioners—resulting in 
inadequate patient compliance and understanding—and various 
environmental or social factors. A significant portion of these shortcomings 
lies in areas commonly referred to as professional behavior and professional 
ethics. While considerable efforts have been directed toward knowledge 
translation and implementing best clinical evidence, equivalent attention 
must be given to integrating professionalism and professional ethics into 
continuing medical education (CME) or, more aptly, continuing 
professional development (CPD). These aspects, however, appear 
underemphasized or even neglected in many CPD programs. This article 
seeks to address the essential "musts" and "must-nots" for designing an 
effective CPD program that incorporates professionalism and professional 
ethics as foundational components. 
Keywords: Professional ethics, Continuing medical education, 
Professionalism, Professional development. 

Iranian Journal of Medical Ethics and History of Medicine, 2025, Vol. 17, Supplement  
11th Annual Iranian Congress of Medical Ethics and 

 8th Nursing Ethics Congress 
 

 

 
 
1. Professor, Medical Ethics. 
Shahid Beheshti University of 
Medical Sciences. 
 
*Corresponding Author  
Email: lafshar@gmail.com 

 
Published: 07 May 2025 

 

Copyright © 2025 Tehran University of Medical Sciences. Published by Tehran University of Medical Sciences.  
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Interna�onal license  
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://ijme.tums.ac.ir
mailto:lafshar@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6921-fa.html
http://www.tcpdf.org

