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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
  پرستاران سلامت شیپا يسامانه   در تیمعنو يهاه مؤلف
   ۲، عباس عباس زاده*۱ن رسول زادهي نسر

  

  ده یچک
تاران  عملکرد  ابعاد نیترمهم از  یکی ول  به نآنا  يبندیپا زانیم  ،پرسـ ت  ياحرفه اخلاق   اصـ   که  اسـ
  ایمان،  مانند  ،معنوي مسـائل به  بیشـتر توجه  .باشـد  پرسـتاران  يمعنو سـلامت از  ثرأ مت  تواندیم

ا  و  زنـدگی  در  داربودنهـدف ــطراب  کـاهش  موجـب  اخلاقی  بنـديیپـ ــی  عوارض  و  اضـ اشـ  آن   از  نـ
ــودمی ــودمی  باعث  زندگی معنوي  هايجنبه.  ش ــکلات  و  کمبودها  برابر  در فرد  ،ش   بردباري ،مش

  اطلاعات به  یابیدســت  .باشــد داشــته  مناســب رفتار ،نیز  جامعه دیگر افراد  با ارتباط در و بیشــتر
لامت  برخط   و  حیصـح  اطلاعات  داشـتن مسـتلزم  ،یسـلامت تیوضـع يریگیپ  يبرا  پرسـتاران  یسـ
  انجام  پرستاران  سلامت  شیپا  يسامانه تیمعنو  يهالفهؤم نییتع  هدف  با  پژوهش نیا  ،لذااست؛ 
ه  دو  در  پژوهش  نیا  .شـــد ام  مرحلـ ه  .شـــد  انجـ ا  اول  يمرحلـ ا  ،محتوا  لیـتحل  کردیرو  بـ  25  بـ

ــارکـت ه  درو    کننـدهمشـ ا  ،دوم  يمرحلـ اده  بـ ــتفـ ار  در  یدلف  کردیرو  از  اسـ ا    نوبـت  چهـ  نفر   51و بـ
ت ــارکـ دهمشـ ام    کننـ تانجـ ه  روش.  گرفـ دف  بر  یمبتن  ،يریگنمونـ اران و د  وبود    هـ ــتـ گر  یپرسـ
  ،اول  يمرحله در  اطلاعات  يآورجمع روش.  بودند  ن پژوهشیدر ا  کنندگانمشـارکتمتخصـصـان، 

ــتفادهبا   ــاحبه از اس ــاختارمهین يمص ــ  و  افتهیس ــلامت  شیپا  يبارهدر  کنندهتیهدا  الاتؤس   س
 نوبت  چهار  در که شـد  اسـتفاده  بازپاسـخ  الاتؤسـ  با  نامهپرسـش  از  ،دوم يمرحله در.  بود  پرسـتاران

ــارکـت اریـاخت در ــد  داده  قرار  کننـدگـانمشـ ــخ  افـتیـدر از  پس.  شـ  از   شیب کـه  ییهـاهیـگو  هـا،پـاسـ
  ش یپا  يسامانه  اطلاعات ساختار  یینها عبارات ،اندآن توافق داشته يدرباره نامتخصص درصد75

ــلامت ــک را س ــتفاده  با  یفیک  يها. بخشندداد  لیتش ــدهتیهدا  يمحتوا زیآنال از اس   و  هیتجز  ،ش
ــ  ،یفیاول در بخش ک يمرحله  جینتا  .شــدند لیتحل   ،کنندگاناظهارات مشــارکت یپس از بررس

ــل  يدر طبقه يآرامش معنو  يطبقه ــتوار  یاص ــتون  ياس ــد.    شیپا يهادر س ــلامت منتج ش س
ــارکـت ــان  ،کننـدگـانمشـ اد بـه خـدا و خـدمـت بـه انسـ  خود   در  آرامش  يبرقرار  موجـب  را  هـااعتقـ

 ي امر  ،سـلامت  شیدر پارا   يسـلامت معنو یررسـببه   ازین  ،کنندگانمشـارکت يههم.  دانسـتندیم
تصـور    کسـانی  ،گریکدیبا   يو سـلامت معنو  یمذهبرفتار   ،هادانسـتند. در اظهارات آنینم  يضـرور

کنند.  یم  یزندگ  یمذهبیفرهنگ يچراکه در بسـتر  ؛داشـتندپنیم  یدرون  يامقوله را آن شـد ویم
ــان داد  یدلفدوم در بخش    يمرحله  جینتا ــ  ین توافق جمعامتخصــصــ  ،نش  ی داشــتند که بررس

  دررا   نآ  جادیا و يمعنو  سلامت یبررسـ  پرسـتاران گرچه؛ اپرسـتاران ضـرورت دارد يسـلامت معنو
امانه رور  سـ تندینم يضـ تاران از سـلامت معنو  ،رسـدیبه نظر م کنیل  ؛دانسـ خود غفلت    ياگر پرسـ

ــا  ،ندکن ــناس ــکل   مارانیب يلازم برا يمراقبت معنو دادنو انجام  يمعنو  يهاازین  ییدر ش با مش
وندیمواجه م نهادیپ   لذا  ؛شـ ودیم شـ ازادهیدر پ  ،شـ امانه  ياجرا  و يسـ  ي لفهؤم ،سـلامت  شیپا يسـ

 بتوانند  کاربران  تا  ردیگ  قرار  دنظرم یرانیپرسـتاران با توجه به فرهنگ ا يسـلامت معنو یبررسـ
  .ندنک یابیخود را ارزش يسلامت معنو

.يسلامت معنو  سامانه، ،پرستاران  سلامت،ش  یپا  واژگان کلیدي:
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Spirituality Components in the Nurses' Health Monitoring Website 
 

Nasrin Rasoulzadeh*1, Abbas Abbaszadeh2  
 

Abstract 
A crucial aspect of nurses' professional performance is adherence to ethical 
principles, which can significantly impact their spiritual health. Strengthening 
spiritual well-being contributes to improved physical and mental health for 
individuals and society as a whole. By prioritizing spiritual dimensions such as 
faith, purpose in life, and moral commitment, individuals can mitigate anxiety 
and its associated complications. Spiritual aspects of life foster greater tolerance 
for shortcomings and challenges, facilitating more appropriate interactions with 
others within society. To effectively monitor the health status of nurses, accurate 
and readily accessible online health information is essential. Therefore, this 
study aimed to determine the key spirituality components that should be 
incorporated into a nurses' health monitoring website. This research was 
conducted in two stages. The first stage employed a content analysis approach 
with 25 participants, followed by a Delphi approach involving 51 participants 
across four rounds. Purposive sampling was utilized, with participants including 
nurses and other relevant specialists. In the first stage, data were collected 
through semi-structured interviews and guiding questions related to nurses' 
health monitoring. In the second stage, a questionnaire with open-ended 
questions was administered to participants in four rounds. Items achieving 
consensus from more than 75% of experts were incorporated into the final 
statements defining the information structure of the health monitoring system. 
Qualitative data were analyzed using directed content analysis. In the first 
qualitative stage, analysis of participant statements within the category of 
"spiritual peace" revealed a primary focus on the stability of health monitoring 
pillars. Participants identified belief in God and service to humanity as key 
contributors to establishing inner peace. However, all participants did not 
initially recognize the necessity of assessing spiritual health within the health 
monitoring framework. They tended to equate religious behavior with spiritual 
health, considering it primarily an internal and personal category, likely 
influenced by the prevailing religious and cultural context. In the second Delphi 
stage, expert consensus emerged regarding the importance of assessing nurses' 
spiritual health. While nurses initially may not have explicitly identified the 
need to assess spiritual health, neglecting this aspect can potentially hinder their 
ability to identify and address the spiritual needs of their patients. Therefore, it 
is recommended that the implementation of the health monitoring system 
incorporate a component for assessing nurses' spiritual health, tailored to the 
specific cultural context of Iran, enabling users to evaluate their own spiritual 
well-being. 
Keywords: Spiritual health, Health monitoring website, Nurses. 
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