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  چکیده 

 نو  ياچهيز، دريانگق و گاه شـگفت يبا تفکرات عم  ياريشـمندان بس ـيفلسـفه، اند  يايدر دن 
ــو  ــت  يبه س ــوده يدرک هس ــپين ميدر ا  .اندگش ــربه يدگاهينوزا، با ديان، اس فرد، منحص

ــپا .کنديم ميترسـ ـ يو ذات اله نيد و  ان اخلاقيق ميعم يونديپ ــت يس   ، نوزا معتقد اس
در  يعمل اخلاق  يبرا  يزشـ ــيانگ  ي، نقشـ ــيمذهب  يهامقدس، فراتر از آموزه  يهاکتاب

ان ا هياو ر  .کننديفا ميانسـ ت يلت را در طبيفض ـ يشـ ان جسـ کند و يجو موعت و ذات انسـ
ت  ت، بلکه به خداونديها نآن ياعمال، ذات يو بد  يخوب ،معتقد اسـ ر يعنوان مبدأ خبه  ،سـ

ر بازم پيدر نها  .گردديو شـ رورت فراگ يت، اسـ ن يز از اير، اخلاق را نينوزا با اعتقاد به ضـ
  ،دهد يدگاه نشـان مين ديا .دانديم يندانسـته و آن را مسـتند به ذات اله  يقاعده مسـتثن

ــان در چ ياخلاق و همه ــرورتهاعمال انس اتفاق  يعت و ذات الهيطب  يهاارچوب ض
پ  يهادگاهيد  يبررس ـ .افتديم ن مياسـ ازدينوزا روشـ ان با ذات اله  ،سـ وحدت دارد و  يانسـ

ــت   ين و اخلاق از نوع هماهنگيان ديم يرابطه ــفهيا  .و تعامل اس  ين دو مقوله در فلس
 ياريلت  ير ســعادت و فض ــيرند و به انســان در مس ــيگ يقرار م ريمس ــک ينوزا، در ياســپ

کند، يتر منوزا ژرفياسـپ يهاشـهيتنها درک ما را از اندع، نهيکرد بدين رويا. رسـاننديم
در باب اخلاق   يشـ ــيبازاند يعقل و ســـلامت، راه را برا و نيان ديم  يجاد پليبلکه با ا
نقادانه به   ين پژوهش، با نگاهيســـازد. ايت در جهان امروز هموار ميو معنو  يپزشـــک

ن و ياخلاق، د  يفلســفه  ينده در حوزهيآ يهاپژوهشســاز  نهينوزا، زمياســپ  يهادگاهيد
ته کمک  يان سنت و مدرنيسـازنده م  يگو وتواند به گفت يخواهد بود و م  ياخلاق پزشـک

  کند.
  .نيد  يفلسفهنوزا، ياسپ،  لت يفضاخلاق ، يپزشک اخلاق    :يدیکل واژگان
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   قدمهم

د رابطه  فلسفه،  اخلاقیدر  و  اند  ، ن  به  یذهن  را  شمندان 
ن  یدر ا  ی متفاوت  يهادگاهی لسوفان مختلف، دیکشد. فیچالش م 

دانند  ین را مبنا و اساس اخلاق مید   یاند. برخنه ارائه دادهیزم
لسوف  ی ، ف 1نوزا ی ن. باروخ اسپ ی ان د ی شه و بن ی گر اخلاق را ر ی د   یو برخ

ن  ی درك ا   ي د به سو ی جد   ي ا چه ی ، در ) 1632- 1677(   قرن هفدهم 
بود؛ و با وجود نگارش آثار اندك،    ی دکارت نوزا  ی اسپ   .د ی گشا ی رابطه م 

 ). 1ر قرار داد ( ی را به شدت تحت تأث   ی و فرهنگ   ی جامعه فلسف 

نوزا و  یان فلسفه اسپیر، توجه به رابطه میاخ  يهادر سال 
  يهاگرا و درمانمثبت  ینه روانشناسیژه در زمیوسلامت روان، به

ر  یتأث  یبه بررس 2وپایاز    يامطالعه.  افته استیش  ی، افزایتنروان 
اسپید نظریدگاه  بر  و    یروانشناخت  ي هاهینوزا  پرداخته  معاصر 

ت احساسات  یرینه مدیژه در زمیونوزا بهینشان داده فلسفه اسپ
 ی درمان مشکلات روان  يبرا  یعمل   ياز خود، راهکارها  یو آگاه 
م تحقن،  یهمچن  ). 2(  دهد یارائه  جدیدر  تیقات  ر  ب 3لور یدتر، 

اسپیمفاهان  یارتباط م روانشناسیم  و  تأک  ینوزا  داریمثبت  ،  دد 
ان جسم و  ی م یهماهنگ ياثرات برقرار ی ژه در مورد چگونگیوبه

 ی ، مطالعات در حوزه پزشکی. از طرف)3(  روح در سلامت روان
به تعامل جسم و روح    یینوزایکرد اسپیاند که روز نشان دادهین
  یتنروان  يهاي ماریب  يد برای جد  يهاتواند به توسعه درمانیم

نوزا  یدهند که فلسفه اسپیمطالعات نشان م  نی). ا4(  منجر شود
  یو پزشک  ین، بلکه در علوم انسان ینه تنها در حوزه اخلاق و د 

  .دارد يانوآورانه  ي ز کاربردهاین
مقالهن  یبنابرا د  يانوشتن  رابطه  مورد  و  یدر  اخلاق  ن، 

 
1. Baruch Spinoza 

 موضوع هنوز به ن  یرا ایاست ز  ينوزا ضروریسلامت از منظر اسپ

2. Youpa 
3. Taylor 

 يدیکل يهاامیپ
   بر او با تأکید و  اســپینوزا بر اســاس دیدگاه

نه صـرفاً نبود بیماري،   ،وحدت وجود، سـلامت
ا قوانین طبیعـت و  بلکـه همـاهنگی انســــان بـ

هســــتی   نگرش کــلاســـــتکــل  نگر، . این 
ســلامت جســم، روان، جامعه و محیط زیســت  

زنـد و اخلاق پزشــــکی را را بـه هم پیونـد می
و  ــه  پـیشــــگـیـران رویـکـردهــاي  ســــمــت  ــه  ب

 . ارتقادهنده سوق میدهد

 بر اســـاس  کردن اختیار را عمل  اســـپینوزا
مـی تـعـریـف  عـقـلانـی  ذات  ــد.  ضــــرورت  بـر کـن

ــاس چنین   بر حق بیمـار در    ی،دیـدگـاهاســ
و پزشـکان   شـدهگیري آگاهانه تأکید  تصـمیم

سازد تا با احترام به خودمختاري  را موظف می
بـا نیـازهـا و ارزش را  درمـان  هـاي  بیمـاران، 

 .فردي آنها هماهنگ کنند

  با پیوند و اســـپینوزا هاي دیدگاهبر اســـاس
بــه  معنویــت  ســــلامــت،  و  دین  اخلاق،  زدن 

هاي  ناپذیر از مراقبتعنوان بخشــــی جدایی
توجـه بـه ابعـاد روحـانی   اســــت کـهپزشــــکی  

تنهــا  نــه  آرامش)  و  امیــد  بیمــاران (مــاننــد 
ــد، بلکه کیفیت زندگی آنها را بهبود می بخش

جــامع درمــان  ــه  ــانب انســـ و  ــهتر  تر  محوران
  .انجامدمی
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که    ینشده است. در حال  یطور جامع در مطالعات معاصر بررس
نه ینوزا در زمیاسپ  یفلسف  يهادگاهیبر اساس د  يادیقات زیتحق

روانشناس و  پژوهش  ی اخلاق  کمتر  اما  شده،  ارتباط    یانجام  به 
میچیپ  د یده  نظریان  چارچوب  در  سلامت  و  اخلاق  ات  ین، 

ک  یها به تفکشتر پژوهشیقت، بینوزا پرداخته است. در حقیاسپ
جنبه  اسپ  از  یمختلف  يهابه  پرداخته یفلسفه  (مانند  نوزا  اند 

را    ین خلاء علمین مقاله قصد دارد تا ایا.  )یاخلاق و روانشناس
  یاز چگونگ  يها، فهم بهترن جنبه یا  يسازکپارچهیپر کرده و با  

، اخلاق و سلامت انسان ارائه دهد.  نینوزا بر دیر فلسفه اسپیتأث
  يهاپژوهش  يبرا  يدیجد  يتواند مبنا یق مین تحقین، ایهمچن

جاد کند  یو فلسفه اخلاق ا ی، پزشکیدر روانشناس يارشته انیم
درمان توسعه  به  اخلاق   یتنروان  يهاو  فلسفه    ی مبتن  یو  بر 

  .نوزا کمک کندیاسپ
ن و اخلاق را یم دینوزا مفاهین است که اسپیا  یپرسش اصل

تعر تبیچگونه  و  مییف  این  به  توجه  با  و  دیکند  دگاه  ینکه 
پ یاسپ د  يبرا  یی امدهاینوزا  فرد  و   ی نیاخلاق  و    يسلامت 

رابطه   یاجتماع  چه  دیم  يادارد  فلسفه  یان  در  اخلاق  و  ن 
جامع    کردینوزا، با رویاسپنکه  یبه خصوص انوزا برقرار است؟  یاسپ

جهان، نگرش و  انسان  به  چند  یغن  ی خود  سلامت    يبعد  و  به 
 ). 5(انه است یگرالیتقل يها دگاهیدهد که فراتر از دیارائه م

، ير یل محتوا و تفسین پژوهش، با استفاده از روش تحلیدر ا
نوزا به خصوص مباحث مرتبط با اخلاق  یاسپ  یآثار اصل  یبه بررس

د همچنیو  و  او  «اخلاق»  کتاب  در  علمین  منابع  معتبر    ی ن 
  يهان پژوهش در قالب بخشیا  ي هاافتهی پرداخته خواهد شد.  

  :ر ارائه خواهد شدیز

 
1. The Ethics 

  ق  ن و اخلا یمختلف در مورد رابطه د  يهادگاهی بر د  يمرور
 .یبا توجه به الزمات آن در اخلاق پزشک

  ل ینوزا و تحلی ن و اخلاق در فلسفه اسپیم دین مفاهییتب
 و سلامت.  یدر ارتباط با اخلاق پزشکن دو یرابطه ا

  ندهیآ يهاپژوهش يشنهادات برا یو ارائه پ  يریگجه ینت. 

 پژوهش  یشناسروش

تحل  يهاداده طریمورد  از  ف یل  اصل  يبردارشیق  آثار   یاز 
ن مقالات و منابع  ینوزا، به خصوص کتاب «اخلاق» و همچنیاسپ
 .شده است يآورنوزا جمعیمعتبر مرتبط با اسپ یعلم

اصل اکه  نوزا  یاسپ  ی آثار  پژوهش یدر  بررس  ن  قرار    یمورد 
 :ر استیگرفته شامل موارد ز

 1کتاب اخلاق  

 2ی اسیس -یرساله اله  

 علمیهمچن منـابع  و  مقـالات  بـا    ین،  مرتبط  معتبر 
ــوع پژوهش ایاز طر  موضـ اهیق پـ اگـ معتبر   یعلم  يهـ

ــد ــن ــان  Google و   JSTOR  ،PhilPapers   م

Scholar  اندقرار گرفته یجستجو و مورد بررس. 

بررس  يآورجمع  ي هاداده مورد  منابع  از  قالب  یشده  در   ،
  يهاو با استفاده از روش   يبندم و موضوعات مرتبط دسته یمفاه
تفسیتحل و  محتوا  فلسفیل  تحل  یر  گرفتهیمورد  قرار  در    .اندل 
محتوایتحل دنبال  داده  يل  به  کلیمضام  یی شناساها،  و    يدی ن 

ن و اخلاق در فلسفه یم مرتبط با د ین مفاهیاستخراج روابط ب
ها، تلاش شده با در نظر داده  یر فلسفیدر تفس  .میانوزا بوده یاسپ

زم فلسفیگرفتن  اسپ  ینه  مفاهیآثار  به ینوزا،  شده  استخراج  م 
ز  یو سلامت ن  ی ارتباط آن با اخلاق پزشکر و  یق تفسیطور عم

2. Theological-Political Treatise 
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  .ن شوندییتب
بررس منظور  د   یبه  رابطه  فلسفه یجامع  در  اخلاق  و  ن 

نسبت یاسپ ابتدا  در  ایم  يهانوزا،  تبایان  از  مقوله،  دو  و ین  ن 
سپس،    .ردیگی، مورد توجه قرار میپوشانتعارض تا اتحاد و هم

رو تبيریتفس-یلیتحل  يکردیبا  به  مبانیی،  دگاه  ید   یفلسف  ین 
دیاسپ مورد  در  اخلاق  ینوزا  پزشکن و  اخلاق  با  آن   ی و نسبت 

م وجود»،   يدی کل  یمیمفاه  .شودیپرداخته  «وحدت  چون 
لت» و «سعادت» در دستگاه  یر و شر»، «فضی»، «خیی«جبرگرا

در ادامه، با ارائه شواهد و استناد    شده؛ و یبررسنوزا یاسپ يفکر
»،  یاسیس  یاتیاله  ژه «اخلاق» و «رسالهینوزا، به ویبه آثار اسپ

  بحث خواهد شد. هاآن انینسبت م

  بحث
مختلف  يهاق در حوزهیجاد تحولات عمیدوره رنسانس، با ا

ا  يدیجد  يهاپرسش کرد.  مطرح  به یرا  منجر  تحولات،  ن 
متفکران  ینیر متون دیدر تفس  يفکر  ییشکوفا همچون   یشد. 

 ي ریکردها، تلاش کردند تا تفسین رویاز ا يریگنوزا با بهرهیاسپ
  ی انسان يازهایو ن ی علم  يهاافتهی ارائه دهند که با ن ین از دینو

  د سازگار باشد.  یعصر جد
  ن و اخلاق یرابطه د  

رابطه مید  يسرآغاز بحث  را  اخلاق  پرسش  ین و  در  توان 
سقراطیادیبن ات   1ن  آ   2فرون یاز  کرد:  به یجستجو  خدا  چون  ا 
خوب است خدا به    ا چونیز خوب است  ی امر کرده آن چ يزیچ

ثبت    3ن پرسش، که توسط افلاطونی). ا6آن امر کرده است؟ (
ن و  ید  يرامون رابطه یپ   یفلسف  يهادهد چالشیشده، نشان م

 
1. Socrates 
2. Euthyphro   

 . شمندان را به خود مشغول کرده استیرباز ذهن اندیاخلاق از د

  يدر مورد رابطه   یمتنوع  يهادگاهی خ فلسفه، دیدر طول تار
توان در چهار یها را مدگاهین دیامطرح شده که  ن و اخلاق  ید

در    .ن، تعارض، اتحاد، و تعاملی تبا  :کرد  يبندطبقه  یکل   يدسته 
به بررس دیا  یاجمال  یادامه،  مدگاهی ن  به یپردازیها  سپس  و  م 

 ). 7پرداخت ( مینه خواهین زمینوزا در ایدگاه اسپی د يواکاو

  ن یدگاه تباید
مان و اخلاق به حوزه عمل یحوزه ان به  ین، دیدگاه تبایددر  
، معتقد است در حوزه اخلاق، انسان  4رکگور ییک  .شودیمربوط م

مان و اخلاق یبه نظر او، ا  .مان قدم گذاردیبه مرحله ا  ستیقادر ن
تواند به طور همزمان  یک فرد نمیدو مقوله متضاد هستند که در  

 ). 9، 8( .وجود داشته باشد

اخلاق    نید  در پزشک  ،متباین و  حوزه  پرسش  یدر    يهابا 
م  يادهیچیپ  مثال    :میشویمواجه  عنوان  دبه  مبنایاگر    ين 

چ چه  نباشد،  جایبا   يزیاخلاق  آیگزید  شود؟  آن  اصول  ی ن  ا 
خودمختار  یاخلاق به  احترام  تنها  يمانند  به  عدالت    ییو 

راهنمایم در  ا  ی  باشند؟  یپزشک  يهايریگمیتصم  يتوانند 
سکولار در تضادند،    یبا اصول اخلاق  ین ید  يهاکه ارزش   يموارد

ا  ی ن و اخلاق مجزا باشند، آید  و اگر م گرفت؟  ید تصمیچگونه با
توان از یا م یدارد؟ آ  یبهداشت  يهادر مراقبت  یچ نقشین هید

 ماران استفاده کرد؟یب  یت روانیحما يبرا ین یمنابع د

 دگاه تعارض ید

  ین را نه تنها مستقل از اخلاق، بلکه مانع یدگاه تعارض، دید
،  ی نین باورند اعتقادات دیآنها بر ا  .داندیآن م  یی بر سر راه شکوفا

ن  ی. اشودیمنجر مف اخلاق  یج اطاعت کورکورانه به تضعیبا ترو

3.  Plato 
4. Soren Kierkegaard 
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بازتاب   3د ی و فرو 2، مارکس 1چه یچون ن  یلسوفانیدگاه، در آثار فید

(ی است  این  ).10،11افته  بر  باوری چه  با  تی حیمس  که  است  ن   ،
ت و قدرت  یخلاق  یی، مانع از شکوفای ل انفعال و فروتنیج فضایترو

  ين دردهایتسک  يبرا  يآن را ابزار  ). مارکس 12شود (یمانسان  
موجود در نظر    يهایعدالتیها و ب يو غفلت از نابرابر  یاجتماع 

فرو13(  رد یگیم توهمیدد  ی ).  را  ر  د دان یم  ین  در  یکه  شه 
انسان   طبیز و امیو با سرکوب غرا  داشتهناخودآگاه  ، به  یعیال 
 ). 14( انجامد یم يرنجوراضطراب و روان

ت یبر اهم  و  بردیر سوال مین را زیدگاه تعارض نقش دید
خودمختاریعقلان علمیب  يت،  شواهد  و  در    ود  یتأک  یمار 

جن سقط  مانند  حساس  اتانازیموضوعات  فناور  ين،    يهايو 
اهمیتول بر  مثل  خودمختارید  پزشکيت  ملاحظات  و    ی ، 

 ند. کید میها تأکيریگمی تصم یو روان یاجتماع يامدهایپ 

 دگاه اتحادید

دیدگاه   پ یداین  در  را  اخلاق  و  به    یناگسستن  يوندین  و 
  یاخلاق  يهاآموزه   ين با ارائهی د   .ندیبیم  ک کل واحدیعنوان  

د.  بخشیو به آن معنا و جهت م  کندیاخلاق را فراهم م  يمبنا
ف 4و آرنولدیمات ن یا  يندگان برجسته یز نماا ،  یسیلسوف انگلی، 
با احساس و عاطفه    ن را همان اخلاقِید   او)  10است (دگاه  ید
ج  یو ترو  ی اخلاق  يهاآموزه  ين با ارائهیو معتقد است دداند  یم

).  15(  رساند یم  ياریسعادتمندانه    ی ر زندگی، به انسان در مسآن
د و به عنوان یز مفین  یتواند در حوزه پزشکیها م یین راهنمایا
ماران عمل  یرفتار پزشکان و ب  يبرا  یکل   یک چارچوب اخلاقی

 .کند

 
1. Nietzsche 
2  . Marx 
3  .  Sigmund Freud 
 

 دگاه تعاملید

دیادر   دی ن  معتقدند  هویدگاه  هرچند  اخلاق،  و  ت  ین 
گر را  یکدیو    اند ن حال با هم در تعاملیدارند، اما در ع   یمستقل

و  یتقو میتکمت  بنابرا16(  کنندیل  هم  یدن  ی).  به  اخلاق  و  ن 
بس هستند.  اخلاق  ياریوابسته  اصول  آموزهیر  ی از  در    يهاشه 

  آن  ی اخلاق  ل ارزش یز به دلین   ی نید  يهااز آموزه  یبرخو    ینید
ن و اخلاق  ین رابطه دییتب  يه برایدگاه تعامل، دو نظریدر د  است.
 :شودیارائه م

 یه امر الهینظر

  ی ست، بلکه بستگیا بد نی خود، خوب    يبه خود  ی فعل   چیه
دارد خداوند  دستور  د  .به  عبارت  در یگر،  یبه  فقط  عمل  ک 

نادرست  یدرست است که خداوند به آن امر و در صورت یصورت
  وند رااراده خدا 5ام اکام یلیو ).17(کرده باشد  یاست که از آن نه

انسان در  ن اساس  یبر او    داندیمبودن عمل    ی اخلاق  یی ار نهایمع
 ). 18( عمل کند یاراده اله يد در راستایت باینها

  يهايریگمیتصم  ی عنی،  یدگاه، در حوزه اخلاق پزشک ین دیا
د بر  یبا   یپزشک  يهادر مورد درمان، مراقبت و پژوهش  یاخلاق

ن  یک دیبه عنوان مثال، اگر    .ردیصورت گ  ین الهیاساس فرام
جن سقط  را  یخاص  صورتن  هر  هر    یبه  در  باشد  ممنوع کرده 

 .نادرست خواهد بود یطیشرا

 یعیه قانون طبینظر

عطیعقلان انسان  در  آن،   که  است  یاله  ياهیت  واسطه  به 
، عقل  6ناسیتوماس آکو  .انسان قادر به شناخت خوب و بد است

عت انسان  یکه در طبداند  یم  ین اخلاقیقوان  را درك کنندهم  یسل

4.  Matthew Arnold 
5.  William of Ockham 
6.  Thomas Aquinas 
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مطابقت دارد و انسان    ین الهیبا قوان  و   وجود دارد  یو جهان هست
 ). 10( داردیگام برم ير رستگاریاز آنها در مس يرویبا پ 

تواند  یم   مار،یبد بر حق انتخاب آگاهانه  ی کرد، با تأکین رویا
مار  ین پزشک و بیبر احترام و اعتماد ب  یمبتن  ياجاد رابطهیبه ا

  یسلامت به عنوان بخشت  ین، با توجه به اهمیهمچن  .کمک کند
تواند به پزشکان در اتخاذ  یانسان، م  ياز سعادت و کمال وجود

ب  یماتیتصم درمان  به  تنها  نه  که  کند  به  يماریکمک  بلکه   ،
 .ماران منجر شودیسلامت و رفاه ب یکل يارتقا

شده و    ی خود بررس  يات مذکور به طور مفصل در جاینظر
  .اندل خود را ارائه دادهیدر اثبات و رد آنها موافقان و مخالفان دلا

که بر آنها رفته است، صرفاً    ينجا، بدون توجه به نقد و نظریدر ا
ن و اخلاق به آنها اشاره  یان دیاحصاء انواع ممکن نسبت م يبرا
دگاه  یکشف د  يمذکور برا  يها در ادامه، با توجه به نسبت  .شد
و ارتباط آن با حوزه   ن و اخلاق یان دینوزا درباره رابطه میاسپ

ن مورد توجه ینوزا را درباره دی، ابتدا نظرات اسپیاخلاق پزشک
 .میدهیقرار م

  ن ینوزا درباره دیدگاه اسپید
عقل، بر    يهانوزا آموزه یاسپاز نظر   مقدس، برخلاف  کتاب 
ق  یتوان آنها را از طریاند و نمبنا شده  یها و وحتیاساس حکا

استنتاج کرد پ   عقل  ک  یکند کتاب مقدس مانند  یشنهاد م یو 
که    ییهابا همان روش  یعنیشود،    یبررس  یعیطب  یخیسند تار

طب علوم  م  یعیدر  کار  ایبه  رویروند.  نین  تحلیکرد  ل  یازمند 
  یآن است تا اصول کل  یخیتار  يهانه یق متون و زمیو دق  یتجرب

    . )5شود ( ییکتاب شناسا
مقدس    نوزایاسپ کتاب  حکایبرا  معجزات    یی هاتیشتر 

  ی ابیدهند و ارزیرا نشان م  یعیع طبیان وقایکه روابط م  داندیم
از نظر او    یان یصحت آنها بر عهده مورخان است. مکاشفات وح

عقا اساس  بر  تنها   و  بشر  درك  از  پ یفراتر  قضاوت  ی د  امبران  
    . )19( شوندیم

بخشیاسپ در  شده  ارائه  معرفت  مقدس  ینوزا  کتاب    را  از 
  ي از دانش لازم برا   يکتاب مقدس درصد  یعنیداند.  یم  یحداقل
  ي هاآموزه  که مشتمل بر  دهد یمخوب را به انسان ارائه    ی زندگ
بر   . او)20(  است  یت زندگیهدا  يبرا  يادیبن  یو فلسف  یاخلاق

د از عقل و خرد یبه معرفت کامل با  یابیدست   يبران باور است  یا
  . بنابر)21(بود    جهان  یعین طبیو به دنبال کشف قوان  استفاده

  يبرا  ی اخلاق  یکتاب مقدس چارچوب  يهانوزا، آموزهیدگاه اسپید
ارائه   سلامت  دستیمحفظ  اما  کامل    یابیدهند،  سلامت  به 

 است.   یو پزشک یقات علمیازمند استفاده از عقل و تحقین

اصل  نوزایاسپ مقدس  یهدف  به    زشیانگ  را  کتاب  مؤمنان 
تلاش یپ   .داندیم  یخلاقاعمل   مقدس  متون  ارائه  در  امبران 
 ي رها و به سو  ید و بند عواطف انفعالیاند تا مردم را از قداشته 
  . )22ت کنند (یهدا يو رستگار یاخلاق  یزندگ

اسپ نظر  آسمانیاز  اثبات  مقدس    ینوزا،  کتاب  و    بودن 
پ یحقان طرران  بامیت  از  تعالیفقط  امکان  یاخلاق م  یق  ر  یپذآن 
را به اثبات برساند،    يامبریت پ یتواند حقانیمعجزه نم  و  ؛است

  پس  .) 19(  اوردیبز معجزه  ین  ینیامبر دروغ یرا ممکن است پ یز
م یق تعالیعم  یبررس  ت کتاب مقدسیشناخت حقان  يتنها راه برا

 .آن است یاخلاق

ن  ید  .ستندیدر تضاد ن  ن و اخلاق ینوزا، دیاسپ  ن از نظریبنابرا
ارتقایم به  اخلاق   یاخلاق  يتواند  حوزه  در  کند.  کمک  انسان 

ایپزشک دی،  م ی ن  نشان  آموزهیدگاه  وی نید  يهادهد  به  ژه  ی، 
انسان  ییآنها کرامت  و  عدالت  شفقت،  بر  دارند،  یتأک  یکه  د 
پزشکان عمل کند.    يزه و الهام برایعنوان منبع انگتوانند بهیم
ماران، کاهش درد و رنج و احترام یها در مراقبت از بن آموزهیا
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خودمختار مهمیب  يبه  نقش  تصم  یماران    يهايریگمیدر 
 .کنندیفا میا یاخلاق

  ی کیزین اصل متافیتريادیبن  را  نوزا مفهوم وحدت وجودیاسپ
، از جمله اخلاق و به تبع  یهست   ي هاکه بر تمام جنبه   دانسته

خدا  «ده که  ین اینوزا با ایاسپ  .اندازدیمه  ی، سایآن، اخلاق پزشک
فهم    ينو به سو  ياچهی)، در21(  »ز استیا جوهر، منشأ همه چی

که در آن نه تنها وجود   دیگشایعت و سلامت میرابطه انسان، طب
نیاش آنها  شناخت  و  تصور  بلکه  خداستیاء،  به  وابسته    و   ز 
شود که در آن، جسم ینگر به سلامت مکل  يکردیساز رونه یزم

طب و  انسان  و  جامعه،  و  فرد  روان،  تنیو  هم  در  و    دهیعت، 
 .رندیناپذییجدا

تعریاسپ با  به  ینوزا  جوهر  مصداق  یتنها  «که    يزیچف  ک 
را    یهست  یگانگ یبداند، وحدت و    »خدا«و آن را    »داشته باشد

  ن جوهر هم مبدأ وجود و هم مبدأ شناختیا).  23(  کندیاعلام م
تجل  يزیچهر    یعنیاست.   او،  سلامت  و  انسان  جمله  و    ی از 
سلامت نه صرفاً ن اساس  ی. بر ان جوهر واحد استیاز ا  يظهور

و تعادل با کل   ی هماهنگ ي، بلکه به معنايمارینبود ب  يبه معنا
 .است یهست

 ي بر صفت تفکر، دارا  خداوند علاوه«  کهنوزا  یده اسپیان  یا
که ماده و    ن استیا  يبه معنا  )،24(  »ز هستیصفت امتداد ن
جلوه حقیاز    ییهاذهن،  هستنیک  واحد   ي انگاردوگانهد؛  قت 

ساز  نهیزمز  یدر حوزه سلامت ن  کشد و یم را به چالش    ی دکارت
سلامت    يکردیرو به  طوریم جامع  به  چن  يشود  در  ن  یکه 

و    داشتهت  یسلامت روان، به اندازه سلامت جسم، اهم  ،ینگاه 
 .رندید در کنار هم مورد توجه قرار گی هر دو با

که وجود دارد، در خداست   يزیهر چ«نکه  یان اینوزا با بیاسپ
)،  25(  »بدون خدا وجود داشته باشد  يزیرممکن است چیو غ 

د؛  کنیبرجسته م را یعت و کل هستیق انسان با طبیارتباط عم
ر  یو توجه به تأث  یطیمح  ستی اخلاق ز  يبرا  یی مبنا که  یارتباط
س  یانسان   ي هاتیفعال سلامت  زمیبر  میاره  فراهم  به  کندین   .

، بلکه  ی و اجتماع   يسلامت انسان نه تنها به سلامت فرد  ی عبارت
 .ن وابسته استیاره زمیبه سلامت کل س

بر وحدت وجود به توسعه   دینوزا، با تأکین، فلسفه اسپیبنابرا
نه تنها بر    که  کند یم نگر کمک  جامع و کل  یک اخلاق پزشکی

  ی سلامت کل  ياز آن و ارتقا  يریشگیها، بلکه بر پ يماریدرمان ب
 .تمرکز دارد ستیط زیو مح جامعه ،فرد

استدلالیاسپ با  علتيوجود  ینوزا  عنوان  به  را  خداوند   ی ، 
معرفهمه حاضر  موجودیم  یجا  وجود هر  که  جمله يکند  از   ،

نوزا، ی). بر اساس وحدت وجود اسپ26انسان، به او وابسته است (
حفظ تعادل با    يعت و سلامت او به معنایاز طب  یانسان بخش

طبیقوان ب  یعین  نشانهي ماریاست.  با    ی ناهماهنگ  يهاها 
اهمعت یطب بر  و  زندگیاند  سبک  تغذ  یت  مناسب،  یسالم،  ه 
بدنیفعال طب  ی ت  با  ارتباط  تأکیو  میعت    يهادرمان  و   شودید 

کل و  تشو  يانگرانهجامع  م یرا  ایق  بر  که  و  یکند  تعادل  جاد 
د بر  یتأک  ی . به عبارتدر کل وجود انسان تمرکز دارند  ی هماهنگ

انه  یگراجامع و انسان  یچارچوب  ، و سعادت  تیوحدت وجود، عقلان
پزشک  يبرا م  ی اخلاق  ایارائه  و  ن  یدهد.  پزشکان  چارچوب به 

م کمک  سلامت  تصمیمتخصصان  تا    یاخلاق  يهايریگمیکند 
مسئولانه  آگاهانه ارتقایبگ  يترو  به  و  سعادت    يرند  و  سلامت 

 .رسانند ياریماران و جامعه یب

  نوزا درباره اخلاق یدگاه اسپید
از    یرات ناشیانسان از تأث  ينوزا بر آزادی اسپ  یه اخلاقینظر

د بر  یاو با تأک  .ناخودآگاه متمرکز است  يهازهیاحساسات و انگ
عواطف   یتواند از بندگیمعتقد است انسان م  از عواطف  یآگاه
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  ياهیپا  ؛ که)27حرکت کند (  یعقلان  يآزاد  يآزاد شده و به سو
اخت ی توج  يبرا آزادیه  و  تحل  نوزا،یاسپاست.    يفرد  يار  ل یبا 

عقل و شناخت    هیلت را بر پایر و شر، و فضیار، خی، اختیعقلان
میتعر دیف  اسپیکند.  نظر  از  صورتنوزا  ین  مبتن  یدر  بر    یکه 

 است.لت مؤثر یج فضیدر تروعقل و شناخت باشد 

  اریاخت
نوزا، فاعل مختار بر اساس ضرورت ذات خود  یدر فلسفه اسپ 

و ذات   عتیاز طب  ی گر، اعمال او ناشیبه عبارت د  .کندیعمل م
مجبور،   ی؛ ول ردیگیقرار نم یر عوامل خارجیاو است و تحت تأث

تأث عواملیتحت  م   یر  عمل  خود  ذات  از  او  یخارج  اراده  و  کند 
در حوزه    ،مذکور  دگاهید  .)28( است    یرونیتحت سلطه عوامل ب

پزشک اخلاق  و  خودمختاریاهم  ، ی سلامت  انتخاب    يت  حق  و 
تصم در  برجسته   يهايریگمیآگاهانه  را  سلامت  به  مربوط 

در    مارانیبحق    ين مفهوم به معنایکند. در حوزه سلامت، ایم
مراقبت  يریگمیتصم و  درمان  مورد  در    یبهداشت  يهاآگاهانه 

هاست باعث عمل  که در انسان  یمختلف  ي هازهیانگ  ).29است (
شود. اما  یگر مید  یاز برخ  یگردان یاعمال و رو  یکردن به برخ

توان انسان را فاعل مختار دانست که فعل او به  یم  یزمانفقط  
که بر    ی . ذات انسان، عقل اوست و هر عملباشدذاتش    ياقتضا

  ). 30آزاد خواهد بود ( ی اساس عقل صادر شود فعل
ان فعل و یار را نه به عنوان انتخاب مینوزا اختیاسپن  یبنابرا

داند و آن  یضرورت صدور فعل از فاعل م  يترك، بلکه به معنا
خارج  یجبر که به وابستگ  ازرا   دارد، متما  یبه عامل  ز  یاشاره 
ار را یند و اختیبی ار و ضرورت نمیان اختیم  يکند. او تضادیم

  يهادگاهیداند. برخلاف دیان انسان و خدا میمشترك م  یمفهوم
 لت و مجبور بودن را به یفض  یار را نوع یعمال اخت نوزا اِیج، اسپیرا
  ). 23( کندیم یلت تلقینوان رذع 

  ی ات عقلانیو ح شر  ، ریخ
  ی ر و شر هر دو از ذات خداوند ناشینوزا معتقد است خ یاسپ

است که به او کمک   يزیر آن چیدر مورد انسان، خ  .شوندیم
ن  ی شر او را از ا  وابد،  یخود دست    یقیت حقیکند تا به انسانیم

میمس منحرف  (یر  خیاسپ  یعنی   ).23کند  چینوزا،  را   ي زی ر 
ات  یدن او به حیش قدرت عمل انسان و رسیداند که به افزایم

در واقع همان    یات عقلانین حیا   ).21کند (یکمک م  یعقلان
نها در  که  است  خداوند  می شناخت  منجر  سعادت  به  شود  یت 

)5.(   

 يزیبخش چهارم کتاب اخلاق، هر چ  29ه  ینوزا در قضیاسپ
ن یهمچن  . داندیا شر میر  یشود را خغم منجر    ا ی   يکه به شاد
 ي زیها چانسان  نکهیعلت ابخش سوم کتاب اخلاق،   9ه  یدر قض

م خوب  میادانند  یرا  که ین  تلاش  یرس  يبرا  داند  آن  به  دن 
را خوب   يزی ست که چون چینطور نیگر، ای به عبارت د  .کنندیم
برایدانیم چون میدن به آن تلاش کنیرس  يم  ، بلکه برعکس، 
چیرس   يبرا به  م   يزی دن  میکنیتلاش  خوب  را  آن  م  یدانیم، 
نکه در ظاهر  یر و شر، با وجود اینوزا در باب خیدگاه اسپی د).  21(

او دارد و  یاتیو اله ینیشه در تفکر دیرسد، ریسکولار به نظر م
به ارمغان    یحوزه پزشک  يرا برا  ی قیعم  ی م اخلاقیتواند مفاهیم
 .اوردیب

 ن یارتباط با د

 ياریدر بس  » یقرب اله«ر و شر با مفهوم  یاز خ  مذکور  فیتعر
ان،  ی ن ادیدارد. در ا  ی، همخوانیمیان ابراهیژه ادیان، به ویاز اد

از   ).31است (  يبه خداوند و رستگار  یک یانسان، نزد  ییهدف غا
منظریا عقلانیح «  ن  معادل  یاسپ  »یات  اله«نوزا،  در    »یقرب 

و  یاد است  چ»ریخ«ان  همان  ا  يزی،  به  را  انسان  که  ن  یاست 
 .کندیک م یهدف نزد
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 یاخلاق پزشک  ي امدها برایپ
اهمیسپا زندگینوزا بر  سعادت    و  داردد  یتأک  یاجتماع  ی ت 
جامعه  را    يفرد سعادت  گرو  اداند یمدر  دی.  مبناین    ییدگاه، 

بهداشتاستیس  يبرا  یاخلاق اقدامات  و  فراهم    یعموم  یها 
تا کند یم تنها    ی اخلاق  ي هايریگمیتصم  ؛  نه  سلامت  حوزه  در 

ر آنها بر سلامت و سعادت کل جامعه را  ی، بلکه تأثيمنافع فرد
 ). 32( ردیگدر نظر 

پزشک  مذکور  دگاهید اخلاق  عدیبه  بُ .  دهدیم  يمعنو  ي، 
ب درمان  مسئول  تنها  نه  بلکه  یجسم  يهايماریپزشک   ،

 ). 33ز هست (یسعادت ن  يبه سو  ماریحرکت ب  يکنندهل یتسه
مار توجه یب  ی زندگ  ی و روحان  يد به ابعاد معنویپزشک با   یعنی

مس تعال یکند و در صورت امکان، او را در    ياری  یر شناخت و 
اعمال خود را    نوزا، انسان یدگاه اسپیاز دنجا  ین تا ایبنابرا  .دهد

به تفاوت    عملدهد و تفاوت در  یانجام م  یذات اله  يبه اقتضا
  ی خوب  یعنیشود.  یدر نحوه صدور آنها از ذات خداوند مربوط م

و  بوده  به خداوند  وابسته  ر و شر  یست و خین  یاعمال ذات   يو بد
 بر اخلاق دارد.  تقدم  یذات الهن رو یاز ا

  لتیفض
تفس یاسپ پرتو  در  خینوزا  مفهوم  از  خود  فضی ر  را به   لتیر، 

با    .کندیف میتعر  یعت انسانین طبیعنوان عمل بر اساس قوان
لت  یانت ذات بالاتر و قدرت و فضیلت را از صین نگرش، او فضیا

 داند. یرا دو مفهوم مترادف م

م فضیتطابق  و  قدرت  علم  لتیان  منظومه  نوزا  یاسپ  یدر 
روشن معنایفض  .دارد  یمفهوم  را به  عقل    يلت  اساس  عمل بر 

رذیتعر مقابل  در  را  آن  و  معنایف  به  دام    يلت  در  اسارت 
  ). 23(  دهدیقرار م یراخلاقیاحساسات و انفعالات غ 

انت  یلت، صیان قدرت، فضیجاد ارتباط میا  ی نوزا در پ یاسپ 
انت ذات، یحفظ ص  يو معتقد است انسان برابوده  ذات و عقل  

 ي ریگیگر، با پ یبه عبارت ددهد.  یش میز افزای ن  خود رالت  یفض
جه،  یآورد و در نتیبه دست م  يشترین هدف، انسان قدرت بیا

قوان طبیمطابق  هداین  تحت  و  کرده  عمل  قرار یعت  عقل  ت 
  ). 26رد (یگیم

استیفض  نوزا،یاسپ  يبر مبنان  یبنابرا در .  لت همان قدرت 
جز   يزیاعمال، چ  یبرخ  انجام  قدرت بر  عنوانلت به  یانسان، فض
مند  لتین رو، شخص فضیاز ا  .ستینعقل    ی عنیعت او  یذات و طب
نفس رذ  است.قدرتمند    یواجد  شخص  مقابل،  در  لتیدر  مند 

 ی لت را عملینوزا فضی). اسپ23اسارت عواطف خود گرفتار است ( 
برایم که  افزا  يداند  و  وجود  انجام یحفظ  انسان  قدرت  ش 
 است. عتیطبن یقوان رب که منطبقشود یم

قضا یاسپ در  اخلاق،  کتاب  در  بخش    28تا    26  ياینوزا  از 
ا میچهارم،  روشن  را  نکته  فضین  اگرچه  که  عملیکند    ی لت 

جامع از انسان   ی عت انسان است، اما بدون شناختیمطابق با طب
ن شناخت جامع،  یا  .ستیر نی پذبه آن امکان یابیو جهان، دست

 ی ن، انسان در صورتیبنابرا  .بر شناخت خداوند است  یخود مبتن
و    ابدیابد که هم به معرفت کامل دست  ییلت دست میبه فض

نوزا در یدگاه اسپی ). د21(  مندانه آگاه باشدلتیهم از عمل فض
فض ارتباط  میمورد  خداوند،  و  شناخت  پ یلت،    ي امدهایتواند 

 .داشته باشد  ین و اخلاق پزشکید يبرا یمهم

 ن یارتباط با د

بس اد  ياریدر  خ یاز  منبع  عنوان  به  خداوند  کمال  یان،  و  ر 
  يروین، شناخت خداوند و پ یبنابرا  ).33شود (یمطلق شناخته م
لت یبه فض  ی ابیدست  يبرا  یتواند به عنوان راهیاز دستورات او م

 .در نظر گرفته شود ی اخلاق یو زندگ 

ت و  یت معنویبه اهم  تواندیدگاه م ین دی، ایدر اخلاق پزشک
 ي اریبس  يبرا  ).34ماران اشاره داشته باشد (ین در مراقبت از بید

د  ی از معنا، ام  ی ، منبع مهميو معنو  ینیماران، اعتقادات دیاز ب
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ن، توجه یبنابرا  ).35و رنج است (  يماریو آرامش در مواجهه با ب
ا معنویبه  ابعاد  ب  ين  از  مراقبت  میدر  بهبود  یماران،  به  تواند 
 .ل روند درمان کمک کندیآنان و تسه یت زندگیفیک

 ی ارتباط با اخلاق پزشک

  ی ازمند شناخت و آگاهیننوزا  یاز نظر اسپمندانه  لتیعمل فض
و آموزش    یت خودآگاه یتواند به اهمیدگاه مین دیا  ).21است (
حرفه پزشک  یاخلاق ارزش ید کند. پزشکان بایتاک  یدر  از  ها،  د 

در   يخود آگاه باشند و بتوانند به صورت انتقاد  باورها و تعصبات
ن، آموزش یهمچن  ).36خود تأمل کنند (  یمات اخلاقیمورد تصم

تواند به پزشکان کمک کند تا دانش و  یم  یمداوم اخلاق پزشک
ده را  یچیپ   ی اخلاق  ي هامواجهه با چالش  يلازم برا  يهامهارت

ان یدر مورد رابطه م نوزایدگاه اسپی ن، دیعلاوه بر ا  .کسب کنند
فض و  میشناخت  اهمیلت،  به  بیتواند  و  پزشک  ارتباط  مار  یت 

) باشد  داشته  مبتنی  ). 29اشاره  و  ارتباط موثر  اعتماد،    ی ک  بر 
بیم به  بهتریتواند  شناخت  تا  کند  کمک  ب  يمار  و   يمار یاز 

؛  ردیبگ  يترمات آگاهانهیدا کند و تصمیخود پ   یدرمان   يهانه یگز
مار را بهتر درك کند و درمان  یحات بیها و ترجارزش ، پزشک و

 .م کندیخاص او تنظ  يازهایرا با توجه به ن

به   توجه  نظر  کردیروبا  اسپی و  بررس  نوزایات  مورد  و    یکه 
میتحل روشن  گرفت  قرار  مشود  یل  دیرابطه  اخلاق  یان  و  ن 
تبا  ی تعامل متحدی، متعارض  ی نیاست، نه  اله  .ا  عقلانیدر    ی ات 
از   انسان  وه عقل و شناخت بنا نهاده شده  یاخلاق بر پانوزا،  یاسپ
تواند به  یگاه خود در آن میعت و جایطب ی ق شناخت عقلانیطر

ه  یکه بر پا ی تا زمانن یدد و  ابی لت دست یر و شر و فضیدرك خ
  دارد.  يمؤثرلت نقش یج فض یدر تروعقل و شناخت است 

  گیرينتیجه
تأکیاسپ با  عقلان  دینوزا،  و  وجود  وحدت  چارچوبیبر    یت 

ر و شر  یخ  ی با نف  ؛ وآوردیم فراهم    ی اخلاق پزشک  ينوآورانه برا
عنوان مفاهییمطلق و تب درك    یمین آنها به  علم و  وابسته به 

تعر با  و  فضیانسان،  تبعیف  عنوان  به  عقلانیلت  قوان  یت  ن  ی از 
ن و اخلاق  یدرك رابطه د  ينو به سو  ياچهی، دریعت انسانیطب

 . دیگشا یدر حوزه سلامت م

ن حفظ ینوزا، در ع یدهد اسپین پژوهش نشان م یا  يهاافتهی
ند که  یبیک تعامل سازنده می ن و اخلاق، آنها را در یاستقلال د
ل  یج فضایدر خدمت ترو  بر عقل و شناخت  یمبتن  ن یدر آن، د

 ي د بر خودمختاری با تأک  و  است  یقیل به سعادت حقیو ن  یاخلاق
روان  يهايریگمیتصممار،  یب ابعاد  به  توجه  و  و    ی آگاهانه، 

م  یاجتماع  چالشیسلامت،  با  مواجهه  در    یاخلاق   يهاتواند 
ع منابع محدود  ی، مانند عدالت در توزیروزافزون در حوزه پزشک

  راهگشا باشد.  یان زندگ یدر مورد پا  يریگمیو تصم
ارتباط آن  نوزا و  یاسپ  يهادگاهیبه د  ین پژوهش، با نگاه یا

پزشک اخلاق  زمیبا  پژوهشنهی،  ایآ  ي هاساز  در  حوزه  ینده  ن 
ر متون مقدس ینوزا بر تفسیدگاه اسپیر دیتأث  یخواهد بود. بررس

آموزه پزشک  ی نید  ي هاو  حوزه  تحلیدر  عملی،  کاربرد  ن  یا  ی ل 
ماران و  یان پزشکان و بیدر م  ی ل اخلاقیج فضایدگاه در تروید

،  ی ن و عقل در جامعه پزشکین د یب  يجاد گفتگویامکان ا  یبررس
جمله موضوعات پژوهشیهستند که م   یاز  نده  یآ  ي هاتواند در 
  رند.یمورد توجه قرار گ

نها ایدر  گامیت،  پژوهش  غن  ین  جهت  در   ي سازیمهم 
برداشته و پژوهشگران   ژه در حوزه سلامتیبه و  یگفتمان اخلاق

ن  یخواند؛ با ایپربار فرا م  ین حوزه فلسفیرا به ادامه کاوش در ا
ایام از  بتوان  که  فلسفید  چارچوب  بهبود    يبرا  ین 

  یپزشک  يهات مراقبتیفیک  يو ارتقا  یاخلاق   يهاي ریگمیتصم
  بهره برد. 
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Abstract 
 In the realm of philosophy, numerous thinkers have offered profound, and 
at times amazing, insights into the nature of existence. Among them, 
Spinoza stands out with his unique perspective, establishing a deep 
connection between ethics, religion, and the divine nature. Spinoza posits 
that religious texts, beyond their religious teachings, serve a motivational 
role in inspiring moral behavior. He locates the foundation of virtue within 
human nature and essence, arguing that the moral quality of actions is not 
inherent but is derived from God as the ultimate source of good and evil. 
Ultimately, adhering to the principle of universal necessity, Spinoza 
extends this concept to ethics, viewing it as an expression of divine nature. 
This perspective implies that morality and all human actions unfold within 
the framework of natural and divine necessity. An examination of Spinoza's 
views reveals a profound unity between humanity and the divine, 
characterized by a harmonious and interactive relationship between religion 
and ethics. Within Spinoza's philosophical system, these two categories are 
aligned, guiding individuals toward happiness and virtue. This innovative 
approach not only enriches our understanding of Spinoza's thought but also, 
by bridging religion, reason, and health, opens avenues for reconsidering 
medical ethics and spirituality in the contemporary world. This study, 
through a critical analysis of Spinoza's views, lays the groundwork for 
future investigations into moral philosophy, religion, and medical ethics, 
fostering a constructive dialogue between tradition and modernity. 
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