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    ران  ی نظام ارائه خدمات سلامت ا ي برا يد جدی؛ تهدیتدافع یپزشک

  

  *۱يگوشک ي احسان شمس
دانشگاه موناش، ملبورن،    ی ست ی مدرس، مرکز اخلاق ز و    ران ی تهران، تهران، ا   ی پزشک   علوم   دانشگاه   ، ی خ پزشک ی قات اخلاق و تار ی ، مرکز تحق ی پزشک   اخلاق   ار ی دانش   . 1

  . ا ی استرال 
  

  
  چکیده 

ک  ا ياقدامات  ي، مجموعهيتدافع  يپزشـ کان و سـ با   يمندان پزشـکرحرفهياسـت که پزشـ
اع از خود در برابر تهـد  يزهيانگ الي ـدفـ هيپ  يدهـا و خطرات احتمـ   ي ر يژه جلوگ يوشِ رو، بـ

کا اا محکوميمار  يت بياز شـ دن در محاکم قضـ کالِييشـ ک  ، به اشـ   ي مختلف، ازجمله پزشـ
گينکه پيدهند. با توجه به ايانجام م يمثبت و منف  يتدافع کا  يريشـ   ي دگ يت و رس ـياز شـ
ــت کـه از لحـاظ اخلاق  ين اقـدامـاتيدادن چنانجـام  يزهين انگيتر، مهميحقوق اغلـب    ياسـ

ــايم يناموجه تلق ــدور احکام قض ــوند، ص ــکان ميعل  ييش ن رفتارها را يتواند ايه پزش
ــکان در    يه برخيعل يفرياز صــدور احکام ک   ييهاد کند. با توجه به گزارشيتشــد پزش

ــاره به  ين موضــوع، مقالهيبه ا  ياحرفه يهاانجمن يران و واکنش برخيا حاضــر با اش
 ــ  يموجود درباره  يهامســتندات و داده ران، به يدر ا  يتدافع  يپزشــک  يوع گســتردهيش

 ــ ــدور چن  يبررس ــلامت و ارائه  ين احکاميآثار ص ــنهادها برايپ  يبرخ يبر نظام س  يش
ــتن از  ت موضــوع پرداخته اســت. هدفيريمد  به  توجه ت ياهم  بر  ديتأک  مقاله، نيا  نوش
  ژه يوبه  آن، بر  اثرگذار  عوامل  و ســلامت  خدمات يارائه در  پزشــکان  يتدافع  يهازهيانگ

  يتدافع   يرفتارها نيا  شيافزا  موجب  توانديم  که  اســت  يفريک   يهات يمحکوم از ترس
کان نيب در د و پزشـ لامت  يبر نظام ارائه  هاآن از  يناش ـ  يمنف  راتيتأث  ديتشـ  خدمات سـ

  .شود
ک  :يدیکل واژگان کايتدافع  يپزشـ ک، يفيمجازات ک ،  يحقوقت  ي، شـ ، ياخلاق پزشـ
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   قدمهم

  و   پزشکان  توسط  که  است  یاقدامات   انجام  ی تدافع  یپزشک
  دهای تهد  برابر  در  خود  از  دفاع   زهیانگ  با  یپزشک  مندان  رحرفهیسا
  و  ماریب  تیشکا  از  يریجلوگ  ژهیو  به   رو  ش یپ   یاحتمال  خطرات  و
  مداخلات.  ردیگ  ی م  انجام  ییقضا  محاکم  در  شدن  محکوم  ای

  بدون اقدامات  انجام (  مثبت ی کل صورت دو  به   ی تدافع یپزشک
  انجام  از اجتناب( آن یمنف  و) یتدافع زهیانگ با  تنها ونیکاسیاند

  انجام )   آن  عواقب  از  ینگران  لیدل  به  ونیکاسیاند  يدارا  مداخلات
  شیآزما  ای  يبردار  ریتصو  درخواست  مانند    یاقدامات   و   شوند   یم

  از  تر  میوخ   ا ی  و  خطر  پر  مارانیب  رشیپذ  از  اجتناب  ، یاضاف
  تیریمد   يبرا  مارانیب  سلامت  تیوضع  دادن   جلوه  تیواقع

موضوع   .رند یگ  ی م  بر  در   را  آنها   انیاطراف  و  مارانیب  انتظارات
صدور واجرا  يبرا  يفریمجازات ک جمله  مجازات   يپزشکان از 
دلا  يحبس برا دلیپزشکان به  جمله به  ل قصور یل مختلف از 

و رفتار پزشکان   ینیبال يط های ر آن بر محیاز جمله تأث یپزشک
 ي آنها مورد بحث بوده است و شواهد یتدافع ياز جمله رفتارها

م نشان  که  دارد  ا  یوجود  افزایدهد  به  منجر  احکام  ش ینگونه 
  ک  یج   ی).  نتا1و    2شود (  یم  ی زه تدافعیبا انگ  یمداخلات پزشک

در مورد      ی تدافع  یپزشک  مسأله  مورد  در  ران  یدر ا  ریپژوهش اخ
زم و  هایعوامل  پدیا    ينه  نی ن  ، یده    که  است  آن  از  یحاک   ز 

دادگاه  ژه توسط  یبه و  یحقوق  ي ها  یدگیات و رسیاجتناب از شکا
مهمتر  یک یها   انگیاز  هاین  پزشک  يزه  مداخلات  ر  یغ   یانجام 

ران  یا  یگر جامعه پزشکید  ي).  از سو3ران است (یدر ا  يضرور
برا حبس  احکام  صدور  شاهد  استناد    يکماکان  به  پزشکان 

جا   یپزشک  يخطاها سال    یی است تا    1403که در خرداد ماه 

س قوه  ییخطاب به ر  ينامه ا  یران طیس جامعه جراحان اییر
 رواج «را صراحتاً موجب    ی ن احکامی، صدور چن)1(شکل    هیقضائ

 ماران یب  درمان   از  کردن   یخال  شانه  پزشکان  یتدافع   اقدامات
اساسیهم  بر  و  خواند  »دهیچیپ    صادر   يآرا  توقف  خواستار  ن 

  نیقوان  اصلاح  و  حبس  نیگزی جا  يها  مجازات  از  استفاده   شده،
(  مشابه  موارد  از  يریشگیپ   يبرا د  ).4شد  گر  یاستدلال 

 يدیکل يهاامیپ
  رو ــده  دارن بـر  در  ــداخـلات  م و  ــارهــا  ت   کـردیـرفـ

دافع ده   یتـ اً در بر دارنـ البـ ان غـ توســـط پزشـــکـ
دهـایـپ ه بر   یمنف  يامـ اگون از جملـ ات گونـ از جهـ

 یبه جامعه پزشک  یاعتماد عموم  ماران،یسلامت ب
کـاهش   تیـو اتلاف منـابع نظـام ســـلامـت و در نهـا

خدمات شــود و  یعموم مردم به برخ  یدســترســ
اهش ا  نیاز ا داخلات  یرو کـ ارهـا و مـ ه رفتـ نگونـ
  ردیمساله مهم مد نظر قرار گ کیبه عنوان  دیبا

 در   یتدافع یموجود، پزشـک  ياسـاس داده ها بر
الا  وعیشـــ  رانیا ه نظر م  ییبـ ــد   یدارد و بـ رســ

ــ ــکان ا ياریبسـ ــاس  لیبه دل  رانیاز پزشـ احسـ
امر   نیقرار دارند و ا  یدر موضـــع تدافع  یناامن

هم قرار گرفتـه  يحرفه ا يمورد توجه انجمن ها
   .است

 دو  در ــتیـســـ  يو اجرا  نیتـ و   نیهـا، قوان  اســ
ــ ــلامت از جمله در رسـ و  یدگیمقررات حوزه سـ

لازم اســـت به   یپزشـــک  يدر دعاو يصـــدور را
آنهـا بر شـــکـل   ریاز جملـه تـاث یاحتمـال يامـدهـایـپ
 شود. ژهیتوجه و یتدافع يرفتارها يریگ
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براینو نامه  مسؤول  يسندگان  پزشکیرفع  مندان  حرفه  از   یت 
  هرگاه   قاعده  نیا  أساس   بر   احسان است.    ی استناد به قاعده فقه

  ا ی  جان   نجات  ا ی  اموال  حفظ  به  کمک  مانند   يامور  يبرا  يفرد
ناخواسته    احسان،  همان  ای  يکوکارین  قصد  به  یسلامت  حفظ
 فرد  متوجه یتیمسؤول شود، او به صدمه ای خسارت  رادیا موجب

با    ین وجود رفع ضمان پزشکیبا ا  .بود  نخواهد  زننده  خسارت
سلامت موضوع   استناد به قاعده احسان در مورد ارائه خدمات 

  ل  یخود مورد تحل يتواند در جا یست و قاعدتا م ین مقاله نیا
  رد.  یقرار گ ی و حقوق یفقه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) 1403ه (خرداد ماه  یس قوه قضائیی ران خطاب به ریس جامعه جراحان ا یینامه ر  - 1  شماره شکل
  

  یحال  در  نیا.  است  شده  اشاره  یمنف  و  مثبت  ی تدافع  یپزشک ی اصل  نوع  دو  هر  مخرب  راتیتأث  به  آشکارا  نامه  نیا  در
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ر در مورد صدور احکام  یاخ  يبحث ها  از  ش یپ   ی حت  که  است
  موجود درصد  ي بر اساس داده ها  پزشکان،  یبرخ  يحبس برا

  کردیرو  ی پزشک  مداخلات  انجام  در  رانیا  پزشکان   از  یی بالا   اریبس
(   ی م  انجام  ی تدافع  اقدامات  و   دارند  ی تدافع   به  ).5  و   6دهند 

  در  شدن  محکوم  مانند  یعواقب  از  اجتناب  يبرا  گر ید  عبارت
  ي بردار  ریتصو  مانند   یاطیاحت  یاقدامات   یانتظام   و  ییقضا  محاکم

  لازم  یپزشک  لحاظ  به  که  دهند  یم  انجام  یاضاف   شی آزما  ای
  پر  مارانیب  رشیپذ  مثل  ی اقدامات  از  هم   يموارد  در  و.  ستندین

  ا ی  ماریب  انتظارات  تیریمد   يبرا  ا ی  کنند   یم  اجتناب  خطر
   .دهند  یم  جلوه  تیواقع  از  تر  میوخ   را  يماریب  تیوضع  همراهان

 ي ش کشوریمایک پ یه به دست آمده از یاول ي بر اساس داده ها
اظهار خود  پاسخ  اساس  بر  به    يکه  پرسشنامه  یپزشکان  ک 

توسط  یآنلا تین که  تحقیک  پزشک  یقاتیم  علوم    یدر دانشگاه 
ل  یتهران طراح پزشکیآنلانک  یو  توسط سازمان نظام    ین آن 

همه پزشکان کشور ارسال شده بود،     يبرا  1399در اواخر سال  
م بیاز  از  یان  ا  3200ش  در  کننده  شرکت  تحقیپزشک  ق ین 

به پژوهش    یک سال منتهیش در  یحدود سه چهارم آنها  کم و ب
و مثبت را گزارش   یاعم از منف  یتجربه مباردت به اقدامات تدافع 

  یپزشک  موارد  از  ياریبس  است که در  ین در حالیا  ).8کرده اند (
ون یکاسیآن (انجام اقدامات بدون اند  مثبت  شکل  به  چه  یتدافع

(اجتناب از انجام   آن  یمنف  شکل  به   چه  و  ) یزه تدافع یتنها با انگ
  از عواقب آن) عواقب  ی ل نگرانی ون به دلیکاسیاند  يمداخلات دارا

 نظام   چراکه  دارد؛  همراه  به  جامعه  سلامت  يبرا  یخطرناک  اریبس
 جمله   ناگوار از  يامدهایپ   از  وب یمع  چرخه  کی  وارد  را  سلامت

انجام   ی ناش  ها   نهیهز  شیافزا   کاهش  ،يضرور  ریغ   اقدامات   از 
  افراد  به  خدمت  ارائه  از  اجتناب  و   سلامت   نظام   به   یعموم  اعتماد

  یغالباً مداخلات پزشک  رو است که  نیا  از.  کند  یم  ازمندین  اریبس

تدافعیبا انگ   یم  شمار  به  ناموجه  ي، به لحاظ حرفه ای زه صرفاً 
ق ین وجود حدود چهل درصد شرکت کنندگان در تحقیبا ا  .روند

ب و  کم  پزشکان  که  معتقدند  مداخلات یفوق  دارند  حق  ش 
اخلاقاً موجه  يانجام دهند و آن را کار ی زه تدافعیبا انگ یپزشک

دفاع    ی را نوع   ی ن اقداماتی؛ چنی ). به عبارت6آورند (  ی به شمار م
  ي ایق گوین تحقیج ایآورند. در مجموع نتا  ی مشروع به شمار م

  ی ن هم با نوع یش از ایران تا پ یت است که پزشکان این واقعیا
امن احساس  عدم  ایاحساس  حرفه  نرم   يت  پنجه  و  دست 

نوعکردهیم در  و  دفاع «  یاند  بودند   »یلاك  رفته  پافرو  بر  ه  ی. 
فرهنگستان علوم    ی گروه اخلاق پزشک قین تحقیهم  ي هاافتهی

 ي ریشگیپ   و   ت یریمد  يرا برا  یی ها  ی استیس  يدر سند  یپزشک
شنهاد کرده است. از یران پ یا سلامت  نظام  در ی تدافع یپزشک از

ا خواستاریجمله  صراحتاً  که    يندیفرا  اصلاح  نکه  است  شده 
در   يرا در موارد  یپزشک  در دعاوي  مارانیات بیبه شکا  یدگیرس

گرد  یقابل پ   يفرین کیشمرده و بر أساس قوان  يفریزمره حقوق ک
  ). 7داند ( یم

م  نظر  با  یبه  که   صدور   مورد  در  ریاخ  اخبار  انتشار  رسد 
 ي حرفه ا  يکه با واکنش انجمن ها  پزشکان  يبرا  حبس  حکم

خواهد  د  یت تشدین وضعیا  دی ترد  ی مرتبط همراه بوده است. ب
 ن یچن  صدور  گری د  ان یب  به. کرد  خواهد   تر بغرنج را  طیشرا  و   شد

اطلاع   عواقب  به  توجه  بدون  یاحکام نبود  در  خصوص  به  آن، 
تب  یرسان دقییو  موضوع  قین  و    رفتهیپذ   و  ابعاد  تناسب  شدن 

مورد اعتماد    يا  حرفه  ينهادها  توسط  آن ها  یموجه بودن احتمال
پزشک مدت  راتیتأث  ، یجامعه  بلند  و    خواهد  دنبال  به  ی ناگوار 

ا.  داشت از  سی گذشته  است  لازم  گزار ینکه  برا   ياست   ي لازم 
فشارها تدافع  يکاهش  اقدامات  و  رفتارها  به  رو  یمنجر   ي بر 
پزشک قرار  یجامعه  توجه  مورد  سلامت  نظام  کلان  سطح  در   ،
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اخیگ مورد  در  با یرد،    مورد  در  نظر  اظهار  نکهیا  به  توجه  ر، 
  است،  یکارشناس  و   قیدق  یبررس  مستلزم  یحقوق  ي هاپرونده

متولیشا است   و   بهداشت  وزارت  ژهیو  به  سلامت  نظام  انیسته 
ن  یا  ابعاد   قیدق  یبررس  با  يفور  صورت  به  ی پزشک  نظام   سازمان

ها نسبت  يپرونده    جامعه  به  درست  ی رسان  اطلاع  به  خاص، 
ماه  دی با.  کنند   اقدام  یپزشک داشت  ایتوجه  حرفه  رشته   يت 

صورت  یپزشک  يها اقدامات   یبه  که  حبس    یاست  صدور  مانند 
اعضا  ی کی  يبرا نوع   ي از  است  ممکن  پندار  ی حرفه،    يهمزاد 

ا چند  ی ک  یبه    ی جاد کند و دامنه نگرانیدر همه اعضا ا  یعموم
ن خدمات  یماران بهتریب  ی حال، وقت  هر  ماند. در  ی نفر محدود نم
در را  کهیسلامت  کرد  خواهند    سلامت   مندان  حرفه  همه  افت 

 عوارض   بروز  جمله  از  یلیدلا  به  هرگز  که  باشند  مطمئن  د یبا
  يخطاها  بروز   ا ی  مارانیب  در  ی پزشک  مداخلات  شده  شناخته
حداقل   یپزشک وقوع  (که  ها  یمعمول  نظام  همه  در  آن    ياز 

 اساس   بر  ر قابل اجتناب است) کهیسلامت جهان وجود دارد و غ 
  مانند  يفریک  يامدهای پ   با  هستند،  درك  قابل  يا  حرفه  عرف
ت  ی انتظار مصون  که  است  روشن  البته.  شد  نخواهند  روبرو  زندان

  صدمه   موجب  که  يا  حرفه  يجد  يرفتارها  سوء   مورد  در  يفریک
  جهت  نیهم  از.  است  یاخلاق  وجاهت   فاقد   شوند،  مارانیب  به

  نظر  در  با  و  یبررس  دقت  با  ییها   پرونده  نیچن  ابعاد  دیبا  که  است
  . شود ی رسان اطلاع یقانون  و اخلاق  جوانب همه گرفتن
  
  

   یتشکر و قدردان
گرام همکار  آقا  یاز  عل  يجناب  که یدکتر  پارساپور  رضا 

برا را  ارزشمندشان  ایتدو  ينظرات  فرمودند  ین  ارائه  متن  ن 
ان  ین مقاله حاصل پایآمار ارائه شده در ااز    یسپاسگزارم. بخش

اخلاق و تاریدر مرکز تحق  یاخلاق پزشک  ينامه دکترا خ  یقات 
دکتر    يتهران است که  توسط آقا  یدانشگاه علوم پزشک  یپزشک

ر نظر استادان راهنما و مشاور انجام  یز  ين افتخاریمحمد حس
 ي آن هنوز منتشر نشده است. برا  ی ج بخش کمیشده است و نتا

انگل متن  مصنوع   یسیاصلاح  هوش  از  مقاله    یخلاصه 
ChatGPT   استفاده شده است.   3.5نسخه  

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

7i
26

.1
86

24
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                               5 / 7

http://ijme.tums.ac.ir
http://dx.doi.org/ 10.18502/ijme.v17i26.18624
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6691-fa.html


  ران   ی نظام ارائه خدمات سلامت ا   ي برا  ي د جدی ؛ تهد ی تدافع   ی پزشک   :  ی گوشک   ی شمس   6
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 

    منابع
1. Lee M. The Effects of Criminal Punishment on 
Medical Practices in the Medical Environment. Int 
J Environ Res Public Health. 2019 Feb 
19;16(4):604. doi: 10.3390/ijerph16040604. 
2-Gharaibeh ZIY. The Impacts of Applications of 
Criminal Law on Medical Practice. Med Arch. 
2022 Oct;76(5):377-382. doi: 
10.5455/medarh.2022.76.377-382. 
3- Eftekhari MH, Parsapoor A, Ahmadi A, Yavari 
N, Larijani B, Shamsi Gooshki E. Exploring 
defensive medicine: examples, underlying and 
contextual factors, and potential strategies - a 
qualitative study. BMC Medical Ethics. 2023 Oct 
10;24(1):82. 
4-Iranian Association of Surgeons, Official Letter 
to Head of Judiciary System of Islamic Republic of 
Iran, 12 June 2024. No 1403/118/j. 
5-Amiresmaili M, Nekoueimoghadam M, 
Moosazadeh M, Esmaili F, Mirtajeddini M. A 
survey on frequency of defensive medicine  among 
general practitioners of Kerman city. Journal of 
Payavard Salamat. 2014;7(5):399-409. 

6-Ashtarnakhaee F, Zarei E, Daneshkohan A, Zali 
A. The Prevalence of Defensive Medicine 
Behaviors among Surgeons, Its Causes and 
Potential Reduction Solutions: a Cross-Sectional 
Study in Iran. Journal of Medical Council of 
Islamic Republic of Iran. 2017; 35 (4) :309-317 
7- Eftekhari MH, Parsapoor A, Ahmadi A, Larijani 
B, Yavari N, Shamsi Gooshki E. Policy brief for 
management and prevention of defensive medicine 
in the Iranian health system. Iranian Journal of 
Medical Ethics and History of Medicine. 
Supplement of Implementation of Research 
Projects of Medical Ethics and Medical Education 
Groups of Academy of Medical Sciences of 
I.R.Iran 2024; 16: Article number: 1. [Persian] 
8-Eftekhari MH. Investigating Ethical 
Considerations, Legal Status and Identifying the 
Underlying Factors for Defensive Medicine and its 
Prevalence in Iran. [Ph.D. Thesis]. Tehran 
University of Medical Sciences, Faculty of 
Medicine, 2024. [Persian]. 
  
  

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

7i
26

.1
86

24
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                               6 / 7

http://ijme.tums.ac.ir
http://dx.doi.org/ 10.18502/ijme.v17i26.18624
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6691-fa.html


  7  26، مقاله شماره 17، دوره 1403تاریخ پزشکی، سال   اخلاق و  
 

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 

  
 
Defensive Medicine: A Serious Threat to Iran's Healthcare System 
 
Ehsan Shamsi Gooshki*1 

 
1. Associate Professor of Biomedical Ethics, Medical Ethics and History of Medicine Research Center, Tehran University 
of Medical Sciences, Tehran, Iran; Lecturer, Monash Bioethics Center, Monash University, Melbourne, Australia. 
 
 
 

Abstract 
Defensive medicine refers to actions taken by doctors and other medical 
professionals to protect themselves against potential threats and risks, 
particularly to prevent patient complaints or convictions in court, which is 
carried out in various forms including positive and negative defensive 
medicine. Since the primary motivation behind such actions, often viewed 
as morally unjustified, is to avoid legal proceedings and lawsuits, court 
rulings against doctors can intensify these behaviors. Reports of criminal 
sentences against some doctors in Iran and reactions from professional 
associations highlight the significance of this issue. This study examined 
the effects of such sentences on the healthcare system by referring to 
available documents and data on the widespread prevalence of defensive 
medicine in Iran, offering some suggestions for managing the issue. The 
objective of the study was to emphasize the importance of acknowledging 
the defensive motivations of doctors in healthcare and its influential factors, 
particularly the fear of criminal convictions, which can increase defensive 
behaviors among doctors and amplify their negative impacts on the 
healthcare system. 
 
Keywords: Defensive medicine, Legal complaints, Criminal punishment, 
Medical ethics, Iran. 
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