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  چکیده 
از  يدروس عموم  خص ـ  يدر توانمندسـ د شـ دانش آموختگان موثر    يو اجتماع  يات حرفهيو رشـ

تمر اثربخش ـ  يابي بوده و ارز ع  يمسـ انيو وضـ رورت دارد.  ي ا  يت ارائه  و به روز رسـ ن دروس ضـ
 يآموزش  يهادر برنامهدروس عمومي  آموزش    ين عوامل موثر در اثربخشييتب  ن مطالعهي هدف ا

مصـاحبه اسـت.  پس از انجام   يو کم يفيشـامل دو بخش ک مطالعه  باشـد. يم  راني ا پزشـكي علوم
اختارين احببا   افتهي مه سـ تهيو فراگ  ين دروس عمومينظران، مدرس ـصـ ک   يهاران رشـ   يعلوم پزشـ

تخراج  که    ٥٢٨، تعداد  ه به روش  براون وکلارک  يک اوليل تماتيو تحل احبه اسـ کد از متون مصـ
مورد توجه شـرکت   ين اصـليرطبقه قرار گرفت . مضـامي ز  ٣٣طبقه و    ١١مضـمون،   ٤در قالب  

موثرو هدفمند، مشـارکت و  يريادگي ، تمرکز بر يآموزش ـ يبرنامه ها يکنندگان شـامل  بروز رسـان
ــنجي ـن ــازي از ذ ياز سـ بود. در مطـالعه    يکاربرد يبا مهـارتهـا  يدروس عموم ينفعـان و همگـام سـ

ا  ،  يدلف ا  يبر مبنـ ه کي نتـ مرحلـ اد  يپ  يآموزش اثربخش دروس عموم  يلگو، ايفيج  ــنهـ اشـ   وبـ
نامه  شـ .  د ي د گردييتا  يدو راند دلف ياعتبار الگو ط  شـد که  ينظر سـنج  يخبرگان موضـوع ازپرسـ

محتوا بر اســـاس   ي، طراحيتکرار  يمحتواا با ي   ير ضـــروريچون حذف دروس غ ييمولفه ها
بر مهارت    يمبتن  يآموزش ـ  ي، کاربرد روش ها ين در بازنگري، مشـارکت متخصـص ـيازسـنجين

واســتفاده  از    يابيدر ارزشـ ـ يري ، انعطاف پذيش دروس مهارت محور و کاربردي ، افزا  يآموز
انگر يج  مطالعه بي نتا  بودند.ن و شاخص اجماع  يانگين مي بالاتر  يدارا  ين آموزشي نو  يها يفناور

ن ومحتوا ،  مهارت  ي در عناو  ي، بازنگريشي ، بازانديسنت  آموزش جاد تحول در نظامي ضرورت  ا
 ــ  يد، ارتقـا مـدلهـاي ـجـد ياز هـاي ـبر ن  يمبتن يمحور   يهـا   يابزار و فنـاور  يريو  بکـارگ  يابي ـارزشـ

  .باشديم يدر دروس عموم ين آموزشي نو
 ــيعمومدروس      :يدیـکل  واژگـان ه درسـ امـ ــکي، برنـ دي، علوم پزشـ ارت و توانمنـ ، ي، مهـ
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   قدمهم

پزشک آموزش  مستمر  تلاش برا  یارتقا  دانش،  یافزا  يو  ش 
ف  یوظاو    نده،  یآ  ي ازهایران متناسب با نیو مهارت فراگ  يتوانمند
مسئول جا  يهاتیو  در  ازمند  ین  د،  یجد   یشغل   يهاگاهی خود 

افزارییتغ سخت  افزار  يرات  نرم  شتابان    يو  رشد  است. 
اخینو  ي هايفناور دهه  در  و  ین  تحولات  بروز  موجب  ر، 

علمیعظ  يرخدادها بس  ی م  علوم    علوم از    ياریدر  جمله  از  و 
-و آماده    یجهان  تحولات    نی با ا  یهمراه ده است.یگرد  یپزشک
ارائه خدمات متناسب درحوزه   و    ییارویرو  يران برایفراگ  يساز

  يهابرنامه يلازم است با بازنگر  ک ضروت بوده و لذای سلامت،
شرفت  یبا پ  رات لازم در جهت انطباق برنامه ها  ییتغ   ، یآموزش

فناور  علم  يها پذ  آموزش  يندهایفرا  و بهبود   يو  رد یصورت 
آموزش  هر    .)1( شچند  سنتیبه  بسهم  هنوز    یوه  از   ياریدر 

کشور پررنگ است،    اما  با هدف    ی علوم پزشک  ي گاههادانش
نه یزمدر    یتها  و مطالعاتیفعال    ریدو دهه اخدر    ارتقا آموزش،  

و    یکشور،  باز طراح  ید آموزش پزشکی جد  ي از هاین  یی شناسا
علوم   يدر دانشگاهها  از  یبر ن  یمبتن  یآموزش  يهابرنامه  ینیبازب

محتوا  .  )3،2(  استشده    انجام    یپزشک ساختار  برنامه    ییدر 
) اعم    یلیلات تکمیر تحصی( در مقاطع غ   ی کنون  یآموزش  يها

  ي، تعدادین محور ،  علاوه بر دروس تخصصیا بالیاز علم محور  
جهت کسب ران  یز گنجانده شده است که فراگین   یدروس عموم

درسال    ی عموم  ي هاي توانمند عمدتا  دوره     يهاو  دوم   و  اول 
به گذران   یلیتحص میملزم  آن  مشابه،      .)4باشند(یدن  طور  به 
ل یش از ادامه تحصیان پ یا، دانشجویدن  ياز کشورها  ياریدربس

تخصص حوزه  حرفه   یدر  و  ياو  دروس  گذراندن  به  الزام   ،

و     یها  در عمق بخشن  آموزش یدارند،  ا  یعموم  يهاآموزش 
  ی نه تعالیآنان در زم  يان و حصول توانمندیتوسعه دانش دانشجو

انتقاديفرد تفکر  اخلاقي،  استدلال  ارتباطات  ی ،  و  علوم   ،
فناوری، بهداشتي، مسائل اقتصادیاجتماع  جامعه،    ي، شناخت 

ات و  علوم  یاضی ، ری از جامعه جهان  يریادگی،  ید  عمومیمف  يها
دنیز  يبرا  یانسان در  زندگ  یرقابت  ي ایستن  ا  ی  ي عاد  ی امروز و 

).  در مطالعه فترو و همکاران مشخص  5کند(یکمک م   يحرفه ا
دانشجو که  مهارتیشد  است  لازم  ،  یاجتماع   ي هاان 

  یخود را با مطالعه مطالب عموم  یو هوش اجتماع   يخودکارآمد
  ). 6ارتقا بخشند (
جمهور آیا  یاسلام  يدر  مطابق  هاییران،  دوره  نامه    ي ن 

کارشناسیکاردان کارشناسیناپ   ی،  و  مصوب یپ   ی وسته  وسته 
ر  یعال  يشورا  26جلسه   پزشک   يزیبرنامه  مورخ   یعلوم 

عموم   23/3/1383 ها   ی دروس  شده   ی   یلیتحص  يدوره  اد 
  یدن به اطلاعات عمومیاست که به منظور توسعه بخش یدروس

انان بر اساس فرهنگ و     ینش فرهنگیان، و رشد و بیدانشجو
عرضه    ی علم  يبا روشها  یی ز آشنایو ن   ی د اسلامیمعارف و عقا

علوم   يرشته ها  یان تمامیه دانشجویکل  ين دروس برایشود. ایم
تحص  یپزشک مقاطع  کارشناسیکاردان  یلیدر  و یپ   ی،  وسته 

هایناپ  دوره  و  شامل    یالزام   یعموم  يدکتر  ي وسته  و   بوده 
فارسیادب انگلیات  زبان  تربیعموم  یسی،  بدن ی،  دروس    ،  یت  و 

ز  از یدفاع مقدس ن  ياری).   درس اخت7باشد(یگروه معارف  م
  ). 8د(ین مجموعه اضافه گردیبه ا  1398مهرماه سال 
اصل آموزش  یهدف  نیترب  ،یبرنامه  و    یانسان  يرویت  ماهر 

موردن برایمتخصص  سریانجام    يازجامعه  معیوظا  يک  ن  یف 
آموزش لذا    و  باشدیم برنامه  مختلف  یاجزا  دروس  به  ی با  و  د 
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فراگ  یطراح  ياگونه رشد  یشود که  علاوه بر  در    یعلمر بتواند 
تخصص رشد  یحوزه  به  اخلاقیعقلان،  شخص  ی ،    ،یتیو 

اجتماع   يفرد  ي هایستگیشا ن  ی و  مهارتیو  برا  يهاز   ي لازم 
  ) 9(ابد. ی دست ز ینمداوم  يریادگی

در ساختار برنامه    موجود  یآموزش  يمحتواهااست    یهیبد  
ا  ،یآموزش حصول  و  ن  یدر  انتظار    يها  تیصلاحاهداف  مورد 
زان حوزه آموزش  یرمورد توجه برنامه  یستیت داشته و  بایاهم

انجام شده در دروس    یمقطع   يها  ی نیرغم بازبیعل  رد.یقرار گ
گزارشاتیعموم همخوان  یمبن   ی،  عدم  و  ییتوانا  یبر  ها 
مورد انتظار    يدانش آموختگان با توانمندکسب شده    يهاتیقابل

ن  یت ایوضع  ین مطالعه   به بررسی) .  ا10از آنان  وجود دارد (  
برنامه در  پزشک  یآموزش  ي هادروس  شناسا  یعلوم    نقاط   یی ، 

دروس  آموزش    ین عوامل موثر در اثربخشییو تب  ضعف  و  قوت
  یاسلام  يجمهور  پزشکی  علوم یآموزش  يهادر برنامهعمومی  

   پردازد. یم ران یا

  کار  روش   
انجام    ی و کم  یفیبا دو مرحله ک  یبین مطالعه به روش ترکیا

ک مطالعه  در  است.  بهی فیشده  تحل  ،  تماتیروش  قیل    یاسی ک 
  يهادر برنامهدروس عمومی  آموزش    یعوامل موثر در اثربخش

شد.ییتب  رانیا  یاسلام  يجمهور  پزشکی  علوم یآموزش در    ن 
ق  یعم  يهااز مصاحبه  ها،داده  يآور، به منظور جمع یفیک  بخش

ساختارمندین از    مه  استفاده  غ با  باز  هدایسوالات  شده  یر  ت 
ان سال  ی، دانشجویفیکنندگان در بخش کمشارکتاستفاده شد.  

تا    یاز کاردان  یلیر مقاطع مختلف تحصیاخآموخته ا دانشیآخر  
د مدرس دروس  ی، اساتیعلوم پزشک ي هارشته  ياحرفه  يدکترا
و دروس گروه    ی ، زبان عمومیت بدن یات، تربیمختلف ادب  یعموم

، مسئولان یحوزه آموزش علوم پزشک  ییمعارف، مسئولان اجرا

افراد صاحب  ی آموزش عال  يزیربرنامه   ينظر از نهادهاسلامت، 
مناطق    يهاز در حوزه آموزش از دانشگاهیرگزار و برنامهاستیس
که  ده  یشیآما کشور بودند  و یتماگانه  مطالعه  در  شرکت  ل به 
اطلاعات    ين حال  دارایداشته و در ع   دگاه و نظرات خودیان دیب

پژوهش   یغن مفهوم  به  ا  نسبت  افراد    یبودند.  روش  ن  به 
وجود   يکه تنوع حداکثر  يابر هدف به گونه یمبتن  يریگنمونه 

ت  یبا توجه به ماه  .و به مصاحبه دعوت شدند داشته باشد انتخاب  
ک زمان      يریگنمونه،  یفیمطالعات  اطلاعات تا  عدم    اشباع  و 

مضمون صورت مصاحبه  افت.ی ادامه    دیجد  استخراج  دو  به  ها 
دور با بهره  يحضور  راه  از  شبکه  ير یگو  به    ی ارتباط  يهااز  و 

فارس مشارکت  ی زبان  تعداد  مجموع  در  شد.  کنندگان  انجام 
ا صاحبنظر در  یاستاد  36دانشجو و  22نفر  شامل  58پژوهش 

  بوده و مدت   یآموزش پزشک  ياستگزاریو س يزیحوزه برنامه ر
  بود.  قهیدق 120تا  قهیدق 30 از هامصاحبه زمان
در مورد اهداف پژوهش و اخذ  حات لازم  ی ارائه توض  پس از 
اگاهانه،  یرضا   که  شد  داده   نانیاطم  کنندگانمشارکت  به ت 

بود.    ها آن  اطلاعات خواهد  بامصاحبهمحرمانه  و  یاسات  ها  د 
با   کل   صاحبنظران  سوالات  به   "  مانند  یطرح  راجع  شما  نظر 

و  یجا عمومیوضعگاه  دروس  آموزش  درس  ی ت  برنامه    یدر 
پزشک  يهارشته  برا  ي راهکارها"،    "ستیچ  یعلوم   ي موثر 

  یعموم  يهامهارت"،  "کدامند؟  یدروس عموم  یبخشافزابش اثر
ن فراگیمورد  تطبیاز  در  پزشکیران  علوم  تحولات  با  نده  یآ  ی ق 

تجربه شما از گذراندن "ران با سئوال  یو در بخش فراگ  "کدامند؟
عموم پاسخ    "ست؟یچ  ی دروس  اساس  بر  و  شروع 

اکتشافمشارکت سوالات  کمک  با  و    افت. ی  ادامه  یکنندگان 
ضبط و به روش کلمه به کلمه    یتالیجیها به صورت دمصاحبه 

فا  بهشد.    يسازادهیپ    در  و  شد  داده  شماره  و   نام   ک ی  ل یهر 
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  با   ها مصاحبه  تمام  شامل  که  شد  رهیذخ  ياپوشه 
بودمشارکت جمع.  کنندگان  با  تحلداده  يآورهمزمان  ل  یها، 

گردداده انجام  هم  تحلدادهل  یتحل  يبراد.یها  روش  از  ل  یها 
براون و کلارك استفاده شد که    ياشش مرحله  ی اسیک قیتمات

 ي ) جستجو3ه  یاول  يد کدهای) تول2ها  با داده  یی) آشنا1شامل  
ن و  یمضام  يف و نامگذاری) تعر5ن  یمضام  ی) بررس4ن  یمضام

  ).  11باشد (یها م ر دادهیل و تفسیه گزارش از تحلی) ته6
دوم   بخش  برادر  راندها  يمطالعه  دلف  يانجام  ،  ی مطالعه 

، در  یفیبخش  ک  ي هال دادهی استخراج شده از تحل  يراهبردها
پرسشنامه لیآنلا  ياقالب  بصورت   شامل    يانهیگز   5کرت  ین 

متوسط    "،"  4از  یت با  امتیبا اهم"،    "5ازیت با امتیکاملا  با اهم"
امت اهم"،  "3از  یبا  امتیکم  ت با  یاهم  ی کاملا ب  "و  "2از  یت با 
ایگرد  یطراح  "1از  یامت اول،  راند  در  آنلاید.  پرسشنامه  ن  ین 
مدرس  50تعداد  يبرا از  عمومینفر  دروس  صاحب  ین  نظران و 

شرکت شامل  آموزش  ارسال  حوزه  مطالعه  اول  کنندگان بخش 
خود را   يشنهادیپ   يگر راهبردهایشد و از آنان خواسته شد تا د

پژوهش به  پرسشنامه  در  مندرج  موارد  بر  منعکس  علاوه  گران 

بینما دلند.  طیه  از  استفاده  لی ل  در   يادرجه   5کرت  یف 
همچن و  ایپرسشنامه  به  توجه  با  توزین  در  که  فراوانین    یع 

مهیگو پاسخ  70زان  یها،  نظر  درصد  اتفاق  سطح  عنوان  به  ها 
جهت   ملاك از  یبه عنوان امت  4ن  یانگین شده بود؛ عدد مییتع
،  ی رگذار در نظر گرفته شد و در مرحله اول دلفید عامل تاثییتا

در راند    را کسب کردند، حذف شد. 4از کمتر از یکه امت  یعوامل
شد.   ارسال  شده  حذف  موارد  با  پرسشنامه  در    دوم،  واقع،  در 

مربوط    اطلاعات پرسشنامه،    ي، پس از گردآوریمرحله اول دلف
آن تحلبه  و  یها  فراوانیتوزل  میع  عوامل  یانگی،  با  ارتباط  در  ن 

تحلیتاث از  پس  شد.  محاسبه  اولیرگذار  پاسخیل  اعمال  ه  و  ها 
و    ی طراح   ی مرحله دوم دلف   ي اجرا   ي نظرات خبرگان، پرسشنامه برا 

  .د ی ها ارسال گرد آن   ي مرحله اول برا   ی ل ی همراه با گزارش تحل 

  هاافتهی
 یعلوم پزشک  یآموزش  يموجود  در برنامه ها   یدروس عموم

حرفه   يتا دکترا  ی از کاردان  یلیران در مقاطع مختلف  تحصیا
 آمده است.  1در جدول   يا

  

  ی علوم پزشک  يرشته ها یلیمقاطع مختلف تحص  یآموزش يدر برنامه ها یدروس عموم ين و حجم واحدهایعناو - 1شماره   جدول

   يکل واحدها  ی لیمقطع تحص
  شی دوره آموز

  يجمع واحدها
  ی دروس عموم

  ينسبت واحدها  کی به تفک یتعدادواحد دروس عموم
به   یدروس عموم
  (درصد)  کل واحدها

ات  یادب 
  ی فارس

ت  یترب 
  ی بدن 

زبان  
  ی سیانگل

دروس  
  1معارف 

دفاع  
  2مقدس

  22  2  8  3  1  3  15  68  ی کاردان
  18    38  -  1  -  9  65  وسته یناپ  یکارشناس
  5/18  2    3  1+1  3  24  130  وسته یپ یکارشناس
  12-11  2  16  3  1+1  3  24  216-4293  ي حرفه ا يدکترا

  

دروس  ک درس از  یواحد)،    2(یک درس از دروس انقلاب اسلامیواحد)،    2(یک درس از دروس اخلاق اسلامیواحد)،    4اسلام (  ينظر  ین دروس شامل دو درس از دروس مبانیا  1
 واحد) 2ران(یخ فرهنگ و تمدن اسلام و ایواحد)، تار 2ت(یواحد)، دانش خانواده و جمع 2(یبا منابع اسلام ییک درس از دروس آشنای،واحد)  2( یخ تمدن اسلامیتار

  گردد.یارائه م  يار یبصورت واحد اخت1398باشد و از سال    یم  1398/ 5/ 13مورخ   یعلوم پزشک يزیبرنامه ر یعال يشورا 218ن  درس  مصوبه جلسهیا 2
  باشد.یم ین واحدها  متفاوت از دروس معارف گذرانده شده در مقطع کاردانیا 3 
  باشد. یواحد م 293 یواحد و  در رشته پزشک  217 یواحد،  دندانپزشک 216زان یبه م  يدر رشته داروساز 4
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در   1398که درس دفاع مقدس در مردادماه سال    ییاز آنجا

ر  یعال  يشورا  پزشک   يزیبرنامه  واحد   یعلوم  عنوان  به  و 
به  یتصو  یحیترج   -ياریاخت سال  همان  ماه  مهر  در  و  ب 

گرد ابلاغ  دانشجوی دانشگاهها  تعداد  لذا  است،   ا  ی انیده  ن  یکه 

بوده  ار اندك یدرس راتا زمان مطالعه حاضر گذرانده باشند،  بس
  ل از مطالعه کنار گذاشته شد.ین دلیو  به هم

ران یک فراگیک شرکت کنندگان به تفکیاطلاعات دموگراف 
  آمده است.  3و  2ا صاجبنظران در جداول  ید دروس  یو اسات

  

  
  ان شرکت کننده در مطالعهیو درصد  دانشجو ی ع فراوانیک و توزیاطلاعات دموگراف -  2شماره   جدول

  
کل شرکت  

  (تعداد)  کنندگان
  ( سال)   3  سن  ی لیمقطع تحص  تیجنس 

  
  ی دانشگاه  علوم پزشک

  ** یکارشناس  * يحرفه ا   يدکتر  زن  مرد   ل یمحل تحص

22  13)59%( ***  9)%41(  12)54%(  ***  10)%46 (  32/2±5/23 ****  

-رانیا  -یش بهشت-تهران
- کرمانشاه-زنجان-اصفهان

– زنجان    -همدان-لانیگ
  تهران   یلرستان و آزاد اسلام

  

    %14  یو  دندانپزشک %18  ي،داروساز%22یپزشک   ي*  شامل رشته ها
    %5یشگاهیو علوم آزما %5 ی، توانبخش%10ه ی، تغذ%9 ي، پرستار%17گروه بهداشت  ي** شامل رشته ها

  دهند.یتعداد و اعداد داخل پرانتز درصد را نسبت به کل   نشان مانگر  ی***   داده ها ب
  اریانحراف مع ±ن  یانگی**** م

  
  
  

  د شرکت کننده در مطالعهیک  اساتیاطلاعات دموگراف -  3شماره   جدول
  

تعداد 
شرکت  
  کنندگان 

    ی ه تخصصزحو  تیجنس 
  (سال)  سن

سابقه  
  خدمت
  ات یادب  زن  مرد   (سال)

  یفارس
ت  یترب
  ی بدن

زبان  
  ی سیانگل

معارف  
  ی اسلام

آموزش  
  ی پزشک

36  24)6/66% ( *  12)4/33% (  6)7/16%( *  7)5/19%( *  5)8/13%( *  4)1/11%( *  14)8/38%( *  98/8±9/51 **  5/8±8/22 **  
  دهند.یانگر  تعداد و اعداد داخل پرانتز درصد را نسبت به کل   نشان میداده ها ب *

  ار یانحراف مع ±  نیانگیم** 
  

  یفیج مطالعه کینتا
ک مرحله  تعداد    یفیدر  مصاحبه  متون  اول  528از  ه  یکد 
  رطبقه  یز 33طبقه و  11مضمون،   4ت یاستخراج و در نها

جداول  راستا   5  و   4  مطابق  در  ییتب  يدر  موثر  عوامل  ن 
عمومی  آموزش    یاثربخش برنامهدروس    علوم یآموزش  يهادر 
 کشورمشخص شدند.  پزشکی
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  انیدانشجو با مصاحبه از  حاصل يهاداده یفیک  لیتحل -4شماره  جدول
 

 
 
  

تحل دادهیدر  دانشجو  ی فیک  ي هال  با  مصاحبه  در  یدر  ان، 
عنوان تحت  اول  روزرسان  "مضمون  طبقه  سه    "یآموزش  یبه 

  يهاروش  ی شیبازاند"،  "یآموزش  يهابرنامه  در  يبازنگر"
  یی شناسا  "یآموزش  امکانات  و  ها رساخت یز  توسعه"،"یآموزش

کل طور  به  نگاه     "یآموزش  يبازنگر"ت  یاهم  ی شد.  در 

  ار پررنگ است.  یکنندگان بسمشارکت
شماره    يبرا کننده  مشارکت  رشته   يدانشجو  9نمونه 

  د:یگوین خصوص م یدر ا یبهداشت عموم
 سال  ده  که  يابرنامه  همان  کنم  فکر.  بشود  يبازنگر  د  یبا  "

  به  ازین  و   شود  ی م  سیتدر  هم  هنوز  دارد  شد، یم  سیتدر  شیپ 
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  . "بشود  تر يکاربرد و  دتریمف تا  دارد يبازنگر
  يازهایکنندگان در پژوهش معتقد بودند توجه به نمشارکت

  ن کننده است.  یید تعیاساتران و یفراگ
  ي از رشته  داروساز    2نمونه مشارکت کننده شماره    يبرا

  د: یگویم
ایبا    " بازبید  را  دروس  با     ینین  ارتباط  چگونه  که  کنند 

  "د برقرار شودینسل جد  يازهاین
  ي ران شرکت کننده،  لازم است  موارد تکراریدگاه فراگیاز د
  دارند ، حذف شوند.  يت کمتریکه اهم ی و مطالب

رشته    يدانشجو   3نه مصاحبه شونده شماره  ین زمیدر هم
  د: یگویم یپزشک

ک مطلب را هرساله تکرار  ید  ینه که اساتیمشکل بزرگ ما ا
  "متفاوت.  يش هایبا گو  یکنند ولیم

ان  یب  1،  مشارکت کننده شماره  يرشته پرستار  يو  دانشجو
  کند: یم

  همان   ی عنی.  دارد  وجود  ي مانند  يمواز  حالت  من  نظر  به  "
  هم   دانشگاه  در   شد،   ی م   سیتدر  رستانیدب  در   که  ییزهایچ

  "شود.ینم  ارائه رستانیدب از يشتریب زیچ. هست
است. که    "هدفمند  و  موثر  يریادگی  بر  تمرکز"مضمون دوم  
مقوله   چهار    تیتقو"،"يفرد  يهاتفاوت  و   تنوع  به  توجه"با 

  کارکرد  نقد"،  "يریادگی -یاددهی   ندیفرا  در  تعامل   و  مشارکت
  ي محتوا   بودن  يکاربرد  شیافزا"،  "دروس  یبرخ  یلیتکم  صرفاً
مشارکت  یی شناسا    "یدرس است.  مطالعه  شده  در  کنندگان 

داشتن   برنامه  یمعتقدند  تقويراهبرد  يک  جهت  تعامل  ی،  ت 
بسیاهم  یآموزش برا   ياریت  کننده    يدارد.  مشارکت    ينمونه 

  دارد: یان م یب ی رشته پزشک ي، دانشجو  6شماره 
 در   استاد  کردیرو  اگر  ،  ما   دانشگاه  کردیرو  به  توجه  با  "

 تر   دیمف  يحضور  يها  کلاس  ،  بود  دانشجو  با  تعامل  شیافزا
  ."بود

مشارکت کننده شماره    یرشته  بهداشت  عموم  يدانشجو 
  د: یگویز مین 14

  کی.    است  خوب  باشند،  ياجبار  واحدها  يسر  کی  اگر  "
  هر  ی عنی  کرد،  مشخص  ویالکت  صورت  به  شود  یم   هم  را  يسر

  "بخواند. تر  داشت ،اضافه دوست  که کس
مشارکت  شماره  نظر  دانشجو  13کننده  پزشک  ي،   ی رشته 
  ن است: یچن

عموم  یبابرخ  رابطه  در  " دروس  ا    یاز  چیبا  که    ییزاین 
به دردمون کنه و نه   یبه مااضافه م  يزیچ  نه  گن ،یسرکلاس م

بشه که    جادیا دروس يدر محتوا  يرییتغ ه ی د یبا یول خورنیم
  ."و مد نظرشونه بهش برسن خوانیکه م یاون ارزش

 ی اموزش يران شرکت کننده اعتقاد  داشتند روش هایفراگ 
  ی میقد  ين روشهایگزی د جایبا  یمشارکت  يو روشها    ن و فعالینو

د و  یجد   يها  يشوند. استفاده از فناور  یس مانند سخترانیتدر
متنوع   يتهایاز راه دور،  همراه با فعال-يحضور  یقی آموزش تلف

 ران بود.یاز فراگ ی،  مورد انتظار بخش قابل توجهيریادگی
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 صاحبنظران  و دیاسات   با  مصاحبه از  حاصل يهاداده یی نها ل یتحل -  5 شماره جدول

 
  
مبتنن  یاول شده  استخراج  تحل  یمضمون  مضمونیبر    یل 
مشارکت و  "د و صاحبنظران مفهوم  یاسات  ي هاها از مصاحبهداده

سنجین ذ  یاز  ا  "نفعان    ياز  در نظر  ی بود.  به  اشاره  ن مضمون 
ان  داشته و  خود شامل ید دانشجویاسات  يازهای ق و نیگرفتن علا

اصل طبقه   ي ازهاین  دادن  قرار  محور  ضرورت   "شامل  یدو 
  سپردن  گوش  تیاهم  "و    "یعموم  دروس  یطراح  در  انیدانشجو

  شود.  یم  "ی عال آموزش نفعانيذ يصدا به
شماره   کننده  ا  5مشارکت  در  معارف  گروه  استاد  ن  ی، 

  د:یگویخصوص م
د :  یخ اسلام بگویکلاس تار  يتواند در ابتدایمثلا استاد م  "

  ک ی  ای  م،  یبگو  تانیبرا  اسلام  خیخواهم راجع به تاریبچه ها من م
  اتفاقاً  ست؟  ی چ  شما  سوالات   کنم،  مطرح  تانیبرا  يگرید  بحث

  هم  در دانشگاهها    ينهاد رهبر  که  سیتدر  يها  روش   از  یکی
  ". است محور سوال ای محور ازین  سیتدر دارد دیتاک آن يرو

عنوان   با  دوم    با   یعموم  دروس  يسازهمگام"مضمون 
دو      "يکاربرد  يهامهارت  و   محتوا  يهمسوساز"طبقه  با 
  در  از ین  مورد  ي هامهارت  با   ی عموم  دروس   یآموزش  يهاروش
  "دیجد   نسل  ي ازهای ن  با   متناظر  نینو  دروس"  و    "یشغل  عرصه
  يد مشارکت کنندگان بر بازنگرینجا تاکیشود . در ایم   ییشناسا

عموم ن  یمبتن  یدروس  همچن   يامروز  يازهایبر  و  ن یجوامع 
  رندگان بود.  یادگی  یشغل  يازهای مرتبط با ن

، استاد  صاحبنظر در  7نمونه مشارکت کننده شماره    يبرا
  د: یگویحوزه آموزش  م

م   به    " وجودشان  من  بر    مشروط  ،باشد  تواندخوبینظر 
ا  نکهیا ارائه  بتوان  نینوع  را   ي زیچ  ، میبکن  يکاربرد  میدروس 

آ  که باشد داشته  انیدانشجو  ی شغل  نده یبا    ،آنها   باشد    ارتباط 
 ".استفاده کنند از آن بتوانند

هم زمیدر  شماره  ین  کننده  مشارکت  گروه    16نه  استاد   ،
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  معارف معتقد است: 
  مجهز  و  يورزشهیاند   توسعه  باعث  د یمعارف  با   مباحث    "
  صرفا  نه گردد  شتریب يورز تعقل  يتهامهار  به انیدانشجو شدن

  "محفوظات. و  اطلاعات انباشت
شماره    ترب  11مشارکت کننده  استاد گروه  ز  ین  یت بدن ی، 

  کند: یان میب
  ی چگونگ  فنون    و  ها   مهارت  مختلف،  ی عموم  ي ها  بخش  "

  یزندگ  يها  مهارت  است.  مهم  یاجتماع   مسائل   با  شدن  مواجه
  فضا  نیا  در  بتوانند  که  کندیم   کمکشان  نهایا.  است  مهم  یلیخ

  از  ی کی  هم   ورزش  که  است  ی سخت  يفضا   چون  اورند، یب  دوام
روح    در   تواندیم  که   هست  یی آنها مسائل   هم    ی روان  - یحل 

  . "بکند کمکشان
شماره   کننده  مشارکت  معتقد    15و  معارف  گروه  استاد   ،

  است:
 امروز  يازهاین  با   دروس،  نیا  یفعل   تیوضع  بنده   نظر  به  "

  مغتنم  است  یفرصت  چه  اگر.  ندارد  يادیز  تناسب  انیدانشجو
  ".یعموم ي ها یافزائ مهارت يبرا

  بازار  ي ازهای ن  اساس  بر  دروس  يمحتوا  يبازنگر   یبطور کل
و   يآموزمهارت  بر  یمبتن  یآموزش   يهاروش  يریکارگبه،  کار
ن نظرات  ینده،  مهمتریآ  مشاغل   با   متناسب  دی جد  دروس  ن یتدو
 د  شرکت کننده بود. یاسات

 
 
 
 

 هاصحت و استحکام داده
ار گوبا  یصحت و استحکام داده ها از چهار مع  یجهت بررس

،  يرید پذیی به تا  یابیدست  ي) استفاده شد.  برا  12نکلن (یو ل
از(الف) داده ها  کیمحقق   اطلاعات    يرکورد کامل  خام، (ب) 

 ي کدگذار  ندیفرآ  اتیها و جزئ  ادداشتیثبت شده و (ج)    ه یاول
تجز تحل  هیو  نگه را    لیو  و  و    ندهایفرآ  ،لذا  .نمود  يدارثبت 

انجام شده در مطالعه، در    يادعا   ای  ریعملکردها و هرگونه تفس
ند. به منظور شده ا  انیب  شفاف  یبه صورت  قیتمام مراحل تحق

دن به  یرس  یو چگونگ    ، روشيریبه مفهوم اعتماد پذ  یابیدست
  یکپارچگی  قیدق  یج  به طور کامل  شرح داده شده  تا بررسینتا
همچن  جینتا گردد.     مطالعه  تکرار  امکانن  یو  جهت   فراهم 
در    محقق  مدت  ی مشارکت طولان،  يریار اعتبارپذ یمع  يفایاست
مجدد     یبررس  و   انیهمتاله  یمرور به وس ،  مداوم  مشاهده ،  دانیم

  کنندگان انجام شده است.  توسط مشارکت

 یج مطالعه دلفینتا
کنندگان  زان توافق نظر شرکتینان از میحصول اطم   يبرا

توز  ،یدلف فراوانیاز  توز  یع  در  شد.  فراوانیاستفاده    یوقت  ، یع 
پاسخگو  70حداقل   کل  جواب  یدرصد  از    یک یبه    یکسانیان، 

پژوهش بدهند، توافق نظر در مورد پاسخ  مورد سوال   يهانه یگز
آموزش   یموثر در اثربخش. عوامل  به آن سوال حاصل شده است

عمومی   برنامهدروس  نتا  پزشکی  علوم یآموزش  يهادر  ج  یو 
م خصوص  در  خبرگان  توافق  از  تاثیحاصل  ن  ی ا  يرگذاریزان 

مولفه و  معوامل  بر  معیانگیها  انحراف  ضرین،  و یار،  توافق  ب 
از مرحله اول دلف حاصل     6در جدول شماره    یشاخص اجماع 

  آمده است. 
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  یل پرسشنامه مرحله اول دلفیتحل  -  6جدول شماره  

انحراف    ن یانگ یم  هاهیگو
  ار یمع

ب  یضر
  توافق 

شاخص 
  اجماع

  94/1  100  25/0  94/4  محتوا و سرفصل دروس   يبازنگر
  75/1  100  447/0  75/4  روز    يازهایق محتوا با نیتطب

  5/1  7/93  629/0  44/4  ت  یو کم اهم  يحذف موارد تکرار 
  94/1  100  25/0  94/4  س یتدر  فعال  و  نینو  يها   روش  يریکارگ  به
  75/1  100  447/0  75/4    یمشارکت  يهابا روش   یسخنران  يهاروش   ینیگزیجا

  32/1  7/93  793/0  32/4  ی آموزش  نینو  يهاي فناور   از  استفاده
  63/1  100  5/0  63/4  ان یدانشجو  ير یادگی  يهاتیفعال به  یبخش  تنوع
  75/1  100  447/0  75/4  ها کلاس   یکیزیف  امکانات  بهبود
  32/1  5/87  619/0  12/4  یآموزش کمک  لیوسا  به  هاکلاس   زیتجه
  63/1  100  5/0  13/4  ی کیالکترون  يهارساخت یز  تیتقو
  19/1  5/62  957/0  87/3  یقبل  دانش  و  زبان  سطح  گرفتن  نظر  در

  32/1  7/93  793/0  32/4  متفاوت   قیسلا  و  قیعلا  به  توجه
  63/1  100  5/0  63/4  های ابیارزش  در  يریپذانعطاف 
  75/1  100  447/0  75/4  دانشجو   و  استاد  تعامل  بهبود
  75/1  100  447/0  75/4  ان یدانشجو  مشارکت  شیافزا

  63/1  100  5/0  63/4  هاکلاس   حجم  کاهش
  94/1  100  25/0  94/4  ده یفایب  و  ارتباطی ب  يواحدها   حذف
  75/1  100  447/0  75/4  دروس   یآموزش  کارکرد  بر  دیتأک

  94/1  100  25/0  94/4    یفاتیتشر  صورت  به  دروس  شدن  لیتبد  از  ير یجلوگ
  63/1  100  5/0  63/4  ان یدانشجو  یلیتحص  رشته  با  محتوا  ارتباط
  5/1  7/93  629/0  44/4  ي کاربرد  و  دیمف  يهامهارت   آموزش
  56/1  7/93  632/0  5/4  ي کاربرد   قی مصاد  و  منابع  از  استفاده

  32/1  87/  5  619/0  12/4  از  ین  مورد  يهامهارت   نهیزم  در  انیدانشجو  يازها ین  یبررس
  32/1  5/87  01/1  31/4  ان یدانشجو  انتظارات  و  قیعلا  گرفتن  نظر  در  

  94/1  100  25/0  94/4  ان یدانشجو  از  یازسنجین  اساس  بر  محتوا  یطراح
  56/1  7/93  632/0  5/4  ها ي بازنگر  در  مدرسان   و  دیاسات  نظرات  کردن  لحاظ

  63/1  100  5/0  63/4  محتوا    نیتدو  در  مختلف  يهاحوزه   متخصصان  با  مشورت
  19/1  5/62  957/0  87/3  کار   بازار  يازهاین  اساس  بر  دروس  يمحتوا   يبازنگر

  63/1  100  5/0  63/4    يمهارت آموز   بر  یمبتن  یآموزش  يهاروش   يریکارگبه
  56/1  7/93  632/0  5/4  ندهیآ  مشاغل  با  متناسب  دیجد  دروس  نیتدو
  5/1  7/93  544/0  19/4  نرم و ..   يهامهارت  ک،یوانفورماتیب  مانند  دی جد  دروس  شنهادیپ

  94/1  100  25/0  94/4  ي تکرار  يمحتوا   با  ای  يرضرور یغ  دروس  حذف
  56/1  7/93  632/0  5/4  ي کاربرد   و  محور  مهارت  دروس  سهم  شیافزا
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ان  ی و در م  ی؛ در مرحله اول دلف  6شمارهجدول  بر اساس  

متغرگذاریتاث  يهامولفه  سرفصل    يبازنگر  ي رهای،  و  محتوا 
  حذف،  يتکرار  يمحتوا  با   ای  يرضروریغ   دروس  حذف   ،دروس
  اساس   بر  محتوا  یطراحو    ده یفایب   و  ارتباطیب  يواحدها

م  انیدانشجو  از  یازسنجین اجماع    94/4ن  یانگ ی با  شاخص  و 
ن و شاخص اجماع است. با توجه یانگین میشتریب  يدارا   94/1

  بر   دروس  يمحتوا  يبازنگر"  يرهایب توافق متغیکه ضرنیبه ا
  دانش  و   زبان  سطح   گرفتن  نظر  در "  و   "کار  بازار  ي ازهاین  اساس

، بود  4ز کمتر از  ین آن ها نیانگیدرصد و م  70کمتر از    "یقبل
نتاحذف    یدلف  يمرحله بعد  ير براین دو متغیا دلفیشد.    یج 

  آمده است.   7مرحله دوم در جدول شماره

  ی ل پرسشنامه مرحله دوم دلفیتحل -  7جدول شماره  

انحراف    ن یانگ یم  هاهیگو
  ار یمع

ب  یضر
  توافق 

شاخص 
  اجماع

  73/1  3/93  617/0  67/4  محتوا و سرفصل دروس   يبازنگر
  73/1  6/86  737/0  60/4  روز   يازهایق محتوا با نیتطب

  53/1  100  516/0  53/4  ت یو کم اهم  يحذف موارد تکرار 
  4/1  3/93  617/0  33/4  س یتدر  فعال  و  نینو  يها   روش  يریکارگ  به
  73/1  3/93  617/0  67/4  ی مشارکت  يهابا روش   یسخنران  يهاروش   ینیگزیجا

  8/1  100  414/0  80/4  ی آموزش  نینو  يهاي فناور   از  استفاده
  63/1  100  5/0  63/4  ان یدانشجو  ير یادگی  يهاتیفعال به  یبخش  تنوع
  45/1  100  522/0  45/4  ها کلاس   یکیزیف  امکانات  بهبود
  63/1  100  5/0  63/4  یآموزش کمک  لیوسا  به  هاکلاس   زیتجه
  56/1  7/93  632/0  5/4  ی کیالکترون  يهارساخت یز  تیتقو

  5/1  7/93  544/0  19/4  متفاوت   قیسلا  و  قیعلا  به  توجه
  8/1  100  414/0  80/4  های ابیارزش  در  يریپذانعطاف 
  38/1  9/90  603/0  18/4  دانشجو   و  استاد  تعامل  بهبود
  55/1  100  522/0  55/4  ان یدانشجو  مشارکت  شیافزا

  8/1  100  414/0  80/4  هاکلاس   حجم  کاهش
  8/1  100  414/0  80/4  ده یفایب  و  ارتباطی ب  يواحدها   حذف
  63/1  100  5/0  63/4  دروس   یآموزش  کارکرد  بر  دیتأک

  5/1  7/93  629/0  44/4  یفاتیتشر  صورت  به  دروس  شدن  لیتبد  از  ير یجلوگ
  56/1  7/93  632/0  5/4  ان یدانشجو  یلیتحص  رشته  با  محتوا  ارتباط
  32/1  87/  5  619/0  12/4  ي کاربرد  و  دیمف  يهامهارت   آموزش
  32/1  5/87  01/1  31/4  ي کاربرد   قی مصاد  و  منابع  از  استفاده

  38/1  9/90  831/0  07/4  از ین  مورد  يهامهارت   نهیزم  در  انیدانشجو  يازها ین  یبررس
  8/1  100  414/0  80/4  ان یدانشجو  انتظارات  و  قیعلا  گرفتن  نظر  در

  8/1  100  414/0  80/4  ان یدانشجو  از  یازسنجین  اساس  بر  محتوا  یطراح
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انحراف    ن یانگ یم  هاهیگو
  ار یمع

ب  یضر
  توافق 

شاخص 
  اجماع

  8/1  100  414/0  80/4  ها ي بازنگر  در  مدرسان   و  دیاسات  نظرات  کردن  لحاظ
  32/1  87/  5  619/0  12/4  محتوا   نیتدو  در  مختلف  يهاحوزه   متخصصان  با  مشورت

  8/1  100  414/0  80/4  ي مهارت آموز   بر  یمبتن  یآموزش  يهاروش   يریکارگبه
  63/1  100  5/0  63/4  ندهیآ  مشاغل  با  متناسب  دیجد  دروس  نیتدو
  32/1  87/  5  619/0  12/4  نرم و ..   يهامهارت  ک،یوانفورماتیب  مانند  دی جد  دروس  شنهادیپ

  8/1  100  414/0  80/4  ي تکرار  يمحتوا   با  ای  يرضرور یغ  دروس  حذف
  8/1  100  414/0  80/4  ي کاربرد   و  محور  مهارت  دروس  سهم  شیافزا

مرحله  ،    7شماره  جدول  طبق   م  یدلف  دومدر  در  ان  ی و 
مولفهرگذاریتاث  ي هامولفه  همه  دارا،  بالایانگیم  يها  و    4  ين 

تا اییمورد  در  متغید بودند.    در  ي ریپذانعطاف  ي رهاین مرحله، 
 ا ی  يرضروریغ   دروس  حذف،  ها کلاس  حجم  کاهش،  ها یابیارزش 

، انیدانشجو  انتظارات  و   قیعلا  گرفتن  نظر  در،  يتکرار  يمحتوا  با
 کردن   لحاظ،  انیدانشجو  از  یازسنج ین  اساس  بر  محتوا  یطراح
  يهاروش  يریکارگبه،  ها ي بازنگر  در  مدرسان  و  دیاسات  نظرات
  مهارت  دروس  سهم  شیافزا،  يمهارت آموز  بر  یمبتن  یآموزش
با    یآموزش  نینو  يهايفناور  از  استفادهو    يکاربرد  و  محور

ن و  یانگین میبالاتر  ي، دارا8/1و شاخص اجماع    80/4ن  یانگیم
  شاخص اجماع بودند.  

 يریگجهیبحث و نت
در     یت دروس عمومیوضع  یهدف از مطالعه حاضر ، بررس

ر  یتاث  يهاعوامل و چالش  یی،  شناسا  یآموزش پزشک  يبرنامه ها
زان تحقق اهداف  دروس مذکور یو م یآموزش یگذار بر اثربخش
پ    یآموزش  ي در برنامه ها ارائه  به    یی راهکارهاشنهادات و  یو  

برنامهاستیس و  عالیرگزاران  آموزش  حوزه  سلامت    یزان  نظام 
وضع  يبازنگر  يبرا بهبود  عمومیو  دروس  ا  ی ت  است.  ن  یبوده 

و تطابق آن   ش نقاط قوتی، افزايتوانمندساز ياهداف در راستا

ط حال یآموختگان در شرااز دانشیمورد ن ی عموم يهابا مهارت
پ یو آ ارتقا شینده  رو،  اثر بخش  یآموزش  يهاوهیش  دروس   یو 

مورد    يهاتیو کسب صلاح  یتحقق اهداف آموزش   يبرا  یعموم
  آموختگان بوده است.  انتظار از دانش
ها ا   یآموزش  يبرنامه  و    يمجموعه  هماهنگ  دروس   از 

ران با یک  رشته هستند که فراگیمنسجم و به هم وابسته در  
،   یلیدوره تحص  ن ین دروس در چهار چوب نظام معیاموختن ا

ابند. در  ی  ی دست م  یخاص  يطه ها یدر ح  يبه دانش و توانمند
مرتبط    یر از دروس تخصصیا، به غیدن  ي از دانشگاهها  ياریبس

گذراندن       يبرا  ینده،  الزاماتی فرد در آ  ی گاه شغلی با حرفه و جا
 ي از مهارتها  یفیکسب ط   يبرا  یعموم  ياز  اموزشها  ییدوره ها

شامل    ين مهارت هایان وجود دارد. ایمختلف  توسط دانشجو
خ،  جامعه و فرهنگ  یباتار  یی، آشنایلیو تحل  یمهارت تفکر منطق

برقرار صح  يمردم،  استدلال  رهگذر  از  مناسب  و  یارتباطات  ح 
رخدادهایمنطق حل مسئله در مواجهه با مشکلات و     ي، توان 

تغ حال  فناورییدر  درك  جامعه،  ترک  ي ها  ير  و  ب  ینوظهور 
گر  ی متنوع د يد  و مهارتهایجد ي دگاههای با  د ی میاطلاعات قد

رات حاصله در علوم و یی) . به موازات تحولات و تغ5باشد (  یم
ا مختلف،  نیجوامع  مهارتها  تغین  با  یر  ییز  است  لازم  ولذا  افته 
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اجزا اعم از دروس    ی، تمامیآموزش  يمستمر برنامه ها  ینیبازب
ز  ین  یابیو ارزش  يریادگی- یاددهی   ي ندهایو فرا  ی ، عمومیتخصص

موجود در    ین دروس عمومی ن عناو یشوند.  در ب  یبه روز رسان
عناو  یآموزش  يبرنامه ها زبان مادریچون ادب  ین یجهان  ،  يات 

خارج تربیزبان  بدنی،  تاری ت  معنوی ،   و  اخلاق   انسان  یخ،  ت، 
).     13باشد(  ین دروس در کشور ما مین ایمشابه عناو  یشناس

ران، یا  ی اسلام  يک بر گرفته از  نظام جمهوریدئولوژیا  يهایزگیو
  يهایژگیساله و دفاع مقدس و و  8ران ، جنگ  یا  یانقلاب اسلام

شناخت  ی فرهنگ جامعه  تا    ی و  است  شده  موجب  ما  کشور 
ن دروس یرا در ب  يشترین بخش سهم بیمربوط به ا  ياموزشها
 ي نشان داد که محتوان مطالعه  یج اینتاداشته باشند.     یعموم
  يدر دانشگاهها  یآموزش  دروس عموم يوه هایو ش  یآموزش

ن دروس  و هم از  نظر  ید ایران و اسات یکشور هم  از نگاه  فراگ
ریس نیاستگزاران، برنامه  آموزش   حوزه  مسئولان  و  ازمند  یزان 

لازم است در ابعاد     ين بازنگریاست. ا  یو به روز رسان  يبازنگر
آموزش    يوه هایو سرفصلها ، ش  یآموزش  يمختلف اعم از محتوا

صورت   ی دروس  عموم   یو منابع آموزش  ی ابیارزش   ي و روشها
محوریپذ به ن  ي ، کاربرد  يرد. مهارت  توجه  آموزش،  از  یشدن 

د  بوده  یمورد تاک  يگر محورهاینفعان از دیران و مشارکت ذیفراگ
دوباره به  اهداف    ین گام نگاه ی، نخست   يند بازنگریاست. در فرا

ک  یمرتبط با هر    يو رفتار  ين  اهداف عملکرد ییو  تع  یآموزش
از  ین يدر راستا یستیاست که    لزوما هم   با یاز دروس عموم

ازها  یق و  درست نیدق   ییف شوند  عدم شناسایران تعریفراگ
  یعلاقگ   یو ب  یجاد سرخوردگی موجب  هدر رفت  وقت و منابع،  ا

ل  ین  يشک برا  یگردد.  ب یران و  عدم تحقق اهداف میدر  فراگ
مناسب، معلم    یط آموزشیازمند  وجود بستر و محیبه اهداف، ن

وابزار    يز محتویسته  و نیت و شایو متعلم  آگاه، واجد صلاح

    م.یز هستید و  موثر  نیمف یآموزش
  ی برخ از  ان است که در  مورد  ی ج مطالعه حاضر حاکینتا 

مربوطه   یاهداف اموزش یکنون يوه های،   با شیدروس عموم از
افته است. مطالعات انجام شده  در خصوص ین  یتحقق  چندان

ار  یکشور بس  یآموزش  ي در برنامه ها   ی دروس عموم  یاثر بخش
چند مطالعات  است.  معارف    ياندك  گروه  دروس  خصوص  در 

  1397و همکاران درسال    ییانجام شده است. در مطالعه شمسا
دروس   یط آموزشیان از محی رغم  برداشت مثبت  دانشجویعل

اساس اصلاح   ، اجتماع   یمعارف  بعد  توانا  یدر    ی علم  یی و 
اساتیدانشجو تاکیان و  است.  ی د مورد  گرفته  قرار  عدم   14(د   .(

   ی به اهداف مورد انتظار  در مورد دروس معارف  اسلام  یابیدست
کارشناسیدانشجو مقطع   دختر  ن  یان  تهران   در  یدانشگاه  ز 

  ). 10( مطالعه  قاسمپور و همکارانش گزارش شده است
ح دکتر  توسط  شده  انجام  جامع  مطالعه  و  یدر  زاده  در 

سال   در  ملدر       1400همکارانشان  تنظ  ی طرح  م  یباز 
اس  يسرفصلها معارف  مقام     یلام دروس  نهاد  سفارش  به  که 

 ی در دانشگاهها انجام گرفت ، پزوهشگران  به بررس  يمعظم رهبر
  یان  مقطع کارشناسینفر  شامل دانشجو  21082   يدگاههاید

اسات اسلامیو  معارف  گروه  دروس  مدرس  دانشگاهها  ی د      ياز  
ت  یدر رابطه با  وضع  ی گانه کشور  اعم از آزاد و دولت 9مناطق 

اسلام پرداختند.    يو محتوا  ی دروس معارف    کل  از   %5دروس 
  6/8و محل خدمت     یعلوم پزشک  يشرکت کنندگان از رشته ها

بود.        یعلوم پزشک  يد شرکت کننده از دانشگاههایدرصد از اسات
د شرکت کننده   یدرصد از  اسات  5/37   ی ج   بطور کلیبر اساس نتا 

خ  ی،  تاری دانسته  و   درس اخلاق اسلام  يدروس معارف را ضرور
خ  تمدن  ین ضرورت و درس تاریشتریب  یاسلام و معارف اسلام 

ن ضرورت را داشته است . بر اساس  یکمتر   یو فرهنگ اسلام 
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تحص  دانشجو  یلیرشته  های،   رشته  د  يان     7/44(  ین یعلوم 
  ی%) ،   فن  3/21(    ي%) ، کشا ورز  5/22( یدرصد)،  علوم انسان 

   یان علوم پزشکی%)،  دانشجو 7/11%) ، هنر (  5/17(    یمهندس
م ا  7/19زان  یبه  ضروری%  را  دروس  اند.     یابیارز  ين  نموده 

م  دروس  ید بر مفاهیان از تسلط اساتیدرصد از کل دانشجو5/36
ان گفته اند   یدرصد از دانشجو  5/34ت داشته  و مجموعا  یرضا

اسلام معارف  دروس  ن  ی مباحث  و  ها  دغدغه    يازهایبا  
ن طرح،  و  یج ایه بر نتایندارد.  با تک   یان انان تناسبیدانشجو
معارف     يبازنگر دروس  مدت  کوتاه  تحول  طرح  شده    انجام 

(     1401ازسال   است  آمده  در  اجرا  خانم  15به  درمطالعه    .(
ان  مقطع  یز از نگاه دانشجوین   1387و همکاران  در سال    ی عارف

،  وجود دروس    ید بهشتید  دانشگاه شهی و اسات    یکارشناس
ها  یعموم برنامه  زبان     یآموزش  ي در  دروس   . دارد  ضرورت 
ن ضرورت و دروس یشتریب  يم خانواده دارا یو درس تنظ  یخارج

اسلام  همچن   یمعارف  ادبیو  درس  دین  از  صرفا   ) دگاه  ی ات 
دارایاسات پژوهشگران   یکمتر  يد)   است.  بوده  ضرورت  ن 

مقا  ییمحتوا-یموضوع    يراهکارها در  راهکارهایرا  با    يسه 
ت   یدر اولو  یت اموزش عالیبهبود وضع  يبرا   يساختار-یزشیانگ

  ). 16دانسته اند( 
م نظر  مختلفیبه  عوامل  قب  ی رسد   بازبیاز   عدم    ینیل 

  يبه  مهارتها  ی،  کم توجهیان طولانیدر سال  ییمحتوا-یموضوع 
ژه یران  در  گذر زمان و به ویفراگاز  یمورد ن  يها  ينرم و توانمند

  ی ستم  نظارتیتال مدرن ، عدم وجود سیژیدر مواجهه با عصر د
مورد استفاده    یآموزش ارائه شده  و منابع آموزش  يبر  محتوا

 ي مستمر از سو  يافت بازخوردهایز عدم دریدر دانشگاهها  و  ن
مربوط    یق در تحقق اهداف آموزشیل عدم توفینفعان از دلایذ

  باشد.   یبه دروس عموم

د را  در یران و اساتیز  انتظارات فراگیج مطالعه حاضر نینتا
خبرگان تخصص   ، ينفعان در بازنگریو ذ   یخصوص  مشارکت 

داشتن   ،  يت کمتریو مطالب  با اهم يلزوم حذف  موارد تکرار
برنامه  ی تقويراهبرد  يک  جهت  آموزشی،  تعامل  و    یت  استاد 

تاک و   بازنگریدانشجو  بر  را   کنندگان  مشارکت  دروس   يد 
ن مرتبط با یجوامع و همچن  يامروز  يازهایبر ن  یمبتن  یعموم

  ي هاکه تفاوت  يدهد. امر  یرندگان  نشان میادگی  ی شغل   يازهاین
ران یفراگ  يرا برا  يریادگی   يزند و دستاوردهایرا رقم م   یآموزش

  سازد. یم
 ي او رسانه ی اطلاعاتتال مدرن، سواد یجیامروزه، در عصر د  

لازم     یو دانش فن  یبر مسئله، کار گروه  ی، مبتنيتفکر انتقاد  -
ن یل آموزش این دلیرد و به همیاست تا فرد مورد توجه قرار گ

ک  ین  یت بالا و همچنیفیمهارت ها همراه با انتقال دانش با ک
ارزش برا  ینظام  آموزش  يمناسب  نظام  استیبس  یهر  مهم    .ار 
شده است   یطراح  ينظام سلامت به گونه ا  یآموزش  يبرنامه ها

مختلف در   یارائه خدمات تخصص  يکه دانش اموختگان را برا
ترب سلامت  مینظام  ویت  ارائه   يهایژگ یکند.  و  سلامت   حوزه 

است که خدمت دهنده لازم است   يمار  به گونه ایخدمات به ب
ران حوزه علوم  یفراگبرخوردار باشد.     ی خاص  ی عموم  ياز مهارتها

اقتضائات حرفه ا  یپزشک توجه به  خود و    يانتظار دارند تا  با 
  يماران،آموزش هایدر نظام ارائه خدمات به ب  یحضور اجتماع 

  یلیرا در دوره تحص  ینرم  و متناسب يمربوط به کسب  مهارتها
از ان است که    ی ن مطالعه حاکیج  اینتا    ند. یافت نمای خود  در

علوم    يزیبرنامه ر  یعال  يف شده  در شورایتعر  ی دروس عموم
تحصیکل  يبرا  یالزام  یپزشک مقاطع  تحصیغ   یلیه  لات  یر 
ن  یا   ی تمام  ي)   پاسخگو7(  یعلوم پزشک  يرشته ها  یلیتکم

و اصلاح     یب شناسیاز به آسیازها و انتظارت نبوده است  و لذا ن ین
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  ی، روانشناسیک، جامعه شناسیوانفورماتیمانند ب  یدارد. دروس
اجتماع   يفرد پزشکی و  فلسفه  تاری ،  پزشکی،  کل یخ  اصول    ی، 
و   ی، هوش مصنوع   يمجاز  ي، سوادرسانه و فضا   یت مال یریمد

موارد جمله  از  سلامت  حوزه  در  آن  شرکت    يابعاد  که   بود 
مد    ی دروس عموم  يند بازنگریکنندگان  انتظار داشتند در فرا

  رد. یقرار گ یزان حوزه آموزش علوم پزشکینظر برنامه ر
نتا  اساس  میبر  مطالعه،  بالایانگیج  شاخص  و  اجماع     ين 

،  يش سهم دروس مهارت محور و کاربردیصاحبنظران  بر  افزا
گ کار  ها  يریبه  آموز  یمبتن  یآموزش  ي روش  مهارت  ،  يبر 

ان یدانشجو  يازهاین  یو بررس  يد و کاربردیمف  يآموزش مهارتها
مهارت ها ن  يبه  حکایمورد  روی از،   بودن  رنگ  کم  از   کرد  یت 

موجود در   برنامه    یق دانش  و  مهارت  در دروس عمومیتلف
از  یاست. ن  يازمند بازنگریدارد که ن   ی علوم پزشک   یآموزش  يها

اموز مهارت  مطالعه   یفراگ  يبه  در  ان  به  توجه  ضرورت  و   ران 
دگاهها و  ید  یز ذکر شده است. بررسین    1396در سال    ياکبر

دانشجو کارشناسیانتظارات   ها  ی ان  رشته  ،  ییماما  يارشد  
ن رشته ها در دانشگاه  ید  ایز اسات یو اطاق عمل و  ن  يپرستار

انتظارات  از    ی ،  حاکياصفهان   در مطالعه اکبر  ی علوم پزشک
شامل  نرم    يه مهارتهایان  یاز مبرم دانشجویو ن   متنوع  یآموزش
معنويفرد  يمهارتها بهداشتي،  اموزشی،  حرفه  یلیتحص-ی،   ،

ه نموده اند  تا  یپژوهشگر ان توص   بوده  و    یو ارتباط  ی، عاطفيا
فکر  يهمکار  با   هم  و  دانشجو  يمشترك  فارغ  یمداوم  ان، 

شاغللان  یالتحص اساتی،  دانشگاهین،  والدی د  است  یسو    ن ی، 
ا عالیگزاران  آموزش  پرورش،  اموزش  در  امر  مراکز    ین  و 
و  يبازنگر يها  به نحورشته   ن یا  یبرنامه آموزش ، یاستخدام

همه جانبه    يازهاین  يدروس پاسخگو  يمحتوااصلاح گردد که  
  ).  17( ران باشدیفراگ

روندبازنگر  در  شد  گفته  ذ  يچنانکه  مشارکت   نفعان،  ی،  
علائق،گرایدر تنوع   نمودن  لحاظ  و   بازخوردها  و  یافت  شات 

مد نظر قرار   یستیز باین  یدر دروس عموم  يفرد  ياستعدادها
ران  یفراگ    ي فرد  ي ها   يه و توانمندیدانش پا   یابیرد.  ارزشیگ

بند دروس  يوسطح  انگل  ی در  زبان  ترب  ی سیمانند  بدن یو      یت 
در کلاسها حضور     يشتریران با علاقه بیکند تا  فراگیکمک م

بر  ی تمرکز   . ببرند  بالاتر  و  بهره  آموزش    يریادگیافته  و  موثر 
 ید آموزشیجد  يو ابزارها   ي، استفاده از روشها،  فناور  يکاربرد

 ی ش تعامل استاد و دانشجو  به تحقق اهداف اموزشیهمراه با افزا
  کند.  یکمک م یدروس عموم

  و   منسجم  یفلسف  ه گاهیتک   نبود  لیدل  د توجه داشت بهیبا
  به خصوص آموزش   و  دور  از  آموزش  با  متناسب  ی علم  يها  هینظر

  دور غلبه  از  يریادگی  و  آموزش  بر   يفناور  برخط،  و  یکیالکترون
است  نقش   يفناور  که  است  لازم  مطلوب،   تیوضع  در.  نموده 

  کند.  فایا يریادگی در را يال کنندهیتسه  و یکمک
  ي ها  يرشد شتابان فناورل  یتوان گفت  به دلیدر مجموع  م 

اخینو دهه  در  تغ  رین  مهارتهاییو  و  دانش  نوع   و  سطح     ير  
ط  ی نقش در مح يفایا ياز  دانش اموختگان برایمورد ن  یعموم

ارتباط موثر    يد،   برفراریجد ی شغل  يگاههای ارائه خدمات و  جا
است   يضرور ،  یمختلف  اجتماع  يو حضور فعال در عرصه ها

حوزه      ی آموزش عال  ي برنامه هاف شده در  یتعر   یدروس عموم
  يدانش و  مهارتها  ییرد.  شناسایقرار  گ  ی نیسلامت مورد بازب

ش رو ،  و استفاده یاز  دانش آموختگان در عصر پ یمورد ن  یعموم
مرتبط ،     ينفعان و متخصصان حوزه ها  ي ذ  یاز مشارکت مام 

ش  يبارنگر  يبرا محتوا،  موضوع،   ابزارهایدر    ، اموزش   ي وه 
  گردد. یه میتوص  یابیو روش ارزش  یآموزش
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  ر و تشکریتقد

  يان برای دانند از خانم سارا هادیسندگان بر خود لازم مینو
زاده  ن و خانم دکتر فاطمه عباسیه و ارسال پرسشنامه آنلایته
آنالیته  يبرا و  نمودارها  آمار یه  قدردان  يز  و   ند.ینما  یتشکر 

و مسئولان  ی دروس عمومد ی ان، اساتیه دانشجوین از کلیهمچن
که با انجام مصاحبه    یو صاحبنطران حوزه آموزش علوم پزشک

تکم پرسشنامهیو  د ل  از  را  ما  نقطهدگاهیها  و  خود   ها  نظرات 
  م. ینمائیم  یمانه تشکر و قدردانیمند ساختند،  صمبهره

  منافع تضاد

ن پژوهش  یسندگان فقدان هر گونه تعارض منافع را در اینو
  ند. ینمایاعلام م
پژوهشیا طرح  قرارداد     ی ن  شماره   تصو   8348با  ب  یبه 
ران یا یاسلام يجمهور یفرهنگستان علوم پزشک ی علم يشورا 
دارایرس و  شماره    يده  به  پژوهش  در  اخلاق  کد 

IR.AMS.REC.1402.008  باشد. یم  
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Abstract 
General courses can effectively empower students and enhance their 
professional and social personality, and it is essential to continuously 
evaluate the effectiveness, status, and updating of these courses. 
Accordingly, the present study aimed to investigate the factors influencing 
the effectiveness of teaching general courses in the medical curriculum in 
Iran. The study involved both qualitative and quantitative phases. After 
conducting semi-structured interviews with experts, medical students, and 
professors of general courses, and using Braun and Clarke’s thematic 
analysis method, 528 codes were extracted and classified into 4 themes, 11 
categories, and 33 subcategories. The main themes included updating the 
curriculum, focusing on effective and purposeful learning, collaboration and 
needs assessment of the stakeholders, and linking general courses with 
practical skills. Based on the results of the qualitative phase, a model for the 
effective teaching of general courses was developed using Delphi method 
with subject matter experts, and the validity of the model was confirmed with 
a two-round validation process. Removing unnecessary courses or those with 
repetitive content, designing needs-oriented content, involving experts in 
course revisions, using skill-based education methods, increasing skill-based 
and practical courses, flexibility in evaluation, and utilizing new educational 
technologies indicated the highest mean and consensus index. The results 
showed the necessity of evolving the traditional education system, 
rethinking, revising the topics and content, focusing on skills based on new 
needs, promoting evaluation models, and utilizing modern tools and 
technologies in teaching general courses. 
 

Keywords: General courses, Curriculum, Medical sciences, Skills and 
capabilities, Foresight.  
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