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 ــدار  قصد  متن  نيا  در  ايمقالــه  ن؛يگزيجــا  و  مکمــل  طــب   در  يهــودگ يب«  يمقالــه  مي
اخــلاق و تــاريخ   دوازده مجلــه  يشماره  در  که  را  »ياخلاق  کرديرو  با  يليتحلمروري
به   مقاله،  نيا  يابتدا  در  م. گرچهيکن  يبررس  نقادانه  يديد  با  است،  شده  منتشر  پزشكي

 بــه پرداختن  يوهيش  شده است،  اشاره  يهودگ يب  فيتعر  و  خچهيمناسب، به تار  يشکل
 پرداختــه  هاآنبــه  ادامــه  در  که  دارد  ياساس  راداتيا  مکمل،  طب   يعني  ،ياصل  موضوعِ
 مقاله  متن  از  مخاطب   برداشت   در  توانديم  آن  به  توجه  که  ياساس  ينکته.  شد  خواهد

 صــورتبه محتــرم، ســندگانينو  رســديم نظــر به که است  نيا  باشد،  رگذاريتأث  اريبس
 هــا،آن  يدرباره  هادگاهيد  انيب  اين  يگزيطب مکمل و جا  فيتعر  ف ويتوص  در  مکرر

 از  مــانع  خــود،  مسأله،  نيا  و  دهند  نشان  خود  از  ياطرفانهيب  يريگ موضع  اندنتوانسته
 ــي بحــث، مــورد مســأله يواقع گاهيجا و موضوع از مخاطب   حيصح  ادراک   طــب  يعن
 ،ييجــادو دنشــده،ييتأ ماننــد يعبــارات  و  کاربرد لغات  است؛  شده  ن،يگزيجا  و  مکمل
 که  يعلم  شواهد  به  يتوجهيب  و  مقاله  يجايجا  در  ...و  ب يفر  ،يراخلاقيغ  ،يعيفراطب

 از را  مقالــه  کرديرو  باشد،  نيگزيجا  و  مکمل  طب   به  نانهيبواقع  نگاه  و  ياثربخش  دِيمؤ 
 محتــرم  ســندگانينو   کــه  است   نيچن  نيا  .است   کرده  خارج  طرفانهيب  و  يعلم  حالت 
 و)  نيگزيجا  و  مکمل  طب (  مسأله  خودبه    اساساً  ،يواقع  يعلم  شواهد  به  اشاره  بدون

 يآورجمع  آراء  و  شدهانتخاب  قيمصاد  از  انددهيکوش  و  اندکرده  اشاره  آن،  قيمصاد  نه
  .!دهند قرار هدف را مسأله  صورت و اصل مدّنظر، يشده
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  ي ريگ موضع  شده،ارائه  فيتعار  از  بعد  نکه،يا  دوم  ينکته
  طب  در  يهودگ يب   يعلم  اثبات  به  يکاف  پرداختن  بدون  مقاله

  در  ن،يبنابرا  شود؛يم  شروع  آن  از  يبخش  لااقل  اي  مکمل
  ي هودگ يب  اصل   اثبات  آنکه  از  شيپ  ،يفلسف  ي هادگاهيد  قسمت 

کانونيگزيجا  اي  مکمل  طب   در در    با  رد،يگ  قرار  توجه  ن، 
  نييتب   يفلسف  ي هادگاهيد  مقوله،  ن يا  در  ي هودگ ي ب  گرفتن فرض
  ي فلسف  مکاتب   از  کي  هر  در  مطالب  پردازش  نکهيکماا.  اندشده

  مشکل .  است   نادرست   بعضاً  و  يراثباتيغ  ،يناکاف  زين  ذکرشده
  ،يهودگ يب   از  گوناگون  فيتعار  يارائه  رغميعل  که  نجاست يا

  نييتب  به  فيتعر  کدام  يهي پا  بر  سندگاني نو   ست ين  معلوم
  در   يهودگ يب  رسديم  نظر  به  لذا،!  اندپرداخته  موضوع  يفلسف
  و!  بوده است   شدهاثبات  يامر  سندگانينو   نظر از  مکمل،  طب 

  که   ديمستحضر  اند؛افتهي  نگارش  ير يگ جهت   نيهم  با  مطالب 
 قرار  نظر  مورد  ،يهودگ يب  از  محققان   که  يفيتعر  اساس  بر
  موضوع  نيا  ،يعلم  شواهد  و  هاافتهي  اساس  بر  و  دندهيم
کانون  يطب  يهانحله  يهمه   در  توانديم   باشد؛  توجه  در 

 ،يپزشک   يمسأله  ا ي  موضوع   ک ي  خواندنهودهيب  يبرا  ن،يهمچن
ابعاديبا   و  يروح  ابعاد  درمان،  به  پاسخ  چون:  مختلف  يد 

 لحاظ...  و  يفرهنگ  ،ياقتصاد  مسائل   ،يخانوادگ   ابعاد  ،يروان
  در  اي   موارد  نيا  درنظرگرفتن  و  توجه  از  ياثر  کهيدرحال  شود؛
  خود که  است رنگ کم اري بس آن، به  اشاره  اي  شودينم دهيد متن

  ي هيبد.  شوديم  خواننده  ذهن  در  يريگ جهت   جاديا  باعث 
  گوناگون  ابعاد  ادراک   و  لمس  و  سندهينو   ينيبال  يتجربه  است 

  مسأله  از  يو  ادراک   بر  توانستيم  ک، ينزد  از  موضوع
  .باشد رگذاريتأث انه،يگرا واقع صورتبه

 مطالعات   اكنونهم   نويسندگان،  نظر  رغمعلي  ،يکل  طوربه
 دادن انجام  به   را  درمان  كادر   و  پژوهشگران  مختلف،

  ن يگزيجا  و  مکمل  طب   ينهيزم  در  باليني  هايكارآزمايي

)  ۲۰۲۰(  همكاران  و   جانگ  مثال،  عنوانبه  كنند؛مي  تشويق
 كنترل  باليني،  هايكارآزمايي  از  استفاده  با  كنندمي  توصيه
  البته   ؛)۱(گيرد    صورت  مكمل  طب   هايفراورده  كيفيت 

 مؤثر  ابعاد  ديگر  درنظرگرفتن  با  كنندمي   تلاش  مكمل  هايطب 
  هاي درمان  اثربخشي  يدرباره قضاوت  هنگام  انسان،  سلامت   بر

را در    سلامت   از  بيشتري  هايجنبه  رتر،يفراگ  يديد  با  مختلف،
  طب  دگاهيد  در  ت يمحدود  البته   ؛)۲(دهند    قرار  توجه  کانون

  در   زين  زمان  مرور  به  البته  که  سلامت،  يمقوله  به  نسبت   جيرا
  از   برخي  شودمي  باعث  است،   گسترش   و  تکامل  حال
  باليني   هاييكارآزماي  با  مكمل  هايطب   درماني  هايارزش
  . )۳(نشوند  كشف

  ي اساس  اصلاح  ازمندين  زي ن  موارد   ي برخ  در   مطلب   پردازش
 با  محترم  سندگانينو   رسديم   نظر  به  نمونه  عنوانبه  است؛
  و   کرده  موضوع  نييتب  به  اقدام  ،ييگرااصول  از  نارسا  يادراک 
  ن يگزيجا  و  مکمل  طب   يتخطئه  و  دارجهت   اني ب  سازنهيزم

به    ينشي گز  صورتبه  اطلاعات  که  دينمايم  نيچن  اند؛شده و 
  اساساً.  است   شده  انتخاب  سندگان ينو   يمدعا  اثبات  منظور
  اثبات  جهت   در  ياري بس  يپژوهش يعلم  مقالات  که   يزمان

  و   مکمل  طب   ي هاآموزه  از   يبخش  حداقل  بودناثربخش
  يامروز  يشدهدييتأ  يتجرب  و   يعلم  يهاروش  با   و  نيگزيجا
  ن يا  بر  فروبستنچشم  با  توانينم  شوند،يم  منتشر  و   چاپ

  طب   يتخطئه  ريمس  در  دارجهت   صورتبه  ، يعلم  شواهد
 در  شدهاستفاده  منابع  يبررس.  کرد  عمل  نيگزيجا  و  مکمل
  ي هاکتاب  و  مقالات  از  ياريبس   دهديم  نشان  مقاله  نيا  نگارش
درحالين  روزبه  استفاده  مورد   دست   منابع  از  استفاده  کهيستند؛ 
  .باشد کنندهکمک  توانست يم ديجد  يعلم يها افتهي و اول

 اني سودگرا  کرديرو  سندگانينو   که  يزمان  گر،يد  يبخش  در
  ذکر   سرطان   در!  دنشدهييتأ  و   جي را  يهادرمان  افت يدر  در  را
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 و   مکمل  طب   نيب  معنادار  اختلاف  نبود  انيب  رغميعل  کنند،يم
  يزندگ   ت يفيک   و  ماندنزنده  زان يم   مانند  يموارد  در  ج،يرا  طب 
 يهينظر  بر  بنا...  «  که  رنديگ يم  جهينت   نيچن  ماران،يب  نيا  در

  چراکه  ست،ين  حيصح  اخلاقاً  هادرمان  نيا  از  استفاده  سودگرا،
  در  نيا  دارد»؛  وجود  هاآن   ي برا  جيرا  استاندارد  يهادرمان

 يرابطه  ،يعلم  نگارش  اصول  نظر  از  يوقت  که  است   يحال
  نيچننيا  توانينم  رسدينم  اثبات  به  روش  دو  نيب  معنادار

نبود  ضمن!  کرد  يريگ جهينت   بر  ي مبن  استاندارد  شواهد  آنکه 
  از  ي ناش  توانديم  ن يگزيجا  و   مکمل  طب   ي اثربخش  اثبات
  طول   در  روز  علم  يدشدهييتأ  يهاروش  با  آن  نشدنيبررس
  يعلم  يهاپژوهش   دادنانجام  با  جيتدربه  خود  که  باشد  زمان

  . است  ليتکم حال در ايدن  سراسر محققان توسط گوناگون
  نرساني، زيان  اصل  در  محترم  سندگانينو   نيهمچن

ق  و  كل   به  جزء  از  يانتخاب  يکرديرو  توجيه  در  را  ياسيگاهاً 
 مصرف  رايج،  داروهاي  در  كه همچنان.  كنندمي  اتخاذ  مطلب 

  هايآسيب   تواندمي  گاهاً  مجاز  ريمقاد  از  فراتر  و  خودسرانه
  ضاًيا  نيز  مكمل  طب   از  منتج  داروهاي  كند،  ايجاد  كبدي

ا  قاعده،  بدون  و  خودسرانه  مصرف  با  توانندمي به  جاد  يمنجر 
  به   منجر  نبايد  موضوع  اين  اما  شوند؛  عوارضي  چنين
  طب   باربودنزيان  و  مردوددانستن  بر  يمبن  كلي  گيرينتيجه
 ي درمان  و  يآموزش  از  اعم  لازم  اقدامات  بايد  بلكه  شود؛  مکمل

 م يتنظ  و  مصرف  اصول  اني ب  و  انحرافات   اصلاح  بر...  و
 متأسفانه  که  شود  متمرکز  مكمل  و  سنتي  هايفراورده  دوزينگ

درين  مقوله  نيا  از   نه،يزم  نيا  در.  است   شده  غفلت   مقاله  ز 
  هايطب   كادر درمان با  آشنايي  منظور  به  نيز  يمتعدد  مطالعات

  بخشي رضايت   نتايج  عموماً  كه   گرفته  صورت  سنتي  و  مكمل
در   همچنين  ؛)۵و۴(اند  داده  نشان  بيماران  سلامت   در  را
كلانسال اخير،    ازجمله  سلامت،  با  مرتبط  هاي سازمانهاي 

 . )۶(اند کرده توجه به اين موضوع زين بهداشت  جهاني سازمان

  به   ه يتوص  از  شيپ  محترم،  سندگانينو   رسديم  نظر  به
 در  عموم،  يبرا  مکمل  طب   نداشتن  اي  داشتن  ياخلاق  هيتوج
  مختصات  و  يعلم  يريپذهيتوج   به  توانستنديم  بحث   يابتدا
 در  سندگانينو   خود  ياشاره  رغمي عل  نيا  و  بپردازند  آن

  و!  است   بوده)  آخر  پاراگراف  ۳۸  ينک: صفحه(  بحث   يادامه
وجود  متأسفانه   اساس   انددهيکوش  سندگانينو   اشکال،  نيا  با 

  ي اخلاق  نظر  از «آيا  چون:   يسؤالات  طرح  با  را  مکمل  طب 
  به  ر؟»يخ  اي  است   ياخلاق  اجتماع   در  مکمل  طب   يتوسعه
صفحه(  بکشند  چالش  يسع  سندگاني نو .  )۲، سطر  ۳۹  ينک: 
  و  مکمل  طب   يدرباره  موجود  يعلم  مطالب   نيب  اندنداشته

 و  شوند  قائل  تفاوت  و  کيتفک  ر،يناپذاستفاده  مطالب   ريسا
  کنند؛   نقد  را  صينقا  نيا  به  يمنته  يشناسانهروش  اشکالات

  و   يکل  صورتبه  مکمل،  طب   کردنمحکوم  با  مکرر  بلکه
  برابر   در  بودنمنيا(  اندکرده  ادعا  خود  آنچه  ضد  کردنعمل
  به  و   تخطئه  در  يسع  ،...)و  طب  نيا  گرا خواندنجزم  و  انتقاد
 .اندداشته موضوع بردن محاق

  استفاده  ي مبنا  بر  پزشكي  علوم  پژوهشگران  تلاش  تاکنون
  کشف   به  منجر  مکمل  و  يسنت  انه،يعام   ي هاطب   يهاآموزه  از
 آتروپين،  ديگوكسين،  ازجمله  داروها  از  بسياري   توليد  و

  توپوتکان،  ن،يکورار  آسپرين،  گالانتامين،  مورفين،  آرتميزين،
 مختلف   قاتيتحق  نيهمچن.  ) ٤تا١(است    شده...  و  گليسريزين

  که  انهي عام  طب   يباورها  مواقع،   ياريبس  در  اندداده  نشان
آن  يبخش در يد  يبرخ  و  يسنت  طب   منابع  بر  هيتک  ها بااز    گر 

 قاتيتحق با  اند،آمده دست  به نيزم ي کره  در بشر اتيتجرب يپ
  يردکننده  که  )۸و۷(دارند    مطابقت   يامروز  يشدهکنترل
  .  است  مکمل يهاطب  در »يهودگي«ب بر  يمبتن مقاله يکل يادعا

 از  يکي  مکمل،  و  يسنت  ي هاطب   موضوع  حاضر،  حال  در
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مرکز  موضوعات   بر .  است   بهداشت   يجهان  سازمان  توجه  در 
  ييهاآموزش  ايدن  کشور  ۴۱  در   سازمان،  نيا   يهاگزارش  طبق
  ي آموزش  يهابرنامه  ايدن  کشور  ۳۶  در  و   دانشگاه  سطح  در
  گري د  اي  مکمل  طب   متخصصان  تيترب  ي ، برايرسم  صورتبه

 يهادرمان  نيهمچن  شود؛يم   ارائه  درمان  کادر  عضو   افراد
  مه يب  پوشش   تحت   ا،يدن  کشور  ۴۵  در   ۲۰۱۸آمار    طبق   ،يسنت
  نيا  رش يپذ  يندهيفزا  روند  يدهندهنشان  که اندگرفته  قرار
  . )۹(است  يعلم  جوامع در طهيح

نکات    از  يکي  زين  شواهد  بر  يمبن  گانهسه  مثلث   به  توجه
 ن يا  ليتکم  و  اصلاح  يبرا  توانديم  که  است   زيبرانگتأمل

  ي فلاسفه اکثر دور، ار يبس يها دوره در. توجه کرد به آن بحث،
  ها درمان  نيبهتر  نييتع  و  قضاوت  اريمع  بودند  معتقد  يپزشک

 يفلسف  يهاميپارادا  با  هاآن  يسازگار  و  يهماهنگ  زانيم
 بر  يمبتن  يپزشک  کرديرو  ،يتکامل  روند  کي  در.  است   موجود
  مطرح   »يتجرب  «طب   عنوان  تحت   يراز  بارنياول  را  شواهد

شواهد،  يمبتن  ي پزشک  کرد  ادعا  توانيم.  کرد قرن   در  بر 
  ي مرحله  به  نا يس ابن  توسط   شاخص   هفت   يارائه  با  ازدهمي

 نيا  نظران،صاحب   از  يار يبس  کهياگونهبه.  ديرس  بلوغ
 بر  يمبتن  يپزشک  در  يعطف  ينقطه   را  گانههفت   يهاشاخص
  .  )۱۰(دانند يم شواهد
  

  از   يکي  عنوانبه  امروزه  که  يعلم  روش  نيا  بر  هيتک  با
  هر  شود،يم  دانسته  سلامت   به   قبول  مورد  يهانگاه  نيترمهم

  با  و  يعمل  صورتبه  بتوانند  که  يدرمان  يهاروش  از  کي
 شوند،  واقع  مؤثر  شواهد،  بر   يمبتن  يهاچارچوب  ت يرعا

  نکته   نيا  به  توجه  با.  )۱۱(شوند  يم  شناخته   ديمف  درمان
  رفتيپذ  يکل  طوربه  را  جيرا  طب   اي   مکمل  يهاطب   توانينم
  به   مورد  صورتبه  را  موارد  ن يد ايمحققان با  بلکه  کرد؛  نقد  و

به  هاآن  نبودن  اي   بودناثربخش  و  ي ابيارز  مورد،   مجامع  را 
  حداقل  که  داشت   توجه  ديبا   ن،يهمچن  کنند؛  گزارش  يعلم
 مکمل،  طب   يهدربار  شدهاشاره  يهاضعف   از  مهم  يبخش
  يميمفاه.  است   زيبرانگتأمل  و   مطرح  زين  ج يرا  طب  يهدربار
 در  هم  ،يهودگ ي ب  و  يسودرسان  عدم  و  يپدرسالار  چون:
 اشکال  محل  زين  جيرا  يپزشک  در  عمل،  در  هم  و  يپردازهينظر

 . )۱۲و۱۱(است 

  به   پرداختن  در  مقاله  کرديرو  که  شوديم  ديتأک  ت ينها  در
 نگاه،  نوع  نياز ا.  دينماي م  دي سف  و  اهيس  يکرديرو  مکمل،  طب 
  ينهيزم  و  شودي م  يتلق  مدرن  طب   به  انهيگراتعصب   يکرديرو

  موجب  و آورده  فراهم را مکمل طب  ت يکل  با  ناآگاهانه يدشمن
  ي هاروش  با   را که  آن  يکاربرد  ق يمصاد  و  شده  هاداشته  انکار
  .برديم  نيب از شود،يم اثبات روز يعلم

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
03

 ]
 

                               4 / 5

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6408-fa.html


 47  ١٤، دوره  ١٤٠٠، سال  پزشكي و تاريخ    اخلاق  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

    منابع
1. Jung SY, Kang JW, Kim TH. Monitoring in 
clinical trials of complementary and alternative 
medicine. Integrative Medicine Research. 2020: 
100666. 
2. Jonas WB. The evidence house: How to build 
an inclusive base for complementary medicine. 
Western Journal of Medicine. 2001; 175(2): 79-
85. 
3. Mason S, Tovey P, Long AF. Evaluating 
complementary medicine: Methodological 
challenges of randomised controlled trials. BMJ. 
2002; 325(7368): 832-4. 
4. Witt CM, Helmer SM, Schofield P, Wastell M, 
Canella C, Thomae AV, et al. Training oncology 
physicians to advise their patients on 
complementary and integrative medicine: An 
implementation study for a manual guided 
consultation. Cancer. 2020; 126(13): 3031-41. 
5. Jaladat AM, Amiri-Ardekani E, Ramezani PS, 
Boroughani M, Alorizi ME, Parvizi MM. 
Correlation between gastrointestinal symptoms 
and adherence to traditional Persian medicine 
dietary recommendations in patients with vitiligo; 
a cross-sectional study.  Journal of 
Complementary and Integrative Medicine. 2021. 
6. Zhang Q, Sharan A, Espinosa SA, Gallego 
Perez D, Weeks J. The path toward integration of 
traditional and complementary medicine into 
health systems globally: The World Health 
Organization report on the implementation of the 

2014–2023 strategy. The Journal of Alternative 
and Complementary Medicine. 2019; 25(9): 869-
71. 
7. Ardekani EA, Askari H, Mohagheghzadeh A. 
Memorial functional foods: a new concept from 
Bavi tribe. Journal of Ethnic Foods. 2020; 7(1): 1-
10. 
8. Amiri-Ardekani E, Askari H, Khademian S, 
Hemmati S, Mohagheghzadeh A. 
Ethnopharmacological survey of Bavi tribe 
(Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad Province, Iran). 
Journal of Islamic and Iranian Traditional 
Medicine. 2021; 11(4):311-30-. 
9. World Health Organization. WHO global report 
on traditional and complementary medicine 2019. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/312342. 
(accessed on:  2021). 
10. Shoja MM, Rashidi MR, Tubbs RS, Etemadi 
J, Abbasnejad F, Agutter PS. Legacy of Avicenna 
and evidence-based medicine. International 
Journal of Cardiology. 2011; 150(3): 243-6. 
11. Babak Daneshfard M, Majid Nimrouzi M. 
Prolegomena to a true integrative medical 
paradigm. Alternative therapies in health and 
medicine. 2019; 25(2): 50-60. 
12. Zarrintan S, Najjarian F, Tahmasebzadeh S, 
Aslanabadi S, Zarrintan MH. Abu Bakr 
Muhammad ibn Zakariya Razi (AD 865-925) and 
early description of clinical trials. International 
Journal of Cardiology. 2014; 174(3): 758-9.

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://ijme.tums.ac.ir
https://apps.who.int/iris/handle/10665/312342
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6408-fa.html
http://www.tcpdf.org

