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  مروری ي مقاله
   ان عصر قاجاریران تا پاینزا در ااآنفلو يخچه یتار

  
  ۳*ن نامداري، حس۲يعباس ي، عل۱لابيپور سيجواد عل
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  چکیده

انسان خردمند بوده است.   يهااز دغدغه  يکيخ همواره  يدر بستر تار  يماريب  يلهأمس
 يو راهکارهــا  ييشناســا  هايماريخ، انواع بياز تار  ياهر دوره  يمتناسب با نظام فکر

نزا اازجمله آنفلو   ،هايماريب  يبرخ  ييارائه شده است. شناساها  آن  يو درمان  يريشگيپ
بار در عصــر قاجــار نينخســت يبــرا ،نزا»ا«آنفلو  يگردد. از واژهيد برميجد  يبه دوره

امــور   نعنوان مسئولابه  ،باني، گروه طبآن  بودند و ناشناختهيل نوپدي. به دلستفاده شدا
ند. داشــتاز ينن آن ييف و تبيو تعر يمارين بيا يدربارهشناخت    بهمربوط به سلامت،  

 ي، در گــام اول بررس ــيمروريخيتــار ياعنوان مطالعــهبــه ،هــدف پــژوهش حاضــر
 ياز خلال منابع اطلاعــات ،ند شناخت آنياران و فريدر ا  يمارين بيوع ايش  يخچهيتار

و   ييمطبوعات و شناســا  يکرد پزشکيعصر قاجار است. رو  يدر جامعه  ،در دسترس
شــده نگاشته  ين رســالهيعنوان نخســتبــه  ،نزا»اپ: آنفلــو ي«رساله در مرض گر  يمعرف

ن مرحله انجام شده است. گــام دوم پــژوهش حاضــر، ي، در ازين  يمارين بيا  يدرباره
ران و تبعــات آن در منــاطق يبه ا  يياياسپان  ينزااورود آنفلو   ينحوه  يو واکاو  يبررس
  .ر است يدرگ 

  
  .عصر قاجار ،يماريب ،رانينزا، ااآنفلو  :يدیکل واژگان                                                           
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    مقدمه

س  ،مختلف  يهايماريب اساس  ب ر  يبر  در  ن  يانتشارشان 
. در شونديم  يبندر دستهيرواگ ير و غيدو نوع واگ  بهها،  انسان

ابتلايواگ  يهايماريب بر  علاوه  ب  ير،  به  فرد  ،  يماريخود 
ب  يلهأمس انتقال  انسان  يماريمهم،  انسان  ياز  است.  يد  يبه  گر 
له و  أک مسي ل به يدر جامعه منتشر و تبد يمارين حالت ب يدر ا

ازاشوديم  ياجتماعمعضل   ب  رو،ني؛  بروز    ي هايماري هنگام 
به    يو مشکلات  شونديمر  يخانواده و جامعه درگ   و  ، فرديمسر

م نمونهديآيوجود  ا  ي.  امريمهم   است   ۱۹د  يکوو   يماريب  ،ن 
  رو کرده است. هما و جهان را با مشکل روب يکه امروزه جامعه

در  ، همواره  يدر متون طب  ها يماريب   بودنر يرواگ يا غير  يواگ 
ر  يواگ   يهايمارين بيتربان بوده است. از مهميتوجه طب  کانون

تار مختلف انسانيدر طول  جوامع  ا  ،يخ  ميازجمله    توانيران، 
ب ا  و  وبا  يهايماريبه  کرد.  اشاره  طاعون  و  بيآبله    ها يمارين 

را طب  نظام  با  تناسب  شناسايدر  دوره،  هر  در  و    ييج  شده 
ها  آن  يدرمان  يهاوهيالصحه و شر حفظيانواع راهکارها و تداب

شناسا است.  شده  آنفلو   ،هايماريب  يبرخ  ييذکر    ،نزااازجمله 
دوره به  جد  يمربوط  و  زمانيمتأخر  لحاظ  به  است.  ايد  ن  ي، 

طر از  و  قاجار  عصر  اواخر  در  مقالات يواژه  چاپ  ق 
ن يبان آشنا با طب نويز تلاش طبي شده در مطبوعات و نترجمه

  ي کرد مترجمان در ارائهيد. روشران  يات طب اي ، وارد ادبيغرب
است. در مطالب ترجمه   يماريشناساندن ب  يبرامطالب، تلاش 

چاپ تارو  ابتدا  نحوه  يماريب  يخچهيشده،  آن   ييشناسا   يو 
سا دنيدر  نقاط  تبير  شدهييا    ،مواجهه  ينحوهبه  س  سپ  ،ن 

ش   يريشگيپ رو  يهاوهيو  ه  شداشاره    يدرمانييارويمختلف 
طب  ،نيبراعلاوه  ؛است  اي تلاش    ي ارائه  يبرا  يرانيبان 

ن رساله در  يلازم به جامعه، منجر به نگارش نخست  يهايآگاه
د که در  ش  پ: آنفلوآنزاي رساله در مرض گرن باب با عنوان  يا

معرف  يمقاله نحوه  يحاضر  است.  تلفات  ورود  يشده   و 
سال    يياياسپان  ينزااآنفلو  گر  يد  ران،يا  در  يلاديم  ۱۹۱۸در 

مقاله  يموضوع که  پاسخ  ياست  درصدد  بدان    ييگو حاضر 
  است.  

  روش کار
تحق روشيروش  حاضر،  پژوهش  و  است.    يخيتار  يق 

کتابخانهداده روش  با  لازم  اطلاعات  و  با    و  يگردآور  ياها 
توص است.  يليتحليفيروش  پ  ارائه شده    ينهيشيدر خصوص 

گفت يباق  يتحق جست   د  اساس  اغلب  ينو  يجو وبر  سندگان، 
  ينزاامربوط به آنفلو   يمشتمل بر اشارات  ،اطلاعات در دسترس

دوره  يياياسپان اواخر  است   ي در  نمونه  ؛ قاجار    ،مهم  يدو 
ام  يمقالات افخمياز  عناو  ير   Compromised"ن  يبا 

constitutions: the Iranian experience with the 1918 
influenza pandemic"  )۱(  مقاله   ) Influenza"  )۲"  يو 

شده قات انجاميپژوهش حاضر نسبت به تحق  ياست. شاخصه
ا علاوهيدر  حوزه،  ارائهن  ب  يبر  و  مبسوط  در ي اطلاعات  شتر 

ا بيخصوص  تار  يمارين  منابع  روزنامه  يخياز  عصر    ياو 
شناسا معرف  يي قاجار،  بينخست   يو  باب  در  رساله    ي مارين 

قات يک از تحقيچيکه تا به امروز در ه  ينزاست. موضوعاآنفلو 
  نظر قرار نگرفته است. مدّ

  بحث
تار آنفلو  يخچهي الف.  ا اورود  به  نحوهي نزا  و    ي ران 

  آن  ييشناسا
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رد توجه به يد مورد توجه قرار گ ينجا بايکه در ا   يموضوع
نزا» ا«آنفلو   يواژهاز  قاجار،    ين نکته است که تا قبل از دورهيا

تار منابع  طب  يخيدر  نيا  يو  استفاده  طبشدران  است.  بان  يه 
  يمارين ب يبا ا  ق۱۳۰۷/ م۱۸۹۰سال    يريگ تا قبل از همه  يرانيا

اند.  نپرداخته يمارين بيا يبندرو به دستهنيااز ؛نداشتند ييآشنا
ران وجود  ين در اينزا قبل از ااآنفلو   يمارياگر ب  رسديبه نظر م

ذ،  هداشت دي غالباً  امراض  و    : چون  ي گريل  آبله  طاعون،  وبا، 
  شده است.   يبنددسته ريگ همه يهايماريب

گزارش دورهياوا  يهادر  آنفلو   يل  از  عنوان  اقاجار  با  نزا 
نخستير»  يگ همه  يماري«ب است.  شده  اطلاعات  ياد  در را  ن 

ش «بيخصوص  ناشيگ همه  يماريوع  تلفات  و  که   ير»  آن  از 
آنفلو هم  با  سال  ينزاازمان  در  است،  ق    ۱۲۴۹م/   ۱۸۳۳  اروپا 

م  ياسي س  يفرستاده دست  به  کمبلدهديانگلستان  گزارش   .١ 
ق، ۱۲۴۹  الاولياول جماد   / م۱۸۳۳سپتامبر    شانزدهمخ  يدر تار

ران است: يدر نقاط مختلف ا  يماري ب  يوع گستردهي از ش  يحاک 
نامه پ  يي ها«طبق  اطلاع  شد  واصل  نموديکه  ب يدا    ي ماريم 

دا کرده بود،  يوع پيش   ] تهران[ نجا  ير که با آن شدت در ايگ همه
به   ي شتريب  يليراز و اصفهان تلفات خ يدر مازندران، مشهد و ش

است»   آورده  گزارش  )۳(بار  با  مطابق  کمبل،    يآت  يروزها. 
صورت  يماريب  يريگ همه به  تهران  نفر،    يدر  دو  هر  از  که  بود 

وع  ينفر بود. ش  صد مبتلا و تلفات آن روزانه    يماريک نفر به بي
. تلفات )۳(همراه بود    يز با بروز قحطير در تبريگ همه  يماريب

ا   يناش بياز  بروجرد  يمارين  فاصله  ،در    يزمان  يدر 
هزار نفر    جدهه،  ۱۸۳۳مارس تا چهارم اکتبر سال    کميو ست يب

هشت  که  آن  بود  نفر  مهزار  از  فقيها  مردم  يرتريان  طبقات  ن 
وراماند.  هبود شهر  در  خردسالان  بيتلفات  «در ين  بود:  شتر 

ر  يگ همه  يماريمانده بود و ب  ي باق  يان کمتر بچهيورام  يمنطقه 

 
1. Campbell 

  .)۳( ن برده بود»يتمام خردسالان را از ب
داده  ييهاگزارش ب  ييها که  باب  در  اآنفلو   يماريدر  نزا 

قاجاريا عصر  سالدهنديم  ارائه  ران  به  مربوط  عمدتاً   يها، 
(۱۳۰۹تا۱۳۰۷ (۱۳۳۷و    م)۱۸۹۲تا۱۸۹۰ق  است.  ۱۹۱۸ق  م) 
همه  يگفتن که  سال  اآنفلو   يريگاست  در  که  از    ، م۱۸۸۹نزا 

ق شهر رشت وارد  يصربستان شروع شد، در ماه سپتامبر از طر
نزا  اوع آنفلو ياز ش  ييهانمونه  ،ها قبل از آنمدت  ؛ البتهران شديا

در تهران    يمارين بيده شده بود. اواخر ماه نوامبر، ا يز ديدر تبر
و بوشهر    يبه مناطق جنوب  ،م۱۸۹۰ع شد و در مارس سال  يشا
نيرس که  آنجا  تا  جمع  يميد  اي از  ايت  به  ب يران  مبتلا   يمارين 

بدون    ،شدنديرو مهروب  يمارين بيکه با ا  ي رانيبان ايشدند. طب
آنفلو يتشخ را  اص  آن  س  ي نوعنزا،  و  تشخنهيزکام  ص يپهلو 
  . )۴و۲(آن درمانده شدند  ياما در مقابل قدرت کشندگ ،دادند

همههم  با  آن  اآنفلو   يجهان  ي ريگ زمان  گسترش  و   درنزا 
برايا سالنينخست  يران،  از   يواژهاز    م،۱۸۹۰ق/  ۱۳۰۷  بار 

استفاده  اآنفلو  نخستشدنزا  نشري.  را  اطلاعات  و    ها هين 
در اچاپ  يهاروزنامه دورهيشده  ترجمه  ،ن  چاپ    ي در قالب 
  ي. دو نمونهدهنديبه دست م  ي ات معتبر جهانياز نشر  يمقالات

روزنامه که    اختر و    اطلاع  ي هامهم،  با  همبودند  عصر  زمان 
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در باب   يمقالات  يترجمه  ند وشديدر استانبول چاپ م  قاجار
را  اآنفلو  منزا  اکردنديمنتشر  بهن  ي.  را   توانيم  ينوعموضوع 

  محسوب کرد.  يمطبوعات ينگريپزشک يبرا يسرآغاز
نخست  اطلاع روزنامهياز  اطلاعات  ييهان  که  در   ياست 
در شمارهکنديارائه م نزا  اآنفلو   يماريخصوص ب ن  يا  ۲۴۸  ي. 

  ي ن زا» (زکام وبائينفلو يبا عنوان «ا  يامقاله  يروزنامه، ترجمه
الر از  يقصبه  نقل  به  لندنيط  يروزنامه ه)  شده  مس  چاپ   ،

ابتدا در  تار  ياست.  به  ا  يخچهيمقاله،  بيبروز  در   يمارين 
اطلاعات  شار ا  يياروپا  يکشورها اساس  بر  است.  شده  ه 

اارائه بيشده،  سال  نينخست  يمارين  در  در    يلاديم  ۱۷۴۱بار 
بروز  يتاليا «اي ا  اسم  و  ا ه  ب  ،نفلونزا»يافته  معن  ،ييا يتاليزبان    ي به 

سرا و  ادامهي نفوذ  در  است.  ا  يت  از  ناخوشيمقاله،  با    ين 
ايمختلف    يني عناو «چون  است:  شده  ناخوشياد  از    ي ن  اول 
بيروس آنجا  از  و  نموده  بروز  سرا ه  ه  سائره  کرده  يممالک  ت 
ول يا و اسپانيطاليآلمان و ال  ياز ممالک از قب  يدر بعض  ،است 

ناخوشيا نام  ين  روس  زکام  خود    انددهي را  در  آنکه  حال  و 
ب   نيه ايروس است  موسوم  که عموم يز  ؛ينيزکام چه  مرض  را 

روس در  ميناس  گمان  ايه  که  چ  نيکنند  از  بيمرض  ر  يساه  ن 
ن مرض از اواسط مائه  يد. در هر صورت اينمايممالک نشر م

ظهوريس فرنگ  در  و ب  زدهم  ممالک انگله  کرده  در  س  يکرات 
مطابق  ). ۵(ده است» يرسان همه بروز نموده و مانند وبا انتشار ب

ا  اطلاعات  آنفلو يبا  مقاله،  قرن  ان  در  بار  چهار   نوزدهم نزا 
ط  يلاديم  ۱۸۴۷و    ۱۸۳۷،  ۱۸۳۳،  ۱۸۰۳  يهاسال  يو 
  . )۵(افته است يوع  يک ش يدميصورت اپبه

نزا ادر باب آنفلو   ياست که اطلاعات  ياگر روزنامهيد  اختر
  ي با عنوان «ناخوش  يمارين بين روزنامه، از اي. در ادکنيم  ارائه
موجب  ه  ران شد: «بيه وارد اي ق روسي اد شده که از طريب»  يغر

تبر در  جاها ياطلاعات...  پاره  و  و  ي غر  يناخوش  ،گريد  يز  ب 

ذات و  گلو  درد  و  نتيالرسرخک  که  ب  ي غر  ي ناخوش  يجهيه 
.  )۶(  ممالک روس است»  يه يوع داشته که آن هم هدياست ش 

ش  يريگ همه گستردهي و  تبراآنفلو   ي وع  در  خو ينزا  ،  يز، 
،  يماريت بيص ماهياطبا از تشخ  يخراسان و تهران و درماندگ 

ب و  ي غر  يل عنوان «ناخوشي ذ  يامقاله  يبود تا ترجمه  يموجب
اي روزنامهيا  در  آنفلوانجا»  آغاز    اختر  ي نکه  در  شود.  چاپ 

ب  عامل  به  ناخوشيماريمقاله،  باب  «در  است:  شده  اشاره    يزا 
بيب  يغر آخَه  ا  ب  ، رعبارت  نظره  آنفلوئنجا  که    يتجارب 
دريتحق  يجهينت است  دراز  و  دور  اسباب  يقات  که  شد  افت 

  يالشکلب يرد و عجار خُيکروب) بسيک (مين مرض  يظهور ا
واسطه بدون  که  بسيب ذره  ياست  بارين  آن يد  ،نماکي ار  دن 

ب مورد وکر يم  ر يک، تصو ي  ي شمارهر  ي . تصو )۶(محال است»  
  .مقاله است ن يانظر در متن 
ذ  اختر  يروزنامه  يبعد  يدر شماره با عنوان    يل مطلبيو 

ش به  تهران»،  از  بي«مکتوب  نحوه  يماريوع  تهران،    يدر 
تلفات آن پرداخته شده است:    ياطبا و مردم و شماره  يمقابله

کاغذ خبرنگار طهرانه  «ب   ،الاوليدر ظرف ماه جماد  ، موجب 
و    يناخوش اي (آنفلونزه)  (غريا  بينکه  در  کيه  ب)  هران تبار 

اندک   ،افتهيوع  يش فرا  يمدتدر  را  شهر  اطبا    تمام  است.  گرفته 
ا نام  کار  آغاز  مستوليدر  مرض  (س   ين  و  (زکام)  پهلو)  نهيرا 

بازآن  ،گذاشته پرداختهه  رو  بمعالجه  شدت  ه  اند.  مناسبت 
دا  ،زمستان ن  يلاياست   يرهيدر  خيمرض  حاصل    ي ليز  وسعت 

سهل است   يبرا  ؛آمده اغن  ،فقرا  ن  ياياکثر  بيمملکت  سبب  ه  ز 
که اطبا  نيب  يمعدود  قلت  برايطب  ،ستنديش  و   يب  مداوا 

از   ياريبس  يروازآن  ؛افتنديضان خود نيماران و مريب  يمعالجه 
  ي تلخه  ب  ،نداد  يرو  ييرها  يمرض مستول  يماران از صدمهيب

ران برداشتن ثبت  ين درگذشتند. چون تاکنون در ايرياز جان ش
وفات و  ولادت  مرشمار  و  نيکنندگان  معمول   ،ست يضان 
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فوتيحقه  رو بازآن  مقدار  نشدقت  معلوم  آنچه   يول  ؛کنندگان 
که قريتخم  ياز رو صحت است در ظرف  ه  ب بي ن و برآورد 

مذکور بهمه  ،ماه  بلکه  و  نفر  هفتاد  تا  پنجاه  از  از يروزه  شتر 
  .)۴(مردم شهر فوت شدند» 

  ي ريشگيپ  يها وهيشبه  زا،  يماريخچه و عامل ب يبر تارعلاوه
درمان ارائهين  يو  مطالب  در  روزنامهز  در  اشاره  شده  ه  شدها 

ارائه اطلاعات  با  مطابق  در  است.  در اطلاع  يروزنامهشده   ،
ه شده  ي، توصت آنيو تقو   بدن  يمنيستم اي خصوص کاهش س

ب  تا  بدن  از  يريجلوگ   يرااست  قدرت  انجام   ،کاهش   دادن از 
خوددار کارها  کنند  يفصد  به  تقو   ييو  به  منجر  بدن ي که  ت 

ايهمچن.  زندپرداب،  شوديم اگر    شدهاشاره    ن موضوعين به  که 
، در صورت ابتلا  هداشت  يگري د  يماريب  ،نيسابق بر ا   ،فرد مبتلا
آنفلو  بابه  مز  ينسابقش    يمارينزا،  است تافييشدت  در  )۵(  ه   .

راهکارهايب رعايشگيپ  ي ان  اقداماتي رانه،  از    يدور  : چون  يت 
ر زود به زود  ييه و تغيسرد، داشتن پوشش مناسب و تهو   يهوا
 رينظ  ييهادادن کاربه انجام .  ) ۵(ه شده است  يمنزل توص  يهوا

کردن   کشي بو  و...  يا  گنه  گنه  کافور،  متصل  عنوان بهز،  يندن 
  . )۶(شده است  هيتوص ،نزاادرمان آنفلو  يبرا ييهاروش

در کتاب    ،ق۱۳۰۷نزا در زمستان سال  اوع آنفلو يش   يماجرا
زندگان سال  نيبد  من  يشرح  «زمستان  است:  آمده  صورت 

شد  ۱۳۰۷ شروع  زياد  سرماى  و  برف  كه    ؛با  مهلكى  زكام 
دفعهدارالفنون  يهاب ي طبجوجه براى  ب  يرفته  اسم ه  اول 

ناف تمام ابريآنفلوانزا  در  گرديد.  شايع  شهر  در  كردند  ش 
بودخانه مسرى  بيمارى  اين  شهر  ب  ؛هاى  كار  پاشيدن  ه  حتى 

ب آب  با  سراطاقه  محلول اسيدفينيك  و  هم   و  ها  بر اشخاص 
بو  رفته  شاه  نزد  روزى  پدرم  اين رسيد.  آثار  مراجعت  در  د، 

ب منجر  روز  دو  يكى  از  بعد  و  شد  پيدا  او  در  ه مرض 

سختى گشت. آنچه معالجه كردند اثرى نبخشيد و   يالريهذات
روز هشت  از  جمادى  ، بعد  هفتم  چهارشنبه  سن    ،الاخردر  در 

روز  ،۸۳ ده  ب  ،الا  ساعت  وداع ه  دو  را  زندگى  مانده  ظهر 
بيمارى او، من خودم هم مبتلا به گفت... در اين هشت روزه  

ولى فكر بيمارى پدر مرا از خود بيخود    ؛آنفلوانزا و تب بودم
  . )۷( كرده بود»

سال   در  و  بعد  سال    ي (دوره  م۱۸۹۲ق/  ۱۳۰۹دو 
ب   ، شاه)نيناصرالد به  يماريدوباره  شدآنفلوانزا  در    يديطور 

شيا بروز    يمبن  ييهاگزارشکه    افت يوع  ي ران  ن  يادر    آن،بر 
:  آوردين ميدر کتاب خاطراتش، چن  ١ه يرسال وجود دارد. فوو

شده  ملايم  زمستانى  با  مصادف  اتفاقاً  آنفلوانزا  مرض  «انتشار 
روز   چند  فقط  كه  آذر  اوايل  از  برف  است.  يك  و  شده  سرد 

وقت آسمان صاف و درجه حرارت قابل  ديگر همه  ،افتاده بود
است  بوده  و    ؛ تحمل  برخاست  طوفانى  ديشب  اينكه  جز 

  فام را مكدر ساخت اما چه طوفانى!...»آسمان فيروزه  يصفحه
فوو)۸( گزارش  شير.  از  آنفلو يه  تهراناوع  در  در نزا    ۲۳روز    ، 

«مرض ن  يچن  ق)۱۳۰۹  يالثانيجماد۲۲م (۱۸۹۲  ژانويه است: 
بروز اآنفلو  طهران  محلات  تمام  در  است  روزى  چند  كه  نزا 
زيادى را كشته. مشيرالدوله يكى از اولين كسانى    ي عده  ،كرده

امروز هم دو    .است كه سه روز قبل به اين مرض جان سپرده
مرده اندرون  زنان  از  كيفياتنفر  اين  با  به    ،اند.  شاه  مراجعت 

  ؛ ين روزها در ميان بودصحبت مراجعت ا  .شهر صلاح نيست 
ولى رسيدن خبر شيوع مرض اين تصميم را به وقت غيرمعينى  

  . )۸(موكول كرد» 
تاريرفوو به  خود  گزارش  در    ۲۷  / ژانويه  ۲۸خ  يه 
هران تدائمى بين    يوآمدهاکه رفت   کنديعنوان م  يالثانيجماد

 
1. Feuvrier 
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دوشان آنفلو   ،تپهو  مرض  دوشانابالاخره  به  را  در  نزا  که  تپه 
انتقال داد: «امروز صبح شاه كه شب را در    ،آنجا حضور داشت 

بي و  بودتب  گذرانده  برخاست زكام  ،خوابى  خواب  از  »  .زده 
روز  يفوور گزارش  در  خبر    هشت   / فوريه  هفت ه  رجب، 

  . )۸(نزا را گزارش کرده است اشدن شاه از آنفلو راحت 
  نزا اپ: آنفلو ي ب. رساله در مرض گر 

  يها و برخکه در روزنامه  يي هادر کنار اطلاعات و گزارش
د آنفلو   ،گريمنابع  به  دارد،  اراجع  وجود  د  يگفتننزا  گر، يمهم 

رساله آنفلو   ييهانگارش  خصوص  طبادر  توسط  بان ينزا 
عنوان    يآموختهدانش است.  ا  ي کيدارالفنون  رسالهياز  ها،  ن 

گر در  م  پ ي رساله  سرترزاابوالحسنياز  در  ي خان  است.  پ 
   حفظ صحت   يمسائل عمدهبا عنوان    يخط  يافهرست نسخه

نو  به  يسندهياز  گرعنوان    مذکور،  در  ل يذ  پ يرساله 
نگاشتاکه    ييهارساله است هو  شده  اشاره  بررس)۹( ،    ي. 

براينو  نسخه  يدسترس  يسندگان  ب  يبه  باقينتيمذکور    يجه 
نام  يبيطب  ن،يهمچن  ماند. تبريرزاعبدالحسيم  به   ز،ين  يزين 
عنوان  يد  يارساله با  آنفلو گر  مرض  در    پيگر   نزا: ارساله 

مفتاح  کتاب    يدر انتها  ،مختصر  ين رسالهينگاشته است. متن ا
اهيالادو است.  دسترس  در  بداني،  رساله  نخستن  که  ن  يجهت 

درباره را  ايطب  ي مواجهه  ياطلاعات  ب  يرانيبان    يماريبا 
مهم    دهديبه دست م  ،ق۱۳۰۹تا    ۱۳۰۷  يهادر سال  ،نزااآنفلو 
  ه است. شد يآن بررس يمقاله، محتوا  يلذا در ادامه ؛است 

ا   يدوره در  قاجار  و    يياروي رو  ليدل  به  ،رانيحکومت 
جلوهيا  ييآشنا با  غربينو   ي هاران  تمدن  دورهين  و    ي ا،  مهم 
  ،يياروي ن رويا  يهااز جلوه  ي کي.  شوديمحسوب م  رگذاريتأث

نو   ي در عرصه طب  ورود  است.  فرنگيطب  دو جهت    ي ن  از 
نظر است. از سو  را  ييمطمح  ايطب  در  طب    ،رانيج  ورود  با 

  ي ابيموجب راه  ،گريد  ياما از سو   ؛ده شدين، به چالش کشينو 
نو  پزشکيدانش  نمودهاش جامعه    به  ين  از  راهيا  يد.  ،  يابين 

کتاب نو   يطب  يها نگارش  دانش  از  استفاده  غربيبا  بود.    ين 
مهم  ،يناصر  يهيالادومفتاح علم  نيتراز  درس  يکتب    يو 

است که در   يبر اساس طب فرنگ  يبه زبان فارس  يفارماکولوژ
ران نگارش و منتشر  يق در ا. ه  چهاردهمقرن    ي هان ساليآغاز

ا است.  کتابيشده  حق  ،ن  استاد  يتقر  ،قت يدر  رات 
که  نيرزاحسيم است  دکتر  همتخان    ،شاگردش  به 
تبريرزاعبدالحسيم ام  ،يزين  به  و   يگردآور  ،الاطبانيملقب 

  . )۱۰(نگاشته شده است 
تبريرزاعبدالحسيم تبر،  يزين  طب  ،زيمتولد  (طب يعلوم  ه 

  ي) را در بخش طب مدرسهي د فرنگيو طب جد  يرانيق ا يعت
آموخته  يدولت اغلب  آموخت.  تهران  و  دارالفنون  اطلاعات  ها، 
معانيعبدالحس  يهاداده حاصل  و  يمر  ي نهيخان،  مختلف  ضان 

کل در  تجربه  ميني کسب  است.  نيدحسيرزاسيک  خان 
ر يق مصمم به ترجمه و تقر.ه  ۱۳۰۸ن در سال  يرزاعبدالحسيم

ا  هيالادومفتاحکتاب   «در  سال  يشد:  که  اوان   ۱۳۰۸ن 
که در علم    يراتيمصمم آن شدم که ترجمه و تقرست  يهجر
دکتر معظميادو  يولوژي زيکو اعمال فيتراپوت له اصغا و  ه که از 

ل از  ياستاد نب  ،آن  يده يکه در علوم جد  يام و مطالبضبط نموده
کرده    يجان  ي ن بندهياروپ نقل فرموده و ا  يکتب علما ثبت 

دريتأل  يطهيحه  ب  ،است  ب  ف  و  و  اسلوب  ه  آورد  مرتب  خود 
مجموعهيمدون سازم که ا ب  يفه در عرصهيشر  ي ن  ه روزگار 

بماندي ب  ؛ادگار  ايتحره  لهذا  بير  را  او  و  شروع  کتاب  ه  ن 
ا  .نمود  يمسم  يناصر  يهيالادومفتاح مطالب  که  ن  يهمانا 

ف اعمال  از  غيادو  يلژ  يزيکتاب  و  بيه  تا  اه  ره  در  ران  يحال 
بعضيغ و  انوار    يرمعمول  از  که  بود  مجهول  را  فضلا  از 
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معظم دکتر  خافاضات  عبارات  با  م  يليله  نگاشته    » شوديآسان 
)۱۰( .  

طب فرنگ  ينوعبه  ،هيالادومفتاح ران در يبه ا  يبرزخ ورود 
  يرانيو ا   ياست. اصطلاحات طب فرنگ  يناصر  ياواخر دوره

ا کتاب  يدر  ميدن  علاوهشوديده  مفصل.  اطلاعات  ا  يبر  ن يکه 
  ي، نکتهدهديانواع داروها به دست م  ريکتاب در خصوص تأث
رساله  آن، با عنوان    ياست که در انتها  يامهم مربوط به رساله

آنفلو  مرض  :گرادر  تصو   پ ينزا  شمارهي(نک:  وجود    دو)  ير 
خ طب و  يدر تار  ي مارين بيا  يدارد که در نوع خود و در معرف

  ر است.  ينظيران بيا يپزشک
م تبرنيرزاعبدالحسيهدف  رسالهيزي خان  نگارش  از    ي، 

آنفلو  شناساندن  درمانامذکور،  نظام  و  جامعه  به  ران  يا  ينزا 
چن او  اياست.  به  اشارهين  نکته  «گر يم  ن  حمايکند:  که    يپ 

اُين  يوبائ  ينزله ممالک  در  اگرچه  گفت  توان  مرضرُز    ي پ 
عنوان مخصوص    يفرنگ  يهايرالوقوع و در پاطولوژياست کث

ا  يول  ؛دارد در  سنهيچون  تا  نکرده    يهجر  ۱۳۰۷  يران  بروز 
ا طبيعبدالحس  يجان  ين بندهيبود، لهذا  تبري ن  آنچه از    ي زيب 

ا رفتار  و  بروز  کليطرز  در  مرض  آقا ک  ي نين    ياستادالاجل 
ساي دحسيرزاسيم و  دکتر  مرضاينخان  ب  ير  دهخود  و  يدقت  ده 

تار محض  است،  ميشناخته  مرض  بيخ  مقصود  و  ان ينگارد 
صور مختلفه و  در ا  يمرض  که  نه    باشديده شده ميران دياو 

  . )۱۰( »ينقل از کتب فرنگ
ن  يتازگ  او  بودن  بيوظهور  تا  يمارين  شده  موجب   ،
رساله،    يد. او در ابتدارا بنگارمذکور    يخان رسالهنيعبدالحس
بازه «تقر  ي زمان  يبه  دارد:  اشاره  مرض  ماه  يبروز  اواخر  از  باً 

اوا و  دوياول  ماه  نموديل  بروز  زمستان  به  .م  ادامه،  در  او   «
ن يا ه  وع بيش  ي«...ابتدا:  پردازديوع مرض مي ش  يح نحوهيتشر

ناقهحن که  بود  بيو  [از  امراض  يماري ن  قسم  هر  از    ، برخاسته] 

به    يسانآهه] بينه و ري[مربوط به س  يخصوص امراض صدرهب
طب شفا  يعيحالت  و  ننموده  برا  يقيحق  يرجعت  ها آن  ي از 
نم ايحاصل  بعد  و  کثيشد  اشخاص  در  مرض  تقرين  که    باًير 

  . )۱۰( ج بروز نمود»يتدرهب ،دو ثلث نفوس بود
چنديعبدالحس در  مختلفين  قسمت  را    ،ن  خود  اطلاعات 

عبارت  دهديم  ارائه  يماريب  يدرباره و  اکه  علائم  از:  ند 
و   مختلفه  صور  اسباب،  انتها،  و  رفتار  و  دوام  عوارض، 

بيترک  به  مبتلا  فرد  علائم  علاج.  و  انذار  نزا اآنفلو   يمار يبات، 
عبدالحس بديتوسط  دستهنين  است:    يبندصورت  شده  ذکر  و 

جزئ خستگ  يکسالت  با  همراه  ابتدا  اشتها،  ي ز  يدر  فقدان  اد، 
با   همراه  تب  بروز  عضلات،  و  اطراف  و  زضعف  سرفه  کام، 

بعض در  درد  يمبتلا  يسردرد،  گلو،  درد  با  همراه  سردرد  ان 
ز اشک  و  درد  چشم،  ي گوش،  اسهال، ياد  مزاج،  بوست 

ش ينفس، افزا  يشتر همراه با تنگيافتن سرفه و ضعف بيشدت
اشخاص با اوجاع    يو در بعض  يو عضلان  يسميرومات  يدردها
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عضلان  يسميرومات نهايشد  يليخ  يو  و  تب  يد   ۴۱تا    ۳۸تاً 
  .  )۱۰(درجه 
از شروع    يماريل عنوان «دوام و رفتار و انتها» به روند بيذ

سه ال از  نزله غالباً  صورت  «در  شده است:  پرداخته  انتها،   يتا 
م طول  روز  پانزده  و  سرفهيکشيده  که  مرطوب    ، خشک  ي د 

ه و  بيگشته  مرض  و  شده  موقوف  تنفس  آلات  ل  ي تحله  جان 
ز  يبحران مرض با رعاف و ندرتاً با اسهال ن  يد و گاهيانجاميم
ميد اشخاصشديده  در  و  ا  ي؛  اوجاع  ن  يکه  با  مرض 

بروز اوجاع مزبوره    ،همراه بود بعد از رفع مرض  يسميرومات
روز چند  نوبههب  يتا  ن  يطور  افتاديمنتظم  مشهود    ي ول  ؛ز 

که اغلب دو و سه مقابل    يطولان  يلينقاهت در تمام اقسام خ 
م طول  مرض  خود  بيکش يمدت  و    ، يزيناپره  يجزئه  د 

 ي  ضعف عمومنمود و مجملاًيحملات سرفه با زحمت عود م
مدت تا  اغلب  تنفس  آلات  اختلال  مرض باق  بعد  يو    ياز رفع 

نو )۱۰(  بود» ذي.  امکان يسنده  خصوص  در  «اسباب»  عنوان  ل 
ر ييتغ  يکه برخ  ن نظر ياظهار شک نموده و به ا  يماريت بيسرا
دانند، اشاره  يل مين مرض دخيا  يدميهوا را در بروز اپ  يفور

  . )۱۰(کرده است 
ترک يذ و  مختلفه  «صور  عنوان    ي هاصورتبه  بات»،  يل 

تقسمرض  مختلف   است.  شده  اشاره    آن  يبندميو 
برانيعبدالحس «مرکب»  و  «ساده»  نوع  دو  مريا  يخان   ي ضين 

سادهيبرم نوع  ورم  ي ضيمر  يشمرد.  صورت  دو  و   يدر 
ض  ي، فرد مريشده است. در صورت ورم  يبند، دستهيعصبان

شتر به  يض بي، مريعلائم نزله و در صورت عصبان ي شتر دارايب
ن، به نوع  يبراشد. علاوهي مبتلا م  يسميرومات  ياوجاع و دردها

  يهاي دميکه به هنگام اپ  يمارين بيبات مختلف ايمرکب و ترک 
ز  ه.ق،  ۱۳۰۹و۱۳۰۷  سال تعداد  مرگ  انسان  ياديسبب  ها  از 
  د، اشاره شده است.  ش

اشاره شده است. بر    يماريل عنوان «انذار» به خطرات بيذ

سادهيا قسم  اساس  ورم  ين  «صورت  خواه  خواه    يمرض،  و 
عصبان بيصورت  اغلب  با  ي»،  همراه  مرکب  قسم  اما  خطر، 

بهيالرذات ب  ژهيوه،  کهنيدر  افراد  و    ،سالن  خطرناک  اغلب 
  . ) ۱۰(مهلک بوده است 

ش خصوص  ب  يهاوهيدر  بيماريعلاج  رفع  ي،  بر  شتر 
ب «ايک أت  يماريعوارض  است:  شده  دوايد  را  مرض    ي ن 
کلين  يمخصوص و  بايست  نموديتاً  را  عوارضات  رفع  »  .د 

شکل به  دارو  انواع  از  عموم  يها استفاده  حال  به    ي مختلف، 
طبيب حذاقت  و  از  يمار  استفاده  است.  شده  منوط  مسهل،  ب 

  ي اشاره  ،اما موضوع جالب   ؛ن مواردنديضدسرفه از ا  يداروها
گنه گنه در اغلب صور    يو به استفاده از گنه گنه است: «...ولا

 مجملاً   ؛دهيکو بخشين  يجهينت  ،ن مرضيا  يو حالات مختلفه
مختلفهه  ب صور  کليا  يجهت  قانون  مرض  معالجه    ين  در 

کردينم ذکر  ب  ؛توان  بسته  ريسله  بلکه  و  حاذق  يطب  يأقه  ب 
مادهنيا  مهم  يگفتن.  )۱۰(  است»   يدارو  يثرهؤ م  يکه 

برايکلروک   يدروکسيه حاضر  حال  در  که  ب  ين    يماريدرمان 
کروناوي۱۹د  يکوو م  ۲۰۱۹روس  يا  از   ينوعبه  ،شودياستفاده 
  شود.يم يگنه استخراج و فراورگنه

  قاجار  ينزا در اواخر دورهاج. آنفلو
ش خصوص  در  ب ياطلاعات  اواخر  اآنفلو   يماريوع  در  نزا 

آنفلوانزا  يدوره بروز  زمان  تا  ز  يناچ  باً يتقر  ييا ياسپان  يقاجار 
به بروز    ،ق  ۱۳۱۱الاولى سال  جمادى  نوزدهم  خياست. در تار

ش شيو  شهر  در  زکام  و  تب  نوبه،  حدود  يوع  که  سوم کيراز 
درگ يجمع را  است  يت  شده  اشاره  بود،  کرده  برخ)۱۱(ر    ي. 
ايس ابتلا  ي رانياحان  به  سفرشان،  گزارش  ا   يدر  به  ن يخود 
  ي الدوله بجنورداند. سهامدهکرران اشاره  يدر خارج از ا   يماريب

سفرنامه  سوم  بخش  تار  يدر  در  سهيخود   شانزدهمشنبه  خ 
ابتلا  ۱۳۱۹  قعدهاليذ به  ب   يق،  به  در  اآنفلو   يماريخود  نزا 

بايد  كه  هفدهم  چهارشنبه  «شب  است:  کرده  اشاره  استانبول 
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مكه طرف  به  آن  كنيم  ي صبح  حركت  شديدى    ،معظمه  تب 
طورى احوالم منقلب شده كه قادر بر حركت نبودم و  به  ؛كردم

شدم بستر  شد.ملازم  تب  بروز  او  مشخصه ي»  علامت  را   ي د 
 معالجه ب و  ين محتاج به طبي هم  يذکر کرده و برا  يمارين بيا

خود در پنجشنبه    ي هاادداشت يدر    ي. بجنورد)۱۲(  شده است 
ناخوش  ،القعدهيذ  وپنجمبيست  رفع  خود    ينزااآنفلو   يبه 

دقيين موضوع به تعي. اندک ياشاره م  ي کلبه ق زمان ابتلا به  ين 
  رساند. يم ياريو رفع آن  يضيمر

  )يياي(اسپان  م۱۹۱۸ق/ ۱۳۳۷ سال ينزااد.آنفلو
ش سوم  آنفلو يزمان  ااوع  در  «آنفلو ينزا  به  مشهور    ي نزااران 

دورهيياياسپان اواخر  به  مربوط  سال    ي»،  و  ق/  ۱۳۳۷قاجار 
است ۱۹۱۸ ام.  بروز  ب ي.  ب   ي مارين  آن،  تلفات  از    يک يانگر  يو 
تار  هايماريب  نيترمهلک طول  ايدر  ايخ  است.  بيران    ي مارين 

ز همان  يي، دوم پام۱۹۱۸اتفاق افتاد: اول بهار    ياپيدر سه موج پ
که مرگ زيوم سال  تلفات  سوم از    ياد ي ر و  و  داشت  همراه  به 

  م. بود. ۱۹۱۹تا بهار ۱۹۱۸ زمستان
ان  يمصادف با پا  ،يبه لحاظ زمان يياي اسپان ينزااوع آنفلو يش

شروع  ران در  يا  يطرفي رغم اعلام بياول بود. عل  يجنگ جهان
از    يماريلذا ب  ؛ران نقض شدي ا  يطرفيب  ، جنگ، در طول جنگ

مس و  ي چهار  مختلف  طرر  ا  يخارج  يروهاين   قياز  ران  يوارد 
ق قفقاز و باکو و  يآباد به خراسان و مشهد، از طرشد: از عشق

انزل  يايدر بندر  به  ن  يخزر  سواحل    يروهايتوسط  از  روس، 
س و  يانگل  يروهايو بندر بوشهر و بندرعباس توسط ن  يجنوب
  . )۲و۱( يعثمان  يروهايتوسط ن يغرب يو مرزها نيالنهرنياز ب

نحوه  يي هاگزارش ا  ياز  گسترش  و  بيورود  در    ي مارين 
رمختار وقت  يوز  ،١ران وجود دارد. گزارش کالدوليا  يشهرها

  ي ماريوع بي ، به شق)۱۳۳۷م (۱۹۱۸  هيدر ژوئ  ،رانيکا در ايآمر
قزويگ همه در  آن  تلفات  و  «...آنفلو ير  دارد:  اشاره  در  ان  نزا 

 
1. Caldwell 

 انداخته است»   ياز ساکنان را از پا  يمير شده و نيگ ن همهيقزو
وضع)۱۳( ش ي.  آنفلو يت  قزواوع  شهر  در  بعد ينزا  ماه  دو  ن، 
سال  محرم  ششمكشنبه  يروز  ( اكتبر    همزديس  /ق۱۳۳۷الحرام 

«عم۱۹۱۸ گزارش  در  بدني)  «از  ن يالسطنه»،  است:  صورت 
همه شب  كه  بودند  نوشته  من  به  هم  سلامت    يقزوين  مردم 

صبح دو ثلث مردم ناخوش شدند كه دكاكين و ادارات    ،بودند
  . )۱۴(بسته شد» 
قزوعلاوه بيبر  سا   يمارين،  شهرها يبه  نيا  ير  ز  يران 
شيگسترش   ناگهاناآنفلو وع  يافت.  تهران  در  افتاد:    ي نزا  اتفاق 

گرفت. باد    شهر طهران را طوفانى غريب فرا  ، صر عيد غدير خم «ع
وزيد، سپس باران مختصرى  گرم و عفنى متجاوز از دو ساعت مى 

آنفلوانزا    باريد. در شب هوا صاف و كمى سرد شد. روز بعد غفلتاً 
ن  مود و تصور  يا گريپ در طهران به شكل «اپيدمى» سختى بروز 

دست رد به سينه مى  جا اهالى طهران را  احدى نزده و يك   ي رود 
تعطيل   مدارس  شد،  بسته  بازارها  است.  نموده  گرفتار  زود  يا  دير 

  . ) ۱۴(   » شد. ادارات اجزاء براى كار نداشت 
جنوباآنفلو  مناطق  در  ا  ينزا  نيو  فارس  گسترش  يالت  ز 

پرسي سر  انگلستان،    ينظام  يندهينما  ،٢کس يسا  يافت. 
آنفلوانزا»    يگزارش بزرگ  عمومى  «ناخوشى  عنوان  با 
درالريه)(ذات   سپتامبر  يحوال  در  راز،يش  و  فارس  يمنطقه  ، 
قشقاارائه    ق۱۳۳۷م/  ۱۹۱۸سال   با  «جنگ  است:  ها  ىيداده 

هر مغلوب  و  غالب  كه  بود  نشده  تمام  بلاى    هنوز  مبتلاى  دو 
ريختند. اين  زمين  ه  شده و ب  ۱۹۱۸نزا در سال  اوحشتناك آنفلو 
ترين و ناگوارترين شكلى در فارس ظهور نمود. بيمارى به تلخ

نمى كه در ابتدا ما باور  كه اين مرض چنين مقدر شده  كرديم 
عام كرده و نيروهاى    يك خمس از جمعيت آن نواحى را قتل

نظامى ساكن شيراز و فيروزآباد را با همان حدت از بين ببرد...  
جمعي نفر  هزار  پنجاه  شدند... از  تلف  نفر  هزار  ده  شيراز  ت 

 
2. Sir Percy Sykes 
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بار بود و بيش از ششصد نفر انگليسى و هندى  تلفات ما رقت 
قربانى    ،از اين بلاى عمومى كه تاكنون نظيرش ديده نشده بود

ب فرمانفرما  به  شدند.  جان  رفع   دره  زحمت  از  پس  و  برد 
عجيب خود بيان    ينقاهتش از او ملاقات كرديم و او با فرانسه

  .)۱۵( نصف شيراز مرده است» كرد كه 
منطقه  يماريب در  ش  يکه  و  بهيفارس  مهلکراز    ي طور 

د و در  کرت  ي سراز  ينافته بود، در ماه اکتبر به بوشهر  يگسترش  
نواح و  تلفات  يآنجا  داشت    ي اطراف  همراه  نزا اآنفلو ).  ۱۵(به 

کرمان رس  ر هفدهمد تلفات ايد. شينوامبر به    ي مارين بيوع و 
ج بم،  چون:  کرمان  مختلف  مناطق  و  يدر  رفسنجان  و  رفت 

و..ينرمانش بسر  است    اديزار  ي .  اشخاص  )۲و۱(بوده  ازجمله   .
به    توانيم  ،از دست داد  يماريکه جانش را بر اثر ب   يمشهور
کرمان«ناظم  نو يالاسلام  ب يتارکتاب    يسندهي»    انيرانيا  يداريخ 

  . )۱۶(ق اشاره کرد ۱۳۳۷در اواخر ماه صفر سال 
و س  :چون  يگر يبه مناطق د  يماريب ستان و به  ي خوزستان 

ساحل  يمنطقه  نوار  و  گسترش    يايدر  يشمال  افت.  يخزر 
ن  يد بود. آخريشد  يلي(بابلسر) خنزا در مشهدسر  اوع آنفلو يش

شگزارش از  آنفلو يها  ژانو اوع  به  مربوط  در  ۱۹۱۹ه  ينزا  م. 
و تلفات محدود بود  ستان است که به همان منطقه  يس  يمنطقه 
، م۱۹۱۹ز سال  يي به همراه نداشت. با گذر زمان و تا پا  يچندان

ران  يورود آنفلوانزا به ا  .ران فروکش کرديج در ايتدرهب  يماريب
جهان  يانزم تبعات جنگ  سبب  که به  افتاد  مشکلات  ياتفاق   ،
عامهيتوز و احتکار،  ب  يع  مواد غذا  يقحطا  مردم  کمبود    ييو 
ان و يش آمار مبتلايبه افزا  توانست ي من امر  يرو بودند که اروبه

ناش ب  يتلفات  آمار  يمارياز  اطلاعات  نبود  شود.    ي منجر 
تخميدولتو    يرسم مي،  ناشي ن  تلفات  ب  ي زان  بروز    يماري از 

روبه مشکل  با  را  به  کنديمرو  آنفلوانزا  توجه  با  در   يها داده. 
مبتلا تعداد  ايدسترس،  تلفات  و  بيان  جامعه  يمار ين   يدر 

  ): ۲و۱ر آمده است (ي، در جدول زيشهر

  ۱۹۱۸سال  يبا آنفلوانزا  زمانهم ران ي ا  يشهر يشدگان در جامعه ان و فوت يزان مبتلايم - ۱ يجدول شماره 
  هاشده فوت   ان يمبتلا  ت يزان جمعيم  نام شهر 
  ۳۵۰۰  ۶۶۶۶۷  ۱۰۰۰۰  مشهد 

  ۱۰۰  ۱۲۰۰۰  -  رجنديب
  -  ۱۰۰۰۰۰  ۲۰۰۰۰۰  زي تبر

  ۱۰۰۰  -  ۳۰۰۰۰  همدان 
  ۲۰۰۰  -  ۲۵۰۰۰۰  تهران 

  ۳۰۰  -  ۸۰۰۰۰  اصفهان 
  ۲۵۰  -  ۴۰۰۰۰  زدي 

  ۱۵۰۰  ۱۵۰۰۰  ۳۰۰۰۰  بوشهر 
  ۲۵۰  ۶۰۰۰  -  محمره 

  ۲۰۰۰  -  ۵۰۰۰۰  رازيش
  ۴۰۰۰  -  ۴۰۰۰۰  کرمان 

  ۶۰۰۰  -  ۱۳۰۰۰  بم 
  

فروکش باب  ب در  ايگ همه  يها يماريکردن  در  طب  ،١پولاک نظر   ،رانير  اترياز  دارالفنون  يشيبان  است:    زيبرانگتأمل  ،طب 
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نقص علت  به  از   ي«تنها  و  هست  مراودات  و  ارتباطات  در  که 
ز ارتفاع  اي برکت  سرزمياد  همهي ن  امراض  و  يجاگ ن،  ر 

  .)۱۷(گذارد» يخود رو به اضمحلال مهخودب  يدام يهايماريب
آنفلو   يريگ همه تلفات  سال  او  در  برخم۱۹۱۸نزا  در    ي ، 

ازجمله  ينشر است   نماچهرهات  شده  ذگزارش  مطلبي.  با   يل 
ناخوشي«تلف  عنوان عالم»  يولي اسپان  ي ات  چنيا  در  آمده ين  ن 
اسپان  يناخوش«...:  است  تب  ب  يوليمعلوم  را  او    يعربه  که 
ب  )ي(حم گو   يفرنگه  و  دنيآنفولونزا  تمام  در  بيحال  ،ايند  ه  ه 

است  کشتار  مشغول  سحاب  شتاب  و  برق  چنانچه   ؛سرعت 
احصائ که  اروپا  سرشماريدول  و  هر  يصح  يه  در  و  ه  شهر 

دارند سرشمارهکي  ، دهکده  قلم  ب  يجا  را  خود  لندن  ه  اموات 
  ،سد که ظرف دوازده هفتهينو يم  مسيت  ي خبر داده و روزنامه

ماه  باًيتقر ا  يعده  ،سه  از  م يمردگان  شش  به  مرض  ون ي لين 
شدگان در جنگ چهار سال  کشته  يکه شمارهيدرحالت  ،دهيرس
ن مرض بدتر يق که ايطرنيون بوده؛ و اگر بدي ليست ميب ،ميو ن

 ، م برسديچهار سال و نه  کند طول بکشد و بياز وبا کشتار م
د يخواهد رس  ۱۸۰۰۰۰۰۰۰به    ،ن مرضيشتگان از اکُ   يشماره

ن  يمثل ا  ،اهي طاعون س  يحت  ،ي چ ناخوشيا تاکنون هيو از اول دن
  . )۱۸( آدم نکرده»يکشتار از بن  يناخوش

سال بين  .ش۱۲۹۹  در  بروز  به  است:    يماريز  شده  اشاره 
«اين دو مرض كه امسال شدت دارد يكى را گريپ، ديگرى را  

آن كم    ي گويند]. اولى تب شديد است كه درجهبرونشيت [مى
نزا است  اشود. ديگرى همان آنفلو اما قطع نمى  ؛ شودو زياد مى

كه امسال برونشيت لقب گرفته است. اميراقتدار مرخص شده 
خانه در  نظر    ياما  تحت  بنمايد»  خود  نبايد  هم  مراوده  است. 

)۱۴( .  

 
1. Polack 

  يريگجه ينت
  ي هايمارياز ب   يخ، نوع انسان با انواع مختلفيدر طول تار

روبيگ همه استهر  بوده  دوره  ينمونه  ؛رو  در  و    يمهم  متأخر 
نزاست. ازآنجاکه گام نخست در  اآنفلو   يماريدر عصر قاجار، ب
ب هر  با  شناسا يماريمقابله  است   يي،  ايش   ،آن  ب يوع    ي مارين 

شروع حرکت    ير يشگيپ  يشناخت و نحوه  يبرا  ييهاموجب 
ن  يا  يکرد شناختيرو  يد. دو گروه مهم در ارائهشو درمان آن  

که به ترجمه و    يگروه اول افراد؛  نقش داشتند  يماريب بودند 
  ؛ نداقدام کرد  مطبوعاتدر    يمار ين بيمرتبط با ا  يچاپ مقالات

  ي هاو راه  يماريب  يخچهيتار  يارائه  ،ن گروهيتوجه ا   يعمده
درمان  يريشگيپ کشورها  يو  در  آمر  يياروپا  يآن  بوديو    ؛ کا 

طب دوم  ايگروه  طب  و  دارالفنون    يآموختهدانش  ،يرانيبان  با 
گروه اخ   آشنا  ي ن غربينو  و    يصورت تجربر بهيبودند. تلاش 

آن مشاهدات  آنفلو حاصل  از  ااها  در  اينزا  حاصل  بود.  ن  يران 
نگارش   ا  ييهارسالهتلاش  خصوص  بيدر  ا  يمارين  ن  يبود. 

ب روند  شناساندن  در  جامعه  يماريامر  بسرانيا  ي طب  يبه    ار ي، 
اثرگذار  مهم   مو  نظر  به  تلاشيا  رسديبود.  سالن  در   يهاها 
ب  يبعد بفروکش  او  ش  يماريکردن  شد.  دوبارهي متوقف    يوع 

ااآنفلو  در  دورههم   ،رانينزا  اواخر  با  با    يزمان  که  بود  قاجار 
. تلفات  شودي» شناخته ميياي اسپان  ينزاا«آنفلو   يريگعنوان همه

بيا جمع  يمارين  لحاظ  ا  ي تيبه  بسيدر    ؛بود  اديزار  يران 
  .وجود ندارد  يمارين بياز بروز ا يگزارش  گونهچيه حال،نيباا
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Abstract 
The issue of disease in the context of history has always been one of the 
concerns of the wise man. In accordance with the intellectual system of 
each period of history, various diseases have been identified and 
prevention and treatment strategies have been presented. The identification 
of some diseases, including the flu, goes back to a new era. The use of the 
word "flu" first occurred in the Qajar era. Because it is new and unknown, 
the group of physicians, as the person in charge of health matters, needed 
to know about this disease and define and explain it. The purpose of this 
study as a historical-review study, in the first step is to study the history of 
the prevalence of this disease in Iran and the process of recognizing it 
through the available information sources in the Qajar era society. The 
medical approach of the press (publications) and the identification and 
introduction of " RESALE DAR MARAZ_E ANFLUENZA: GRIP" as the 
first treatise written about this disease, has been done at this stage. The 
second step of the present study is to investigate how the Spanish flu 
entered Iran and assesses its consequences in the affected areas. 
 
Keywords: Qajar era, Disease, Flu, Iran. 
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