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 Abstract ürefü  

  ت یریمد یاخلاق يفهیوظ ،دهندگان خدمات سلامتت سلامت ارائهیاولو
  است یعفون يهایریگدر همه یسلامت عموم

  ۱*فريبا اصغري
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  نامه به سردبير 
  
-ديکوو يريگر کنترل همهين روزها که کشورمان درگيا
دن حجم کار يفه و به جان خرياست، همه شاهد انجام وظ ١٩

ز انتظار ين نياز ار يم غيدر کادر درمان هست يو خطر آلودگ
د به ي، فقط با اميماريماران و کنترل بيب يست، چرا که مداواين

ن گروه از افراد، که دانش و يرش خطر ايو پذ يشناسفهيوظ
ن يت ايريم مديدانيسر است. همه ميمهارت لازم را دارند، م
انجامد و درمان حجم ين ماه به طول بيکارزار ممکن است چند

، از يرساننان از ثبات خدمتيماران به اطميب يندهيبالا و فزا
ت دادن ياولون ياز دارد. بنابراي، نيو تدارکات يانسان يروينظر ن

دهندگان خدمات سلامت در زمان بروز حفظ سلامت ارائهبه 
 يفهيک وظيض بلکه يک تبعيردار، نه يواگ يهايريگهمه
  ص منابع است.يدر تخص ياخلاق

دهندگان ، ارائهيعفون يهايريگدر همه يل متعدديبه دلا
افت منابع سلامت (اعم از يت دريد در اولويخدمات سلامت با
  رند:ي، تست و درمان) قرار گيامکانات حفاظت

 يشه دو اصل اخلاقيص منابع هميتخص يگذاراستيدر س) ١
گر لازم يمطرح هستند. به عبارت د يعدالت و سودرسان يعني

 يهاجان يسازنهيشيمات و بخد يض در ارائهياست عدم تبع
ها لحاظ شوند. از آنجا که در استين سيشده در احفظ
ها تمرکز بر حفظ جان يدميص منابع سلامت در اپيتخص

-عمر حفظ يهاشده و چه سالحفظ يهااست (چه کل جان

 يشان براکه خدمات يافراد يبندتين اولويشده)، بنابرا
ن ي). ا١ح است (ياست اخلاقاً صح يضرور يدميکنترل اپ

افراد ندارد و ارزش  يبا ارزش اجتماع يموضوع، ارتباط
در  يو ضرور ياتير مرتبط با انجام خدمات حيغ ياجتماع
ان يرد. به بيص منابع قرار گيتخص يد مبناينبا يدميکنترل اپ

د محدود به يدن بايت بخشي، اولويعفون يدميک اپيگر، در يد
 يارائه خدمت، لطمه يچرخهها از باشد که حذف آن يافراد
ان قطعاً ين ميخواهد زد. در ا يدميبه کنترل اپ يجد
دهندگان خدمات سلامت که در صف مقدم مقابله با  ارائه
افت خدمات يت در دريهستند، اخلاقاً محق به اولو يدمياپ

  هستند. يو درمان يحفاظت
ر يموزان مرگيهر چند من نشان داد که يچ يتجربه

تر بودن و سطح ل جوانيدلدهندگان خدمات سلامت به   ارائه
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تر است اما نسبت نييپا يت عموميسلامت بالاتر، از جمع
در ووهان،  ۱۹-ديدهندگان خدمات سلامت مبتلا به کووارائه

 يت عمومير آن شدند، با جمعيا خطيد يکه دچار نوع شد
 يابتلا يعني). ۲) (%٥/١٨% در مقابل ٧/١٧مشابه است (

ف نخواهد بود و احتمال دارد يپرسنل درمان لزوماً در حد خف
 ياز سو دا کنند.ياز پين يماران به خدمات بسترير بيمشابه سا

د يف آن مبتلا شوند، باياگر به فرم خف يافراد مبتلا حتگر، يد
خدمت کنار گذاشته شوند،  يشدن تست از ارائه يتا زمان منف

-سلامت از چرخه يروهاي). خروج ن۳هفته ( ۶تا  ۲ن يب يعني

ارائه خدمات به  يبرا يتواند چالش جديخدمت م يارائه ي
ان باشد و باعث از کار افتادن نظام يمبتلا يندهيحجم فزا

 سلامت شود.    

نکه يرد ايکه لازم است مورد توجه قرار گ يگرينکته د
 يابيکند مواجهات افراد مبتلا رديحکم م يدميکنترل اپ اصول

 ينه و افراد با مواجههيپرخطر قرنط يشوند و افراد با مواجهه
دهندگان خدمات رند. ارائهيش قرار گيپاف مورد خوديخف

-ن در پروتکليپرمواجهه هستند، بنابرا يهاسلامت از گروه

از  يريهنگام و جلوگص بهيتشخ يبرا يدميپاسخ اپ يها
 يبرا يترکارانهکرد محافظهيماران و پرسنل، روير بيسا يابتلا

ن ينه در خانه در مورد ايتست شدن، خروج از کار و قرنط
ن موضوع، خطر خروج بخش يشود. ايده ميگروه از افراد د

را  يرسانخدمت يکادر سلامت از چرخه يروهايتوجه نقابل
  کند. يتر ميجد

-ارائهان از يدرصد مبتلا ٤/٣ان داشت که ين بيچ يتجربه

-ارائه يابتلا يعمدهاند و دهندگان خدمات سلامت بوده

ک ماه اول رخ داده است، که يدهندگان خدمات سلامت در 
 يمناسب يل حفاظتيکم بوده و وسا يمارين بياز ا يزان آگاهيم

ت عفونت و بهبود ياز ماه يشده است. با آگاهياستفاده نم
زان يج ميمناسب به تدر يبه تست و وسائل حفاظت يدسترس
سلامت رو به کاهش گذاشته و دهندگان خدمات ارائه يابتلا
  داشته است. ير نزوليس

د از يکه جامعه با ين معنيمتقابل، بد يفهيوظ ياصل اخلاق) ٢
ا بار نامتناسب يحفظ منافع جامعه با خطر  يکه برا يافراد

ت ين اصل، اولوي). بر اساس ا١کند ( يبانيشوند پشتيروبرو م
خود  يکه جان و سلامت يافراد ياب برايبه منابع کم يدسترس
به  يعفون يماريب يدميمشارکت در اقدامات پاسخ اپ يرا برا

ن روزها شاهد ياندازند، اخلاقاً درست است. ايخطر م
سلامت  يکشان عرصهزمان از زحمتيمردم عز يقدردان
ها را با رزمندگان دفاع مقدس م آنيکنيم و مشاهده ميهست
افت يت دريو اولو يحفاظتل يوسا يکنند. ارائهيسه ميمقا

جامعه از  يو قدردان يت معنوين شکل حمايترينيمراقبت، ع
 زحمات کادر درمان است. 

بر شواهد،  يحفاظت از کارکنان، در حد معقول و مبتن) ٣
در مجموع به منظور کارفرما است.  ياخلاق يفهياز وظ يبخش

ده از بحران يدبيماران آسيرسان به بخدمت يرويحفظ ن
دهندگان خدمات لازم است که حفاظت از جان ارائه يدمياپ

زان کنترل بحران يرگذاران و برنامهاستيسلامت توسط س
 ين منظور به نظر ضروريا يرد. برايت قرار گيدر اولو يدمياپ

  است:
ó ن شواهد ياستاندارد بر اساس بهتر يلوازم حفاظت فرد
  ها فراهم گردد. آن يسطوح مختلف مواجهه يبرا
ó از  ۱۹-ديدهند که راه انتقال کوويها نشان م ياگرچه بررس

ن يانتقال ا يهاراه يدرباره يست، اما اظهارنظر قطعيراه هوا ن
د بودن آن هنوز زود است و لازم است يبه لحاظ نوپد يماريب

انتقال  يهازان ابتلا و مواجهات در کادر درمان، راهيبا رصد م
و  يين مطالعات، شناسايد ايجد يهاق دادهيآن را از طر

  کرد.   يرا به روزرسان يحفاظت فرد يها پروتکل
ó د يدهندگان خدمات سلامت بان ارائهيع منابع بيتوز ينحوه

 يافراد با سطح مواجهه يب که براين ترتيمنصفانه باشد، به ا
  کسان فراهم شود. ي يکسان، امکانات حفاظتي
ó من ير اينشده و غحفاظت يهامواجهه يبرا يد پروتکليبا

دهندگان ن شود تا ارائهيدهندگان خدمات سلامت تدوارائه
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نان از عدم ابتلا به کار بازنگردند. يخدمات، قبل از اطم
 يپرسنل يو جداساز يص قطعيتشخ يبرا ين پروتکليهمچن

ف) وجود داشته يشوند (هر چند در حد خفيدار مکه علامت
ها را زودتر بتوان آن يانتشار آلودگباشد تا به منظور کنترل 

 ص داد.يتشخ

ص يند تخصين ارکان عدالت در فرايترياز اساس يکي
دن به کادر يت بخشياست. اولو ييگوت و پاسخيمنابع، شفاف

بلکه شفاف و مستدل، اعلام  يصورت پنهاندرمان، نه به
ان ين بيشود. بدون شک، صداقت و استدلال در ا يعموم
 يو از جان گذشتگ يقاً فداکاريکه عم يمردم يبرا يعموم

جاد يض را ايکنند، نه تنها حس تبعيکادر درمان را مشاهده م
کادر  ياز حق منصفانه يکند بلکه آن را به عنوان بخشينم

  رفت.يدرمان خواهند پذ
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