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  یگزارش مورد
 چكيده

 پزشــکان مدِّنظر يهاندرما از مصرّانه، و يجد طوربه مار،يب که است  يزمان ،يدرمان  اقدامات  در  زيبرانگچالش  يهات يموقع  از  يکي
 پزشــک متوجه هم  را  ياخلاق  يفيتکل  يحق  نيچن  نکهيا  اما  است؛  ماريب  حق  بودن،آگاهانه  شرط  به  درمان،  از  امتناع  کند.يم  امتناع  معالج،
آن بحــث  يدربــاره ک،يستميس لوپوس صيتشخ با يماريب  در  ،يمورد  صورتن مقاله، بهيدر ا  است که  يامسألهر،  يخ  اي  کنديم  معالج

 ياجمــال  يمــرور  درمــان،  از  ماريب  امتناع  وجود  با  آگاهانه،  ت يرضا  اخذ  در  ياخلاق  ملاحظات  بر  است   شده  يسع  مقاله  نيا  در.  شوديم
 او ســن ازآنجاکه دارد، يريگ ميتصم ت يظرف ماريب هرچند که گرفت  جهينت  توانيم  گونهنيا  مار،يب  سن  به  توجه  با  گزارش،  نيا  در.  شود
 ــعال مصــالح بر اساس ديبا و رفت يپذ درمان از را او امتناع توانينم ندارد،  يريگ ميتصم  ت يصلاح  و  است   يقانون  سن  از  کمتر  و او يهي

  .کرد يريگ ميتصم يعلم  جوانب  درنظرگرفتن با  خصوص، نيدرا ت،يصلاح  واجد يقانون ميق نظر  کسب   با
  يريگ ميتصم  ت يآگاهانه، صلاح  ت يرضا از درمان،  امتناعمار،  يب) ياتونوم( استقلال :يد يکل واژگان
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    مقدمه

  ماران، يب  درمان  روند  شروع  در  مهم  موضوعات  از  يکي
  ليدل  به  است   ممکن  ،يگاه  که  است   آگاهانه  ت يرضا  اخذ

  ن يا  در  ييهاچالش  درمان،  از  هاآن  امتناع  و  مارانيب  مخالفت 
  ي اصل عناصر از  يکي مار،يب يآگاهانه ت ي رضا. کند جاديا نهيزم

خود    به  يمهم  و  نيادي بن  شکل  که  است  يپزشک  معالجات
  و   تبعات  ل يدل  به  درمان،  به   ت ي رضا  روند.  است   گرفته

  در  و  دارد  ژهيو  يگاهيجا  ، يحقوق  قلمرو  در  ش،يامدهايپ
  حقوق  منشور  درمانگر، بر اساس  مهم  اقدامات  از  يکي  يزمره

است؛يب   شروع   از  قبل  پزشک،  يفهيوظ  نيترمهم  لذا،  مار 
  او،  از  نگرفتنت ي رضا  و  است   ماريب  از  ت يرضا  اخذ  درمان،
  اخذ  منظور  به  ن،يبنابرا  ؛شوديم  محسوب  ياخلاق  يتخلف
  ي برا  که  را  ياطلاعات  ديبا  پزشک  آگاهانه،  ت يرضا
 ـ  يريگ م يتصم   از   را  ماريب  و   ارائه  او  بـه  اسـت،  لازم  ماريب
  شيخو   درمان  به  آگاهانه،  تا،   کند  آگاه  امر،  جوانب   يهمه
  اصل   يمبنا  بر  ماريب  يآگاهانه  ت ي رضا  ت ياهم.  دهد  ت يرضا

  مشخص  ،يو  يخودمختار  اي  استقلال  يمعنا  به  ،»ارياخت«
  ز، ين  موضوع  نيا  جامعه،  در  جادشدهيا  راتييتغ  با  که  شوديم

 طوربه  قبلاً،  که  يدرمان  قدرت  کهيطوربه  است؛  شده  متحول
  ماريب  و   پزشک  ان يم  امروزه،  بود،  پزشک  دستان  در  کامل،
  واگذار  ماريب   به  درمان  يدرباره  يريگ ميتصم  و   شده  ميتقس
 عدم   و  درمان  با  ماريب  مخالفت   لحاظ،  نيبد.  است   شده
 در  ي اخلاق  يعمده  يهاچالش  از  ي کي  درمان،  به  تيرضا
  تا   است   لازم  چالش،  نيا  حل  يبرا .  است   ي پزشک  ي حوزه

  ،يحقوق  و  ياخلاق  ،ينيبال  جوانب  از  اعم  موضوع،  جوانب 
 در  که  ممکن  ياخلاق  حلراه  نيبهتر  و  يابيارز  ق،ي دق  صورتبه

  در   اوست،  يهيعال  مصالح  و  ماريب  يهاخواسته  تحقق  يراستا
  . شود گرفته نظر

  کار روش 
  مورد  يبررس  ضمن  که   است   يمورد  يگزارش  مطالعه،  نيا
او،  يهاچالش  و به    در  کنندهشرکت   حضار  نظرات  به  مربوط 

آن   در   شدهطرح  مباحث  و  مار يب   ت ي وضع  ي بررس  ي جلسه
خصوص   افکار  بارش  ي برا  ن،يبراافزون  است؛  پرداخته   در 
  ح يصح  ي وهي ش  فهم  يبرا  و  مورد  نيا  با   مرتبط  يعلم  مطالب 
  در  يريگ م ي تصم  و  استدلال   به  کمک  ن،يهمچن  و  ماريب  با  رفتار

  با   ،۱۳۹۶  اسفندماه  تا  آذرماهاز    يامطالعه  خصوص،  نيا
  و  يفارس  مختلف  کتب   و  مقالات  يمطالعه  و  وجو جست 
  وجوگر جست   ي موتورها  از  ي ريگ بهره  و  دسترس  در  يسيانگل
  مطالب   ازآنجاکه.  گرفت   صورت  مهم  يعلم  يهاگاهيپا  و

  و  درمان  از  امتناع  و  آگاهانه  ت ي رضا  محور  حول  شده،طرح
  و ١»لوپوس«  يماريب  درخصوص  لازم  يعلم  اطلاعات  کسب 

 بود،  افراد)  ي(اتونوم  استقلال  به  احترام  به  مربوط  مطالب 
  از  امتناع«  ،»لوپوس  يماريب«  ،٢»آگاهانه  ت ي رضا«  يها دواژهيکل

و     شدند  انتخاب ٤»ماريب  استقلال«  و ٣»يمنف  ت يرضا«  ،»درمان
اساس بررسيمع  بر  ا  ي ار  با  مرتبط  حدود    ،موضوع  ن يمطالب 

و  ۶۴ شد  مقاله  مطالعه  تعدادمطلب    و  مقالات  نيا  از  يند. 
  يهابحث   بهپرداختن    بودن،ي تکرار  مانند  يليدلا  به  مطالب،
 متن   نبودندردسترسو    بودنمرتبط  وجود  با  گر،يد  يچالش
کل،  شدند.  خارج  مطالعه  از  مقاله،  کامل  حدود   ازمطالب،    در 

خصوص   ابتدا،  اساس،  نيا  بر.  شدند  يگردآور  منبع،  ۲۱   در 
  يماريب  ن يا  مهم  نکات   و  يآور جمع  ي مطالب  لوپوس  يماريب

 آن   ت ياهم  و  آگاهانه  ت يرضا  يدرباره  سپس،  شد؛  داده  حيتوض
  آن،  ياخلاق  و  يحقوق  موارد  يبررس  و  ياتونوم  با  ارتباط  و

  اخلاق   متخصصان  نظرات  ن،يهمچن  د؛يگرد  مطرح  يمباحث

 
1. SLE (Systemic Lupus Erythematosus) Or (lupus 
desease) 
2. Informed Consent 
3. Negatively Informed Consent  
4. Autonomy 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
03

 ]
 

                             2 / 14

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6215-fa.html


  ملاحظات اخلاقي در احترام به استقلال بيمار و حق امتناع از درمان؛ ...  :شريفي  و همكاران  492
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  در  شاني ا  يهاصحبت   ميتنظ  و   يسازادهي پ  با  ،ينيبال  و  يپزشک
  ي آگاه  يبرا  بود،  شده  ليتشک  منظور  نيهم  به  که  ياجلسه

  .شد  ارائه خوانندگان شتريب
    مورد طرح

  لوپوس   يماريب  به  مبتلا  و  سالهشانزده  يدخترخانم  مار،يب
در عروق    عروق  يريدرگ   با  که  بود لخته بودن خون  تجمع  و 
  يها مارستانيب  از  يکي  به  ،يمار يب  ينهيزم  در  )DVT١(  يعمق

بهيب  بود.  کرده  مراجعه  تهران  يدرمانيآموزش  درد   ليدل  مار 
تحت يماريب   ديتشد  از  ير يجلوگ   و  ديشد   از  يکي  نظر  ، 

 بود  شده  مقرر  و  ي بستر  ،يروماتولوژ   تخصص  فوق  پزشکان
  ز،ين  مار يب  خواهر.  کند  افت يدر ٢د» يکواستروئي«کورت  يداروها

 د،يکواستروئيکورت  با  درمان  ليدل  به  و  بود  مبتلا  يماريب  نيا  به
  درد   و  رنج  دچار  ل،يدل  نيا  به  و  شده AVN٣  يعارضه  دچار

  ت يوضع  از  يآگاه  ليدل  به   مار،يب.  بود  شده  ازحدشيب
 و  ترس  ديکواستروئ يکورت  افتيدر  از  شدت،به  خواهرش،

  همچون  ي عوارض  بروز  از  ي نگران  ليدل  به   و  داشت   دلهره
خواهرش،   مادر  اما  کرد؛يم  مخالفت   آن  افت ي در  با  مشکلات 

 صلاح   پزشکان  آنچه  داشت   باور  و  بود  موافق  درمان  با  ماريب
  . دهند انجام دخترش اطلاع بدون تواننديم دانند،يم

ا در  موقعيحال،  وظي ن    يدرباره  پزشک   ياخلاق  ي فهيت، 
  ست؟ يچ  ماريب نيا

  ي ماريب ينيبال مرور
  علت   با ٤ي چندسازگان  يمن ي خودا  يماريب  ينوع  لوپوس،

 رخ  ي بارور  نيسن   در  جوان  زنان   در  اغلب،  که  است   ناشناخته
  به  دو  مرد،  به  زن  نسبت   تر،مسن  افراد  و  کودکان  در.  دهديم
 ر يدرگ   را  بدن  يهاارگان  اکثر  لوپوس،  يماريب.  است   کي
  و  ورشدنشعله  صورتبه  ، ينوسان  ييهادوره  و  کنديم

 
1. Deep vein thrombosis 
2. Corticosteroid 
3 Avascular Necrosis 
4. Autoimmune Multi Systemic 

 از  ،ينيبال  تظاهرات.  است   آن  مشخصات  از  ،ينيبال  يخاموش
  و  ي و يکل  خطرناک   يريدرگ   تا   يدهان  يهازخم  و   يخستگ
  ،يماريب  نيا  يجادکنندهيا  عوامل ).  ۱(  است   ريمتغ  يعصب
  يهانهيزم  رسدي م  نظر   به  ي ول  است؛  نشده  شناخته  کاملاً،
  مسائل  و  يطيمح  يهاکنندهکيتحر  ،يمنيا  اختلالات  ،يکيژنت

 از .  دارند  نقش  مبتلا،  افراد  در   لوپوس   جاديا  در  ،يهورمون
 يباردار(  زنانه  يجنس  يهاهورمون  به  توانيم  يطيمح  عوامل

  و  آفتاب  نور  ،)يباردار  از  يريشگيپ  يهاقرص   مصرف  و
  اشاره   يروس يو  يهاعفونت   يبعض  و ٥بنفش   ماوراء  ياشعه
 از  يناش  التهاب  که  است   يمزمن   يالتهاب  يماريب  لوپوس،.  کرد
  ازجمله  بدن،  از  مختلف  ييهابخش  يرو  بر  تواندي م  آن

  ها هير  و  قلب  مغز،  خون،  يها سلول  ها،هيکل  پوست،  مفاصل،
  ).  ۲( بگذارد اثر

  به   توانيم  هاآن  نيترعي شا  از  که  يعموم  علائم  برعلاوه
  شامل   ،يمخاط  و  ي پوست  ي ريدرگ   کرد،  اشاره   يخستگ
  ،يگاه  ،يپوست  راش  و  درديب  اي  دردناک   يدهان  يهازخم
بيا  توجه  انيشا  علائم  از  ، ياپروانه  صورتبه . انديماري ن 
  که  است   ياسکلت  و  يمفصل  علائم  ،ينيبال  علائم  نيترعيشا

م  علائم  کل  از  درصد  ۸۳  حدود شامل   تواند يم  و  شود يرا 
 يداروها  مصرف  ن،يهمچن  و  يماريب  ذات  از  يناش
 استخوان   سر ٦استئونکروز ).  ۳و۲(  باشد  يديکواستروئ يکورت
  و   يماريب   خود  هم،  که   است   يجد  عوارض  از  يکي  ز،ين  ران
آنيا  در  ،ييدارو  عوارض  هم،   ينکته   ).۳(  اندليدخ  جاد 
 ،يلوپوس   ي ماريب  مورد  دو  چي ه  که  است   آن  توجه  ي ستهيشا
  فيخف  لوپوس  ابتدا،  ماران،ي ب  اغلب .  ستندين  هم  مشابه  قاً،يدق

 گفته ٧ورشدن» «شعله  آن  به  که  يادوره   در  سپس،   دارند؛
 بهتر   سپس،  و  بدتر  ،يمدت  ي برا  ها،نشانه   و  علائم  شود،يم
).  ۲(  شونديم  ديناپد  کامل،  صورتبه  ،يمدت  ي برا  ا ي  شونديم

 
5  . Uitera Violet  
6. Osteonecrosis 
7  . Calenture 
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 بر  ديشد  التهاب  ريتأث  و  عروق  جدار  بر  لوپوس  يبيتخر  ريتأث
  در  ز ير  يهاترک   جاديا  به  منجر   معمولاً،  استخوان،  بافت

 شتر،يب  ران،   مفصل.  شوديم  آن  يفروپاش  ت،ينها  در  و  استخوان
  لوپوس،   يماريب   درمان.  رديگيم  قرار  عارضه  ن يا  ريتأث  تحت 
.  است   متفاوت  بروزکرده،  يها نشانه  و  علائم  نوع   به   بسته

 شوند،يم  استفاده  يماريب  نيا   درمان  يبرا  عموماً،  که  ييداروها
 ي داروها  ،١ي ديراستروئ يغ   يضدالتهاب  يداروها  شامل

ويکواستروئيکورت  ا،يضدمالار   يکنندهسرکوب  ي داروها  دها 
  ديکواستروئيکورت  زيتجو   مار، يب  نيا  در  .)۱(  است  ٢ي منيا

  از  يريجلوگ   و  علائم  فيتخف  در  توانديم  و  دارد  ضرورت
حت  يو ي ريقلب  عروق   در  يبيتخر  خطرات  بروز   ،ينائي ب  يو 
  از   استفاده  دها،يکواستروئيکورت  جز به.  باشد  داشته  نقش

  يداروها  اديز  ريمقاد  مصرف  اي  يمنيا   سرکوبگر  يداروها
  و   ياثربخش  اما  است؛  ريپذامکان  هم،  يديراستروئيغ  ضدالتهاب

 ،ييدارو   يهاگروه  نيا  تا  شده  موجب   هاآن  از  يناش  عوارض
  . نباشند مطرح درمان، اول  خط يداروها عنوانبه

  بروز   در  يلي فام  طيشرا  و   ي کيژنت  عوامل  دخالت   ليدل  به
AVN،  نت  عارضه  نيا  بروز  احتمال   از   استفاده  يجهيدر 
  مبتلا عارضه نيا  به خواهرش   که  يفرد  در دهايکواستروئ يکورت
 تواند يم  خود  لوپوس،  يماري ب   نکهيبراافزون  است؛  اديز  شده،
  اما  شود؛  گرفته  نظر  در  آن،  بروز  يمستعدکننده  فاکتور  عنوان به

طرف)۴(  ست ين  مشخص  درصدش از  عارضهي.   ،AVN  ي، 
  از   استفاده  گر،يد  طرف  از  و  است   روندهشيپ  ياعارضه
  از   يناش  ت ي واسکول  و  التهاب  کنترل  يبرا  دهايکواستروئ يکورت
صورت.  است   ر يناپذاجتناب  ،يمار يب  نيا  در  آن   ير يدرگ   در 
  و   يماريب  شرفتيپ  د،يکواستروئيکورت  ز يتجو   عدم  و   ارگان  کي

 ياتيح  خطرات  تواننديم  که  گريد  يهاارگان  يهمه  يريدرگ 
  به  بسته  ،AVNبروز    درصد.  است   محتمل   اري بس  باشند،  داشته

 
1. NSAIDs (Non-Steroidal Anti Inflammatory Drugs) 
2. Immunosuppressant 

کوش  يعارضه  بروز درصد  از  ،٣نگ»ي«سندرم  هشتاد  تا    پانزده 
است.يمتغ احتمال    شود،  نگيکوش  سندروم  دچار  ماريب  اگر  ر 
افزايبس  AVN  بروز ميار    اتفاق  سندروم،  نيا  اگر  و  ابدي يش 

ا  .بود  خواهد  کمتر   AVNبروز    احتمال  فتد،ين  مورد   نيدر 
بررس  که  خاص حاضر  پژوهش  نظر    به  شد،  يدر 

  مشکل  شان،يا  لوپوس  در  ما  مشکل  درمانگر،  ست يروماتولوژ
  در   «ما،  م،يبده  مخدر  ميتوانستيم  درد  يبرا   ما  نبود؛  يو  درد
دل  لوپوس،   در   واقع، ويدهيم  کورتن  ت،يواسکول  لي به    م 

  ز،ين  را  مغز  و  شرفت يپ  تواند،يم  يحت   ت ي واسکول  نيا  ازآنجاکه
 ک ي  لوپوس  ازآنجاکه،  و  ميبده  کورتن  ميمجبور  کند  ريدرگ 
  يبستر   بار  دو  ماريب  نيا  است،    يچندارگان  يريبا درگ   يماريب

اندام  يماريب   او،  بود.  شده   يي بالا  اريبس ESR  4  که  بود  لاغر 
ابتدا،يب  داشت. کرديدر  فيخف  يکورتن  درمان  مار،    و  افت 
  هفته،   کي  از  پس  يول  ؛)کورتن  Kg/mg0.5  با(  شد  مرخص
ها  يبررس کرد و مراجعه شرفته،ي پ DVT  و ديشد درد با  دوباره 

 ي بالام    دوز  با  يدرمانط کورتنيشرا  يدارا  مار،ينشان داد که ب
  .باشد»

 آگاهانه  تي رضا در ياخلاق ملاحظات

 در  يعطف  ينقطه   عنوانبه  آگاهانه،  ت يرضا   امروزه،
قرار گرفته    توجه   در کانون  مار،يب  و  پزشک   يرابطه  يدهشکل
 مطرح   مفاهيم  تريناساسي  يازجمله  آگاهانه،  رضايت.  است 

اخلاق   فرايند  در.  است   جهان  در  بيمار  حقوق  و  پزشكي  در 
).  ۵(  كرد  پيروي  اخلاقي  اصول   از  بايد  رضايت،  گرفتن

 و   يپزشک  قاتي تحق  در  ياخلاق  مشکلات  ت يريمد  وني سيکم
در ايآمر  يپزشکست يز ميکا،   آگاهانه  ت ي«رضا   د:يگو ين باره 
  که  دارد  فرد  يقانون  ت يصلاح  در  شهير  ،يصيتشخ  اقدامات  در

  در و  خود يشخص يهاارزش بر اساس دارند حق  سالانبزرگ
  ي هامراقبت   اقدامات   شان،يشخص  اهداف  شبرديپ  ي راستا
  ). ۶( کنند» رد اي رنديبپذ را يسلامت

 
3. Cushing syndrome   
4. Erythrocyte Sedimentation Rate 
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  اخذ  درمان،  به  شروع  از  قبل  پزشک،  يفهيوظ  نيترمهم
 که  را   ياطلاعات  ديبا  پزشک  ن،يبنابرا  است؛  ماريب  از  ت يرضا
 ـ  يبرا  يهمه   از  را  ماريب  و  ارائه  او  بـه  اسـت،  لازم  ماريب

  ت يرضا  شيخو   درمان  به  آگاهانه،  او،  تا  کند  آگاه  امر  جوانب 
 از  مارانيب  درک   باعث  ح،يصح   يآگاهانه  ت ي رضا)  ۷(  دهد

  مار،يب   از  آگاهانه  تياخذ رضا  . )۸(  شوديم  شدهداده  اطلاعات
  يطهيح  در  .)۹(  است   يپزشک  اخلاق  اصول  ت ي رعا  بر اساس

لغت    ،يپزشک  يهات يفعال   آگاهانه  ت ي رضا  ،آکسفوردفرهنگ 
  ياحتمال  يامدهايپ  به  علم  با  ي عمل  انجام  ي برا  دادن «اجازه  را

  ،يپزشک  اقدام  هر  شروع   از  شيپ).  ۱۰(  کنديم  فيتعر  آن»
  و  خطرات  ت،ي اهم  ات،يجزئ  از   را  مارش يب  ديبا   پزشک

  آن   انجام  يبرا  را  او  ت يرضا  و   مطلع  نظر،   مورد  اقدام  يامدهايپ
ب  کند  جلب   اقدام بريتا    با  و  آگاهانه  صورتبه  امر،  ن يا   مار، 
  . )۱۱( دهد ت يرضا آزاد، ياراده

  ت ي رضا طي شرا
  شرح   به  که  دارد  يطيشرا  مار،يب  از  آگاهانه  ت ي رضا  کسب 

  : است  ريز
رضا۱ و   ب يط  و  اراده  و  ليم  با  آزادانه،  ديبا  ت ي.    خاطر 

آگاهانه۲  باشد؛  داوطلبانه   افت يدر  با  ماريب  ،يعني  باشد؛  . 
  را   خود  ت يرضا   ،يپزشک  اقدامات  به   راجع  خاص  اطلاعات

رضا۳کند؛    اعلام  درمان  يبرا   و   بالغ  عاقل،  ديبا  دهندهت ي . 
  هر  شروع   از  شيت، پي دادن رضا  .۴  باشد؛  ي قانون  ت ي اهل  واجد
  باشد. يپزشک اقدام
 امور  در  ت يرضا  اخذ  ت ي اهم  و  مذکور  موارد  به  توجه  با
  نکته  اين   بر  ،۱۳۸۸  مصوب  بيمار،   حقوق  منشور  در  ،يپزشک
و    آزادانه بايد بيمار   گيريتصميم و  انتخاب که  است  شده تأكيد

در    مذکور(  جامع  و  کامل  اطلاعات  دريافت  بر  مبتني  آگاهانه و
 در   هاآن   نقش  و  بيماران  حق).  ۱۳و۱۲(  باشد)  منشور  دو  بند

  و   قانوني  هايبيانيه  يهمه  در  پزشكي،  هايگيريتصميم 
  در.  است   شده  شمرده  محترم  جهان،  سرتاسر  در  اخلاقي،

:  است   آمده  باره  نيا  در ١پزشكي»   جهاني  «انجمن  يبيانيه
  خود  براي  و  كند  تعيين  را  خود  سرنوشت   تا  دارد  حق  «بيمار

  دادن  حق   ذهني،  نظر  از   بالغ  فرد   ك ي.  بگيرد  آزادانه  تصميمات
.  دارد  را  درماني  و  تشخيصي  مداخلات  براي  تيرضا  ندادن  اي

در   گيريتصميم  براي  نياز  مورد  اطلاعات  دارد  حق  بيمار  را 
  از   هدف  كه  بداند  واضح،  طوربه  د،يبا  بيمار.  باشد  داشته  اختيار
 خواهند   پي  در  را  جيينتا  چه  چيست،  درمان  اي  شيآزما  هر

  ). ۱۴(  چيست»  ت يرضا  دادن  از  خودداري  جي نتا  و  داشت 
خصوص   محترم،  خوانندگان  يبعض  است   ممکن  ازآنجاکه   در 

  به   مختصر،  طوربه  باشند،  نداشته  کامل  ياطلاع  ت،ي رضا  انواع
  : ميپردازيم آن انواع شرح

  ت ي رضا  انواع
رضايت  در  الف.   در   بيمار  ،٢مفروض   رضايت   مفروض: 

  و  رد يگ يم  قرار  شود،  انجام  برايش  است   قرار  كه  اقدامي  جريان
در   مثلاً،  ؛ )است   ت يرضا   علامت   سكوت،(  كندينم  مخالفتي

  رضايت   پيوند  انجام  به   فرد  كه  است  اين  بر   اعضا، فرض   ونديپ
  باشد  كرده  اعلام   را  آن  خلاف  حيات،  زمان  در  مگر آنكه  دارد؛

ا)۱۵( البته،    در   است   ممکن  و  ندارد  ت ي عموم  موضوع  ني؛ 
  باشد. يزي چ نيچن کشورها، از يبرخ

 بيمار  ،٣تلويحي   رضايت   تلويحي: در  يا  ضمني  ب. رضايت 
  نشان  خود  از  نظر  مورد  اقدام  با   همراهي  بر  دال  اقدامي

  بروز   گفتار   ا ي  رفتار   و   عمل  با  را  تش يرضا  ماريب  دهد؛مي
حسب   اي  دهديم  گذارد؛يم  صحه  آن  بر  عادت،  و  عرف  بر 

  . مارستانيب  به انتقال و اورژانس با تماس مثل
رضا رضايصر  تيج.  در  صري ح:    پزشک  به  ماريب  ،٤ح يت 

 که  کند  اقدام  اشيماريب  يمعالجه  به  نسبت   تا  دهديم  ارياخت
  .  باشد يکتب اي يشفاه توانديم

 
1. WMA: World Medical Association 
2. Presumed Consent 
3. Implied Consent 
4. Explicit 
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 ١يموافقت  شد،  ذکر  که  ت ي رضا  انواع  کنار  در  است   يگفتن
  تيظرف  که  يکسان  و  کودکان  يدرباره  شتريب  که  م يدار  هم
 ت يرضا  نيا  ن،يهمچن  دارد؛  کاربرد  ندارند،  يريگ م يتصم
 هاآن   يجا  به  يگريد  که  است  يافراد  موافقت   يدرباره
  موافقت   هم  فرد  آن  خود  و)  کودکان  مثل(  دهديم  ت يرضا
  کند.يم

  آگاهانه  تي در رضا) تياهل ( تيصلاح و تيظرف
  تيظرف  آگاهانه،  رضايت   اخذ   زمان  در  اندموظف  پزشكان

  از:  است   عبارت  گيريتصميم   ظرفيت   كنند.  ارزيابي  را  بيمار
  در  گيريتصميم  نيازمند  كه  عملي  دادنانجام  براي  فرد  ظرفيت 
ظرفيا  است.  معين  شرايط  تحت   و  مشخص  زمان   يکيت،  ي ن 
  مار،يب  که  يمعن  ن يا  به  است؛  آگاهانه  تيرضا  کسب   شروط  از

  و   انيز  و  سود  درك   ماري،ي ب  به  مربوط  اطلاعات  درک   ضمن
  ت يرضا  اعلام  يبرا  را  لازم  ييتوانا  ،يدرمان  رييگ م يتصم

  ت ي صلاح  موضوع  دارد.  يدرمان  ياقدام  براي  آگاهانه
دستگاه  است   يحقوق   يعبارت  ،يريگ م يتصم را    ،ييقضا  و  آن 
 متعدد،   يعوامل  به  ،يريگ ميت تصميصلاح  نييکند. تعي م  دييتأ

 نظرانصاحب دارد.    يبستگ  بودن،و عاقل  ديو رش   فرد  سن  مثل
  زباني  هايمهارت  قضاوت،  ينحوه  حافظه،  قدرت  معتقدند

  كه  هستند  عواملي   ارتباط،  توانايي   و  محاسبه   ، )بيان  قدرت(
 دلايل  به  ها،توانايي  اين  دهند.مي  نشان  را  صلاحيت   سطح

  صلاحيت   فردي   چنانچه.  كند  تغيير  است   ممكن   گوناگون،
 باشد،  نداشته  را  پزشكي  معالجات  يدرباره  رضايت   اعلام
  رضايت   اعلام  به  مجاز  مقامي،  يا  دادگاه  و   قيم  يا   ولي  فقط،
 تواند مي  و  است   اختيار  داراي  قانون  موجب   به  كه  است 

  را   خود  رضايت   توانندمي  اغلب،  والدين،.  دهد  رضايت
  ). ۵( كنند اعلام فرزندانشان پزشكي معالجات يدرباره
. اندگيرندهتصميم   والدين  معمولاً،  خردسالان،  و  نوزادان  در
 دارند،  مشارکت   گيريتصميم   در  اگرچه  دبستاني،  کودکان

 
1  . Assent 

  والدين  با  نهايي  گيريتصميم   ندارند و  يريگ ميتصم  ت يصلاح
  هايمخالفت   و  جلب   طفل،  موافقت   بايد  که  هرچند  است؛
  نوجوانان،  ي درباره.  شود  گرفته  جدي  وي  پايدار  و  شديد

  درک،   در  هاآن  فردي  هايتوانايي  به  وابسته  کاملاً،  ظرفيت،
  ممکن  است؛  زيان  و  سود  ارزيابي   و  انتخاب  تفکر،  تحليل،

  ل يدل  به  اما   باشد؛  داشته  يريگ ميتصم  تيظرف  ينوجوان  است 
 براي  معمولاً،  شديد،  بيماري  در  ،يقانون  ت يصلاح  عدم

  ازجمله   ن،ير يسا  کمک   و  فکري هم  به  نياز  گيريتصميم 
  ).۱۶( دارد ن،يوالد

  آگاهانه  رضايت استثنائات کسب
  ماريب  يآگاهانه  ت يرضا  کسب   از  توانيم  يموارد  در
  :از اندعبارت موارد نيا. کرد نظرصرفِ

 عدم  از  است   عبارت ٢درماني  مصونيت   درماني:  مصونيت 
 اطلاعات   گفتن  که  دليل  اين  به  بيمار،  به  اطلاعات  يارائه

  . شودميبه او   جدي رنج يا دن آسيب يرس باعث 
انصراف  ا ٣انصراف:  معنيبه  بسياري  ين  که    از  است 

  . باشد  داشته را گيرندهتصميم  نقش پزشک، خواهندمي بيماران
 عمل  نوع  هر   انجام  يبرا :  يضرور  و  ياورژانس  موارد
  و   علمي  فني،  موازين  رعايت   با  که  مشروع  طبي  يا  جراحي
  رضايت،   اخذ  فوري،  موارد  در  شود،  انجام  دولتي  نظامات
 جان حفظ  ،ياسلام ي هاآموزه بر اساس . ٤بود   نخواهد ضروري

  در  يگريد  اي  خود  جان  اگر  پس   است؛  واجب   گرانيد  و  خود
 دهيند  را  ت يرضا  نکهيا  مگر  ست ين  يراه  چيه  و  است   خطر
ز،  ين  اخلاقي  ديدگاه  از  و  ميده   انجام  را  کار  نيا  ديبا  م،يريبگ

  استقلال   به  احترام  اصل  مقطع،  اين  در  سودرساني،  يقاعده
 نيا  البته،  دهد؛مي  قرار  خود  الشعاعتحت   را)  ياتونوم(  ماريب

  اتفاقاً،   و  دارد  ت يموضوع   ما  مثل  ييکشورها  در  شتر،يب  مورد،
  را  ياتونوم   و  است   برعکس  ،يغرب  يکشورها  از  ياريبس  در

 
2. Therapeutic Privilege 
3  . Waiver 

 ایران  اسلامی جمهوري اسلامی مجازات قانون 158 يماده  ج بند 4.
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  دانند.يم يسودرسان بر مقدم
  ، يفور  و  ياورژانس  موارد  برعلاوه:  يحکومت  استثنائات

 ، يمصالح  بنابر  گذار،قانون  که  دارد  وجود  گريد  حالات  يبرخ
  مکلف   را  پزشکان  افراد،  سلامت   و  جامعه  نظام،  حفظ  ازجمله

  ماران،يب  احتمالاً،  و  جامعه  افراد  يبرا  را  ياقدامات  تا  کنديم
دهند  ت،ي رضا  اخذ  به  ازين  بدون  درصورت  يحت  و  انجام 

 انجام   را  خود  يدرمان  اقدام  ديبا  پزشکان  ز،ين  افراد  مخالفت 
  یشيوه   قانون  ۵  یهماد   موجب   به  مثال،  عنوان به  دهند؛

واگيردار  آميزشي  هايبيماري  از  جلوگيري   ۱۳۲۰  مصوب  و 
حالت    كه  مواردي  در  شمسی،  ۱۳۴۷  سال  اصلاحات  شمسی و

كيفيت  بيمار بهداري  موجب  بيماري  واگيري  و  باشد،   نگراني 
  واگيري  خطر  شدن  برطرف  تا   كه   كند  ملزم  را  بيمار  تواندمي
همچنينگيرد  قرار  درمان  تحت   هابيمارستان  از  يكي  در  .  
ان  يزندان  يمعالجه  و  نهيمعا  ،ي اجبار  يهاونيناس يواکس   توانيم

معالجه احترام  نام   را  انينظام  درمان  و  و    يآزاد  اصل  به  برد. 
.  است   واجب   ،يکادر درمان  يهمه  و  پزشکان  يبرا  فرد،  ياراده
  يحکم  مقابل  در  که  توان ترک کرديم  يحکم را تنها زمان  هر
دارديقو   و  يالزام  يمصلحت  که  رديگ   قرار   ملاک.  تر 

.  شود  ثابت   يشرع  اي  يعقل  يقانون  يادله  از  ديبا  تربودن،يقو 
  ي آزاد   نقض  به  لازم،  حد  در  تواند،يم  پزشک  صورت،  نيا  در

  جانشينگذار  قانون   یاراده  اينجا   در  کند؛  اقدام  فرد  ياراده
  مسؤوليتي  پزشك  نتيجه،  در  و   گردد مي  بيمار   تبرائ  و  رضايت

  ). ۱۷( داشت  نخواهد وارده خسارتمورد  در
  مار يب استقلال به احترام در آگاهانه تي رضا  گاهي جا

  آگاهانه   ت ي رضا  کسب   ي برا  ياخلاق  و  يقانون  الزامات
  مار يب)  ي خودمختار(  ياتونوم  يفلسف  يهينظر  در  درمان،  يبرا

 استقلال   به  احترام  ياخلاق  ي هينظر  براساس.  گرفت   شکل
انجاميمار(اتونوميب اخذ  يبستگ  درمان  ),  ازي رضا  به    او   ت 

تفاوت  و  دارد  را  درمانگر    يبرا  ياخلاق  کرديرو  انيم  توسط 
 کنديم  ديتأک  ياتونوم  يتئور  بر  صراحت،به  که  موافقت   کسب 

 در  فهيوظ  ساختنبرآورده  بر   يمبتن  که  ييکردهايرو  و
کانون  اند،ينيبال  يهادرمان  ازآنجاکه .  اندگرفته  قرار  توجه  در 

 او  توانينم  که  است   يجد  قدرآن  او  حق  دارد،  ياتونوم  ماريب
  فرد،   خود  تا  است   لازم  و  کرد  مجبور  يکار  دادن  انجام  به  را

نظريماريب  و  درمان  ينحوه  يدرباره   او   ت يرضا  و  بدهد   اش 
  ).۱۸( دارد ضرورت يدرمان هر عمل انجام يبرا

 آگاهانه  ت ي رضا  يفلسف  يتئور  يربنايز  ،ياتونوم  يدهيا
تعرين ١ي ت يريخودمد  ا ي  يخودگردان  عنوانبه  و   است   ف يز، 

 يآزادانه  ابراز  و   انتخاب  بازتاب  يبرا  افراد  ييتوانا  و  شوديم
  مفهوم  درک .  دهديم  نشان  را   يفرد  يهات ياولو   و  اق ياشت

  مار، يب  ت يرضا  اخذ  روند  ي اخلاق  يمبنا  عنوانبه  ،ياتونوم
  و   ماريب  ي فرد  يازهاين  به  ترمنعطف  يکرديرو   اتخاذ  موجب
 ).۱۹(  شوديم مختلف ينيبال يبسترها

اساس چ ٢بوچامپ   نظر  بر    با  ديبا  همواره،  ،٣لدرس يو 
  در درمان  آگاهانه  ت يرضا  گرفتن  يمار، برايب  استقلال  به  توجه
  انيم  يمنطق  ارتباط  که  شوديم   فرض  . معمولاً،)۲۰(  کرد  اقدام
 دارد؛  وجود  آگاهانه  ت يرضا  به  ازين  و  استقلال  به  احترام  اصل
  ن دو است ويا  نيب   فيضع  ي ارتباط  تصور،  ن يا  برخلاف  يول

  توان يم  ،يخودمختار  نيا  به  احترام  مفهوم  به  توجه  درصورت
  يآگاهانه  ت ي رضا  بر  يمبن  ماريب   ميتصم  به  خاص،   ط يدر شرا

  گذاشت   ، احترام)از درمان   امتناع(  آن  يادامه  اي  درمان  به  يمنف
 ٤مخالف  مارانيب  توسط   جادشدهيا  مشکلات  . بود  رايپذ  و آن را

  ،يبهداشت  ي هامراقبت   متخصصان  ي برا  مربوطه،  ي هادرمان  با
  اگرچه،.  ست ين  ديجد  يموضوع  ،يني بال  درمانگران  ازجمله
  مارانيب   موافقت   عدم  موجب  که   ي عوامل  از  ي اريبس  يدرباره

است،  مطالعه  شوند،يم  ،ياخلاق  يهاينگران  نيترمهم  شده 
  درمان  به  مارانيب  لاتيتما  عدم ٥شدن گرفتهدهيناد  معمولاً،

 
1. Self-Governance or Self-Rule 
2. Beauchamp  
3. Childress 
4  . Noncompliance 
5  . Overlooked 
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  متخصصان   از  ياريبس  تا  شد   موجب   ت يواقع  نيا  است.
  ي همه  .۱:  کنند  مطرح  را  ريز   اتيفرض  ،يبهداشت  يها مراقبت 
 ازين  حلراه  به  که  هستند  يمشکلات  ماران،يب  موافقت   عدم  موارد
 مار،يب  موافقت   عدم  مشکل  يهاحلراه  از  يکي  .۲  دارند؛

 بدون  ز،ين  هاموافقت   يهمه  .۳  باشد؛  او  با   موافقت  توانديم
  توانديم  مار،يب  موافقت   عدم  مشکل  منشأ  .۴ستند؛  ين  مشکل
  ).  ۲۱( باشد او خود

  مورد پژوهش  با مرتبط ياخلاق و ينيبال مباحث طرح
خصوص  ازآنجاکه  نظرات  ي بررس  به   ازين  مورد،   نيا   در 
 پس بود، يپزشک و اخلاق ين يبال يهارشته مختلف متخصصان

شرکت   مذکور،   مورد   کردنمطرح  از جلسه  کنندگاناز    در 
را   نظرات  شد  خواسته ا  خود  تا   اعلام  خصوص  نيدر    کنند 
ا  مناسب،  يفکر  بارش وجود  نيدر  به  بتوان  ديآ  باره،    و 

 به  اعلام  با  لذا،  آورد؛  به دست   جلسه  نيا  از  مطلوب  ياجهينت
شد.   ضبط شانيا سخنان از حضار، ي ضمن تيو اخذ رضا افراد

قسمت   شده،يبندجمع  صورتبه  متخصصان،  نظرات   در 
  است.  دهيگرد ارائه بحث،

  بحث
  گيريتصميم قابليت فرد،منحصربه و  ذاتي طوربه اشخاص،

كه  آنچه  به  راجع  به  دارند.  هاست،آن   نفع  به  همه  از  بيش  را 
  ايوسيله نه هستند، هدف خود، خودي به  ها،انسان ،١كانت نظر
 ارزش  داراي  هاانسان  عنيي   گر؛يد  اهداف  به  رسيدن  براي
  است، ي اتونوم همان  که يذات  ارزش ن يا به  ديبا همه و انديذات

  .)۱۴( گذارند احترام
  بيمار  فردي  هايت ياولو   شناخت  براي  اصل،  نيا  رفتنيپذ 

  هر.  است   مؤثر   گيريتصميم   در  او  استقلال  به  نهادنارزش  و
دارد؛   شيخو   بدن  بر  مالكيت  انحصاري  حق  انساني،  را 
.  داراست   را  اموالش  بر  انحصاري  مالكيت   حق  كه  گونههمان

در   را  بيمار  به  تصميم  حق  دادن  تواندمي  بهتر  مبنا  نيا

 
2. Immanuel Kant   

 در  ه،ينظر  نيا  يهيپا  بر  كند.  توجيه  پزشكي  اقدامات  خصوص
 م يحر  به  تجاوز  شخص،  جسم   بر  تصرف  غرب،  حقوق

  يمسأله  فقه،  در  اما  است؛  ممنوع  و  شودمي  تلقي  خصوصي،
 مطرح  گر يد  ياگونهبه  ش،يخو   نفس  بر  انسان  مالكيت   و  سلطه
اموالهم»   علي   مسلطون  «الناس  ي فقه  ي قاعده  در  است؛  شده

  فقهاي.  دانندمي  ملحق  «اموالهم»  به  را  «انفسهم»  فقها  از  بعضي
 را  نفس  بر   تسلط  ت»،ي«اولو   يقاعده  كردناضافه  با  معاصر،
  را   آنان  فردي  آزادي   ندارد  حق  كسهيچ  عنيي  اند؛كرده  استنتاج

ب  حال،  کند.  سلب   لازم،   اطلاعات  افت يدر  درصورت  مارياگر 
تجارب  خاص  اعتقادات  اي  ترس  يرواز    تصميمي   تلخ  و 
و    دارد  منافات  درماني،  و  علمي  هايجنبه  با  كه  رديبگ  گذشته

ا  است   ي رفتنينپذ  و  غيرمنطقي  معالج،   پزشك  نظر  از   نيو 
از نظر   پزشک،  ميتصم  شود،  او  مرگ  ا ي  ناتواني  به  منجر  امتناع، 
 پزشكي،  اخلاق  پيشرفت   با   است؟  گونه  چه  به  ،ياخلاق

 که  اندکرده  تعيين  بيماران  براي  را  حقوقي  دنيا،  در  امروزه،
  و   درمان  يخاتمه  به  بيمار  شخصي  ليتما  ها،آن  يازجمله
  هايارزش  بر اساس  كه  است   درمان  ندادنبه ادامه  او   تيرضا

.  شود  گرفته   نظر  در  ديبا  پزشكان   توسط   بيمار،  شخصي
راينم بيماري  خواستِ   و   عقل  صحت   و  بلوغ  در  كه   توان 

  استقلال،   و  اراده  حاكميت   اصل   برخلاف  است،  هوشياري
  شكل به  كه  هوشيار  و  عاقل  و  بالغ  بيمار  ياراده  گرفت و  دهيناد
    .شود  ت ي رعا ديبا  شود،مي بيان حيصر

پ نمونهيدر  با  دريا  يوند  پژوهش،   ،ياخلاق  يهابحث   ن 
  همکارانبود.    توأم  غالباً،  ،يقانون   موارد  با  که  شد  انيب  يمطالب

ايپزشک  اخلاق در  زمي،  در ي ب  يموضوعات  نه،ين  که  کردند  ان 
  شود:  يادامه، به آن اشاره م

جاست؛    نيهم  در  آگاهانه  ت ي رضا  بحث   چالش  عمق
 شده  آشنا  يماريب  کي  با  اشخانواده  در  که  يفرد  يبرا  واقعاً،

  بروز   احتمال  با  درمان،  قبول  ده،يد  چشم  به  را  آن  عوارض  و
  افراد  از  يکي  مسلماً،.  است   سخت   اريبس  مشابه،  عوارض
  را  يليفام  طيشرا  و  کيژنت  شود، يم  AVN  دچار  که  خانواده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
03

 ]
 

                             8 / 14

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6215-fa.html


  ملاحظات اخلاقي در احترام به استقلال بيمار و حق امتناع از درمان؛ ...  :شريفي  و همكاران  498
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

کورتن  زين  مار يب  ني ا  در   AVN  بروز  احتمال  و  دارد   هست و 
  کي  عنوان،به  هم،  لوپوس  خود  دهد.يم  AVN  خودش،
  مار يب  نيا  که  ندارد  وجود  يضمانت   چيه  و   است   AVNفاکتور  
AVN  اين  مشخص  ابتلا  قيدق  درصد  و  ردينگ لذا،    ن يست؛ 
  يبرا  ياساس  يهادرمان  مبحث   در  که  است   توجه  قابل  نکته

  نيب  بحث   م،يکن  درمان  را  ي ماري ب  ميخواهيم  يوقت  ماران،يب
  تجسم  يدارد. برا  وجود  همواره،  عوارض،  و  درمان  مؤثربودن

 رد؛ ينگ  کورتن  اي  رديبگ  کورتن  که  ديکن  تصور  را  يدرخت  آن،
  ،ياشاخه  ؛AVN  درخت،  ي شاخه  کي   رد،يبگ  کورتن  اگر
ويکوش  يعارضه  ،ياشاخه  ابت؛يد   ي ماري«ب  ،يا شاخه  نگ 
  يهاشاخه  در  ز،ين  يگريد  ييدارو  رد. عوارضيگ يم ١سون»يآد

شيبا  و   شوديم  جاد يا  درخت    ي هاشاخه  تعداد  به   را  آن  وعيد 
  ي درختهم،    ت ي نها  در  م.يده  ادامه  و   ميريبگ  نظر  در  درخت 
 درصد  و   است   مشخص  وعشيش   زانيم  که   داشت   ميخواه
  بحث   در  حال،  بود.   خواهد  معلوم  ز،ي ن  ياحتمال  يريدرگ 

  ن يا  در  که ٢مار» يب   لي«تما  نام  به   دارد  وجود  يحالت  درمان،
  پزشک،  عنوانبه   من،  مثلاً،  رد؛يگ   يم  قرار  توجه  مورد  موضوع

  ابتيد  دچار  کورتن  درمان  ريز  ماريب  اگر  که  دارم  دهيعق  نيچن
 ز، ين  مارانيب  نظر  ايآ  يول  داشت؛  نخواهد  ياديز  ت ياهم  شود،
 شد،   مارانيب  از  نامهپرسش  با   که  يايبررس  در  است؟  نيچن

 صفر تا صد  ينسب  ينمره  اگر  مثال،  طوربه  که  ديگرد  مشاهده
  است  ممکن  يماريب  شود،  گرفته  نظر  در  ياعارضه  يبرا

  و  ها ارزش  و  بدهد  يس  ينمره  گر،يد  ي ماريب  و  نود   ينمره
 باشد؛  متفاوت  دهند،يم  آن  به   که  يانمره  و  مارانيب  لاتيتما
  به  منجر  ديشد  يعارضه  مثل  ها،انتخاب  يبعض  يول

 در  بزرگ،   يروده  کردنيجراح  مقابل   در  ،٣دائم»  ي«کولستوم
  ينمرات  وزنشان،  و  هاآن  يسن  طيشرا  به  توجه  با  و  افراد  نيب

 هر  يبرا  ن حالت يا  يپس مثلا برا  کنند.يم  افت يدر  را  متفاوت

 
1.Addison Diseases  
2. Trend Patient 
3.Permanent Colostomy   

احتمال  ي اشاخه در    که  شده  ميتنظ  يانامهپرسش  ،يازعوارض 
  مار) در نظر گرفته شده يل (بي تما  بيب به نام ضريضر  کيآن  
است  يش  که  ازعوارض  ياشاخه  هر  در  که مشخص  آن  وع 

  زانيم  آمده و دست به  ها شاخه  ن يا  ينهائ   شود. نمرات يضرب م
  وع يش  و  عارضه  رشيپذ  زانيم  و  درمان  انجام  به  ماريب  ليتما

دست   عوارض مدليا  د.يآيم  به  شد  ين  ذکر  «مدل    که 
توان در   يم  که  ,يساختار  است   ين مدلينام دارد و ا ٤مارکوف» 

درمان ميدآموزش  يذهن  و  داد  انجام  يمراکز    و   خواهديده 
  نيا  مارکوف   مدل  کند.  يياجرا  آن را  توانديم  درمانگر،  غالباً،
  يکنندهانتخاب  عنوانبه  پزشک،  که  دهديم  ما  به  را  امکان

  ش يپ  که  يسؤال  اما  کند؛  لحاظ  را  ماريب  لاتيتما  درمان،  يوهيش
  ا ي  است  پزشک  درمان،  يکنندهانتخاب  که  است   نيا  د،يآيم
  آموزش  و  ميکن  ت يترب  يطور  ميتوانيم   را  پزشک  ما   مار.يب

 موارد   اي  مورد  نيا  در  و  کند  انتخاب  را  درمان  روش  که  ميده
 درمان  يکنندهانتخاب  که  است   موضوع  نيا   سر  دعوا  مشابه،
 ميدار  ييهاوهيش  باشد،  پزشک  شخص  نيا  اگر  است.  يکس  چه
 سؤال   اما  م؛يريدر نظر بگ  ن انتخابيدر ا  را  ماريب  لاتيتما  که
  اي م  يبسپار  دهيدآموزش  پزشک  به  را  انتخاب  نيا  که  است   نيا
ن يدر ا  م.يکن  محول  ماريب  يدهيندآموزش   ذهن   به  آن را  نکهيا

حق «آگاه  ريانکارناپذ  يقتيباره،  دارد:    مار يب  به  که  يايوجود 
  در  ست».ين  او  به  دادنيآگاه  آلدهيا  طيشرا  آن  واقعاً،  م،يدهيم

  دقت  و  ليتشک  حضور خانواده،  با  ياجلسه  گر،يد   يکشورها
  نيا  ي برا  ياري بس  زمان  و  شوديم  نهيزم  نيا  در  اديز  ينظر

کهيم  صرف  اقدامات   فوق  کي  مثلاً  عنوانبه  من،  ي برا   گردد 
 سپس،  کنم؛  نهيمعا  را  ماريب  نيچند  ديبا  که  گوارش  تخصص

 
4.  Markov Model  :به   حالتی  از  انتقال  آن،  در  است که  ریاضی  مدلی  

.  است  شمردنی  حالات  این  تعداد  البته،  که  گیردمی  صورت  دیگر  حالتی
  که   معنی  بدین  است؛حافظه    بدون  تصادفی  فرایندي  مارکف،  يزنجیره
  به  و  دارد  بستگی  فعلی  حالت  به  تنها،  بعد،  حالت  شرطی  احتمال  توزیع
  واقعی،  دنیاي  سازيمدل  در  مارکف،  مدل  .نیست  وابسته  آن  از  قبل  وقایع

 .دارد زیاد کاربردهایی
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 کنم  يبررس را ماريب چند ،يکولونوسکوپ يآندوسکوپ اتاق بروم
هم،  و   يوقت  واقعاً،  بروم،  يتخصص  کين يکل  به  ع،يسر  عصر 
  از  ماند.ينم  يباق  آگاهانه  ت ي رضا  اخذ  حيصح  ياجرا  يبرا
 او  با  يطور  دهد،ينم  ت يرضا  درمان  به  يماريب  يوقت  ،يطرف

خ   اشيماريب  تيوضع  که  کنميم  صحبت    و  حساس   يليرا 
رو  کند  احساس  يبحران از  احساس  يناچار  يو  و    خطر  و 

رضا نظر اخلاق  روش  نيا  دهد.  ت يعجز،   يروش  ،يپزشک  از 
  حالت   و  است   آگاهانه  ت يرضا   اخذ  با  ارتباط  در  نامناسب 
رضا  يآزاد  اصل  با  و   خوردي م  چشم  به  آن  در  اجبار  ت، يدر 

  ي ريگ ميتصم  يبرا  يراهکار  است  لازم  ن،يبنابرا  دارد؛  تعارض
  ،ياخلاق  يسازم يتصم  يبرا  ياصل  چالش  م.يکن  دايپ  ماريب

  دگاه يد  در  مثلاً،  است؛  محور فلسفه  يهامدل  يبرخ
مربوطه    يبر اساس نوع نگاه فلسف  ،ييگراجهينت  اي   ييگرافهيوظ

به وظيکه براساس اهم نتيفه و  يت  جه موضوع است نسبت  يا 
 که  محورندعمل  ها،مدل   يند. برخينمايبه طرح مسائل اقدام م

  ها،ن مدليا  نيترعي شا  شوند.يم  اجرا  ينيبال  متخصصان  توسط
ا ١جانسون»   «مدل  در   ، يدرمان  مراحل  مدل،ن  ياست. 
درمانگر  شوديم  يبندت ياولو   تاً،ينها  و  شاخه شاخه  ،ينيبال  و 
  مار را يب  يفرد  يهايژگ يو  و  کنديم  يبررس  را خودش  طيشرا
  و  است   مهم  ي اخلاق  يهاينگران  آنجا،  در  کند.يم  ي ابيارز  ز،ين
لازم  دارند  ارزش  هاينگران  و  هاترس  نيا  نيا  در  است   و 

 م.يبگذار  احترام  يپزشک  اخلاق  اصول  و  ياتونوم  به  ط،يشرا
به  را  ماريب  زور،به  د،ينبا د  يبا  ما  .کرد  درمان  رشيپذ  وادار 

  غالباً،   و  ميکن  برقرار  يسودرسان  و   ياتونوم  نيب  يارتباط
  قرار  خود  الشعاعتحت  را ياتونوم مار،يب به  يسودرسان  موضوع

  . دهديم
  م: يبپرداز  ت يرضا  اخذ  موضوع  به  ميتواني م  سطح  دو  در  ما

 
  به مقاوم افراد جذب در مداخله که روش  ،) Vernon Johnsonمدل (  .1

استفاده  الکلیسم  و  مواد   به   وابستگی  در  خصوصبه  درمان،   اطرافیان  از  و 
ارائه  غیره  و   همکاران  دوستان،  خانواده،  یعنی  معتاد،  فرد   . کرد  را 

  يهاوهيش  با  که  است   يپزشک روان   بعد   در  سطح  کي
وروان ب  يروان  آرامش  جاديا  کاوانه  راضيدر  را  او  به    يمار، 
ازي د  حالت   کنند؛يم  درمان  رشيپذ   است؛  ياجتماع  بعد  گر، 
و    شوديم  محسوب  ياجتماع  ينهاد  درمان،  و  بهداشت   رايز

نگاه  درمان،  ت يريمد  ينحوه  روابط  از  يجزئ،  يکل  يدر 
  که  ميرا دار ٢تيفرد  موضوع  اجتماع،  نيا  در   و  است   ياجتماع
اساس  مختلف  جوامع  شوند؛يم  يبندطبقه  موضوع  نيا  بر 
  اي  است   بالا  شانييگرات يفرد  ب يضر ٣ها آنگلوساکسون  مثلاً،

  يگراترجمع  يهيروح  و  است   ترنييب پاين ضريا  هايدر ژاپن
  بنگاه   که  مارستانيب  مثل  ،ياجتماع  ينهادها  در  ن،يدارند؛ بنابرا

م  يسلامت  فروش عملکرد  م ينيب ياست،    يهاارزش  و  که 
.  است   متفاوت  ،ياجتماع  نگرش  دو  نيا  در  حاکم  ياخلاق

دو،  نکهيا  ي فکر  کنند،  فيتعر  را  ياتونوم  اندازه،  کي  به  هر 
  روابط   ميبخواه  يوقت  و  ميشو   قائل  تفاوت  ديبا  و  است   اشتباه

داشته    توجه  موضوع   نيا  به  ديبا   م،يکن  يبررس  را  افراد  نيب
که  يصورتبه  ،يفعل   و  يقبل  متفاوت  نسل.  ميباش   در   هستند 
افراد    م،يقد  زمان  در  است؛   کرده   تفاوت  تيفرد  ب يضر   هاآن 
  گر،يهمد  با  اجتماع،  و  خانواده  و  بودند  ترياجتماعيليخ

  در  پس  ست؛ي ن  طورنيا  امروزه،  يول  کردند؛يعمل م  هماهنگ
  . بود خواهد متفاوت ما يرهايمتغ ،ياجتماع سطح
  که   قبل  نسل  با  و  بود  جوان  نسل  مار پژوهش حاضر، ازيب
رخواهانه  يخ  و)  پدرمآبانه( ٤يستيپترنال  ديد  را با  پزشک  درمان

 يمطالعه  به  توجه  با  و  ترنانهيبدب  او   داشت.   فرق  رفتند،يپذيم
  يرساناطلاع  يها شبکه  قيازطر   عوارض،  يهمه  زيرزبهير
  ي عارضه  بروز  و  ست ينگريم   خود  درمان  موضوع  به  ،ينترنتيا

AVN  خود   يبرا  آن،  يجسمان  ي دردها  به  توجه   با  را  
کار انجام  به  لذا،  دانست؛يم  ريناپذتحمل   به   که  يگرفتن 

    داد.ينم ت ياو بود، رضا مصلحت 

 
2. Individualize 
3. Anglo-Saxons 
4.Paternalistic  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
03

 ]
 

                            10 / 14

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6215-fa.html


  ملاحظات اخلاقي در احترام به استقلال بيمار و حق امتناع از درمان؛ ...  :شريفي  و همكاران  500
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  کاملاً،  مار،يب  اگر  است؛  راحت   جواب  سکولار،  فرهنگ  در
که  ت يظرف م  به  دارد  داشته    سالهشانزده  ماريب  نيا  رسدي نظر 
ا  د يگو يم  آزادانه  و  آگاهانه  و  باشد   صورت  دينبا  اقدام  نينه، 

  ي انهيبه  ارتباط  با  ديبا  ما  خودمان،  فرهنگ  با  رابطه  در  رد؛ امايگ 
  ي برا  را  تلاشمان  يهمه  م،يکنيم  برقرار  ماريو ب  پزشک  نيب  که

و   ب يفر  به  مجاز  هم،   باز  يول  م؛يري به کار گ   ماريب  ت ياخذ رضا
خصوص  مار،يب  با  ميتوانيم  ما  م.يستين  دروغ   عارضه،  نيا  در 
به    را   او  و کفش  ميبگذار  او  ي جا  را   خودمان  و   ميکن  وگو گفت 
کن   با  ت،ينها  در  شد،  عارضه  ني ا  اگر  مييبگو   او  به  م؛ مثلاً،يپا 

  صحبت   ماريب  با  باعجله  دينبا  و  شوديدرمان م  يمصنوع  مفصل
  سخت  کار   و نخواهد،  ندهد  اجازه   ماريب  آخر،   در  اگر،  کرد؛ اما

  موضوع،  نيا  م.يده  انجام  را  درمان  ميتوانينم  چراکه  شود؛يم
مفهوم  است   آگاهانه  ت ي رضا  چالش  عمق  قاً،يدق   يقيحق  و 

  فرد  که  ييجا   قاً،يدق  شود؛يم  متبلور  نجا،يا  ،ياتونوم  به  احترام
  به   راجع  بحث   حالا  کند.يم  مطالبه  را   خودش  مصلحت   خلاف
  سؤال  نيا  باز   اما   دارد؛  وجود  حد  نيآخر   تا  کردنشيراض
  ن مسألهيچه. ا  نشد  يراض  که اگر  ديآيش ميپ  ياخلاق  ياساس
  به  احترام  مستلزم  ،ياتونوم  به   احترام  چون  است؛  مهم  يليخ

بهارزش نگرش    اخذ  هنگام  مار،يب  يدردها  و  ازهاين  ها، 
  از   امتناع  يو حت  يو منف  پاسخ مثبت   حق  و  است   يريگ م يتصم

  ي رو  حال،  داند.يم  محفوظ  ماريب  يبرا  را  خاص  يمداخله
  ترپررنگ  ماريب   و  پزشک  بحث   خاص،  يمداخله  درخواست 

  کامل  ت ي ظرف  ماريب  که  شوديم   متوجه  پزشک  يوقت  و  شوديم
  ي و دارا  باشد  داشته  سال  مثلاً، هجده  اگر  ،يطرف  از  و  دارد  را

  ي گاهياو جا  ياتونوم  به  احترام  باشد،  زين  ت ي و صلاح  ت يظرف
  دارد؛  فرق  موضوع  نيا  سال،  شانزده  سن  ياما برا  ابد؛ييم  ژهيو

 اقدام ي برا يول باشد؛ داشته را  ت يظرف توانديمار ميب  نيا چون
صلاح  به  ازين  درمان  به نظريا  در  و  است   تي داشتن    يول  نجا، 
مياهم   نظر   در  سال  هجده  را  سن  اگر  مار،يب  نيا  در.  ابدييت 
  متشکل ياجلسه ابتدا، دارد، تي صلاح و  ت يظرف چون م،يريبگ
 امتناعش، کاملاً،  اگر  م ويکن  برگزار   ه او،يتوج  يبرا  پزشکان  از

پزشک  آگاهانه باشد،  مصرّانه    را  درمان  از  امتناع  توانديم  و 
 ي ول  دهد؛  ت يرضا  ،يشخص  ليم  با  صيترخ  به  و  کند  مستند
  تيظرف  اگر  يحت  است،  سال  شانزده  ماريب  سن  که  يطيدر شرا
عدم  ت يصلاح  باشد،  داشته  و   ندارد   را  ت يرضا  اعلام 
 ها،آن  ت ي رضا  در صورت  و  اوست  ميق   اي  يبا ول  يريگ م يتصم
  افت. ي خواهد ادامه درمان مار،يب ليتما عدم رغميعل

  يريگجه ينت
  حلراه  دنبالبه  ديبا  ابتدا،  ماران،يب  گونهنيا  با  رفتار  در
  يراستا  در  و  ماريب  ياتونوم  به  احترام  حفظ  با  مناسب،
  مار يب  مخالفت   د علت يبا   بود؛  ،يضرررسان  عدم  و  ي سودرسان
بررس .  کرد  جلب   را  موافقتش  او،  يها ينگران  رفع  با  و  يرا 
 او   با  اقدامي،  هر  از  قبل  پزشك،  كه  كندمي  ايجاب  فرد  اتونومي
و  مشورت   اجازه  بيمار،  به  كافي  اطلاعات  يارائه   از  پس  کند 

اساس  دهد بر  او   بين  از  بگيرد؛  تصميم  خود،  ارزيابي  که 
 نکته  نيا  .كند  امتناع  درمان  از  حتي  يا  برگزيند  را  يكي  هادرمان

  يدر همه  که  است   ياز نکات  ي کي  است،  واجب  جان  حفظ   که
  يي جو يپ  گر،يد  طرف  از  است.  شده  فراوان  ديتأک   آن  بر  جوامع
  يهاآموزه  استناد  به   هم،  درمان  رشيپذ  و  سلامت   و  درمان

  درمان،  از  ماريب   امتناع  و در  است  واجب   مار،يب   خود  بر  ،ينيد
 شود؛  حاصل  نانياطم  آن  عواقب   و  امتناع  بودنآگاهانه  از  ديبا

  ار يبس  ز،ين  ماريب  ي ريگ م يتصم  تيصلاح   و  تيظرف  ن،يهمچن
  از  کمتر  و  دارد  سال  شانزده  ادشده، ي  ماريب   ازآنجاکه.  است   مهم
  بايد  کند،يم  امتناع  درمان  از  ازآنجاکه   ز،ين  و  است   يقانون  سن

  آگاهانه  رضايت   هايجنبه  نظر  از  هم  گيرد؛  قرار  بررسي  تحت 
  متناسب  يآگاه  يارائه  و هم، از نظر  و معقول  مناسب   و اقدام

  دارد،  يريگ ميتصم  تيظرف  ماريب  هرچند  درکش به او.  سطح   با
  نظر   در  يريگ ميتصم  ت يصلاح  از  يبالاتر  حد  ضرورتاً،  ديبا

  که  يفرد  از   را  درمان   از  امتناع   توانينم  ،يعبارتبه  شود؛   گرفته
  اگر   يحت  يماريب  نيچن.  رفت يپذ  ده،ينرس   يقانون  سن  به  هنوز
  ديبا  و  ندارد  را   يتياعلام نارضا  تيصلاح   باشد،  داشته  ت يظرف
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و  يريگ م يتصم  او  ميق  اي  يول   ها،آن  ت يرضا  درصورت  کند 
  .  شود آغاز درمان مار،يب ليتما عدم رغميعل

  كودكان   از  حمايت   قانون  بر اساس   ز،ين  حقوقي   ديدگاه  از
ب۱۳۸۱سال    مصوب  نوجوانان،  و   كودك  ساله،شانزده  ماري، 

 قانون  ۱۵۸  يماده  ت  بند  به   توجه  با  و  شودمي  محسوب
صورت  ،اسلامي  مجازات   يبرا  مار،يب  رضايت   عدم  در 
با  حفاظت  او،  شود؛    گرفته  رضايت  قيم  يا   ولي  از   دياز 
ندارد؛    رضايت   دادن  براي  حقوقي  جايگاه  بيمار،  مادر  ن،يهمچن

  سه  يماده  به  توجه   با  ضمناً،  آيد.نمي  حساب  به  وي  را ولييز
 ديبا  فني،  و  علمي  موازين  رعايت   يدرباره  انتظامي  ينامهآيين
  و   طي شرا  نيبهتر   يدارا  ،يعلم  نظر  از  که  داد  انجام  را  ياقدام
  ماتيتصم  رسديم  نظر  به  لذا،  باشد؛  يسودرسان  نيبالاتر
درمان  معالج   پزشک   يشدهمتعادل  يدوزها  با   شان يا   در 
 از  تواندياست و م  يعلم  اصول  با  و متناسب   يمنطق  کورتن،

  باشد.  داشته هيتوج ،يو قانون يحقوق و ينظر اخلاق

  از  است،   بالغ  نکهي ا  به  توجه  با   مار،يب  ن يا  از  ت ي رضا  اخذ
جلب   دارد  ضرورت  ياخلاق  نظر   که  است   مهم  يو  نظر  و 

سا  معالج  پزشک  حاتيتوض  با  شانيا  خوشبختانه،   ر يو 
پذ  همکاران، را  از  رفتنديدرمان   ميق  عنوانبه  شان،يول  و 

شد.    آگاهانه،  يقانون  ت ي رضا  ،يقانون   با   يدرمانکورتنگرفته 
  به وجود  خاص  ياو عارضه  ز، انجام شدين  شدهمتعادل  ريمقاد

ا  امد.ين وضعيبا  کار،  با  بهتر  مار، يب  ت ين  او،    يعموم  حال  و 
  .شد  مرخص عارضه، و بدون خوب
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Abstract 
One of the most challenging aspects of treatment is when patient seriously refuses the desired by treating 
physician. On the other hand, refusing treatment is a condition of the patient's right to be aware, but does 
such a right also imposes a moral obligation on the treating physician or not? This study discusses the 
diagnosis of Systemic Lupus Erythematosis disease. This article attempts to provide an overview of the 
ethical considerations for obtaining informed consent for a patient who refuses treatment. In this report, 
according to the patient's age, it can be concluded that although the patient has the capacity to make 
decisions, but because her age is below the legal age and does not have the authority to decide, her refusal to 
receive treatment cannot be accepted and it is necessary to make a decision based on the supreme interests of 
the patient with the opinion of a qualified legal guardian in this regard, taking into account the scientific 
aspects.  
Keywords: Patient autonomy, Informed consent, Refusal of treatment, Decision-making competence 
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