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 Abstract ref  

   یجانیهیشناخت یمیو خودتنظ یپردازش حس تیحساس نیب ارتباط
   یاخلاق يهامنش يگربا واسطه

  ٢*يحي، معصومه ذب١يئفرهاد خرما
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  پژوهشی يمقاله
 چكيده

 ياخلاق ـ يهامنش يگربا واسطه يجانيهيشناخت يميو خودتنظ يپردازش حس تيحساس نيب يرابطه نييتعهدف پژوهش حاضر 
و وزارت  ي(علـوم پزشـک   رازيها و مقاطع مختلـف دانشـگاه ش ـ  رشته يدانشجو ۲۹۳کنندگان پژوهش بود. شرکت انيدانشجو انيدر م

 تيحساس ـ اسي ـمورد مطالعـه از سـه مق   يرهايسنجش متغ يبودند. برا ليمشغول به تحص ۱۳۹۸ - ۱۳۹۷ يليکه در سال تحص علوم)
 يشـنهاد يمدل پ يابيارز ي) و براCERQ-P( جانيه يشناخت ميتنظ اسيو مق ياخلاق يها، منشHSPS )ي(پردازش حس يشخص يبالا

بـا اسـتفاده از روش    زي ـن ياروابـط واسـطه   شد؛استفاده  AMOSافزار ) با استفاده از نرمSEM( يساختارمعادلات  يابيپژوهش از مدل
) و ۰۱/۰p<، ۶۷/۰=β( ميطـور مسـتق  بـه  يشـناخت ييبايز تينشان داد حساس يمدل معادلات ساختار جينتا بوت استراپ آزموده شدند.

؛ بـه سـخن   کنديم ينيبشيمثبت را پ يجانيهيشناخت يمي)، خودتنظ۰۱/۰p<، ۲۶/۰=βمثبت ( ياخلاق يهامنش يگربا واسطه نيهمچن
در و کننـد  يتلاش م ـ يجانيه يهامقدار و نوع تجربه رييتغ يبرا ،دهنديم صيرا بهتر تشخ طيمح فيظر يهاکه تفاوت يافراد گر،يد
 ياخلاق ـ يهـا منش يگربا واسطه ني) و همچن۰۱/۰p<، ۳۳/۰=βو مثبت ( ميطور مستقبه کيسهولت تحر ،يترند. از طرفامر موفق نيا

 ،دارنـد  ينييپا يحس يکه آستانه يافراد در واقع ؛کند ينيبشيرا پ يمنف يجانيهيشناخت يميتواند خودتنظي) م۰۱/۰p<، ۱۲/۰=β( يمنف
 يهـا منش تيدر نها کنند.يفاده متناسازگارانه اس يجانيه يو از راهبردها نديايزا و اتفاقات ناگوار کنار بتنش تيتوانند با وضعيکمتر م
 م،يطـور مسـتق  بـه  ،يمنف ـ ياخلاق ـ يهـا مـنش  و) ۰۱/۰p<، ۳۰/۰=βمثبت ( يجانيهيشناخت يمي، خودتنظميطور مستقبه ،مثبت ياخلاق

  .کننديم ينيبشيپ را) ۰۱/۰p<، ۳۸/۰=β( يمنف يجانيهيشناخت يميخودتنظ
  ياخلاق يهامنش ،يجانيهيشناخت يميخودتنظ ،يپردازش حس تيحساس :يديکل واژگان

  
   

                                                 
  راز، شیراز، ایران.یش دانشگاه ،یشناسروان و یتیترب علوم يدانشکده یتیترب یشناسروان بخش اریدانش .1
              .رانيا راز،يش راز،يش دانشگاه ،يشناسروان و يتيترب علوم يدانشکده راز،يش دانشگاه يتيترب يشناسروان يدکتر يدانشجو .٢
 ،٠٩١٥٦٩٨٥٥٣٠، تلفن:  يشناسروان و يتيترب علوم يدانشکده راز،يش دانشگاه ارم، دانيم راز،يش ي طرف مکاتبه:نويسنده *

masi.zabihi@gmail.com :Email  
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    مقدمه

 يستيو بهز داريپا يدر حفظ روابط اجتماع جانيه ميتنظ
مختلف است.  يهادارد و شامل ابعاد و جنبهمهم  ينقش يفرد

 قياز طر يجانيتجارب ه ميمهم آن، تنظ يهااز جنبه يکي
 ميتنظ ،يشناختمفهوم در متون روان نيا .است يعناصر شناخت

). افراد در مواجهه با ۱شود (يم دهينام يجانيهيشناخت
 يجانيهيشناخت ميتنظ يزا از راهبردهااسترس يدادهايرو

خود استفاده  يجانيتجارب ه لياصلاح و تعد يبرا يمتفاوت
ه رابطه، نُ نيدر هم و همکاران ١ي). گارنفسک۲کنند (يم

ه نُ نيا نياز ب ؛اندکرده يمعرف را يجانيهيشناخت ميراهبرد تنظ
، سرزنش ٣، سرزنش خود٢يراهبرد، چهار راهبرد نشخوار فکر

 ميتنظ يناسازگارانه يراهبردها ٥زيآمفاجعه يو تلق ٤گرانيد
 يابي، ارز٦و پنج راهبرد تمرکز مجدد مثبت يجانيهيشناخت

و اتخاذ  ٩يزيرو تمرکز مجدد بر برنامه ٨رشي، پذ٧مجدد مثبت
هستند  يجانيهيشناخت ميتنظ يسازگارانه يراهبردها ١٠دگاهيد
)۲.(  

 يده است که اخلاق دربردارندهماخلاق آ فيدر تعر
و  صيتشخ نياساس ا درست از غلط، کنش بر صيتشخ

 ب،يترتني). بد۳آن است ( ، گناه و شرم به دنبالِاحساس غرور
مانند  يجانيه يلفهؤم .الف :ند ازااخلاق عبارت يلفهؤسه م

 .ج ،تفکر فرد ينحوه يعني يشناخت يلفهؤم .ب ،شرم و گناه
 ).۴و  ۳( يرفتار يلفهؤم

 فيتعر يشنِرا همان صفات م اتيتوان اخلاقيم ياز طرف
                                                 
1  .  Garnefski 
2. Rumination 
3. Self-Blame 
4. Other-Blame 
5. Catastrophizing 
6. Positive Refocusing 
7. Positive Reappraisal 
8. Acceptance 
9. Refocus on Planning 
10. Putting into Perspective 

از  يصفت يهايژگياز و يبخش ،صفات يهيکرد. بر اساس نظر
است  يازجمله عوامل ي). منش اخلاق۵( ديآيم يستيبستر ز

 گر،يد عبارت به شود؛يم يرفتار اخلاق دادنکه منجر به انجام
 احساس تفکر و يبرا فرد يآمادگ يمعنا به ياخلاق يهامنش

). فاندر و ۷و  ۶است ( يصورت اخلاق) و رفتار بهجاني(ه
 و بر تفکر ديکأعلاوه بر ت ،يمنش اخلاق فيدر تعر ١١فاست

 نيا يربنايز يشناختروان يهازمياحساس و رفتار، بر مکان
  ).۹و  ۸اند (دهکر ديکأت زيپارامترها ن
را در  ياخلاق يهامنش يو قائم ييخرما راستا، نيدر هم
نداهکرد يبررس يعد مثبت و منفهشت ب:  

ها آن يبر رو ينيد يهاارزش که انهيمنش پارساالف. 
  ؛شده است يجاساز

  هستند؛دگرخواهانه  يهاکه ارزش انهيگرامنش آدابب. 
 يهاها ارزشآن يمحور يهکه هست انهيگرافهيمنش وظج. 

  ؛است يفرد فيبر تکال يمبتن
 يهاها ارزشآن يمحور يههست که بازانهرنگياخلاق ن د.

  گران است؛يد بيبر فر يخودخواهانه و مبتن
 يهاها ارزشآن يمحور يهکه هست انهيگراانيمنش طغه. 

  ؛است گرانيد بيبر تخر يخودخواهانه و مبتن
 يها مبتنآن يمحور يهکه هست انهيگراتفاوتيمنش بو. 

  ؛است يبه منافع عموم نداشتنتيبر حساس
ها آن يمحور يههست که انهيگرامنش بخششز. 

 ياز خطا يپوشبر چشم يمبتندگرخواهانه و  يهاارزش
  است؛ گرانيد

ها آن يمحور يهکه هست انهيگرا، منش تعلقتينها در ح.
بر کسب قدرت و مکنت  يخودخواهانه و مبتن يهاارزش
  ).۵است (

                                                 
11  Funder and Fast 
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و  ١يفيتوص يدو جنبه ياخلاق دارا گريد ياز منظر
و  ٣يسازفعال ستميدو جنبه بر اساس س ني. ااست ٢يمنع

تر، صفات قي). به عبارت دق۱۰قرار دارند ( يرفتار ٤يبازدار
 يو نظام بازدار يساز رفتارمرتبط با نظام فعال يتيشخص
 ،مرتبط هستند يمثبت و منف يهاجانيبا ه بيترتکه به ،يرفتار

متفاوت و  يراتيثأافراد ت ياخلاق يو رفتارها هاميدر تصم
 ،يگرتيبه تقو تيحساس ي). تئور۱۲و  ۱۱معنادار دارند (

که  کندياست و عنوان م يتيمحور شخصستيز يتئور کي
به  تيافراد در حساس يهادر تفاوت شهير يفرد يهاتفاوت

 يرفتاريمغز يهاستميس ٥يمحرکات دارد. به اعتقاد گر
 به هاآن از کي هر تيفعال و است يفرد يهاتفاوت اساس

). ۱۴و  ۱۳( انجامديم يمتفاوت يجانيه يهاواکنش يفراخوان
که  کنديمتفاوت را مطرح م يرفتاريمغز ستمياو دو س

 ستميس ستم،يس نيهستند. اول يتيشخص يهاساز تفاوتنهيزم
و فقدان  هيتنب يشرط يهااست که به محرک يرفتار يبازدار

رفتار اجتناب  ختنيباعث برانگو ) ۱۵( دهديپاداش پاسخ م
 يهابه نشانه يرفتارساز فعال ستميکه سيدرحال شود؛يم

به  ستميس نيا. دهديرفتار پاسخ م ختنيپاداش با برانگ
). ۱۵( دهديپاسخ م هيپاداش و فقدان تنب يشرط يهامحرک

 هيو فارغ از تنب يرشرطيغ يقيتشو يهابه محرک ستميس نيا
 يتوان فرض کرد افراديم دگاهيد نيحساس است. بر اساس ا

تر عمل ياخلاق دارند احتمالاً يتريقو يبازدارنده ستميکه س
مانند شرم و گناه  ييهاجانيبا ه يبازدار ستميس رايکنند؛ زيم

  ).۱۶ارتباط تنگاتنگ دارد (
کيو آ يگر يهياساس نظر بر  ي) کارکردها۱۷( ٦زن
؛ است ياخلاق تيشخص يآمادگشيپ يناختشروانعصب

هستند که  دگاهيد نيپژوهشگران قائل به ا يبرخ رو،نيازا
                                                 
1. Prescriptive  
2. Proscriptive 
3. Activation  
4. Inhibition 
5. Gray  
6. Eysenck  

باعث  يرارفت يبازدار ستميس يکنندهعمل يپارامترها
 ؛)۱۸است ( يپردازش حس تيدر حساس يفرد يهاتفاوت

 يابه گونه يپردازش حس تيرود حساسياحتمال م نيبنابرا
  .ابديارتباط  جانيه يشناخت ميو تنظ ياخلاق يهابا منش

 يهاستميدارد که ساشاره  يريبه مس يپردازش حس
ها را به کرده و آن افتيها را از حواس دراميپ يعصب
). ۱۹کند (يم ليمناسب تبد يو رفتار يحرکت يهاپاسخ

 گران،يبا د سهيافراد در مقا يکه برخ دهديشواهد نشان م
). ۲۰دارند ( يشتريب تيحساس ينسبت به اطلاعات حس

در مغز به شکل  يافراد پردازش حس يدر برخ نيهمچن
مشکلات  گر،ي). به عبارت د۲۱( شوديمانجام ن حيصح
 يو حرکت يبه دنبال مشکلات پردازش حس يجانيو ه يرفتار

  خواهند آمد.
 يمؤلفه سه شامل) يحس يکپارچگي( يپردازش حس

 تيو حساس ٨نييپا يحس ي، آستانه٧کيسهولت تحر
 يپردازش حس گر،ي). به عبارت د۱۹است ( ٩يشناختييبايز

 و يکپارچگي)، يسازمي(تنظ يسازليتعد افت،يبه در
 يرندهيدربرگ که شوديم گفته يحس محرک يدهسازمان
). افراد با ۲۲( است يحس محرک به يرفتار يهاپاسخ

 يهادادن به آستانهبالا، به پاسخ يپردازش حس تيحساس
و  يمنفها آن يريپذجانيه؛ )۱۸دارند ( شيراگ ترنييپا يحس

را  يشتريو اضطراب ب بوده حساس ينسبت به نشانگان بدن
کاهش توجه  بهافراد ممکن است  نيا. کننديتجربه م زين

داشته باشند و  يشتريب شيگرا زياطراف ن يهانسبت به محرک
احساسات  ختنيکه منجر به برانگ ياجتماع يهاتيموقعز ا

 ياريسب ييتوانا گر،يبه عبارت د ؛اجتناب کنند شونديم يقو
  ).۲۳خود دارند ( جاناتيدر کنترل ه

 يرهاينقش متغ يبه بررس يدر مجموع مطالعات اندک

                                                 
7. Ease of Excitation 
8. Low Sensory Threshold 
9. Aesthetic Sensitivity 
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مرور  گر،يد ياند. از سورابطه پرداخته نيدر ا ياواسطه
آن  يدهندهقلمرو نشان نيدر ا يپژوهش اتيها و ادبهينظر

 تيحساس ريتنها تحت تأثنه ياخلاق يهااست که منش
 زين يجانيهيشناخت يميبلکه بر خودتنظ ،است يپردازش حس

تواند در يم ريمتغ نياز آن است که ا يحاک نيگذارد. اياثر م
 يميو خودتنظ يپردازش حس تيحساس نيارتباط ب

لذا با توجه به  ؛کند فايرا ا يگرنقش واسطه يجانيهيشناخت
 نکهيبا توجه به ا زيخصوص و ن نيدر ا يقاتيتحق خلأ

 يهانشانه نيترياز اصل يکي يجانيهيشناخت يميخودتنظ
 يزندگ يهاتمام جنبه يبراشود و يمحسوب م يسلامت روان
ت ياهم يو اجتماع يشغل ،يليتحص ،يخانوادگ ،ياعم از فرد

و  يپردازش حس تيحساس نيب ي، پژوهش حاضر رابطهدارد
 يهامنش يگررا با واسطه يجانيهيشناخت يميخودتنظ

  د.کنيم يبررس انيدر دانشجو ياخلاق
  كارروش 

 يشنهادياست و مدل پ يبستگپژوهش حاضر از نوع هم
 يبررس ١يمعادلات ساختار يابياز طريق مدل ،پژوهش

 ريعنوان متغبه يپردازش حس تيپژوهش حساس ني. در اشوديم
زاد و درون ريعنوان متغبه يجانيهيشناخت ميزاد، تنظبرون
   است.ه در نظر گرفته شدواسطه  ريعنوان متغبه ياخلاق يهامنش

مشغول به  انيدانشجو ،پژوهش نيا يآمار يجامعه
و وزارت  يعلوم پزشک اني(دانشجو رازيدانشگاه شل يتحص

 يآمار يند. نمونهبود ۱۳۹۸ – ۱۳۹۷ يليعلوم) در سال تحص
 ياخوشه يريگنمونه يلهيدانشجو بود که به وس ۲۹۳شامل 
 رازيدانشگاه ش يهادانشکده يهااز کلاس يتعداد يتصادف

 نيي) تع۲۴( ٢نيانتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس کلا
 يهاهيبرابر تعداد گو ۵تا  ۵/۲اساس حجم نمونه  ني. بر اديگرد

   ند از:اپژوهش عبارت ي. ابزارهااست پژوهش يابزارها

                                                 
1. Structural Equations Models (SEM) 
2. Kline 

(پردازش  يشخص يبالا تيحساس ينامه. پرسشالف
 را آن ۱۹۹۷در سال  ٤که آرون و آرونپرسشنامه  ني: ا ٣)يحس

است که  يخودگزارش يهيگو ۲۷مشتمل بر  اند،هدکر يطراح
 يطيمح يهابه محرکرا  يشناختروان يريپذواکنش

سهولت  اسيمقخردهر سه آزمون مشتمل ب نيد. اجسنيم
 يشناختييبايز تيو حساس نييپا يحس يآستانه ک،يتحر

 اسيمق کيدر  اس،يمق نيا يهاهيبه گو ياست. آزمودن
) تا کاملاً کي ياز کاملاً مخالفم (نمره يادرجه پنج کرتيل

 اي کيدهد. سهولت تحري) پاسخ مپنج يموافقم (نمره
، ۱۱، ۱۰، ۳، ۲ يهاهيگو): هيگو دوازدهشدن (کيتحر يآسانبه

 يشناختييبايز تيحساس، ۲۵، ۲۳، ۲۲، ۲۱، ۱۸، ۱۷، ۱۴، ۱۳
 يآستانهو  ۲۰، ۱۹، ۱۲، ۹، ۸، ۶، ۱ يهاهيگو ):هيگو هفت(

 را ۲۴، ۱۶، ۱۵، ۷، ۵، ۴ يهاهيگو): هيگو شش( نييپا يحس
 يمطالعه در آزمون نيا کرونباخ يآلفا بيضر. رنديگيدربرم

). در ۲۳و۱۸( شد گزارش ۸۰/۰ همکاران، و ٥اسکا اسمولو
هو مک ااسمولوسک که يعامل ليتحل يمطالعهک ي و  ٦کاب

در  هيگو دادند، دوانجام  نامهپرسش نيا يرو) ۲۰۰۶( ٧يوود
لذا از  ؛نشدند يها بارگذاراسيمقاز خرده کيچيه

ماند.  يسوال باق ۲۵حذف شدند و در کل  هياول ينامهپرسش
وجود سه  ،عامل ليتحل جيحاضر، نتا يدر مطالعه نيهمچن

 يهااسيرمقيز ينباخ براوکر يآلفا بيرد. ضراک دييعامل را تأ
 نييپا يحس يو آستانه يشناختييبايز تيحساس ک،يسهولت تحر

  ).۱۹به دست آمد ( ۶۸/۰و  ۶۳/۰، ۷۰/۰ بيترتابزار به نيا
 ۳۶ يدارا اسيمق ني: اجانيه يشناخت ميتنظ اسي. مقب

آن ) ۲۰۰۱( ١٠نهاونيو اسپ ٩جيکرا و ٨يبوده و گارنفسک هيگو

                                                 
3  . Highly Sensitive Person Scale (Hsps) 
4. Aron  
5  . Smolewska 
6. Mc Cabe  
7. Woody 
8. Garnefski 
9. Kraaij 
10. Spinhoven 
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که هر فرد بعد از  يشناخت يراهبردها يابيبه منظور ارزرا 
به کار  يزندگ يهااسترس ايکننده ديتهد يرخدادها يتجربه

است که  اسيمقخرده نُهشامل  اسي. مقانددهکرابداع  ،برديم
 يابيرا ارز يشناخت يراهبرد خاص از راهبردها کيهر کدام 

ند از: مقصر دانستن خود، مقصر اها عبارتاسيمقکند. خردهيم
 يزيربرنامهبه رخداد، توجه مجدد  رشيپذ گران،يدانستن د

برخورد با رخداد، توجه مثبت مجدد به مسائل  يچگونگ يبرا
نشخوار  ،يآن رخداد واقع يتفکر درباره يبه جا نديخوشا

دورنما (افکار مربوط  کيبه  دنيمثبت، رس يابيبازارز ،يفکر
رخدادها) و  ريبا سا سهيبودن آن رخداد در مقايبه نسب

 يردها، راهبردهاراهب نيا اني. از مرخداد کردنيبار تلقبتيمص
 ،ينشخوار فکر گران،يمقصر دانستن خود، مقصر دانستن د

 جانيه ميتنظ يمنف يکردن رخداد راهبردهايبار تلقبتيمص
 ،يزيرتوجه مجدد به برنامه رش،يپذ يهستند و راهبردها

دورنما  کيبه  دنيمثبت و رس يابيتوجه مثبت مجدد، بازارز
هر  يدهند. نمرهيرا نشان م جانيه ميمثبت تنظ يراهبردها

از عبارات  کيشده به هر جمع نمرات داده قيراهبرد از طر
تواند در يو م ديآيآن راهبرد به دست م يدهندهليتشک
و جمع کل نمرات در  رديقرار بگ ستيبتا  چهاراز  يادامنه
 هر به مربوط يهاهيگو. رديگيقرار م ۱۸۰تا  ۳۶از  يادامنه
)، ۲۸، ۱۹، ۱۰، ۱ يهاهي(گو شتنيخو ملامت: از اندعبارت بعد
 يهاهي(گو ينشخوارگر)، ۲۹ ،۲۰ ،۱۱ ،۲ يهاهي(گو رشيپذ
 ،۲۲ ،۱۳ ،۴ يهاهي(گو مثبت مجدد تمرکز)، ۳۰ ،۲۱ ،۱۲ ،۳

)، ۳۲ ،۲۳ ،۱۴ ،۵ يهاهي(گو يزيربرنامه بر مجدد تمرکز)، ۳۱
 يريپذدگاهيد)، ۳۳ ،۲۴ ،۱۵ ،۶ يهاهي(گو مثبت مجدد يابيارز
 ،۱۷ ،۸ يهاهي(گو يسازفاجعه)، ۳۴ ،۲۵ ،۱۶ ،۷ يهاهي(گو
 ).۲) (۳۶ ،۲۷ ،۱۸ ،۹ يهاهي(گو گرانيد ملامت و) ۳۵ ،۲۶

 يرانيدر فرهنگ ارا نامه پرسش ييايپا ۱۳۸۲در سال  يوسفي
 يهااسيکل مق يکرونباخ برا يآلفا بيبا استفاده از ضر

 جيپژوهش، نتا نيدر ا نيهمچن. کردگزارش  ۸۲/۰ يشناخت
 يآلفا بيرد. ضراک دييه عامل را تأوجود نُ ،عامل ليتحل

 رش،يپذ شتن،يملامت خو يهااسيرمقيز ينباخ براوکر
 ،يزيرتمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ،ينشخوارگر

و ملامت  يسازفاجعه ،يريپذدگاهيمجدد مثبت، د يابيارز
، ۸۲/۰، ۸۰/۰، ۸۲/۰، ۶۳/۰، ۷۱/۰، ۶۵/۰ بيبه ترتگران يد

  ).۲۵به دست آمد (۷۴/۰و  ۷۳/۰، ۶۸/۰
اساس فرم  ابزار بر ني. اياخلاق يهامنش يهنام. پرسشج

). ۵ساخته شده است ( ياخلاق يهامنش ينامهبلند پرسش
 کرتيل اسيمق اساس بر که است هيگو ۴۸شامل  نامهپرسش

 کي ينمره با نادرست کاملاً تاپنج  ينمره با درست کاملاً از
 عامل هشت وجود ،عامل ليتحل جينتا. است شده يگذارنمره

 انه،يپارسا منش بيترت به که دکنيم دييأت نامهپرسش نيا در را
 منش بازانه،رنگين منش انه،يگرافهيوظ منش انه،يگراآداب منش

 و انهيگرابخشش منش انه،يگراتفاوتيمنش ب انه،يگراانيطغ
 مجموع در عوامل نيا. است شده يگذارنام انهيگراتعلق منش
 نيا در. دينمايم نييتع را نامهپرسش انسيوار درصد ۵۱

 منش ۳۵ و ۴۰، ۴۱، ۲۶، ۲۰ ،۱۴ يهاهيگو نامهپرسش
منش  ۴۷ و ۳۹، ۲۵، ۲۲ ،۱۱، ۸ يهاهيگو  ،انهيپارسا
 منش ۴۴و  ۳۸، ۳۱، ۲۸، ۲۳، ۱۷ يهاهيگو ،انهيگراآداب

 منش ۴۶، و ۲۱، ۱۲، ۹، ۵، ۴ يهاهي، گوانهيگرافيتکل
 منش ۴۵ و ۲۹، ۲۴، ۱۸، ۱۶، ۳ يهاهيگو، بازانهرنگين

 منش ۲۷و  ۱۵، ۱۳، ۱۰، ۷، ۶ يهاهيگو، نهايگراانيطغ
 منش ۴۲و  ۳۶، ۳۳، ۳۰، ۲، ۱ يهاهيگو، انهيگراتفاوتيب

 منش ۴۸و  ۴۳، ۳۷، ۳۴، ۳۲، ۱۹ يهاهيگو ،انهيگرابخشش
 با نامهپرسش نيا ييايپا. دکننيم يابيارز را انهيگراتعلق
 کل ييايپا. است شده محاسبه نباخوکر يآلفا بيضر

، ۷۰/۰، ۷۲/۰، ۹۰/۰ بيترت به هااسيرمقيز و ۷۶/۰ نامهپرسش
 ني). در ا۵( است شده محاسبه ۶۲/۰ و ۵۲/۰، ۷۲/۰، ۶۶/۰

. ردک دييتأ ار عامل هشت وجود ،عامل ليتحل جينتا پژوهش
 انه،يپارسا يهااسيرمقيز يبرا نباخوکر يآلفا بيضرا نيهمچن
 انه،يگراانيبازانه، طغرنگين انه،يگرافهيوظ انه،يگراآداب

 بيترت به انهيگراتعلق و انهيگرابخشش انه،يگراتفاوتيب
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 به ۷۰/۰ و ۷۰/۰، ۷۰/۰، ۶۰/۰، ۶۳/۰، ۸۵/۰، ۶۴/۰، ۸۷/۰
   .است آمده دست

ها به نامهپرسش يقابل ذکر است که واگذار
چرخش متناوب  شکلکنندگان در پژوهش به مشارکت

 تيمانند رضا يشد ملاحظات اخلاق تلاشصورت گرفت و 
 و صداقت تيعار يدرباره يحاتيبا توض کنندگانمشارکت

 و هانامهپرسش بودنناميب حق تيرعا ،يعلم امانت
داشتن  و محرمانه نگه کنندگانمشارکت ماندنناشناس

 يبه ابزارها ييگواز پاسخ شيکنندگان پاطلاعات مشارکت

  .شودپژوهش اخذ 
  هاافتهي

 يابيبود که ارز يبستگحاضر، طرح هم يطرح پژوهش
 يساختار معادلات يابيالگو قيطر از يشنهاديپ يالگو

)SEMافزار ) و با استفاده از نرمAMOS انجام  ۲۵ راستيو
 ار،يمع انحراف ن،يانگيم مانند يفيگرفت. اطلاعات توص

 يحاضر بررس پژوهش يرهايمتغ در نمرات حداکثر و حداقل
  ارائه شده است. کي يشماره جدول در آن جيکه نتا شد

  

  پژوهش يرهایمتغ یفیاطلاعات توص -1 يشماره جدول
فیرد رهایمتغ  نیانگیم  اریانحراف مع  نیکمتر  نیرشتیب   

کیسهولت تحر 1  07/39  13/6  17 54 
یناختشییبایز تیحساس 2  31/25  12/4  9 34 
نییپا یحس يآستانه 3  27/10  68/2  3 15 
مثبت یمنش اخلاق 4  11/45  91/9  21 70 
یمنف یمنش اخلاق 5  34/59  80/9  32 87 
مثبت یجانیه میتنظ 6  53/57  13/11  31 85 
یمنف یجانیه میتنظ 7  06/43  14/9  24 71 

  
پژوهش و امکان  يرهايمتغ نيارتباط ب يه منظور بررسب
 يتمام نيب يبستگهم يمدل معادلات ساختار دادنانجام

 رهايمتغ نيب يبستگنشان داد که هم جيمحاسبه شد. نتا رهايمتغ
  .)دو يشماره جدولنک: ( بوددار يدر اغلب موارد معن

  

پژوهش يرهایمتغ نیب یبستگهم -2 يشماره جدول  

فیرد رهایمتغ   1 2 3 4 5 6 7 
کیسهولت تحر 1  -       
یناختشییبایز تیحساس 2  **45/0  -      
نییپا یحس يآستانه 3  **50/0  **37/0  -     
مثبت یمنش اخلاق 4  00/0  **28/0  02/0 -  -    
یمنف یمنش اخلاق 5  **20/0  07/0 -  **15/0  09/0 -  -   
مثبت یجانیه میتنظ 6  07/0 -  **31/0  01/0 -  **36/0  **19/0-  -  
یمنف یجانیه میتنظ 7  **30/0  **19/0-  **20/0  04/0 -  **45/0  07/0 -  - 

*p<0/05  **p<0/01 
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دهند که اکثر ينشان م دو يشمارهمندرجات جدول 
 يبستگهم يهالي. تحلبوددار يمعن >۰۱/۰Pروابط در سطح 

 پژوهش يرهايمتغ نيب يريمتغ دو روابط خصوص در ينشيب
روابط  يزمان انگارهآزمودن هم يبراکند. يم فراهم را

 معادلات يابيمفروض در پژوهش حاضر، روش مدل
 يبررس از شيپ است؛ دهي) اعمال گردSEM( يساختار

 يبررس هاداده با يشنهاديپ يالگو برازش ،يساختار بيضرا
 يبرازندگ يهاشاخص يبرخ ريمقاد نکهيباوجودا شد؛

ها داده با يشنهاديخوب مدل پ برازش نسبتاً يدهندهنشان
 بهنشان دادند که مدل  يبرازندگ يهاشاخص يبودند، برخ

 از يشنهاديپ مدل برازش يارتقا يبعد گام. دارداز ين بهبود
 تيدار (حساسيرمعنيغ ريمس چهار حذف قيطر
 به کيتحر سهولت ،يمنف يبه منش اخلاق يشناختييبايز

 ميبه تنظ يشناختييبايز تيحساس مثبت، يجانيه ميتنظ
) يمنف يجانيه ميتنظ به مثبت ياخلاق منش و يمنف يجانيه

به  يينها يبرازش الگو يهاآن شاخص يجهينت در که بود
 با يينها مدل و يشنهاديپ مدل برازش. دنديرس يسطح مطلوب

 سه يشمارهدر جدول  يبرازندگ يهااساس شاخص ها برداده
  نشان داده شده است.

  يينها يو الگو يشنهاديپ يالگو يبرازندگ يهاشاخص - ۳ يشماره جدول
  يبرازندگشاخص       
  X2  DF X2/DF  GFI AGFI  IFI  CFI  NFI RMSEA  مدل      

  ۱۵/۰  ۹۶/۰  ۹۷/۰  ۹۷/۰  ۷۹/۰  ۹۸/۰  ۷۸/۷  ۲  ۵۷/۱۵  يشنهاديمدل پ
  ۰۶/۰  ۹۵/۰  ۹۷/۰  ۹۷/۰  ۹۵/۰  ۹۷/۰  ۰۶/۲  ۶  ۵۸/۱۲  ييمدل نها

  
، مدل افتيرد توانيم سه يشمارهجدول از گونه که همان

. پس از حذف چهار بودبرخوردار  ياز برازش خوب يشنهاديپ
مدل  AMOS-25 افزارنرم يهيدار به توصيمعنريغ ريمس

  د.يبه سطح مطلوب رس يينها
 

  
  

  حاضر پژوهش يينهامدل  – ۱شکل شماره 
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و  مياثرات مستق يعني يمدل ساختار ليتحل جينتا

موجود در مدل با استفاده از بوت  يرهايو کل متغ ميرمستقيغ
 يشماره جدول در) درصد ۹۵ نانياطم يهاستراپ (با فاصل

  .است آمده چهار
  

  پژوهش يساختار يهموجود در مدل معادل يرهايو کل متغ ميرمستقيغ م،ي: اثرات مستق۴ يجدول شماره  
  اثر کل ميرمستقياثر غ  مياثر مستق رهايمس

  ۹۳/۰** ۲۶/۰**  ۶۷/۰**  مثبت يجانيه يشناخت يميبه خودتنظ يشناختييبايز تيحساس
  ۸۸/۰** -  ۸۸/۰**  مثبت يبه منش اخلاق يشناختييبايز تيحساس

  -۲۷/۰**  -  -۲۷/۰**  مثبت يبه منش اخلاق کيسهولت تحر
  ۳۳/۰** -  ۳۳/۰**  يمنف يبه منش اخلاق کيسهولت تحر
  ۴۵/۰** ۱۲/۰*  ۳۳/۰**  يمنف يجانيهيشناخت ميبه تنظ کيسهولت تحر
  - ۱۵/۰* - ۱۵/۰*  -  مثبت يجانيهيشناخت يميبه خودتنظ کيسهولت تحر
  ۳۰/۰** -  ۳۰/۰**  مثبت يجانيهياختنش ميمثبت به تنظ يمنش اخلاق
  -۲۲/۰**  -  -۲۲/۰**  مثبت يجانيهيشناخت ميبه تنظ يمنف يمنش اخلاق
  ۳۸/۰** -  ۳۸/۰**  يمنف يجانيهيشناخت يميبه خودتنظ يمنف يمنش اخلاق

  
 ريمتغ که است آن از يحاک ۴ يشماره جدول جينتا
 مثبت يجانيهيشناخت يميخودتنظ بر يشناختييبايز تيحساس

) و هم به صورت ۰۱/۰p<، ۶۷/۰=β( ميمستق صورت به هم
 نيدارد. همچن يداري) اثر معن۰۱/۰p<، ۲۶/۰=β( ميرمستقيغ

 بر يداريمعن و ميمستق اثر يشناختييبايز تيحساس ريمتغ
 سهولت ري) دارد و متغ۰۱/۰p<، ۸۸/۰=β( مثبت ياخلاق منش
 مثبت ياخلاق منش بر يداريمعن و ميمستق اثر کيتحر

)۰۱/۰p<، ۲۷/۰=βو ميمستق اثر کيتحر سهولت ري) دارد. متغ 
 ؛) دارد۰۱/۰p<، ۳۳/۰=β( يمنف ياخلاق منش بر يداريمعن

 يمنف يجانيهيشناخت ميتنظ بر کيتحر سهولت ريمتغ نيهمچن
) و هم به صورت ۰۱/۰p<، ۳۳/۰=β( ميمستق صورت به هم
 ريدار دارد. متغي) اثر معن۰۱/۰p<، ۱۲/۰=β( ميرمستقيغ

 يميخودتنظ بر يداريمعن و ميرمستقيغ اثر کيتحر سهولت

 منش ري) دارد. متغ۰۱/۰p<، ۱۵/۰=β( مثبت يجانيهيشناخت
 ميتنظ بر يداريمعن و ميمستق اثر ،مثبت ياخلاق
 ،ي) دارد. از طرف۰۱/۰p<، ۳۰/۰=β( مثبت يجانيهيشناخت

 ميتنظ بر يداريمعن و ميمستق اثر يمنف ياخلاق منش ريمتغ
 تي) دارد و در نها۰۱/۰p<، ۲۲/۰=β( مثبت يجانيهيشناخت

 و ميمستق اثر يمنف ياخلاق منش ريمتغ که شوديم مشاهده
 ،>۰۱/۰p( يمنف يجانيهيشناخت يمينظتخود بر يداريمعن
۳۸/۰=β.دارد (  

  بحث
 يهامنش ياواسطه نقش نييتع پژوهش، نيهدف از ا

و  يپردازش حس تيحساس نيب يهدر رابط ياخلاق
در  رينشان داد سه مس هاافتهيبود.  يجانيهيشناخت يميخودتنظ
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در  ريمس کيمثبت و  يجانيهيشناخت يميخودتنظ ييمدل نها
. کنديم نييرا تب يمنف يجانيهيشناخت يميخودتنظ ييمدل نها

بر  يپردازش حس ستميپژوهش س يرهايمتغ به توجه با
و  ميمستق) هم به صورت ي(مثبت و منف يجانيه يميخودتنظ

  اثر دارد. ياخلاق يهامنش يههم با واسط
به صورت مثبت  يشناختييبايز تيحساس بيترتنيدب

مثبت و سهولت  يجانيهيشناخت يميخودتنظ ماًيمستق توانديم
 يميتنظخود ميبه صورت مثبت و مستق کيتحر

  کند.  ينيبشيرا پ يمنف يجانيهيشناخت
 يبررس را مدل نيا که مشابه يپژوهش نکهيا به توجه با

 ينظر يمبان به توجه با د وندار وجود کامل طوربه کند
 يافراد با مشکلات حس که کرد نييتب طورنيا توانيم شدهانيب

 هاآن. دارند مشکل هامحرک به شانيهاپاسخ مياغلب در تنظ
 از هامحرک گرفتن در تيمحدود با مقابله يبرا است ممکن

 از حد از شيب کيتحر از يريجلوگ يبرا و يکيخودتحر
و  يمشکلات رفتار ن،يبرا). افزون۲۱( کنند استفاده اجتناب

خواهند  يو حرکت يبه دنبال مشکلات پردازش حس يجانيه
  ).۲۱آمد (

 به توانيم حاضر پژوهش يهاتيدر خصوص محدود
 يبستگهم تيماه ليدل به آنکه نخست. کرد اشاره نکته چند

 يهنمون آنکه دوم. کرد اطياحت ديبا يعلّ استنباط در پژوهش،
 به جينتا ميتعم در و بودند رازيش دانشگاه انيدانشجو نظر مورد

. داد قرار مدنظر را نکته نيا ديبا گريد يهادانشگاه انيدانشجو
 مانند ييرهايمتغ يابيارز يبرا رسديم نظر به نکهيا سوم

 شتريتر و بقيدق يابزارها از است بهتر يحس پردازش ستميس
 بهتر زين يجانيهيشناخت يميخودتنظ ريمتغ يبرا. کرد استفاده

 يگريد يابزارها از يخودگزارش ينامهپرسش کنار در است
 يهاپژوهش اي ميمستق يمشاهده گران،يد يهاگزارش مانند
  .جست سود يشيآزما

  يريگجهينت

 ستميس انيم از که است آن از يحاک پژوهش جينتا
تواند يم يشناختييبايز تيحساس و کيتحر سهولت پردازش،

 ،ياخلاق يهامنش يواسطه با ميرمستقيو غ ميبه طور مستق
 کهيدرحال ؛باشد يجانيهيشناخت ميتنظ يکنندهينيبشيپ

 يهامنش يکنندهينيبشيپ تواندينم نييپا يحس يآستانه
 جهينت طورنيا توانيم. باشد يجانيه يميو خودتنظ ياخلاق

 يبالاتر يحس پردازش تيحساس از که يکسان گرفت
 بهتر گرانيد و خود در را جانيه هستند قادر برخوردارند،

 يترشيب يجانيهيشناخت يميخودتنظ از و دهند صيتشخ
  برخوردار باشند.

 ختنيبرانگ به تواننديم هاجانيشد ه انيکه ب طورهمان
پژوهش حاضر را  جينتا نيبنابرا شوند؛منجر  ياخلاق رفتار

تواند يم ياخلاق منش که کرد نييگونه تبنيتوان ايم
  .باشد يجانيهيشناخت يميخودتنظ يکنندهينيبشيپ

توان به يم يمنش صفات يستيبا توجه به بستر ز ياز طرف
 يحس پردازش تيحساس و اتياخلاق نيب يرابطه و تياهم
 ،گريبه عبارت د ؛شود اشاره کرديم محسوب يستيز يهيپا که

 يهاستميس شد اشاره يحس پردازش فيتعر در که طورهمان
 به را هاآن ،حواس قيطر از اميپ افتيدر از پس يعصب
 ليتبد طيشرا آن با مناسب يرفتار و يحرکت يهاپاسخ

 ستمياخلاق و س نيب يرابطه زين حاضر پژوهش جيکنند. نتايم
با  نهيزم نيمورد نظر در ا يهي. توصداد نشان را يحس پردازش

 يميبا خودتنظ يپردازش حس تيحساس نيب يتوجه به رابطه
و با  ياخلاق يهامنش يبا واسطه يجانيهيشناخت

 يپردازش حس يشناختييبايز تيدرنظرگرفتن بعد حساس
 يها بتوانند به واسطهاست تا آن ييدن فضاکرافراد، فراهم

 يميخودتنظ ينهيمثبت در زم ياخلاق يهامنش يراهبردها
افراد با سهولت  يتر عمل کنند و براموفق جانيه يشناخت

 يريکارگهفراهم نشود تا به ب يابالا فضا به گونه کيتحر
  گردد.منجر  يمنف يجانيهيشناخت يميخودتنظ يراهبردها
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  ياخلاق يهاملاحظه
پژوهش، کسب  نيدر ا يملاحظات اخلاق نيترمهم از
 و صداقت تيبرآن رعاکنندگان است و علاوهشرکت تيرضا

 و هانامهپرسش بودنناميب حق تيرعا ،يعلم امانت
داشتن  و محرمانه نگه کنندگانمشارکت ماندنناشناس

بودند که  يملاحظات گريکنندگان از داطلاعات مشارکت
  .شد تيرعا

  تشكر و قدرداني
 کارکنان، يتمام از دانديگروه پژوهش بر خود لازم م

 گروه که رازيش دانشگاه انيدانشجو و يعلم تئيه ياعضا
 ،دادند ياري پژوهش نيا دادنانجام در مانهيصم را پژوهش

  .آورد عمل به را يقدردان و سپاس تينها
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Abstract 
The aim of the present study was to determine the relationship between sensory processing sensitivity and 
cognitive-emotional self-regulation by mediating moral characters among students. The study participants 
were 293 students of different fields and levels of Shiraz University (Medical Sciences and the Ministry of 
Science) who were studying in the academic year 2018-2019. To measure the variables of study, three high 
personal sensitivity scales (sensory processing) of HSPS, ethical sources and CERQ-P cognitive adjustment 
scale were used and to evaluate the proposed research model, structural equation modeling (SEM) was 
applied by using AMOS software; intermediate relationships were also tested using the Bootstrap method. 
The results of the structural equation model showed that Cognitive aesthetic sensitivity directly (p <0.01, β = 
0.67) and also through positive moral characters (p <0.01, β = 0.26), predict cognitive self-regulation, 
positive emotion. In other words, people who better understand the subtle differences in the environment try 
to change the amount and type of emotional experiences; they are also more successful at doing so. On the 
other hand, the ease of direct and positive stimulation (β = 0.31, β = 0.33) and the mediation of negative 
moral characters (0 = 0.01, β = 0.12) can predict cognitive-emotional and negative emotional self-regulation; 
in fact, people with low sensory thresholds are less likely to cope with stressful situations and misbehaviors, 
and use inconsistent emotional strategies. Finally, positive moral sources directly predict positive cognitive-
emotional self-regulation (p <0.01, β = 0.30), and negative moral sources directly predict negative cognitive-
emotional self-regulation (p <0.01, β = 0.38). 
Keywords: Sensory Process Sensitivity, Cognitive-Emotional Self-Regulation, Moral Characters 
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