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  بیادب الطبدر کتاب   يرهاو دگاهیرفتار پزشکان از د
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  مروری ي مقاله
 چكيده

از مباحث مهـم مطـرح بـوده و در     يکيعنوان  به ،يآموز در کنار علم ،ياخلاق يها نگارش رساله و کتاب ،يپزشک خيدر سراسر تار
 يضـرور  يآن در پزشـک  تي ـکـه رعا  ينکـات اخلاق ـ  انياز ب ،دوره نيرواج داشته است. دانشمندان ا ز،يعلوم در اسلام ن ييقرون طلا

 يعل ـ بـن  اسـحاق  ، ياسـلام  ي دوره ي دانشمند برجسـته  دگاهيرفتار و اخلاق پزشکان از د ي بارهحاضر در ي غافل نبودند. مقاله نمود، يم
رفتار و اخلاق پزشـکان در   يو بررس ليمطالعه، تحل ني. هدف از ااست بيادب الطب نه،يزم نياثر مستقل در ا نيلف نخستؤو م يرهاو

المعـارف اخـلاق    رةي ـبتـوان آن را دا  ديکه شا ادشدهيکتاب  تيحجم گسترده و جامع ليمطالعه، به دل ني. در ااستکتاب ارزشمند ن يا
 ،ضـرورت و مفهـوم ادب، رفتـار و تعهـد پزشـکان بـه خـود        ،يو تبار رهاو ياز زندگ يمانند مختصر ،تنها چند جستار د،ينام يپزشک

 يبررس يو داروساز يآزمون و آموزش پزشک يچگونگ ي درباره يکنندگان و نکات ادتيرفتار پرستاران، ع ن،يو جامعه و همچن مارانيب
. کنـد  يم يبه خداوند دانسته و پزشکان را نگهبانان جسم و تن معرف نيو اعتقاد راست مانيشرط طبابت را ا نينخست ،يشده است. رهاو

 ريسـا  آمـوختن  بـه  هيتوص ـ و پزشـک  يارتباط يها مهارت درمان، روند در داروسازان و پرستاران نقش ،يپزشک آموزش به تعهد حفظ
نکـات،   نيا انيبا ب يکه رهاو است بيالطب ادباز نقاط قوت  ،جسم و روح نيمحکم ب ي رابطه تر، همچون فلسفه و از همه مهم علوم،

  در جامعه بوده است. يخدمات پزشک تيفيخواستار بهبود ک
  بيادب الطبکتاب  ،يرهاو ،يا ، تعهد حرفهاخلاق و رفتار پزشکان :يديکل واژگان

  
   

                                                 
  .رانیا ز،یتبر ز،یتبر یپزشک علوم دانشگاه یسنت طب ي دانشکده ،یپزشک خیتار ارشد یکارشناس يدانشجو 1.
  .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یدمدنیشه دانشگاه یاسلام تمدن و فرهنگ خیتار گروه اریاستاد ،یاسلام ملل تمدن و خیتار یتخصص يدکترا 2.
  .رانیا ز،یتبر ز،یتبر یپزشک علوم دانشگاه راحت، خواب و تنفس قاتیتحق مرکز ،یپزشک علوم خیتار یتخصص يدکترا 3.
              .ایران تبریز، تبریز، پزشکی علوم دانشگاه پیراپزشکی، ي دانشکده پایه، علوم آموزشی گروه استادیار، پزشکی، اخلاق تخصصی دکتراي .4
  ،  يپزشک آموزش ي توسعه و مطالعات مرکز دانشگاه، توسعه و قيتحق مرکز دانشگاه، انيايخ ز،يتبر ي طرف مکاتبه: نويسنده *
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    مقدمه

اخلاق و  از د،يآ يگونه که از نام آن برم ، آنياخلاق پزشک
اند  کرده اريرا اخت يکه شغل پزشک ديگو يسخن م  يرفتار مردم

گذار در مباحث اخلاق اثرو  ياساس يها از بخش يکي .)١(
کشورها متفاوت  گريبا د يرانيا يکه در فرهنگ اسلام يپزشک

چراکه اخلاق  ؛)٢است ( ياخلاق پزشک ي است، فلسفه
شده  فيتعر يکاربرد ي از فلسفه يا عنوان شاخه به ،يا حرفه

 رايز ابد؛ي يم ونديپ  يبه اخلاق عموم ،يذات يا گونه است که به
از خوب و بد رفتارها را  يا و غلط و مجموعه حيصح فيتعر

علم اخلاق  ي نهيشيپ. )٣کند ( يم فيخاص تعر يطيدر شرا
 ،در آن دوران .گردد يبازم شيسال پ ٢٥٠٠از  شيبه ب ا،يدر دن
و  ر علومگيد ،معمولاً ،نبودن علوم، پزشکان گسترده ليبه دل

 ي هنيشيپ ،رو نيازا ؛گرفتند يم فرا زيها مانند فلسفه را ن حکمت
خورده است  ونديپ ،در قرون قبل ،با فلسفه ياخلاق پزشک

معروف  ي سوگندنامه ،در همان دوران است که بقراط .)٢(
دانست  يفرد نيرا نخست يتوان و يکه م کرد ميخود را تنظ

 ن،يهمچن ؛)٢( است ختهيرا با طبابت درآم ياخلاق يکه مبان
اخلاق  ي طهيها در ح آموزه نيرگذارتراثاز  يديتوح يها آموزه
  اند.  بوده يپزشک

 ماران،يها با ب و ارتباط آن بانيرفتار و اخلاق طب يبررس
 ،يپزشک خيمسائل مربوط به تار نيتر از مهم يکيعنوان  به
مانده،  يجا به يدراز در جهان دارد. به استناد متون طب يا هنيشيپ

 يآثار طب فينهضت ترجمه و تأل ييشکوفا ي در دوره يحت
و توجه به اخلاق  يکتب اخلاق في، پزشکان مسلمان از تألزين

تعهد آنان به  ي دهنده نشانمسأله  نيا .غافل نبودند يپزشک
علاوه بر آنکه  ،ياخلاق پزشک رايز ؛است يپزشک ي حرفه
دهد، سبب  يقرار منظر  را مد  يفراتر از اخلاق عموم يمسائل
و نظام  شود يمآن  يها هيطب بر محور اخلاق و پا ياستوار

 .)٤( دارد يمصون م ،يسلامت را از هرگونه خطا و لغزش
 نيرا نخست ماريطبابت، حفظ منافع ب ي در حرفه ياصول اخلاق

شک اخلاق و رفتار  يداند، ب يخود م ي دغدغه نيتر و مهم
به  .)٥( کند يم فايا مارانيبهبود بدر روند مهم  ينقش ،پزشکان
 يبخش جدانشدن يرسد در گذشته، اخلاق پزشک ينظر م

 ،يعلم يها شرفتيپ رايز ؛آمده است يبه شمار م يعلوم پزشک
 ياخلاق ي خواهد بود که از پشتوانه دينوع بشر مف يبرا يزمان

 ،گفتن بيهمه، سخن از اخلاق طب نيباا ؛)٢برخوردار باشد (
 ،لازم يو عمل يعلم تياز صلاح يو يبدون برخوردار

چنان توقع  ،عموماً ،دور يها از گذشته رايز ؛است هودهيب
و تقوا باشد که هر دو  لتيبا فض يمرد ديداشتند که پزشک با

و قدرت  داشتهرا  يو صفات اخلاق يذکاوت علم حسنِ
او  ينيکه از اعتقاد د او هرگز سبب آن نشده باشد يعقلان

اخلاق،  ي دهيگذشته به پد يتوجه حکما .)٦( بکاهد يزيچ
به هنر  يابيبودند که راه افتهياز آن داشت که آنان در تيحکا

مجهزبودن پزشک  ازمنديمعالجه، علاوه بر مهارت در درمان، ن
 مارانيهم هست تا اعتماد جامعه و ب يصفات اخلاق يبه برخ

 ي توسعه ،ينيش شهرنشگستر ليبه دل ،امروزه اما .دکنرا جلب 
موضوع اخلاق  ،ياجتماع يها يدگيچيو پ يپزشک يها يورافن

روست که هر  فراوان روبه ييها ها و بحران با چالش يپزشک
خود، درصدد  يبه تناسب فرهنگ و هنجارها ديبا يا جامعه
مانند  يعوامل ،امروزه .)٧( ديبرآها  رفع آن يبرا ييجو چاره
 يداروها زيدر تجو يسع، يانگار سهل ،يزدگ شتاب

، اند يبا اخلاق و شئونات پزشک ريو... که مغا يرضروريغ
 شدهدر سطح جهان  ياخلاق پزشک يها تهيکم ليسبب تشک
 يزندگ يدگيچيگسترش فرهنگ و تمدن و پ دياست. شا

ساخته ، آشکارتر ياخلاق يها آمدهبشر را به فراهم ازي، نيشهر
 ني، از ازيحرفه ن کيعنوان  به ،يپزشک خيتار ي پهنه .)٨است (

از  ،گاه چيه ،عرصه نيا شمندانيو انداست نبوده  اامر مستثن
 ،آن ي هيپا که تمدن بر اخلاق يستگيبر لزوم و با يپافشار
 ؛)٨( اند هديغفلت نورز رد،يگ يم يو بالندگ يبلند ،ييشکوفا

مانند  ،ياسلام ي رود دانشمندان دوره يانتظار م ،رو نيازا
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باشند.  شتازيعرصه پ نيدر ا گران،يو د نايس ابن ،يراز ،يرهاو
، يدانش و اخلاق پزشک ي از پزشکان برجسته در عرصه يکي

، کتاب يسوم هجر ي است که در سده يرهاو يعل بن اسحاق
 ياخلاق کاربرد ي بارهمانده در جا اثر به ني، نخستبيادب الطب

 ستيبکتاب شامل دو بخش و در  نيکرد. ا فيپزشکان را تأل
و  يبه طب نظر ن اثر،يادر  سندهينو شده است. نيفصل تدو

 ي و نقل نظرات فلاسفه يسپس با بررس و پرداخته يعمل
و  دهياز آنچه د ياتيحکاان يبو  نوسيجال ژهيو به ،و روم وناني

داده مندان قرار  هپزشکان و علاق يرو شيجامع پ يکتاب ده،يشن
و  ستيدر دسترس ن يفراوان يها نسخه ،بيالطب ادب. از است

 ي اثر، در کتابخانه نيمانده از ا يباق يخط ي تنها نسخه
 نيبا نگرش به ا .)٩( شود يم ينگهدار هيدر ترک »هيميسل«

به لزوم  ،در سراسر کتاب خود يکه رهاو ميابي يدرم ،کتاب
 کند و بر يم يپافشار  يو جسم يطب روح انيم يدرون ونديپ

و اعتقاد و  مانيبر ا ،ياساس شرافت و قداست علم پزشک
 ن،يهمچن ،يو .)٩( ورزد يو ابرام م ديکأپزشکان ت يدار نيد

و  فيبلکه وظا ،تنها به ذکر آداب و اخلاق پزشکان نپرداخته
حرف وابسته  ريکنندگان و سا ادتيپرستاران، ع ماران،يرفتار ب

و  يد داروسازمانن ،که در آن زمان وجود داشته يبه پزشک
آزمون پزشکان را  ي لزوم آموزش و نحوه ز،يو... و ن يجراح

 فيآن، به رغم تأل ي سندهيو نو بيادب الطبشده است.  ادآوري
اند.  شناخته نشده ديگونه که با ، آنياثر ارزشمند نيچن

در آثار بقراط،  ياخلاق پزشک ي پرشمار درباره يمطالعات
اثر اخلاق  نياما به ا ؛انجام شده است يو راز نوسيجال

 نيرو، در ا نيا از ؛، کمتر پرداخته شده استيرهاو يپزشک
اخلاق و  ي آرا و نظرات درباره يو بررس ليپژوهش، تحل
ادب ،  ياسلام ي دوره سياز آثار نف يکيدر  يرفتار پزشک

 يرهاو يو تبار مذهب ياز زندگ يمختصر ز،يو ن بيالطب
  . شود يم يبررس

  روش کار
کتاب  يو فارس يمقاله، از متون موجود عرب نيا يها داده

 ي نهيگوناگون در زم يها و مقالات کتاب ،يرهاو بيادب الطب
با مراجعه به  ن،يو اسلام و همچن رانيا يپزشک خياخلاق و تار

 قياز طر ،يمقالات منتشرشده در مجلات معتبر علم
 ،ينترنتيا يجوو جست يو موتورها يرسان اطلاع يها گاهيپا

شده است. در  نيو تدو يگردآور ،Google Scholar مانند
، »ياخلاق پزشک« يها واژهدي، از کلينترنتيا يجوو جست

ها استفاده شده  آن نيو معادل لات »يرهاو«، »بيالطب ادب«
  است. 

  يملاحظات اخلاق
مرتبط با  يملاحظات اخلاق ق،يدر انجام مراحل تحق

در  يدار ازجمله اصول صداقت و امانت ،يا مطالعات کتابخانه
شده  تيرعا جيانتشار نتا ن،ياستناد به متون و منابع و همچن

  است.
  ها و بحث  افتهي

   يرهاو يو تبار مذهب يزندگ
که در  »رها«در  ،يسوم هـجر ي سده ي مهيدر ن ،يرهاو
 باً،يتقر ،بوده و امروزه  ياز خلافت اسلام يبخش ،آن زمان

 ،انينيشيدر آثار پ .)١٠(ست يز يعراق است، م يشمال غرب
محدود به چشم  اريبس ييها ي، دانستنيرهاو ي درباره

، منحصر به خود ديآ يدست مه خورد و آنچه از آن منابع ب يم
است که  دهيگز يفيتوص ز،يو ن بيادب الطبکتاب 

او آورده است.  ي ق) درباره٦٦٨ ي(متوف بعهياص ياب بن ابوالعباس
دانشمند و آگاه به نظرات  يبيرا طب ي، وبعهياص ياب ابن
 يو گريو چند اثر د بيادب الطبکتاب از  داند و يم نوسيجال

 ،يخصوص زمان تولد و درگذشت رهاو در .)١١( برد ينام م
ادب  يو حت انينيشيدر متون پ يقيو دق يقطع ي گزاره چيه

 ،قرائن يهمه، به کمک برخ نيا با ؛شود ينم دهي، دبيالطب
از آن  کرد؛را مشخص  يو يزندگ يبيتقر ي توان دوره يم

 هيبغدر کتاب  ،ق)٦٦٠ ي(متوف ميالعد بن عمرن يالد کمال ،جمله
در سال  يکند که رهاو يم حيتصر حلب خيتار يالطلب ف
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مشاهدات خود از  ي درباره ،ق به حلب سفر و در کتابش٢٨٧
در  ن،ياز ا ريغ .)١٢( است کردهرا بازگو  يشهر، نکات نيا

فراوان از  ييها قول به نقل ،الانباء ونيعو  بيادب الطبکتاب 
احمدبننيالدگزاره را شهاب ني. اميخور يمماسه بر بن يسيع
 شدر کتاب ،ق)٧٤٩ ي(متوف »يالعمر يالعدو يالقرش ييحي

ده و از ارتباط کر دييتأ ممالک الامصار يمسالک الابصار ف
 هيماسو بنوحنايبا  يمعاصربودن وماسه و  با ابن يرهاو
 ،ق) و...٢٣٢تا٢٠٠( يعباس اللهبا الواثق فهيق) و خل٢٤٣ ي(متوف
 يرهاو يزندگ خيتوان از قرائن تار يکند که م ينقل م يسخنان

   .)١٣( به شمار آورد
 ادکرديبا استناد به  ز،ين بيادب الطب يمصححان متن عرب

را از  يو ،يرهاو عنوان معاصران به ه،يماسو ماسه و ابن ابن
 ايتولد  خيتار ي اما درباره ؛ دانسته يسوم هـجر ي سده بانيطب

   .)١٤اند ( نکرده انيبرا  يمشخص يزمان ،يدرگذشت و
تبار  ،يرهاو ي درباره زيانگ بحث ضوعاتمو گرياز د

بودن  يهودي اي يحيمس ي درباره ن،يفواد سزگ .اوست يمذهب
 يا اذا کان الرهاوميالجزم فن مکيولا«است:  کرده دياو ترد

همچون محمدکامل  ز،ين يبرخ .)١٥( »اًيهودياً أو ي[کذا] نصران
اند که بعدها اسلام آورده  دانسته يهودي ،را صراحتاً يو ،جاد

 نيکه به ا يا در مقاله ،زين) ۲۰۰۴( ١يآکسو .)١٦است (
دانسته  يرا پزشک مسلمان و روشنفکر يموضوع پرداخته، و

و مردم را  مارانيبه ب يو سودرسان يسلامت ي که تنها دغدغه
ممنوع  اي مجاز ،اسلامدر نظر از آنچه که  داشته است، صرف

ادب مصححان  زيمحققان و ن شترياما ب ؛)١٧( بوده است
اند که تحت  دانسته ينسطور انيرا از نصران يرهاو، بيالطب
است از  يبيکه ترک اش را رساله ،يعرب ياسلام طيمح ريتأث

با سنت  نوس،يجال ژهيو و روم، به وناني يسخنان حکما
کتاب با بسم  رايز ؛نگاشته است ،يو فرهنگ اسلام يميابراه

خالق و  کيبه  مانياکه کند  يان ميب ،و سپس شود يمآغاز  هللا
طبابت پزشک  يازهاين شيپاز اعتقاد به خدا و فرستادگان او، 

                                                 
1. Aksoy  

   .)١٨( است
  بيالطبادب کتاب 

 يمانده از رهاو يو تنها اثر باق نيتر ، مهمبيادب الطب
از او نام  زين گريچند اثر د نيسزگ ن،ياز ا رياما غ ؛است

  برد:  يم
فراهم آورده و به  نوسيجال ي که از ده مقاله يکنّاش -

 يبحسب الامراض من الرأس ال هيالادو بيترک يف امريالم
است  يبيترک يداروها ي کتاب درباره نيمشهور است. ا القدم

 شده است.  ميسرتاپا تنظ يها يماريکه برحسب ب

اول جوامع کتاب:  چهارجوامع گردآمده از  -
  .٢نوسيجال نيالاسکندران

ادب خود در  ي. رهاوبيالطب متحنيأن  ينبغي فيک -
 کتاب اشاره کرده است. ني، به ابيالطب

ادب در ن کتاب هم يبه ا .علم الجدل يالمدخل ال -
 است. اشاره شده  بيالطب

موجود  ي مرهون تنها نسخه ز،ين بيادب الطبما از  يآگاه
است و  ١٩٥٨ ي به شماره هيدر ترک هيميسل ي در کتابخانه

سطر است و به سبک نسخ  هفدهبرگ و هر برگ  ١١٢شامل 
 نيالمک بن عبداالله ن کتاب،ياکاتب . ٣است افتهينگارش  ،خوب
 ،بيادب الطبکتابت کرده است.  ق٧٤٧در سال آن را که  است

 ي مقاله ؛شده است نيباب تدو ستيب ،در دو مقاله و مجموعاً
از باب هشتم تا  ،دوم ي تا هفتم و مقاله کمينخست، از باب 

   .)٩( ستم استيب
ارجاع  ،تر و از همه مهم اتيآوردن حکا ،يبند فصل بيترت

که به  يپزشکان و مخاطب يمباحث مختلف، برا انيمنبع در پا
 يسندگينواو در تبحر  انگريبعلاقه دارد،  ميمفاه شتريدرک ب

                                                 
 و الصـغیر  النـبض  ،الصغیرة صناعۀ ،الفرق :از اند عبارت رساله چهار این. 2

  .اغلوقن الی جالینوس
 مکتـوب  کـه  است کرده استدلال چنین اشدر مقاله باباپور، بیگ یوسف. 3

 کـه، یحـال  در اسـت؛  شـده  اهـدا  عثمـانی  بایزید سلطان به مکین،بنعبداالله
 مـذکور  ي نسخه کتابت و متولد ق،762 سال در عثمانی، اول بایزید سلطان

  .است شده کامل ق748 سال در ،الطبیب ادب از
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از  يا صورت مجموعه را به يمحققان اثر و ي. برخاست
اند  دانسته  يباستان با فرهنگ اسلام وناني يسنت فلسف بيترک

؛ )١٨مطرح بوده است ( ميپارادا کيصورت  به ،که در آن دوره
همه  ي رندهيوحدت و انسجام و دربرگ يدارا، بيادب الطباما 

  موضوعات مربوط به رفتار و اخلاق پزشکان است. 
از پزشکان  ديو تمج فيبه تعر ،تنها ،کتاب نيدر ا يرهاو 

 نيا يشناس بي، به آسقعموا ياريبلکه در بس ؛نپرداخته است
حوزه شده و  نيبازان که وارد ا رنگيحرفه و ذکر جاهلان و ن

نمونه،  يبرا ؛پرداخته است ز،ياند ن پزشکان شده  يسبب بدنام
و  مارياز شعور ب نانيو اطم يپزشکان به آگاه يتوجه يب او

را از  يپزشک ي در حرفه يکاف ي مطالعهنبود پرستار و 
  .)١٩داند ( يحرفه م نيا يها بيآس

 ي بخش و درباره نيتر  ياو در فصل دوم کتاب که طولان
طب  يمسائل کل به است،) يولوژيزيالاعضا (ف فيوظا

 ،پزشکان ذکر کرده است. او يسودمند برا يپرداخته و مطالب
(حس  ١گوش ،يولوژيزيف دگاهياز د ،بار نينخست يبرا
دانسته که در اصلاح نفس  ييها ارگان از را قلب و) يداريشن

آنچه که  دنيبه شن باره، نيد و در اندار ابسز يريو اخلاق تأث
ده و شناخت ه کريتوص ،سازد ينفوس را شاد و متعادل م

  .دانسته است يموافق با سلامت قلب را ضرور ي هيتغذ
 يريکند که اصلاح جسم و مزاج بدن، تأث ياشاره م يو

در کتابش ذکر  ن،يبنابرا ؛اخلاق دارد ليدر نفس و تعد اريبس
آثار  ي و مطالعه يشناس روان مانند يکند که شناخت علوم يم

است که  ينکاتاز  نوس،يجال ژهيو به ونان،ي ميقد يحکما
بتواند  له،يوس نيدهد تا بد تيبدان اهم ديبا ،همواره ،پزشک

   .)١٩د (کنموفق عمل  ماريدر امر درمان و ارتباط با ب
موهبت  نيتر موحد است و طب را بزرگ ي، پزشکيرهاو

 ديداند که با يم يانسان ي از جامعه دهيبرگز يخداوند به افراد
گونه، در حفظ  نيبه بهتر ،)بانينعمت (طب نيبرخورداران از ا

                                                 
  )20/ جانور فربه شود از راه نوش ( آدمی فربه شود از راه گوش . 1

شود  ياست که سبب م دگاهيد نيآن بکوشند. هم ميو تکر
از  د؛يتوجه نما ،مسائل مرتبط با طب نيتر به کوچک يرهاو
تا  بيلباس و مسکن طب ييکويبه وضع ظاهر و ن يدگيرس
 نيانجامد. او ا يکه به حفظ سلامت مردم و جامعه م يامور
آورد و انذار  يپزشکان م اديبه  وسته،يرا پ ريخط گاهيجا
 يمتول را و پرستاران و هرکه ماريحقوق ب ،دهد که همواره يم

   .)١٤است، در نظر داشته باشند ( ماريامور ب
 يخيتار يعنوان اثر به خ،يدر طول تار ،بيادب الطبکتاب 

 قت،ياما در حق ؛است افتهياشتهار  ،يدر موضوع اخلاق پزشک
به آموزش دانش طب  ،کتاب نيمطالب ا ي بخش عمده

 يو کاربرد يا هيمطالب پا انيبه ب ياختصاص دارد و رهاو
   ).٢١خته است(پردا  ،ساده يبا زبان ،يطب

  و مفهوم ادب  بيادب الطب نيضرورت تدو
کتاب را از آن  نيتدو، بيادب الطب ي در مقدمه ،يرهاو

به سبب  ،روزگارش هم بانياز طب يداند که برخ يم ستهيرو با
دانش طب  تياز درک اهم ،يکاف ي هبرتجنداشتن و  يدانش کم

حوزه  نيدر ا قيآن و شناختن مسائل دق يا و اصول حرفه
 يبسا که به امور و غفلت، چه يناآگاه نيورزند و ا يغفلت م

طبابت را  ي حرفه يکيکه سلامت و ن نجامديفاسد و مشکوک ب
خود دانسته  ي فهيوظ يرهاو ل،يدل نيبه هم مخدوش کند؛

لازم دانسته،  بانياست که آنچه را از آداب مرتبط با طب
 کو،يد تا سبب پرورش فکر و گسترش اخلاق نکن يآور جمع
 شود صنفانش هم انيدر م، فاضل است بانيکه سزاوار طب چنان

)١٤(.  
است بر  يديدر عنوان کتاب، اشاره و تأک ،»ادب« ي واژه

 بيکه از طب ستهيو شا کويو کردار ن دهيمفهوم رفتار پسند
امر دلالت دارد که  نيمفهوم بر ا نيا رود داشته باشد. يمانتظار 

 ديبلکه با ست؛ين يمنحصر به امور نظر ،تنها ،ياخلاق پزشک
   .)١٤د (شو انينما زين بيدر رفتار و اعمال طب

، آن را به درخواست سندهيکه نو داستيتن کتاب پاز م
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 ،بوده و در اواخر عمر ١يعيطبا يکه پزشکش از دوستان يکي
  نوشته است. 

 رد؛يگ يرا دربرم يمختلف يادب معان ي واژه ،يدر زبان عرب
در  ،معمولاً .آداب معاشرت و يرفتار اخلاق لت،يمانند فض

شده که به عنوان اَ_د_ب گرفته   شه يادب از ر يفرهنگ عرب
 يم يخوب مفهوم ساز يزهايل و دعوت مردم به چيفضا
، مانند سنت اتيگسترده از ادب يادب شامل سبکن يبنابر ا شود
واژه را  نيا قسمت، ني. در اشود يم زين ييارسطو لتيو فض

 ،ينامور، ابوحامد غزال لسوفيمتفکر و ف دگاهياز د ،منحصراً
و  يدرون ي هيتصف يبرا يعنوان راه . او ادب را بهميکن يم انيب

 يدر درون انسان جا يداند که وقت يم يبه کمال معنو دنيرس
سعادت  د باعثتوان يم ،باشد عتيو توأم با عمل به شر رديگ

بر ارزش ادب در  ن،يهمچن ،. اوشودها  انسان يو رستگار
 يچراکه بازتاب روابط معنو ؛کند يم ديتأک يتعاملات اجتماع

  ياخلاق اسلام بهو ادب را  عتي، شريانسان با خداست. غزال
رفتار بر  عت ويکند که عمل به شر يم انيدهد و ب يم ونديپ
است و از  ينجات روح ضرور يبرا ،و دانش لتيفض اديبن
  ياسلام ياخلاق پزشک ي جانبه همه ي ارائه يارتباط برا نيا

  .)١٨(کند  يم استفاده
 ،يدقت نظر در امور و عوامل اجتماعتنها از  نه ،يرهاو

کوشد  يکند، بلکه م يدر امر درمان غفلت نم يو مذهب يفرهنگ
ارائه دهد که  بانيرا به طب ييعوامل، رهنمودها نيبا توجه به ا

است. او با  مارانيو درمان ب يماريشناخت ب ليآن، تسه امديپ
 بانيطب ياخلاق فرد تيبه ترب نوس،يجال يها توجه به آموزه

 يها ستهيرا جزء با ياخلاق لياز رذا يتوجه دارد و دور زين
  .)١٤داند ( يم بانيطب ياخلاق

 نيکند، بهتر يم حيگونه که در باب چهارم تصر آن ،يرهاو
 مار،يو سرانجام ب يماريروند ب ازداند که  يم يرا افراد بانيطب
با  ييارويرو ي المعرفه) و آماده ةداشته (تقدم يآگاه شيپ

                                                 
اش پزشکی  پزشک طبایعی، پزشک عمومی است که با دستور شفاهی.  1

  )22می ورزد.(

را که  يدانستن علوم ن،يهمچن ،مختلف باشند. او يمدهاشايپ
داند  يم يضرور بيطب يشود، برا يامر درمان م شبرديسبب پ

)١٤(.  
با وجود اشتهار  ،بيادب الطبگذشت،  شيگونه که در پ آن
است، بخش بزرگ آن به  ياخلاق پزشک ي باره در نکهيبه ا

 دنيدرازاکش از به زيپره يآموزش طب اختصاص دارد. برا
وار در سه محور  را فهرست يرهاو ياخلاق کرديبحث، رو

  م:يکن يم انيب
  رفتار و تعهد پزشکان نسبت به خود 

از پزشکان  يارياشاره شد، بس زين طور که قبلاً همان
از  ،متعهد يعنوان پزشک به ،يازجمله رهاو ،ياسلام ي دوره

در امر توانسته  يل مربوط به پزشکان که مئمسا نيتر کوچک
مؤثر باشد، غافل نبوده و به  مارانيبه ب يدرمان و سودرسان

 ه،يبه وضع ظاهر، تغذ يدگياز رس .است کردهاشاره  ينکات
گرفته تا تخصص و  گرانيخواب، اعتقادات و ارتباط با د

ن نکات ياز ا يرد. برخيآن را فرا گ ديکه پزشک با يعلوم
  از: اند عبارت
عنوان  به ،از خداوند ميو ب ياله زاليتوجه به قدرت لا -

  .طبابت يشرط اصل

  .با اصلاح نفس يآموز بودن علم توأم -

 بيکه به اصلاح اخلاق طب ينيمستمر کتب د ي مطالعه -
 د. کن يق ميتشو ک،ين يانجامد و او را به کارها يم

 ديبا بيطب يعني ه؛ينوع نيبر قوان بانيطب يلزوم آگاه -
عدم صحت  ايصحت  طيها و شرا بر انواع مزاج يجامع يآگاه
از اشخاص صاحب مزاج داشته باشد و علامات  کيهر 

 ،مشابه طيموافق آن را بداند تا در شرا ريمختص آن و تداب
 . کند انيب يماريهر ب ي درباره حيصح يبتواند نظرات

رت تا سبب يکوسيبا اشخاص فاضل و ن بيطب ينينش هم -
 منجر گردد.  ياصلاح نفس ود و به شو ليکسب فضا

تا سبب نشود از راه  ياز تجارت و سوداگر بيطب زيپره -
 باز ماند.  ياندوز علم
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آرام تا در برابر  ي هيصدر و روح ي لزوم داشتن سعه -
 ستيسخنان ناشا ،شدت درد ايجهل  يکه از رو يمارانيب
 داشته باشد.  اديز يتحمل ند،يگو يم

تواضع،  ،يياهل تسامح و استقامت، دانا ديپزشک با -
 باشد.  يريپذ و انعطاف ي، قدرشناستعاقن

 ١يداوياعمال  که در پزشک يدگيلزوم تخصص و ورز -
که با دستان  ياز عمل جراح ياسلام يدر پزشک يري(تعب

 يها يانند جراحرد) ميگ يچابک پزشک و ابزار مناسب انجام م
 کند.  ي. اقدام م.چشم و. يجراح ايخروج سنگ مثانه 

مانند فلسفه،  يپزشک در علوم دنيد لزوم آموزش -
علم النفس  ه،يعلم تغذ ،يشناس نبض ،يداروساز ا،يجغراف
 .)يشناس (روان

و مشاغل و حرف  عياز صنا بيطب يآگاهضرورت  -
 گذارد.  ياثر م ،يماريو ب يچراکه بر تندرست ماران؛يمردم و ب

 يها لباس دنيو پوش يبهداشت فرد تيلزوم رعا -
کند که  يم هيبه پزشکان توص ن،يهمچن ،يمناسب. رهاو

عمل  نيزمان را به خواب اختصاص دهند و نخست نيکمتر
خداوند و شکر  شيايبه دعا و ن دي، بايداريپزشک پس از ب

سته هست که پزشک خود ين رو شايباشد؛از ااو  يها نعمت
بدو سود  يشککه در حرفه پز يرابه فرهنگ و دانش ومهارت

  .)٢٣(ديارايرساند، ب يم
   مارانيرفتار و تعهد پزشکان نسبت به ب

که علاوه  استسرآمد  يپزشک ،معمولاً ،پزشکان نيدر ب
مهارت ارتباط و جلب  ،يماريبر مهارت در شناخت و درمان ب

 يرهاو هم، ن بارهيداشته باشد. در ا زيرا ن مارانيباعتماد 
  :کرده است انيبرا  ينکات

ها و  يژگي، مگر آنکه وماريب ي عدم ورود به معالجه -
 يروش درمان نيبشناسد و بتواند بهتر قيرا دق يماريب طيشرا
 .)ماراني(توجه به عادات ب رديبه کار گرا 

                                                 
1. Operative treatment 

تا  مار،يبا بدر مواجهه  بيگفتن طبو آهسته سخنآرام  -
 د. شو يآرامش و جلب اعتماد و سبب

 تيموقع اي ماريت بداشت به ثرو از چشم زيپره -
 او.  يو شغل ياجتماع

 . نيکُشنده و سقط جن يداروها زياز تجو زيپره -

مگر در زمان  مار،يب يبرا يمسهلات قو زياز تجو زيپره -
 ضرورت. 

 تيوضعاز  يآگاه شيبه پرسش و پ قيلزوم توجه دق -
 . ماريب

خبر  مارياز حال ب ،در طول درمان ،همواره د،يپزشک با -
از  يا نکتهرا در نظر داشته باشد، تا  يو شرح حال و رديبگ

 نماند.  دورچشم او 

 ي(صحت عقل ماريب يپزشک از درک شناخت يآگاه -
  .)ماريب

و اظهارات  ماريب انيبه سخنان اطراف قيلزوم توجه دق -
 .يماريدرست ب صيبه تشخ دنيرس يپرستار، برا

به  انيافدادن پزشک و پرستار و اطر هيو روح يدواريام -
  نباشد.  يديام يهر چند به بهبود مار،يب

معاصر  باً،يکه تقر زين يرازاست که  يادآوري ي ستهيشا
 تيوضعرا در  اش هيروح ،هرگز ،در امر درمان ،است يرهاو

 ي بارهدر يکامل از دست نداده و حت يشفا يمطلوب برا
 ،اند کرده ديها قطع ام پزشکان از آن گريکه د ييها يماريب

 )٢٤.(کند  ياز علاج صحبت م شهيهم

  رفتار و تعهد پزشکان نسبت به جامعه
اعتقاد  ياسلام ي پزشکان دوره ،اشاره شد زين که قبلاً چنان

 يبا دردها ،در جامعه حضور داشته ديبا بيداشتند که طب
 انينما بيطب رنگيآشنا و خواهان اصلاح جامعه از ن مارانيب

شهر  ،يشغل تيبه موقع ،يمانند رهاو يپزشک ،علاوه به .باشد
  در امر درمان اشاره کرده است: هم ماريو مسکن ب

  ؛يپزشک ي در حرفه ياصل سودرسان تيرعا  -

  ؛يپزشک ي شده در حرفه امور آزموده تيلزوم رعا  -
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طب به  يو دانشجو بيدبودن طببنيپا يستگيبا  -
  ؛بقراط ي تعهدات مندرج در عهدنامه

 يبرا قيدرست و دق ماتيلزوم اتخاذ تصم  -
همراه با وضع مقررات و  ،امور طبابت يده سامان

 يابيارز به منظور بان،يطب يبرا قيدق ي نامه نييآ
 .ها اعمال آن

کنندگان  ادتيو ع انيپرستاران و اطراف ي بارهدر ييها ستهيبا
 ماريب

 يبردار پرستار از لحاظ فرمان تيوضعبودن  مطلوب  -
 او. يو روان يو صحت عقل بياز طب

و  يخردمند، مؤدب و عاشق پرستار ديپرستار با  -
 باشد.  ماريب يدلسوز برا

 ييو دارو ييغذا ريلزوم شناخت پرستار از تداب  -
 . ماريب

که  يا گونه به ،پزشکان و پرستار انيم يلزوم همکار  -
 سودمند باشد.  ماريب يبرا

و  ماريزمان کوتاه ملاقات با بوجود لزوم   -
و  اتيو استعمال عطر زهيداشتن لباس پاک تن بر

 .ماريب ي هيروح تيتقو يخوش برا يبوها

 تيوضعکه  يمارانيو ملاقات با ب ادتياز ع زيپره  -
به  انيو مبتلا يوسواس مارانيمانند ب ؛خاص دارند

 .ايخوليمال

 اتيجزئ ي کنندگان از پرسش دربارهادتيع زيپره  -
 . ماريب ازکننده اخبار ناراحت اي يماريب

 ايدارو  ي خودسرانه زيکنندگان از تجو ادتيع زيپره  -
 خوب است.  يماريب ياند برا هديکه شن ييغذا

آزمون پزشکان و داروسازان از  ي بارهدر ييها ستهيبا
  يرهاو دگاهيد

شود،  انيب ديمقاله با نيکه در ا يموضوعاتاز 
طبقات مختلف  جاديو ا يشدن علوم در زمان رهاو يتخصص
بندان،  پزشکان، فصدکنندگان، شکسته مانند چشم ،يپزشک

را  رياست که مورد اخ ،يعيگران و طبا داروسازان، حجامت
با توجه به  .)١٩داند ( يم يبخش هنر پزشک نيتر مهم ،يرهاو

با سه روش انجام  يآموزش پزشک ،يدر تمدن اسلام نکهيا
 ست،يز يدر آن م يکه رهاو يا در دوره و ازآنجاکه شد يم

بودند که لزوم آموزش و آزمون  يانينما بيجاهلان و طب
 انيدانشجو يا حرفه نشيگز ،کرده بود ريناپذزيرا گر يپزشک
 ،چند يپزشکان رو، ني؛ ازاشد يمهم محسوب م يامر ،طب

 يلازم برا طيشرا ي درباره ،هبل ابن ،يراز ،يمانند رهاو
علل  يرهاو ،نمونه يبرا ؛)٢٥( اند سخن رانده انيدانشجو
حرفه،  نيبودن ا يو طولان يآزمون پزشکان را سخت يبرگزار

پزشکان و مردم  بيآزمون که نص نيحاصل از ا يسودرسان
وارد  يگر لهيکه با ح يرسواکردن کسان ن،يشود و همچن يم
 ايلازم است نهاد  نيبنابرا ؛)١٩داند ( يم ،اند حرفه شده نيا

با  م،يطور مستق که به يپزشک ي از حرفه ،در جامعه يافراد
کند. در تمدن  يدگيجان افراد سر و کار دارند، نظارت و رس

در جامعه حضور داشت و  »محتسب«فرد با نام  ني، ا ياسلام
 تيحما زيدر جامعه و ن  ياو حفاظت از اخلاق عموم ي فهيوظ

در حرف و مشاغل  بين در برابر تقلب و فرانااز مسلم
از  ،مثلاً ؛بود يازجمله امور مربوط به پزشک ،مختلف
 نِيالع يعشر مقالات فپزشکان مطابق با کتاب  چشم

کتاب  ديباهم شد. جراحان  يامتحان گرفته م ،اسحاق بن نيحن
ها  ها و مرهم و انواع زخم ندخواند يمرا  نوسيجال ِقاطاجانس

وجود امر غافل نبوده و  نياز ا يرهاو )٢٦.( ندختشنا يمرا 
 يآزمون دانشجو يرا برا يها و دانستن امور آزمون يبرخ

ند از: خواندن ا که عبارت دانسته است يضرور يپزشک
 نوسيجال فرق الاطباءها  آن نيکه نخست انياسکندران يها کتاب
مانند  ،طبابت ياجزا ي همهبر  يداوطلب پزشک يآگاه و است

 ،يجراح ازيابزار مورد ن ح،يفصد، علم، تشر شاملِ( يطب عمل
مفرد و مرکب) و طب  يداروها يقوا و ها استخوان يريقرارگ
پزشک  ل کهين دلي، به اشامل فلسفه، منطق و هندسه)( ينظر

 يکند کسان يم هيتوص يو ن،يمچن؛ ههم باشد لسوفيفاضل، ف
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شوند، اهل عدالت، احسان و  يوارد م يپزشک ي که به حرفه
، سفارش بيالطب ةمحندر  هم يهم باشند. راز يکيو ن ريخ
شود،  يپزشک ياز دانشجو ديکه با يپرسش نيکند نخست يم

 يبه آزمون ،سپس ،او هاست. کالبد و منفعت اندام ي درباره
گذشتگان است.  يها شناخت کتاب ي کند که درباره ياشاره م

 گريد يها را بداند، بهتر است پرسش مسائل نياگر دانشجو ا
  .)٢٧مطرح شود ( زين

 ،اساس آن داشتند که بر يضوابط ز،ين داروسازان و عطاران
و مراقبت  ديمحتسب با ،مثلاً افتند؛ي يدادوستد م ي اجازه
و خداترس  نيکه خبره و باتجربه و ام يکند تا کسان يبازرس

اقسام عطرها را بر  و) ييدارواهاني(گ ريهستند، دادوستد عقاق
 فياز وظا همطبقه را  نينظارت بر ا ١يلود. رنيعهده گ

 رينسبت به سا ار،يبس ييها لهيمحتسب دانسته که تقلب و ح
   .)٢٨در آن رواج داشته است ( ،يطبقات وابسته به پزشک

موحد، علاوه بر  يعنوان پزشک به ،يرسد رهاو يبه نظر م
پرداخته و از مسائل مربوط  زين يبه امر داروساز ،بودن پزشک

امر  نياز کتاب خود را به ا يداشته است. او فصل يبه آن آگاه
 يعباس يخلفا ،يرهاو ي در دوره رايز ؛اختصاص داده است
 انيحيرا به مس يو داروساز يامور پزشک يعلاقه داشتند تصد

 يرسد رهاو يبه نظر م ،رو نيازا ؛)٢٩( *بسپارند انيهوديو 
 ي بارهمشغول بوده و در يداروساز ي  به حرفه ز،ين يمدت

اشاره  ينکاتبه  ،بودندهم اخلاق و رفتار داروسازان که پزشک 
  ند از: ا کرده که عبارت

و  يپزشک در علم داروساز افتني لزوم مهارت -
  .پزشک نزد استادان داروساز يبا حضور عمل ،يداروشناس

                                                 
1 . Levey 

ي قرن سوم، خلفاي عباسی، مانند متعمد و متوکل، دستور  مثلاً، در نیمه . *
یهودیان و مسیحیان، جز در کار صرافی و پزشکی، استخدام دادند که 

نشوند؛ چراکه تعداد غیرمسلمانان در دستگاه دولت اسلامی افزایش یافته 
  بود و مسلمانان مخالف با تسلط اهل ذمه بر خود بودند.

 

  .يو باغبان يداروساز از علم کشاورز يآگاه -

 ليبه دل ،فاسد و کهنه يپزشک از کاربرد داروها زيپره -
 داروها.  يقوا ليتحل

 يبرا زيقبل از تجو ،ها داروها و کنترل آن شيلزوم آزما -
 . ماريب

و  قيو داروفروش از خواص دق بيطب يلزوم آگاه -
 يا ها تشابه نيا نيچراکه ب ؛ها ها و صمغ انواع عصاره يژگيو
 وجود دارد.  اديز

و  هيو طرز ته يورافر ي وهيش از بيطب يآگاه لزوم -
در  يانگار هرگونه سهل رايز ؛ييدارو باتيترک ينگهدار

و اختلال در کار  ماريبه ب بيدارو، باعث آس ي هيمراحل ته
 شود.  يدرمان م

 باتيترک از اب،يکم ايگران  يحذف داروها از زيپره -
 ماريبه ب اريبس بيامر ممکن است سبب آس نيا رايز ؛ييدارو

 مورد نظر باشد.  يدارو ياگر بخش اصل ژهيو شود، به

و  نيسقط جن يداروفروش از فروش داروها زيپره -
 انواع سموم و زهرها.

را  ياست که داروساز يکسان نياز نخست يراز ن،يهمچن
به  ؛داند يدر رابطه با آن م يول ،يمستقل از پزشک يا رشته
به نظر «کند:  يسفارش م بيالطب ةمحندر کتاب  ل،يدل نيهم

آزمون ساده  کي ديمن، آزمون پزشک با شناخت داروها با
] به داروساز سزاوارتر است يهنر [داروشناس نيا رايز ؛باشد

پرکاربرد  يشناختش نسبت به داروها نکهيمگر ا ؛تا به پزشک
  )٣٠و٢٧.( »کم باشد...

  يريگ جهينت
ازجمله پزشکان  ،يدهد که رهاو يپژوهش حاضر نشان م

 ديکه شا بيادب الطب، است که در کتاب خود  ياسلام ي دوره
به  ،دانست يالمعارف اخلاق و رفتار پزشک رةيبتوان آن را دا

بدان عمل  ديپزشک با کيکه  يجوانب اخلاق و آداب ي همه
ان شده يبسودمند  ينکات ن کتاب،ي. در اپرداخته است ،کند

و  مارانيمسائل مربوط به پزشکان، ب نيزتريراست؛ از 
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پزشک، تعامل پزشک و  يتيشخص يها يژگيمانند و ،پرستاران
تا  ماريکنندگان ب ادتيو ع انيپرستاران، داروسازان، اطراف مار،يب

 ازيبه پزشک ن نکهيافراد تندرست، قبل از ا مسائل مربوط به
آثار گذشتگان و  ي بر مطالعه ديضمن تأک، يرهاو .کنند دايپ

آزمون و  قياز طر ياز پزشکان واقع انينما بيلزوم شناخت طب
پزشکان و   ياز بدنام يريخواهان جلوگ ،يآموزش پزشک

بوده و در سراسر کتاب، بر اعتقاد و توکل به  مارانيبه ب بيآس
 ؛است دهيورز ديتأک ،يو روح  يطب جسم انيم ونديخدا و پ

از راه  ،يمانند رهاو ،ياسلام ي رو، دانشمندان دوره نيازا
خواهان بهبود و اصلاح جامعه  جسم و نفس، لياصلاح و تعد

سود  يپزشک ي و به حرفهشوند  مارانيب انيز مانعبودند تا  زين
 ها هيتوص نيتر از مهم يا دهيگز ک،ي ي . جدول شمارهبرسانند
  دهد. ينشان م يرهاوءرا در آرا ياخلاق پزشک و اصول

  يقدردان و تشکر
 در که است ييدانشجو نامه انيپا از يبخش مطالعه، نيا

به انجام  ز،يتبر يدانشگاه علوم پزشک يطب سنت ي دانشکده
مانه خود را يدانند تشکر صم يسندگان لازم مينو است. دهيرس

، يخ علوم پزشکير محترم گروه تاري، مدياز مسئولان پژوهش
ر همکاران دانشکده ينسب و سا يدکتر محمد يجناب آقا
ن مقاله ينامه و بهبود اانيما را در انجام پا ز کهيتبر يطب سنت

  ند.يرساندند، اعلام نما ياري
  

و اصول  ها هيتوص نيتر از مهم يا دهيگز - ۱ ي جدول شماره
  يدر آراء رهاو ياخلاق پزشک

  يدر آراء رهاو يو اصول اخلاق پزشک ها هيتوص نيتر عمده

 يعل بن اسحاق
  يالرهاو

شرط  ،ينيو اعتقادات د مانيصحت ا ،يخداترس -
 ب.يطب يلازم برا

محضربودن  و خوش يسخن ظاهر، خوش يآراستگ -
 ب.يطب
 ياندوز و مال ييسودجو ي هياز داشتنِ روح زيپره -

 .طبابت قِيو تجارت از طر
 ن.يکُشنده و سقط جن يداروها زياز تجو زيپره -
بقراط و  يطب ي هلزوم عمل به سوگندنام -

  .درنظرداشتنِ مفاد آن
   .يپزشک ي در حرفه ياصل سودرسان تيرعا -
که به  يرفتار ايموارد  يريکارگ هباز  تيممنوع -

  .بزند بيطب، آس ي هحرف
 يها دارو يريکارگ و به زيپزشک از تجو زيپره -

  .ها دارو يقوا ليتحل ليبه دل ،کُهنه و فاسد
 زيقبل از تجو ،ها ها و کنترل آن دارو شيلزوم آزما -
   مار.يب يبرا
که  ييها پزشک از دارو يلزوم مهارت و آگاه -

 و ها داروخانه در ديبا را مهارت نيا. کند يم زيتجو
  کند. کسب داروساز استادان نزد
از  اب،يکم ايگران  يها يياز حذف دارو زيپره -

امر ممکن است سبب  نيا رايز ؛ييدارو باتيترک
 ياگر جزء اصل ژهيو هب ؛شود  ماريبه ب اريبس بِيآس

  دارو باشد. 
از  يآگاه شيبه پرسش و پ قيلزوم توجه دق -

  . ماريب تيوضع
 ماريدر طول درمان از حالِ ب ،همواره ديبا بيطب -

را در نظر داشته باشد،  يحال و و شرح  رديخبر بگ
  از چشم او مغفول نماند. يا نکتهتا 
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Abstract 
Writing treatises and books on ethics and morality is one of the most important topics in medicine history. 
Teaching and learning medical knowledge and skills was a common one in the golden age of science in 
Islam, too. The scholars of that period considered the ethical points of view as an important fact in their 
medical profession. The present article reports the behavior and ethics of physicians based on the review on 
the first book in this field, "Adab al-Tabib". This book, which can be called the Encyclopedia of Medical 
Ethics, represents standpoints of the prominent Islamic scholar, Ishaq bin Ali Al-Ruhawi. In this paper, it 
was intended to summarize the main points of professional behavior and ethics among physicians. Due to the 
wide-ranging and comprehensive nature of the book, only a few pertinent topics were reviewed. Those topics 
include the necessity and concept of politeness; the behavior and commitment of physicians towards 
themselves, patients and society as well as the behavior of nurses, attendees and tips on how to train and 
examine medical and pharmacy students. Al-Ruhawi in this book, declares that the first necessity of 
medicine is the true faith and belief in God and the doctors are the guardians of the body and soul. 
Commitment to medical education, nurses and pharmacists’ role in the management process, physicians’ 
communication skills suggesting of learning other sciences such as philosophy and more important point, 
strong relationship of body and soul, are the strengths of Adab-al-Tabib that Ruhawi intended to improve 
quality of medical services by reviewing them. 
Keywords: Physicians’ behavior, Medical Professionalism, Ruhawi, Adab al-Tabib book 
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