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  مروری ي مقاله
 چكيده

Direct-to-consumer genetic testing ان قـرار گرفتـه و   يار متقاض ـي ـم در اختيطـور مسـتق   ک هستند کـه بـه  يژنت يتجار يها تست
توانند در رابطـه بـا    يمنگونه تستها يدهد. ا يار آنان قرار ميدر اخت يا مهيو ب يبهداشت يها ستميک افراد را بدون دخالت سياطلاعات ژنت

 و توجـه  ازمنـد ين و نوپـا  کـاملأ  هـا  شيآزمـا  نگونـه يا يقانون و ياخلاق مسائل کننده باشند، امات و نظارت بر سلامت افراد کمکيريمد
 يا کتابخانـه  روش بـه  کـه  ياطلاعـات  لي ـتحل قي ـطر از هـا  شيآزمـا  گونه نيا يها چالش يبه بررس حاضر ي مقاله. است ژهيو ي مطالعه

 کي جاديا  ها، تست گونه نيا رامونيپ آموزش به ازين ييها  شيآزما نيچن دامنه گسترش رسد باياست. به نظر م پرداخته شده، يگردآور
 ي دهنـده  ارائـه  يهـا  شرکت که يچارچوب يطراح و ينظارت و قانونگذار يها ستميس گرفتن  آنها و شکل ي ارائه يبرا مناسب رساختيز

DTC-GT رسد. يم نظر به تر مهم شهيهم کنند،از تيفعال آن قالب در  
  يک، ژنوم شخصي، ژنتياخلاق يها چالش :يديکل واژگان

  
   

                                                 
 ي پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. ژنتیک پزشکی، دانشکده . دانشجوي دکتراي 1

  .رانیزد، ایزد، ی ید صدوقیشه ی، دانشگاه علوم پزشکیت آموزشیریمددکتراي .  2
              .رانیتهران، تهران، ا ی، دانشگاه علوم پزشکیپزشک ي ، دانشکدهیک پزشکیاستاد، گروه ژنت .٣
 ،۸۸۹۵۳۰۰۵تهران، تلفن:  ي، دانشگاه علوم پزشکيک پزشکينا، گروه ژنتيابان پورسيتهران، بلوار کشاورز، خ مکاتبه:ي طرف  نويسنده *

tavakkolybazzazj@tums.ac.ir :Email  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                               1 / 9

mailto:tavakkolybazzazj@tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6149-fa.html


  مجله ايراني
  607 ١٢، دوره ١٣٩٨، سال پزشكيو تاريخ  اخلاق  

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  
    مقدمه

ن صورت است يک بديژنت يها شيروند معمول انجام آزما
که  يناتيمعاک بر اساس اطلاعات و يا مشاور ژنتيکه پزشک 

ها را  شياز آزما ين و معدوديق معيمار دارد، مصادياز ب
ا ارسال يم يمستق ي فرد با مراجعه ي کند. نمونه يدرخواست م

شگاه ي، به آزمايو درمان يستم خدمات بهداشتينمونه توسط س
ا يش، پزشک يدادن آزما شود. پس از انجام يل داده ميتحو

ان گذاشته و يمار در ميرا با بر آن يج و تفسيک، نتايمشاور ژنت
کنند.  يسلامت فرد استفاده م ي ا اعادهيدر جهت حفظ   از آن
مربوط به  ي نهيمه تمام هزياز کشورها، ب يارين در بسيهمچن

  دهد. يها را پوشش م از آن يا بخشيها  شين آزمايانجام ا
Direct-to-consumer genetic testing )DTC-GT (

 ياست که ط يکيژنت يها دادن تست انجام يبرا يديامکان جد
کند.  يافت مين خدمت را دريم ايصورت مستق به يآن مشتر

 يرسم يها ها بدون دخالت سازمان ن نوع تستيا
 يها و پوشش شرکت يو درمان يخدمات بهداشت ي دهنده ارائه

ق يا از طرين يصورت آنلا م (بهيطور مستق ، بهيا مهيب
. رنديگ يان قرار ميار متقاضيدر اختکننده)  عرضه يها فروشگاه

به  DTC يها انجام تست يطور معمول برا که به يا نمونه
شتر در يها ب ن تستيشود، بزاق است. ا يشگاه ارسال ميآزما

مرتبط با  يژن يها ين چندشکلييهمچون: تع ييها نهيزم
ج و يات رايدر رابطه با خصوص ياطلاعات ي ، ارائهيسلامت
شوند  ين دودمان و تبار افراد، انجام مييتع ي نهين در زميهمچن

  ).۲و۱(
کنند که  يت مينه فعالين زميها شرکت در ا اکنون ده هم

وسته در حال رشد است؛ يها پ تعداد و تنوع خدمات آن
ت يدر رابطه با ماه يو قانون يحال، موضوعات اخلاق نيباا
 ي د توجه و مطالعهازمنين خدمات، کاملاً نوپا و نيافت ايدر

ن يمثبت ا يها ن سود بردن از جنبهيت در عيجامع است که در نها
  .ز شوديآن پره ي زننده بيو آس يراخلاقيغ يامدهايها، از پ تست

   DTC-genome testingکاربرد  يها طهيح
  ها يماريالف. سلامت افراد و خطر ابتلا به ب

 يماريب نيزان خطر ابتلا به چنديها، م ن نوع تستيدر ا
ن زده ياک تخمينسون و سليمر، پارکيمانند آلزا يکيع ژنتيشا

ر ينظ ييها يماريب يبودن افراد برا ن حامليشود. همچن يم
ن ييز و تعيبروزيک فيستيشکل و س يداس يخون کم
همچون وزن و  ياتيدر ارتباط با خصوص ييها انتيوار

موارد سم که در سلامت افراد مؤثر هستند، ازجمله يمتابول
شوند  يها بررس ن تستيق ايتوانند از طر يهستند که م يگريد
)۲.(  

 ن تبار و دودمانييب. تع

از مکان و نژاد اجداد و تبار  ييها ها، سرنخ شين آزمايدر ا
کنند  ين مييها تع از شرکت ين برخيشود. همچن يافراد ارائه م

خ مانند يماقبل تار يها چه مقدار از ژنوم فرد، از انسان
  ).۲ده است (يسووان به ارث رسيئاندرتال و دنن

 يشاوندين خوييج. تع

توانند از  يکنند م ياستفاده م DTCکه از خدمات  يافراد
شوند.  يگر بررسيکديبا  يکيولوژيلحاظ نسب و نسبت ب

باشد؟  يگريتواند پدر د ين افراد مياز ا يکيا يطور مثال آ به
ها بدون انجام  و در دادگاه يج از نظر حقوقين نتايهرچند که ا

 يرفتنيپذ ير قانونيها از مس و تکرار آن يبعد يها يبررس
  ).۲ستند (ين

 يد. سبک زندگ

کنند که بر اساس  يها ادعا م شين آزمايا دهندگان ارائه
 ي درباره ياطلاعات افراد، DNA در موجود راتييتغ

اندام، ه، تناسب يمانند تغذ يسبک زندگ مربوط به يپارامترها
د. دهن يخواب ارائه مو  کاهش وزن، مراقبت از پوست

ا يمحصولات و  خدماتها،  شرکت نيا از ياريبسن يهمچن
 يافراد طراحش يج آزماياساس نتا که برز ينرا  ييها برنامه
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  ).۲( رسانند يبه فروش م ،اند شده
 طول تلومر يريگ ه. اندازه

خون افراد، طول تلومرها  يها با بررس شين آزمايدر ا
ن ييفرد تع يکيولوژيها سن ب شده و بر اساس آن يريگ اندازه

ج، ين نتايکنند بر اساس ا يها ادعا م از شرکت يشود. برخ يم
افراد ارائه خواهند کرد که فرد  يسبک زندگ يرا برا يا برنامه

  ).۲جوان بماند ( يشتريبتواند مدت زمان ب
  يو قانون ياخلاق يها چالش

 ت آگاهانهيالف. رضا

اطلاعات کامل راجع به  ي ارائه يت آگاهانه به معنايرضا
کننده  آن به شرکت يش مورد نظر و نقاط مثبت و منفيآزما

رد. يار خود، آن را بپذيکه با اطلاع کامل و اخت ينحو است؛ به
 ي کند، ارائه يم يجاد نگرانيا DTC-GT ي آنچه که درباره

 ينامه، به جا تيرضا يها و نامفهوم در فرم ياطلاعات کل
 ي، مهم و قابل فهم برايات کافياطلاعات و جزئ

ها،  ن تستيکنندگان ا ا مصرفيکنندگان است. آ مصرف
ا نه؟ ياند  نامه را کامل خوانده و متوجه شده تيرضا يها فرم

ا توسط افراد يرفته يش را پذيار کامل، آزمايا فرد با اختيآ
ش شده يخانواده مجبور به انجام آزما يمثل اعضا يگريد

است که  يشده مربوط به همان فرد ارسال ي ا نمونهياست؟ آ
فرزندان  ي نکه شخص، نمونهيا ايکند  ينامه را امضا م تيرضا

خود ارسال  ي نمونه يرا به جا يگريا افراد ناتوان ديخود 
ت يسا ق وبينامه از طر تيفرم رضا يکرده است؟ در واقع وقت

ها  ن سؤاليتوان به ا يشود، نم يت ارائه ميا به همراه کي
د يت آگاهانه با شک و ترديمطمئن داد و صحت رضا يپاسخ

  همراه خواهد بود.
 DTC-GT ي کننده ارائه يها شرکت يگر برخياز طرف د

ز استفاده ين يقاتياهداف تحق يا اطلاعات آن، براياز نمونه 
موجود (ازجمله  ي منتشرشده ياخلاقکنند. بر اساس اصول  يم

)،  European Society of Human Genetics توسط
انجام هر گونه کار  يا اطلاعات فرد براياستفاده از نمونه 

فرد در قالب اخذ  ي ت آگاهانهيد با اطلاع و رضايبا يپژوهش
 ياتيد جزئيها با نامه تيگونه رضا نيمجزا باشد. در ا يفرم

ها و  بردن نمونه نيو ازب يط نگهداريشرازمان،  مانند مدت
که  يت هر شخص سومين هويافراد و همچن يکياطلاعات ژنت

دا کند، ذکر شود. يپ يممکن است به اطلاعات دسترس
کننده در پژوهش، در صورت  ن حقوق افراد شرکتيهمچن

ها  ک محصول با استفاده از نمونهي يساز يا تجاريثبت اختراع 
  د مشخص باشد. يآن پژوهش، با يکيژنت يها ا دادهي

 يها به احتمال انجام پژوهش بر رو يکمپان يدر برخ
 ي نامه تيا اطلاعات افراد اشاره شده است؛ اما رضاينمونه 

گر، موضوع يد يآن وجود ندارد. در برخ يبرا يا جداگانه
 يت، بلکه در صفحات بعدياول سا ي قات نه در صفحهيتحق

ن موضوع ين است افراد از ان ممکيشود؛ بنابرا يمطرح م
ز، موضوع پژوهش مطرح يمواقع ن يابند. در بعضياطلاع ن
 يان شده است و استراتژيکننده ب جيگ يطور نکه بهيا اينشده 

  ).۴و۱،۳ست (ين باره واضح و مشخص نيشرکت در ا
قات به ين تحقيشود که ا يمطرح م يگر زمانيد ي مسأله

که اغلب  ييمنجر شوند؛ جا ييو درآمدزا يساز يتجار
ا يخود، درنظرگرفتن سود  ي نامه تيرضا يها ها در فرم شرکت

اعلام  يکنندگان در پژوهش را منتف شرکت يپاداش برا
ن موضوع يا ١يقات سلامت و پزشکيتحق يانجمن مل کنند. يم

است که  يرفتنيپذ يا از لحاظ اخلاقيکند که آ يان ميرا ب
محصولات حاصل از نمونه و اطلاعات افراد فروخته شود 

 يداشته باشند؟ نگران ينکه در سود حاصل از آن سهميبدون ا
ها از  ن تستيان ايزان اطلاع متقاضيگر، در خصوص ميد

 يج حاصل از پژوهش بر روينتا يل اقتصاديپتانس
بالاست که شرکت  يل تا حدين پتانسيشان است. ايها نمونه

23andMe يخود، برا يکردن بانک اطلاعات ژنوم کامل يبرا 
دارند مثل  ين کمپانيدر ا يان کمتريکه مشتر ييکشورها
، در قبال ييايآس يکشورها يو برخ ييقايآفر يکشورها

                                                 
1.  National Health and Medical Research Council 
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همچون:  يگانيخدمات را ١يک جهانيژنت ي شرکت در پروژه
ات يت سلامت و خصوصياز وضع ييها ن تبار و گزارشييتع

  ).۵دهد ( يآنان ارائه م يشخص
ز يفرد ن يها نمونه و داده يزمان نگهدار مدت ي درباره

شود.  يها ارائه م ن شرکتيتوسط ا ياطلاعات ناقص
ن ياز ا يکي يها، زمان نگهدار شرکت يب که بعضيترت نيبد

 ي گر دربارهيد يکنند و برخ يها) اعلام م ا دادهيدو را (نمونه 
گر معمولاً يدهند. از طرف د ينمارائه  يکدام اطلاعات چيه

، يسرانجام نمونه و اطلاعات فرد در صورت ورشکستگ
  ).۴و۱،۳(مشخص نشده است  يا فروش کمپاني يواگذار

  بودن ب. محرمانه
ر انواع يز از سايژنوم، متما ياطلاعات حاصل از بررس

 ي دهنده افراد است؛ چراکه ژنوم نشان ياطلاعات خصوص
فرد مانند  يستيات زيخصوص ي درباره ياطلاعات جامع

ن استعداد ابتلا به يو همچن يکيزيو ف يروان يها يژگيو
از  يتنها اطلاعات ژنوم نه يگر، بررسيد يهاست. از سو يماريب

ز آشکار يشاوندان او را نياز خو يخود شخص، بلکه اطلاعات
ش از آنچه که تصور يب يژنوم يها ن دادهيسازد؛ بنابرا يم
مهم  ين اطلاعات، امريت دارند و حفاظت از اياهمشود،  يم

  ر است.يناپذ و اجتناب
اطلاعات ژنوم فرد در  DTC-GT يها شيبا انجام آزما

تواند  ين امر ميا ايرد؛ اما آيگ يمربوطه قرار م يار کمپانياخت
ب کند؟ يشاوندان او را دچار آسيا خويفرد  يم خصوصيحر

است. در ابتدا  يکردن يمختلف بررس يها ن موضوع از جنبهيا
ند ارسال نمونه اشاره کرد. موضوع مهم، يتوان به فرا يم

 ينديکننده است. فرا نان از تعلق نمونه به فرد درخواستياطم
کسب  يشود، برا يم يفرد ط ي افت نمونهيدر يکه اکنون برا

فرد  ي توانند نمونه يست. افراد مين يکاف ينانين اطميچن
سوءاستفاده کنند.  يطلاعات ژنوم ورا ارسال و از ا يگريد

                                                 
1.  Global Genetics 

 يها يريگيپ يکه از اطلاعات برا يخصوص وقت ن حالت بهيا
جاد يرا ا ياريتواند مشکلات بس يشود، م ياستفاده م يقانون
  کند.

است،  يم افراد ضروريحفظ حر يکه برا يگريد ي نکته
 يکيژنت يها ها و داده نمونه يو ادار ي، فنيکيزيت فين امنيتأم

رمجاز، يغ ين اطلاعات از هر گونه دسترسياست؛ تا ا
ها  ب در امان باشند. اغلب شرکتير و تخرييسوءاستفاده، تغ

ت يدهند؛ اما واقع ينان ميان خود اطمين رابطه به مشتريدر ا
، يگريد ي ز همانند هر دادهين يکين است که اطلاعات ژنتيا

ا اشتباه يها  تيشدن سا ت افشاشدن دارند. احتمال هکيقابل
در ارسال  23andMe يکارمندان (همانند اشتباه کمپان

ر است يناپذ گر) اجتنابينفر به افراد د ۹۶اطلاعات مربوط به 
آن  يدگيچيرغم پ ياطلاعات عل يابين احتمال بازي). همچن۶(

کنند که در  يز اعلام ميها ن ياز کمپان يوجود دارد. بعض
ار ياطلاعات را در اختن ي، ايصورت درخواست مراجع قانون

معروف  ياليعنوان مثال قاتل سر ها قرار خواهند داد؛ به آن
Golden State Killer ق استفاده از يا از طريفرنيدر کال

ر شد يو دستگ يين مربوط به تبار افراد، شناسايآنلا يها داده
ار يها در اخت ن دادهيابد که اي يش ميافزا يها زمان ي). نگران۷(

ن امر منجر به يرند و ايقرار گ يمه و استخداميب يها شرکت
آنان شود. با  يکيژنت ي نهين افراد بر اساس زميض بيجاد تبعيا

به منظور محافظت از افراد  ينين مسائل، وجود قوانيتوجه به ا
ها در  حقوق آن يريگيو پ يکيدر قبال افشاشدن اطلاعات ژنت

 ). ۱۱-۶ ،۳رسد ( ين اتفاق، لازم به نظر ميصورت بروز ا

 و ضرر نرساندن يج. سودرسان

کند  يم به اطلاعات ژنوم، به افراد کمک ميمستق يدسترس
ن يبر سلامت خود داشته باشند. همچن يشتريتا بتوانند کنترل ب

ن دودمان و تبار افراد، که يياطلاعات حاصل از تع
ده و يچيپ يبيقت است که هر فرد ترکين حقيا ي دهنده نشان

مختلف جهان است، احتمالاً  يها از قسمت ييها متنوع از ژن
 ينژاد يها ييجو يد نژادپرستانه و برتريباعث کاهش عقا
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ده و يچين اطلاعات پيبه چن ين دسترسيخواهد شد. باوجودا
 ز دارد. ين يا نشده ، مخاطرات و مسائل حليمبهم

، به شناخت ١ژنوم يدادن مطالعات همراه اگرچه انجام
ار کمک يها بس يماريابتلا به ب يفرد برا يکيعوامل استعداد ژنت

 يريپذ از وراثت ين مطالعات تنها قسمت کوچکيکند، ا يم
 يرگذارير عوامل مانند تأثيدهند و سا يرا نشان م يماريب

رد؛ يگ يک را در نظر نميژنت يگر و عوامل اپيکديها بر  انتيوار
 يعلم ها، ارزش افتهين ين لازم است قبل از استفاده از ايبنابرا

شود  يابيارز ينيت استفاده از آن در امور بالين قابليو همچن
، اعتبار ٢ينيمانند اعتبار بال ييارهاين معيين امر تعيا يکه برا

  لازم است. ٤ينيبال ي، سودمند٣يکيتيآنال
شنهاد يپ DTC-GTکه در  ييها شياز آزما ياريبس

بودن و  يت و اختصاصيزان حساسيشوند از لحاظ م يم
 ينياند؛ هرچند که تضم شده يابيارز يکيتين ارزش آناليهمچن

 يتر برا دهيچيها وجود ندارد. موارد پ يابين ارزيصحت ا يبرا
آن  يکنندگ ينيب شيک تست، ارزش پي ينيارزش بال يبررس

ک يا ينکه آين اييخطر است: تع ي و محاسبه يماريک بي يبرا
احتمال ش يانت و افزايک وارين وجود يآشکار ب يهمبستگ
پ يدادن فنوت . احتمال نشان٥ريا خيوجود دارد  يماريابتلا به ب

کننده ينيبشيانت خاص (ارزش پيک واريدر صورت وجود 
ت مورد نظر در صورت يندادن خصوص ا احتمال نشاني) ٦مثبت

) و ٧يکننده منفينيبشيانت خاص (ارزش پينداشتن وار
  چه مقدار خواهد بود؟  يماريک بينان از مبتلانشدن به ياطم

 يها انتيوار ي ژه دربارهيو ت، بهيک خصوصي ي درباره
مهم و مؤثر دارند، ممکن  يپ نقشيجاد فنوتيکه در ا ينادر

نشده است)  ييکه هنوز شناسا ياست وراثت پنهان (آلل خطر
خام  يجز توال به يگريعوامل د يوجود داشته باشد. از طرف

                                                 
1 . Genome-wide association study 
2 . Clinical Validity 
3 . Validity Analytic 
4. Clinical Utility  
5 . Credible genetic associations 
6 . Positive predictive value 
7 . Negative predictive value 

DNA چون:  يدارد؛ مواردپ نقش يک فنوتيجاد يدر ا
، عوامل يکينيکل يها يابيو ارز يخانوادگ ي ک، سابقهيژنت ياپ

؛ يماريک بي يولوژيدمي، سن فرد و اپيو رفتار يطيمح
 SNPست يحدود ب يقلب يها يماريب ي عنوان مثال درباره به
 يکه بررس يکند؛ درصورت يسک ابتلا را دو برابر مير

 يار بالاتريبس ي کننده ينيب شي، ارزش پيخانوادگ ي خچهيتار
ن ياز وجود ا ين مورد و موارد مشابه، آگاهين در ايدارد؛ بنابرا

SNPيندارد. در موارد يينها ينيب شيدر پ يها ارزش چندان 
ن اطلاعات يابت و سرطان؛ اي، ديقلب يها يماريمانند ب

 يب فرد جهت غربالگريدر ترغ يتوانند نقش موثر يم
توان با توجه  يداشته باشند. م يزندگر سبک ييزودهنگام و تغ

کردن،  ها را به ورزش افراد، آن يکينيو کل يخانوادگ ي به سابقه
 يسالم و انجام غربالگر ييم غذايگار، رژيدن سينکش

  ه کرد. يزودهنگام توص
ستم يبدون دخالت س DTC-GT يها که تست آنجا از

اغلب شود، افراد در  يانجام م يو پزشک يبهداشت يها مراقبت
ر يتفس يبرا يتخصص ي ج، از مشاورهيافت نتايموارد با در

ن يشوند؛ بنابرا يمند نم از بهرهيمورد ن يج و اقدامات احتمالينتا
اشتباه و ناقص از اطلاعات  يرهايممکن است بر اساس تفس

ا درمان اتخاذ ي يريشگيپ يرا برا يمات مهميشده، تصم ارائه
ها در رابطه با  ن تستيا ي رمنتظرهيا غيج مثبت يکنند. نتا

و دودمان افراد، ممکن است فرد  يشاونديسلامت، روابط خو
ها  يماريبروز ب ينه را برايش و زميرا دچار اضطراب و تشو

که فرد حامل،  يکيژنت يها يمارين مسأله در بيمساعدتر کند. ا
ز وجود ين يريشگيگونه راه پ چيخواهد شد و ه يماريدچار ب

 يمنف ي جهيک نتيگر، يتر است؛ از طرف د مهمار يندارد، بس
فرد در مراقبت از خود شده و  يانگار ممکن است باعث سهل
فهم  يافراد برا يقرار دهد. گاه يمارياو را در معرض خطر ب

کنند و در  يمراجعه م يپزشک يها ستميج به سير نتايو تفس
ها  شين آزمايها از ارتباط ا ستمين سيا ياغلب موارد با ناآگاه

ن موضوع سبب شده است يشوند. ا يفرد مواجه م يبا سلامت
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، يا خدمات مشاوره ي ها به ارائه ن شرکتياز ا يبرخ
ها  مانند مکمل يو محصولات يسبک زندگ يبرا ييها برنامه

 ياز فرد طراحيها مطابق با ن آن يند که بر اساس ادعاياقدام نما
کننده  ها و محصولات واقعاً کمک نکه مشاورهياند؛ اما ا شده

  شود. يد بررسياست که با يا نه، موضوعيهستند 
گونه اطلاعات  نياستفاده از ا ١يکينيد کليفوا يابيارز

فرد،  ين سود و ضرر آن برايکه از تعادل خالص ب يکيژنت
نظام سلامت و بهداشت  ياس بزرگ و برايت در مقيجمع
د مسائل يده است. در ابتدا بايچيپ يشود، امر يجه مينت يعموم

 يکينيسود کل يابيارز يارهايشوند؛ ازجمله: مع يبررس يگريد
، مسائل يابيارز يارهاين معيي، مرجع تعيکياطلاعات ژنت

دادن  شده به دنبال انجام مطرح يو اجتماع يو خانوادگ يشخص
کردن افراد و جامعه و  آماده ي، چگونگDTC-GT يها تست

 يها توانند با تست يم يو در چه صورت ييها يمارينکه چه بيا
DTC ۱۴-۱۲، ۴، ۲، ۱ش شوند (يآزما.(  
 يريگ جهينت

ت و يريبه مد يشتريب ي ر، افراد علاقهياخ يها در دهه
که  ييها شيها با انجام آزما نظارت بر سلامت خود دارند. آن

زان خطر ابتلا يتوانند از م يشوند، م يارائه م DTC-GTتوسط 
ا ي يدر سبک زندگ يراتييجاد تغيها مطلع شده و با ا يماريبه ب

زودهنگام، احتمال ابتلا را کاهش دهند.  يها يانجام غربالگر
ن يدادن ا ، در انجامين هدف ارزشمنديرغم وجود چن يعل

وجود  يا نشده حل يو قانون يو اخلاق يها، مسائل علم تست
ب به ين آسيو همچن يو اجتماع يب فرديدارد که منجر به آس

انجام  يها در حال شين آزمايشود. ا ينظام سلامت جامعه م
ها بر افراد و جامعه مشخص  از آن يارير بسيشوند که تأث يم
ها و هم  ن تستيان ايشود که هم متقاض يست و سبب مين

مواجه شوند؛ بدون  يکياز اطلاعات ژنت ينظام سلامت با انبوه
 يک زندگيجاد يدر جهت ا ها توان از آن يآنکه بدانند چطور م

                                                 
1. Clinical Utility 

ز، ناقص و يآم اغراق يرهاينکه با تفسيا ايتر استفاده کرد  سالم
  ت سلامت وارد شوند.يريدر مد ير اشتباهينادرست، به مس

-DTC ي کننده ارائه يها ش تعداد شرکتي، افزايياز سو

GT کنندگان  ش تعداد استفادهيها، منجر به افزا متيو کاهش ق
 يمنته ياديز يکيژنت يها د دادهيبه تول ن امر خوديشده و ا

ن است که يا ي دهنده شده نشان انجام يها يشود که بررس يم
را در رابطه  يالملل نيب يها ها، دستورالعمل ن شرکتياغلب ا

ه از يثانو ي و استفاده يم خصوصيبودن، حفظ حر با محرمانه
از  يرسد در برخ يکنند. متأسفانه به نظر م يت نميها، رعا داده

ها هدف  ا فروش آنيها  ه از دادهيثانو ي ها استفاده ن شرکتيا
  است.  يتر مهم

دادن  انجام ينف يها به معنا ن ضعفيکردن ا مطرح
جاد يلزوم ا ي دهنده ست؛ بلکه نشانين يک تجاريژنت يها تست

هاست؛ چراکه  ن تستيا ي ارائه يرساخت مناسب برايک زي
رساندن به  بيعلاوه بر آسها  شين آزمايا يراصوليانجام غ

ز يک را نيکنندگان، اعتماد به علم و محققان ژنت سلامت استفاده
  کند. يدچار خدشه م

قانونگذار  يها ستميگرفتن س  رسد در کنار شکل يبه نظر م
 ي دهنده ارائه يها که شرکت يچارچوب يو طراح يو نظارت

DTC-GT يساز ت کنند، آموزش و فرهنگيدر قالب آن فعال 
ستم نظام ين آموزش هم شامل سيار مهم است. ايز بسين

د يستم نظام سلامت بايسلامت و هم اقشار جامعه است. س
افراد  يج را برايح نتايز صحيو آنال ييامکان مشاوره و راهنما

ها و  تياز مز يآگاه يد براين متخصصان بايفراهم آورد؛ بنابرا
نه گو نيج ايح نتاير صحين تفسيها و همچن تيمحدود

کنندگان علاوه بر  مصرف ينند. از طرفيها آموزش بب شيآزما
 يکيژنت يها داده يدگيچيد از پيها، با ن تستيد اياز فوا يآگاه

ن يت و همچنيک خصوصير عوامل در بروز ير سايو تأث
آگاه باشند و قبل از  يکينيکل يها ها در استفاده ت آنيمحدود

ج، يافت نتايدر ن پس ازيگونه خدمات و همچن نيدرخواست ا
لازم به افراد متخصص مراجعه کنند.  يها ييکسب راهنما يبرا
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ها قرار  ن شرکتيار ايد بدانند آنچه که در اختيها با آن
از خود  يست؛ بلکه اطلاعاتيبزاق ن ي ک نمونهيدهند، تنها  يم

 ياديز يل کارکرديپتانس يشاوندانشان است که دارايو خو
داروها و  ي، طراحيسلامت ي نهيزمقات در يازجمله: انجام تحق

و  يا مهيب يها فروش به شرکت يو حت ييها، امور جنا مکمل
  است.  ياستخدام

خود و  يکيژنت يها ت دادهيد از اهميدر واقع آنان با
 ين تبعات حاصل از افشاسازيه از آن و همچنيثانو ي استفاده

آن آگاه باشند تا نسبت به حفظ و حراست از آن با دقت و 
  ).۱۶ و۱۵، ۱۲، ۱۱عمل کنند ( يشتريوسواس ب
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Abstract 
Direct-to-consumer genetic testing are marketed directly to customers and provides people access to their 
genetic information without necessarily involving a healthcare provider or health insurance company. Such 
tests can be helpful in managing and monitoring people's health, but the ethical and legal issues related to 
these services are completely new and require a comprehensive consideration. The present paper studies the 
challenges of such tests by analyzing information collected through the library method. Expanding the scope 
of such tests, it seems more important than ever the need to educate on such tests, build an appropriate 
infrastructure, the regulatory systems and designing a framework for DTC-GT companies. 
Keywords: Ethical challenges, Genetics, Personal genome 
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