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  پژوهشی ي مقاله
 چكيده

 يفرهنـگ بـر همـدل    يرات احتماليتأث ييشناسا يران و انگلستان، برايان اين دانشجويب يفرهنگ انيم يا سهيمقا در پژوهش حاضر،
 ـ . ب تولد در خانواده، صـورت گرفـت  يو ترت يهمدلان يم  ي رابطه يمار و بررسيبا ب پزشک و  يبسـتگ  ش رو از نـوع هـم  يپـژوهش پ

 يدانشگاه علوم پزشـک  دانشگاه تهران و مشغول به تحصيل يپزشک دانشجويان ي ههمشامل  ،پژوهش يآمار ي جامعه. است يا سهيمقا
س، بـه  يدانشجو از انگل ـ ٩٤ران و يدانشجو از ا ٨٨ دانشجو، شامل ١٨٢در دسترس،  يريگ با استفاده از روش نمونه. لد بوديلندن و شف

 ـمق ي نامـه  پرسش مشخصـات   ي نامـه  جفرسـون و پرسـش   يخـدمات سـلامت   ي دهنـده  ارائـه ان يمـار، در دانشـجو  يبـا ب  ياس همـدل ي
 ـاستودنت، تحل T( ياستنباطو  يفيتوص يها پژوهش، شاخص يها افتهيبه  يابيدست يبرا. ساخته پاسخ دادند محقق يشناخت تيجمع ل ي
 ـيان ايمار در دانشـجو يپزشک با ب يج پژوهش نشان داد که همدلينتا. به کار گرفته شد) شفه يبيانس و آزمون تعقيوار  يطـور  بـه  يران

معنـادار وجـود    يمـار، ارتبـاط  يپزشک با ب يهمدل د وتول بيترتان ين، ميهمچن؛ (P<0.01)است  يسيان انگليبالاتر از دانشجو معنادار
 مـار نهـادن  يب يجـا   بـه خـود را  و  ، مراقبت همدلانـه ير همدلينشان داد که در متغ يريانس چندمتغيل واريج تحلينتا(P<0.05).  دارد

 ـد يان دو کشـور، تفـاوت  يان دانشـجو يدگاه، مياتخاذ د ي مؤلفهدر  اما؛ است يسينگلا انيدانشجوشتر از ي، بيرانيا انيدانشجو  .ده نشـد ي
مانند ، يتيب تولد بر عوامل شخصي، همچون ترتيو عوامل خانوادگ يفرهنگ يها تفاوتت يبه اهم توان يمن پژوهش، يج ايبراساس نتا

  .برد يماران، پيبا ب يپزشک در همدل ييتوانا
  يهمدل، يفرهنگ انيم ي مار، مطالعهيپزشک با ب ي ب تولد، رابطهيترت :يديکل واژگان
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   مقدمه

انسان  ياتيح يازهاياز ن يکياز به ارتباط و اتصال، ين
. رديگ يم سرچشمه ياز به وابستگياز به ارتباط از نين. است

 عنوان به، يهمدل). ۱(است  يبستر رشد همدل يارتباطات انسان
گران در نظر يدرک و انتقال درک احساسات و افکار د ييتوانا

 يا گونه بهرا  يگريت دي، فرد موقعيبا همدل. شود يمگرفته 
). ۲(خود آن را تجربه کرده است  ييکه گو کند يمدرک 
 )يجانيه شينسبت به گرا( يشناخت ،عمدتاً ،يشيگرا يهمدل

 ها يتجربه، نگران )با احساس سهيمقا در(است که شامل درک 
گوگذاشتن و گفت به يياست که با توانا مراجع يها دگاهيو د

 چهار مفهوم. گردد يم بيداشتن ترک قصد کمک و درک نيا
و  تعامل شناخت، درک،: اند از عبارت فيتعر نيدر ا يديکل

 زيمتما توان يم نجايا سه جفت مفهوم را در. کردن قصد کمک
 يو همدرد ي، همدلاحساس ، درک وجانيشناخت و ه: کرد

)۳( .  
  : ندبعدي استچ اي همدلي سازه، يصورت کل به
 ييتوانا): عاطفي و ريصشناختي، ب( گيري دگاهيد -

   ؛گرانيگاه دديدرنظرگرفتن د
در قالب  ،صورت خيالي به ،خود نييگزيجا: خيال -
  ؛ هاي تخيلي يتشخصمال اع ها و ساحسا
 گرمحوريد ي همدلانههاي  ساحسا ميزان: توجه همدلانه -

  ؛و نگراني براي افراد درمانده
 هاي خودمحوري، نگراني و ساحسا: يصشخ شانييپر -
  . فردي بين تيوضعدر  تنش
 گرانيهاي د ساحسا عاطفي شامل درک گيري دگاهيد
 ديبا گرانيبه د کمک گيري عاطفي، براي دگاهيدر د ؛است

  ).۴(کرد  ييشناسارا  ها آن يانشينيازها و پر
، در شود يمده يد يکه در آن همدل ييها تيموقعاز  يکي

مار، يپزشک با ب يهمدل. مار استيان پزشک و بيارتباط م
، يت اجتماعيحما. شود يم محسوب يت اجتماعيحما ينوع

مار يق آن، بيد که از طريآ يبه شمار م يفرد انيم يمنبع
 ).۵( ديگو يمو احساساتش سخن  ها ينگران ي درباره تر راحت

و  يوستگيپ به ازين و است ياجتماع يموجود انسان
 يش ارزشيبرا شدن درک و کردن درک ،ياجتماع تيحما
 ازين نيا ي کننده نيتأم تواند يم يفرد انيم روابط. دارد ياتيح

 يپزشک خدمات کنندگان ارائه گريو د پزشک انيم روابط. باشد
 با يهمدل و است ياجتماع تياز حما ژهيو يا نمونه مار،يب با

. رود يم شمار به ياجتماع تياز حما يا نمونه ز،ين ماريب
 يستيبهز بهبود در تواند يم ماريب پزشک ي همدلانه ي رابطه
باشد  مؤثر متقابلاً، پزشک و ماريب ياجتماع و ين، روايجسم

ند يمار فرايپزشک با ب يهمدل دهد يمها نشان  پژوهش). ٦(
مار، ين شکل که بيبه ا؛ کند يمل يرا تسه يماريص بيتشخ

 تر قيدقرا  يماريات بيکند و جزئ يشتر، احساس آرامش ميب
 . )۹-۷( دهد يمپزشک شرح  يبرا

 يريگ شکلتش در خانواده، بر يبرداشت فرد از موقع
در برابر  اش يريگ جهت ازجملهاو،  يآت يها نگرشاز  ياريبس
 نياست که نخست يب تولد، مفهوميترت. گران اثرگذار استيد

خاص  يفرزندان در خانواده ادراک. مطرح کرد ١بار، آلفرد آدلر
 يمتفاوت يرفتار يها يژگيوآن،  تبع بهو  دارند خودگاه ياز جا

، فرزندان اول، مثال  عنوان به؛ )۱۰( گذارند يمش يرا به نما
ش به يکنند و گرا يد مين خود تقلي، از والدمعمولاً
، يانيفرزندان دوم و م در مقابل،. بالا دارند يريپذ تيمسئول

اند؛ اما  تر از فرزندان اول کننده يو همکار تر مستقلاغلب، 
ز، ينآخر فرزندان . دهند يمنشان  يکمتر يريپذ تيمسئول
، حد نگران از شيو ب کننده مراقبتن ياست توسط والد ممکن

ع، رشد کنند و به يسر يليا خيلوس و وابسته شوند 
ا ي، معمولاً، فرزندان تک). ۱۲و۱۱(برسند ار يبس يها تيموفق
 تيمسئول يب ا ممکن است درمانده وي کنند يمشرفت يپ يليخ

                                                
1  . Alfred Adler 
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از خود بهتر از  تر کوچکا ي تر بزرگ يليبا افراد خ ها آن. بمانند
به اشتراک  يلي، تمامعمولاًکنند،  يبرقرار م  سالانشان رابطه هم

، ياجتماع ، در روابطسالان بزرگدهند و در تعامل با  ينشان نم
 يتيو صفات شخص يان همدليو م دهند يمشتر، رشد نشان يب

  ).۱۳(ها رابطه وجود دارد  آن
. است يفرهنگ يها نهيزم، يهمدل يها يانجيماز  يکي

بر  يو غرب ييايفرهنگ آس ريتأثدر تفاوت  يچهار بحث نظر
در  خود ريتفسرشد . ۱: اند از مطرح است که عبارت يهمدل

چگونه فرد خود را درک (متقابل  يارتباط با استقلال و وابستگ
. ۳؛ يفرد نيب يت از هماهنگيحما. ۲؛ )؟کند يمر يو تفس
سبک . ۴؛ يو غرب ييايدر دو فرهنگ آس يجانيه يابرازها

جامع،  يدر سبک تفکر شناخت. يليتحل/جامع يتفکر شناخت
 ياجتماع طيت محيهدا يبرا يخارج يها نشانهشتر به يفرد ب

بر شتر ي، فرد بيليتحل يوابسته است و در سبک تفکر شناخت
ط يت خود در محيهدا يبرا يدرون يجسمان يها علامت
به  ها ييايآس که دهد يمپژوهش نشان . است يمتک ياجتماع

شتر، ي، بيليش به تفکر تحليبه گرا ها يغربتفکر جامع و 
که  رسد يمبه نظر  ييسو از، درمجموع. ش دارنديگرا

شتر يب يعاطف يهمدل ساز نهيزم، ها يشرقمتقابل در  يوابستگ
، ها يغرب يجانيدر ابراز ه يگر، آزاديد يست و از سوها آندر 

 ).۱۴( کند يمشتر يب ها آنرا در  يعاطف يابراز همدل

ان يم يفرهنگ يها تفاوت رسد يمن، به نظر يبنابرا 
در  ياحتمال يها تفاوت ساز نهيزم، يو شرق يغرب يکشورها

 ي ن شکل، روابط همدلانهيبه هم. باشد يابراز همدل
قرار دارد  يفرهنگ يها تفاوت ريتأثز، تحت يمار نيب پزشک

، پاسخ همدلانه به شده انجام يها پژوهش شتريدر ب). ۱۵(
همدلانه به  يها پاسخو کمتر، بر   يبررس ياجتماع يدردها

در  نشده حلاز مباحث  يکي. است شده درنگ  يدرد جسمان
 يبر همدل مؤثر يفرهنگ راتيتأث يده مي، تعميمطالعات همدل

؛ لذا، در پژوهش )۱۶(گر است يد يها تيموقعبه  يتياز موقع
در  يان پزشکيدانشجو ي شتر، پاسخ همدلانهيحاضر، ب

 منظور  بهن، يهمچن ؛دشو يم يبررس يدرد جسمان ي مشاهده
 بادر دو عامل فوق، دو کشور  يفرهنگ يها تفاوت يبررس

 ياساس يها سؤالن، يبنابرا؛ متفاوت انتخاب شدند يها فرهنگ
پزشک با  يان همدليا مين است که آيدر پژوهش حاضر ا

ان يان دانشجويا ميوجود دارد و آ يا رابطهب تولد، يمار و ترتيب
ن يران و انگلستان، در اي، از دو فرهنگ متفاوت ايپزشک
  .شود يده ميد يرها تفاوتيمتغ

   کارروش 
 زو با استفاده ا يمقطع يفيصورت توص هب حاضر، قيتحق
 ،پژوهش يآمار ي جامعه .انجام گرفت يکتب ي نامه پرسش
دانشگاه  مشغول به تحصيل يپزشک دانشجويان ي ههمشامل 
با استفاده . بود ٢لديو شف ١لندن يدانشگاه علوم پزشک تهران و

 ٨٨ دانشجو، شامل ١٨٢در دسترس،  يريگ از روش نمونه
 ي نامه س، به پرسشيدانشجو از انگل ٩٤ران و يدانشجو از ا

خدمات  ي دهنده ارائهان يمار، در دانشجويبا ب ياس همدليمق
 يشناخت تيمشخصات جمع ي نامه و پرسش جفرسون يسلامت
 ي نامه ق پرسشيتطب يبرا .ساخته پاسخ دادند محقق
، نخست، يسيانگل ي با نسخه يهمدل يفارس ي شده ترجمه

به  يسيانگل ي نامه شد و آنگاه، پرسش يبررس سؤالات تک تک
برگردانده  يسيبه انگل يفارس ي ، نسخهمجدداًترجمه و  يفارس
و محققان انجام  يسين کار را دو مترجم زبان انگليا. شد

  .دادند
  ابزار پژوهش

 ي دهنده ارائهان يمار در دانشجويبا ب ياس همدليمق
اس که ين مقيا :٣)JSPE-HP(جفرسون  يخدمات سلامت

، )١٧(د نظر کرده است ي، بر آن تجد٢٠٠٧، در سال ٤حجت
 با يپزشک انيدانشجو يهمدل ي نهيزم در هيگو ستيب شامل

اند  ها عبارت اسين مقيا. اس استيمق خرده سه يدارا و مارانيب
                                                
1. The London School of Medicine and Dentistry 
2. The Medical School - The University of Sheffield 
3. Jefferson Scale of Physician Empathy-Health 
Professionals Version  
4. Hojat 
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 و هيهفت گو( همدلانه مراقبت، )هيگو ده( دگاهيد اتخاذ: از
 يهمدل اسيمق .)هيگو دو(مار نهادن يب يجا  به را خود

 معکوس، صورت به که است يمنف تميآ ده يجفرسون دارا

 يا درجه پنجاس يمق براساس ،هيبه هر گو .شود يم يده نمره
  . شود يمکرت نمره داده يل

برآورد  ي، برا)۲۰۱۲( كرميو  پور هاشميدر پژوهش  
 يپزشک يدانشجو ٥٥٤ يبر رون آزمون که يا ييو روا ييايپا

، يسنج روانو  يشناس صورت گرفته است، متخصصان روان
کرونباخ  يب آلفايضر. اند کرده دييأتآن را  ييمحتوا ييروا

ان يشا يدرون يبه دست آمده که همسان ٨٣/٠نامه،  پرسش
در پژوهش حاضر، در ). ١٨( دهد يمرا نشان  يا ملاحظه

  .به دست آمد ٨٠/٠کل،  ي نمره يب آلفاي، ضرييايپا يبررس
ن يدر ا: يشناخت تيمشخصات جمع ي نامه پرسش

اند،  کرده ينامه که محققان پژوهش حاضر آن را طراح پرسش
ان يدانشجو يشناخت تيمشخصات جمع يبرخ ي درباره
مانند سن، جنس،  يمشخصات پرسش شده است؛ يپزشک
 گر، همچونيد ييها مقولهو  تأهلت يب تولد، وضعيترت

ا يفرد (مارستان يدر ب يو بستر يماريب ي سابقه
  . يليتحص ي زان علاقه به رشتهيمو ) شاوندانشيخو

: ن شرح بوديشرکت در پژوهش به ا يملاحظات اخلاق 
شان در مطالعه،  يکنندگان در شرکت يا ترک همکار شرکت. ١

 ي همه. ٢در هر زمان و بدون پرداخت جريمه، آزاد بودند؛ 
ل يکنندگان، با نظارت پژوهشگران، تکم را شرکتها  نامه پرسش

ن مطالعه يضرورت انجام ا ي استدلال کافي درباره. ٣کردند؛ 
به  يبخش نانياطم يبرا. ٤کنندگان ارائه شد؛  شرکت يبرا

ماندن اطلاعات و رازداري در  محرمانه ي کنندگان، نحوه شرکت
به . ٥ها شرح داده شد؛  تک آن تک يحاضر برا ي مطالعه
گزارش  ي نان خاطر داده شد که نحوهيکنندگان اطم شرکت

است که ضامن حقوق مادي و  يا گونه  نتايج پژوهش، به
ک از ي چيدر ه. ٦غيرمادي آنان و مربوط به پژوهش است؛ 

. ٧کننده تحميل نشد؛  اي به فرد شرکت مراحل پژوهش، هزينه

چ خللي در يشرکت در پژوهش، ه ينکردن فرد برا موافقت
  .اقدامات درماني يا تشخيصي لازم به او، ايجاد نکرد ي ارائه

 يفيتوص يها پژوهش، شاخص يها افتهيبه  يابيدست يبرا
 يبيانس و آزمون تعقيل وارياستودنت، تحل T( ياستنباطو 
 .به کار گرفته شد) شفه

  ها افتهي
 کننده شرکتافراد  مربوط به يآمار فيتوص يها شاخص

ان يکل نمونه را دانشجو ۶/۵۱در پژوهش، نشان داد که 
. دهد يمل يتشک يرانيان اينمونه را دانشجو ۴/۴۸و  يسيانگل

دو گروه  ي سهيمقا ي کننده انيبک، ي ي جدول شماره
پزشک  يکل همدل ي ، در نمرهيسيو انگل يرانيان ايدانشجو

  .مار استيبا ب
 يمستقل برا Tل آزمون يج تحلينتا -۱ ي شماره جدول
  يسيو انگل يرانيا انيدانشجو يهمدل ي سهيمقا

  

انحراف   نيانگيم  تعداد    
 DF T  اريمع

  ۶۲/۷  ۲۶/۸۰  ۸۶  يسيانگل  -۷۲/۲  ۱۷۸  ۴۱/۸  ۰۱/۷۷  ۹۴  يرانيا  يهمدل
  

 ين همدليکه ب دهد يمک نشان ي ي ج جدول شمارهينتا
 معنادار وجود دارد ي، تفاوتيسيو انگل يرانيان ايدانشجو

)P<0.01 .( جه گرفت که ينت توان يم ها نيانگيمبا توجه به
معنادار از  يطور به، يرانيان ايدانشجو ين همدليانگيم

لکز يو يج آزمون لامبداينتا. شتر استيب يسيان انگليدانشجو
 دگاه،ياتخاذ د يرهايب متغيت، بر ترکيکه مل دهد يمنشان 

معنادار  ياثر ،نهادن ماريب يجا  مراقبت همدلانه و خود را به
بين يكي از  ،حداقل ،گريد  عبارت به ؛)=۹۲/۴F(دارد 

ده يدمعنادار  يتفاوت ،در بين دو گروه شده يمتغيرهاي بررس
ت، با ين دو مليکه تفاوت ب دهد يممجذور اتا نشان  .شود يم

زان يمعنادار است و م، درمجموعوابسته،  يرهايتوجه به متغ
انس يدرصد وار ٨، يعبارت بهدرصد است؛  ٨ن تفاوت يا
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 يرهايمتقابل متغ ريتأثن دو گروه، در يمربوط به اختلاف ب
انس يل واريج تحليدو، نتا ي در جدول شماره. وابسته است

پزشک با  يهمدل يها اسيرمقيز ي سهيمقا يبرا يريچندمتغ
  .ده شده استيکشر يت، به تصويک مليمار، به تفکيب

  
، نهادن ماريب يجا  مراقبت همدلانه و خود را به دگاه،ينتايج تحليل واريانس چندمتغيري روي ميانگين متغيرهاي اتخاذ د -٢ ي شماره جدول

  انيدانشجو تيبه تفکيک مل

  ر وابستهيمتغ  اثر
مجموع 
  مجذورات

 ي درجه
  يآزاد

ن يانگيم
  مجذور اتا  يمعنادار  F  مجذورات

  تيمل
  ۰۱/۰  ۱۷/۰  ۹۴/۱  ۸۹/۴۵  ۱  ۸۹/۴۵ دگاهياتخاذ د
  ۰۵/۰  ۰۰/۰ ٧١/٩  ۷۸/۱۳۶  ۱  ۷۸/۱۳۶ همدلانه مراقبت

 ۰۴/۰  ۰۰/۰ ٥٦/٧  ۶۶/۱۴  ۱  ۶۶/۱۴ نهادن ماريب يجا  را به خود

  
که  دهد يمنشان  يريانس چندمتغيل واريج تحليجدول نتا

 ٧٨/١٣٦ مراقبت همدلانه يرهايمتغ يها ن نمرهيانگيان ميم
)۷۸/۱۳۶F=( ٦٦/١٤نهادن  ماريب يجا  و خود را به 
)۶۶/۱۴F=(، ي، تفاوتيسيو انگل يرانيا انيدانشجون يدر ب 

 ريمتغ يها هنمر نيانگيمن ياما ب ؛)P<0.01(دارد معنادار وجود 

 شود يده نميدمعنادار  يتفاوت، )=۹۴/۱F( ۸۹/۴۵ دگاهياتخاذ د
)P>0.05.( نهادن  ماريب يجا  مراقبت همدلانه و خود را به

در . است يرانيا انيدانشجوشتر از ي، بيسيانگل انيدانشجو
ر يمتغ يبررس يانس برايل واريج تحليسه، نتا ي جدول شماره

  .است شده  ارائهتولد،  ي ک رتبهي، به تفکيهمدل
  

  تولد ي رتبه کيبه تفک ،يهمدل ريمتغانس يل آزمون واريج تحلينتا -٣ ي جدول شماره

  منبع  وابسته ريمتغ
مجموع 
  مجذورات

 ي درجه
  يآزاد

ن يانگيم
  يسطح معنادار F  مجذورات

  يهمدل
  ٠٣/٠  ٩٦/٢  ٣/١٩١  ٣  ٥٧٤  يگروه انيم

      ٥/٦٤  ١٧٨  ٣/١١٤٨٥  يگروه درون
        ١٨١  ٣/١٢٠٥٩  کل

  
تولد بر  بيترتج نشان داد که يسه، نتا ي در جدول شماره

 ؛)=۹۶/۲F(دارد معنادار  ياثر P<0.05 در سطح يهمدل
زان يخود، بر م ي تولد دانشجو در خانواده ي ، رتبهيعبارت به

تفاوت از آزمون  نيا يبررس يبرا. گذارد يماو اثر  يهمدل
  .شفه استفاده شد يبيتعق

ن يفوق، فقط بجدول در آزمون تعقيبي ج يبا توجه به نتا
 يک و سه تفاوتيتولد  ي ان با رتبهيدانشجو يزان همدليم

  ).P<0.05(دارد  وجودمعنادار 
ان با يدانشجو يزان همدلياز آن است که م يشواهد حاک

تولد  ي ان با رتبهيدانشجو يشتر از همدليک، بيتولد  ي رتبه
  .سه است

  
  

زان يم ي سهيمقا يشفه برا يبيج آزمون تعقينتا -۴ ي شمارهجدول 
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  تولد ي رتبه کيبه تفک ،يهمدل

  )۲(سطح   )۱(سطح 
 اريمع يخطا
  نيانگيتفاوت م  نيانگيم

۱  
۲  ۷۷/۱  ۹۷/۱  
۳  ۴۳/۱  ١۱۷/۴  
۴  ۸۶/۱  ۷۹/۰  

۲  
۳  ۸۳/۱  ۲/۲  
۴  ۱۹/۲  ۱۷/۱-  

۳  ۴  ۹۳/۱  ۳۷/۳-  
  

تولد  ي گاه فرزند ارشد؛ رتبهيک، معادل جايتولد  ي رتبه
تولد سه، معادل فرزندان آخر  ي ؛ رتبهيانيفرزند مانگر يدو، نما
در خانواده  فرزندان تکگاه يتولد چهار، معادل جا ي و رتبه
  .است

  بحث
ب تولد، در يو ترت يهمدل ي در پژوهش حاضر، رابطه

. سه شديو مقا مطالعهران و انگلستان، يا يپزشکن ايدانشجو
 يهمدل يها ن نمرهيانگين ميج پژوهش نشان داد که بينتا
ران و يا يان پزشکيدر دو گروه دانشجو) کل ي نمره(

، يرانيان ايوجود دارد و دانشجو دار يمعن يانگلستان، اختلاف
 دارند؛ يبالاتر ي، همدليسيان انگلينسبت به دانشجو

نشان داد که در  يريانس چندمتغيل واريج تحلي، نتانيهمچن
، نهادن ماريب يجا  و خود را به مراقبت همدلانه يها مؤلفه
 يسيان انگليشتر از دانشجوي، بيرانيا انيدانشجو يها نمره
ان يم معنادار يتفاوتدگاه، ياتخاذ د ي مؤلفه ي هنمر اما در؛ است

 يفرهنگ انيم يا سهيمقامطالعات . داردنوجود  دو گروه
 يجي، نتاييو اروپا ييايآس يها فرهنگدر  يهمدل ي درباره

، معمولاً، ها آنن ييکه در تب دهد يممتضاد را نشان  متفاوت و
در  ها فرهنگو فردگرا بودن جوامع و تفاوت  گرا جمعبه 
؛ )٢٠و١٩( شود يماشاره  يهمدل يجانيو ه يشناخت يها جنبه

                                                
1. P<0.05  

ان ينشان داده که م) ۲۰۱۴( ٢رکتي، پژوهش بمثال  عنوان به
وجود  يتفاوت يزان همدليدر م ييکايو آمر ينيان چيدانشجو

). ١٩(اند  داشته ييها تفاوت هم با ها اسيمقرينداشته؛ اما در ز
از پژوهش  ي، در بخش)۲۰۱۴( و همکارن ٣هارتردر مقابل، 

 يدرد جسمان ي در پاسخ به مشاهده يهمدل يخود، به بررس
، در ها يسيانگلها نشان داده که  ج پژوهش آنينتا. اند پرداخته

را هنگام  يشتريب ي، عواطف منفيشرق يها ييايآسسه با يمقا
؛ اما در ادراک کنند يمگران تجربه يد يدرد جسم ي مشاهده
 يتفاوت هم باخودکار، همچون ضربان قلب،  يها پاسخدرد و 

 کنندگان شرکتدر  بالاتر يابراز عواطف منف). ۱۴(ندارند 
، افراد يل است که در فرهنگ غربين دليد به اي، شايسيانگل

شتر، بر ي، بييايآس يها فرهنگدر  که يدرحالخودابرازترند؛ 
بعد ( يفرد يتا خودابرازگر شود يم ديتأک يق و هماهنگيتطب
  .)يجانيه

مراقبت  يها مؤلفهنشان داد که در ج پژوهش حاضر ينتا
 انيدانشجو يها ، نمرهنهادن ماريب يجا  بهو خود را  همدلانه

ان دو گروه، يم است؛ اما يسيان انگليشتر از دانشجوي، بيرانيا
اتخاذ . مشاهده نشد يدگاه، تفاوتياس اتخاذ ديرمقيز نظر از
دگاه يت را از دياست که در آن فرد موقع ينديدگاه، فرايد
بعد شتر، به يدگاه، بياتخاذ د). ۲۱( کند يم يگران بررسيد

درک  يي، توانايشناخت ياشاره دارد؛ همدل يهمدل يشناخت
و  يرانيان ايان دانشجويم. شود يمگران را شامل يجانات ديه

وجود ندارد؛ اما در  يگران، تفاوتيکردن د در درک يسيانگل
، يرانيان ايدانشجو يها و مراقبت همدلانه، نمره يابراز همدل

اشاره  يهمدل يبعد عاطفشتر، به ير، بين دو متغيا. شتر استيب
ان دو يدر پژوهش حاضر، تفاوت م رسد يمبه نظر . دارند

شتر از ي، بيو عاطف يجانيه يان در همدليگروه دانشجو
 ازآن،  يها جلوهو  ياساس يها جانيه. است يشناخت يهمدل
 و يشخص يها نهيزم پس، يفارغ از عوامل فرهنگ يجهان لحاظ

                                                
2. Birkett 
3. Hurter 
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ند پردازش ياند؛ اما در مقابل، فرا همه ي، شبيريادگي يها تجربه
، به شدت به، وابسته به فرهنگ است و ياطلاعات شناخت

 يريادگيو  يو تجارب آموزش يشخص يها نهيزم پس
  ).۲۲(اند  وابسته
دگاه فرد ي، ديفرهنگ بر کارکرد روان راتيتأثاز  يکي

در . ا وابسته نسبت به فرهنگ استيمستقل  يموجود عنوان به
وابسته به جامعه  يدگاهيشتر دي، فرد بيشرق يايآس يها فرهنگ

؛ نديب يممتصل به جامعه  يتيماه يدارد و خود را بر مبنا
 ي، نوعيشمال يکايو آمر يغرب يها فرهنگدر  که يدرحال

؛ لذا با توجه شود يمت يانه و مستقل در او تقويدگاه فردگرايد
گران در يد يازهايدادن خود با ن شتر بر وفقيب ديتأکبه 

شتر افراد در درک يب ي، شاهد آمادگگرا جمع يها فرهنگ
  .)٢٠و١٢(م يهست ها فرهنگن يگران در ايد

 در ،يهمدل ياحساس بعد ،)۲۰۱۰( ١ناش ي مطالعه براساس

 بعد يول ؛کند ينم رييتغپس از آن،  و دريگ يم شکل ،يکودک
، رو نيازااست؛  ريپذرييتغ ،زمان گذشت با ،يهمدل يشناخت

 زانيم براساس را تأهل و جنس سن، يفاکتورهاتوان  يم

 نيا بروز در مؤثر يعامل عنوان به ،يشناخت بعد بر شانريتأث
 ).۲۳(کرد  يبررس تيجمع کي در ،صهيخص

 يها پاسخرا در  برجسته يآموزش سهمن، يهمچن 
). ۱( دارد، شد يمده يد يفرد، مانند آنچه در همدل يشناخت

گران از يبا د يو همدل گراست جمع ي، فرهنگيرانيفرهنگ ا
شتر آموزش داده يب يديتأکاست که در آن با  ييرهايمتغ
  .شود يم

 ي ج پژوهش حاضر نشان داد که رابطهين، نتايبرا علاوه
، در فرزندان اول و آخر، متفاوت است يب تولد با همدليترت
فرزندان اول، از فرزندان آخر،  يزان همدليخاص، م طور بهو 
ري، گرازيج پژوهش حبشينتا. استشتر يب و  ٢انو و هوو

ج پژوهش ينتا). ۲۴(همکاران با پژوهش حاضر متفاوت است 

                                                
1. Nash 
2. Habashi, Graziano & Hoover 

زان يب تولد افراد و ميان ترتينشان داد که م و همکاران يحبش
بر  يريتأثب تولد، يوجود ندارد و ترت يا رابطهها  آن يهمدل
ج يگر، نتايد ياز سو. ندارد يزان همدليش و کاهش ميافزا

ان يج پژوهش داميم، با نتايرمستقيغ صورت بهپژوهش حاضر، 
ان ي، مها پژوهشن ي؛ مطابق ا)۲۵(، همخوان است ٣و رابرتز

، رابطه وجود يتيو صفات شخص يبهر کل ب تولد با هوشيترت
ب تولد يترت ريتأث ي نهيزم درموجود  يها هينظراز  يکي. دارد

 آن، ياست که بر مبنا يتکامل ي هي، نظريتيبر صفات شخص
 ينيوالد ي هين سرمايشتريآوردن ب دست به يرها برايهمش
 توجه جلب يمختلف برا ييلذا راهبردها؛ کنند يم تلاش
 ي، فرزندان اول سعمثال  عنوان به؛ کنند يمن اتخاذ يوالد

ن، صفات ين باشند؛ بنابرايدکننده از والديمسئول و تقل کنند يم
؛ دهد يمنشان  يشتريب ييگرا برونو  ي، گشودگييگراوجدان

 دهند يمرا بروز  يشتريب يريپذ توافق ي، فرزندان بعددر مقابل
بحث شد، فرزندان اول،  تر شيپکه  طور همانرو،  ني؛ ازا)۲۶(

از  يو بخش کنند يمد ين خود تقليشتر، از والدي، باحتمالاً
 بر عهده يرا در مراقبت از فرزندان بعد ها آن يها نقش

؛ دانند يم يو خود را مسئول آرامش فرزندان بعد رنديگ يم
و مواظبت  يفرزندان آخر، امکان دارد در اثر نگران که يدرحال

شتر، بر خود متمرکز باشند ين، لوس شوند و بيوالد ازحد شيب
 ييها تفاوت، با هم، يگران و لذا، در بروز صفت همدليتا بر د

  .را نشان دهند
 ،ياجتماع يرهايکه متغ پژوهش حاضر نشان داد جينتا
با . قرار دارند يفرهنگ يها تفاوت ريثأتحت ت ،يهمدل مانند

گفت که  توان يم ،يطور کل هب ،شد بحث تر شيتوجه به آنچه پ
او و درک  يو هوش اجتماع ماريبا ب پزشک ي تعامل همدلانه

 ماريتا ب دکن يمناسب را فراهم م يطيمح ،ياجتماع ليو تسه
 ،انيم نيدر ا. کند يدرمان را ط ريمس ،شتريب يآرامش با

 ابراز تيفيک و تيکم رييمهم در تغ يعامل ،يفرهنگ يرهايمتغ
به نظر  ،پژوهش حاضر جينتا براساس .هستند ماريبا ب يهمدل

                                                
3. Damian & Roberts 
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 ،يرانيازجمله فرهنگ ا ،گرا جمع يها که در فرهنگ رسد يم
نظر به  ،لذا ؛دهند يرا نشان م يشتريب يفزون رهايمتغ نيا

در  يهمدل مانند ،يفرد يرهايو متغ عوامل توجه به تياهم
در  ،شتريب ييها پژوهش شود يم شنهاديپ ،يپزشک يها طيمح

و عوامل  يدرمان جينتا در ها و نقش آن رهايمتغ نيابا رابطه 
  .رديگ صورت شانتيمؤثر بر تقو
  گيري نتيجه
 دکن  يممناسب را فراهم  يطيو درک پزشک، مح يهمدل

نظر به . کند ير درمان را طيشتر، مسيب يآرامشمار با يتا ب
و  ي، مانند همدليفرد يرهايت توجه به عوامل و متغياهم
 شود يمشنهاد يپ يپزشک يها طيمحب تولد در يترت

در  ها آنو نقش  رهاين متغيشتر، در خصوص ايب ييها پژوهش
  .رديصورت گ ها آنت يدر تقو مؤثرو عوامل  يج درمانينتا

 يو هم برا ماريب يهم برا ،موضوع نيا تياهمتوجه به  با
در  نهيزم نيدر ا ييراهکارها يو بررس يابيارزپزشک، 

 يبرگزار. رسد يبه نظر م يضرور ،يآموزش يها طيمح
 يها مهارت شيافزا يبرا يو عمل يتئور يآموزش يها دوره
 يهمدل يژگيو يبالا تيبر اهم ديتأک و انيدر دانشجو يارتباط
 تواند يم ،ينيبال يها رشته انيدانشجو يا حرفه ي ندهيدر آ
آموزش اصول  ،نيعلاوه بر ا. باشد نهيزم نيمؤثر در ا ييها قدم

آنان در بستر  يها دگاهيو درک د مارانيب در درمان يهمدرد
 ها، آنکردن  از قضاوت زيو پره شان يو فرهنگ يخانوادگ

باشد، از  درمانگران يها ارزش و ديبا عقا ريهرچند مغا
  .است مقوله نيمهم در ا اريموضوعات بس

  يتشکر و قدردان
که با  يانيدانشجو ي همهاز  دانند يمقاله لازم م سندگانينو
ند، ا کردهکمک  پژوهش نينامه، به انجام ا پرسش ليتکم

  .کنندو تشکر  يقدردان
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Abstract 
In this research, an intercultural comparison between medical students from Iran and England was made to 
investigate the potential impact of culture on empathy and the relationships between empathy and child birth 
order in the family. The population consisted of medical students of medical universities from three cities: 
Tehran (Iran), London and Sheffield (England). The sample consisted of 182 students from two countries (88 
Iranian, 94 English) which was selected by convenience sampling method. Data was collected by scale of 
empathy- student version and researcher made demographic questionnaire. Data was analyzed by using 
student’s t- test, MANOVA and Scheffe post hoc test. Results showed that the physician empathy of Iranian 
medical students is significantly higher than English students (P <0.01). Also the results showed that birth 
order of students has a meaningful correlation with their empathy (F=2.96,P<0.05). The results of 
multivariate analysis of variance showed that in the empathy variable, empathic care and self-care is more 
than English students rather than the patient of Iranian students, but they do not differ in the component of 
adopting the view. The result of this study reveals the importance of cultural differences and family factors 
such as birth order on personality factors for instance the physician ability to empathize with patients. 
Keywords: Birth order, Physician-Patient relationship, Empathy, Cross-Cultural study 
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