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  مروری ي مقاله
 چكيده
را در  ييهـا  شـان، روش تيحاکم يقلمـرو  ي هگسـتر  بـر  شيخـو  يفرهنگ راتيتأث و وسعت فراخور به کي هر ،يباستان يها تمدن

 يبهداشـت شخص ـ  يها شاخص يبررس. گرفتند يکار م به يو عفون يعموم يها يمارياز بروز ب يريو جلوگ يبهداشت شخص ي هنيزم
با توجه به . دهد يبومشان نشان م ستيز يايجغراف فراخور به را يامپراتور نيا مردمان يبهداشت رفتار ان،يساسان عيوس يها نيسرزم در
 مقوله نيا به يزردشت مغان کرديرو و يزردشت انتيد ميتعال ريتأث تحت شتريب، .)م۶۵۱-۲۲۴( يساسان عصر در يشخص بهداشت نکهيا

 ـدر ا يزردشـت  انـت يمانـده از د  يشواهد مکتوب برجـا  دگاهيد ليو تحل يبررس نه،يزم نيا در پژوهش يبرا است، بوده موضـوع،   ني
 ،يو پساساسـان  يمانـده از عصـر ساسـان    يبرجـا  يحقوق يبا توجه به شواهد مکتوب متون فقه سان، نيبد. را داراست تياهم نيشتريب

 ييها استفاده از مکان ز،يبا آب و خاک و گم ريوشو و تطه شست :اند از بوده  عبارت ان،يساسان دوران در يشخص بهداشت يها شاخص
 شيخـو  ي هنوب به کيناخن که هر  دنيکردن، چ خوش، شانه يوشو، استفاده از دستمال، استعمال بو شست يبرا اويبه نام آبدان و پاد

 يامور وجود داشت، تاحد نيا از ياريبس يکه برا يا رانهيگ سخت ينيد ي هوجه ؛ البتهکردند يم فايا مهم ينقش يماريب از يريجلوگ در
بـا   ،يل ـيتحل يفيتوص ـ ي وهيپژوهش بر آن است تا به ش نيا. کردند يها تلاش م روش نيا رييتغ يبرا ،ياز بزرگان زردشت يبود که برخ

 ـ  يريکـارگ  هب يها و اهداف و روش يبهداشت شخص يها مانده، شاخص يبر شواهد مکتوب برجا هيتک از چهـار   شيآن را در طـول ب
  .دکن يواکاوو  يبررس ان،يسده حضور ساسان

  مغان ،يبهداشت يها شاخص ،يانت زردشتيد ،يساسان يامپراتور :يديکل واژگان
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   مقدمه

در  ينظافت شخص تيرعا يها نشانه نياول ي بارهدر
 يبرخ ؛وجود دارد يمختلف يها دگاهيد ،يجوامع بشر

را   آن گر،يد يو برخ انيو مصر انيپژوهشگران، آن را به آشور
تنها  اي؛ اما گو)۱(دهند  يباستان نسبت م رانيا ١مغان نيبه آئ

 ان،ياد. است انياشتراکات اد ياختلافات، بررس نيراه حل ا
اند، نقاط مشترک  گرفته شهيمشترک ر ي هسررشت کيچون از 

. دارند يروش حفظ نظافت شخص ي نهيدر زم زين ياريبس
آن، در هر  يها و اهداف و روش ينظافت شخص يها شاخص

اما  ؛است ريمتغ ياجتماع ي هو در هر محدود يخيدوران تار
. بوده است رگذارثاله أمس نيبر چندوچون ا ن،يهمواره عامل د

 در يشخص نظافت يها شاخص يبررس يبرا جهت،  نياز ا
 يبهداشت دستورات مانند يعوامل ديبا ،يساسان عصر رانيا
 و يخيتار مکتوب متون از بازمانده شواهد و زردشت انتيد

 و ليتحل يپساساسان و يساسان ي هانيم يفارس يحقوق يفقه
 از يکي ،يشخص نظافت نکهيبا توجه به ا .دشو يبررس

 پژوهش، نيا ي هلأمس ،است يفرد بهداشت يعمل يارهايمع
؛ اما است بهداشت علم خيتار در قيتحق کلان، ي هعرص در
در  يبهداشت شخص يپژوهش، چگونگ نيدر ا ياصل ي هلأمس

نظافت  يها در شاخص قياست که با تحق يعصر ساسان
ها  شاخص نيانجام ا يکه برا ييها آن دوران و روش يشخص

مثال، اگر در عنوان  به ؛شود يوجود داشته است، حاصل م
ها  از شاخص يکيعنوان  بدن، به يوشو شست انيدوران ساسان

 يبرا ييها مطرح بوده، چه روش ينظافت شخص يارهايو مع
 ي هلأبدن، در آن دوران وجود داشته است؟ مس يوشو شست

در  ،يبهداشت شخص تيرعا لياهداف و دلا يريگيپ گر،يد
                                                

 منحصـراً  روحانیت مقام که بودند ماد قوم از يا قبیله دیشا اصل در مغان .1
 و غـرب  ینـواح  بـر  زردشـت  شـریعت  که آنگاه. است داشته تعلق نانه آب

 جدیـد  دیانـت  پیشوایان مغان شد، یمستول پارس و ماد ییعن ایران جنوب
 .شدند

 تيرعا ييپرسش، چرا نيبه ا  است تا با پاسخ يساسان ي هدور
 يآن، برا کيتئور ي هو پشتوان انينزد ساسان يبهداشت شخص

 يدگيچيپ در بهداشت، علم که اکنون هم ديشا .شود ما آشکار 
و هر روز مجبور است   ور شده جزء غوطهبه جزء ي هيتجز و

 به ش،يازپ  شيب کند، يروزرسان به را خود ديجد اتيبا نظر
 يديد افتني با تا باشد  داشته ازين ش،يخو ي هگذشت يبازخوان
 و گذشته علوم ادغام از و نشود منحرف ياصل هدف از فراتر،
  .شود  ساخته بهتر يا ندهيآ حال،
 پژوهش ي نهيشيپ

از پژوهشگران، به موضوع  يارينگاه بس ر،ياخ ي هدر سد
 دگاهياما توجه به د ؛است جلب شده يساسان ي هطب جامع

 يعني آن، يعمل ينمودها از يکي و انيساسان يبهداشت
بودن مطالب در  ختهيگر و جسته ليدل به ،يشخص بهداشت

 توجه در کانون کمتر دتر،يمنابع جد يمنابع کهن و حت
در اثر  )۱۳۷۱( يآباد البته نجم ؛است گرفته قرار پژوهشگران

 بهداشت ليقب از بهداشت، يها اريمع به رانيطب در ا خيتار
 يزردشت انتيد دياز د يضدعفون يها وهيش و مسکن ن ويزم

ده کر يبررس انيرا در زمان ساسان ريواگ يها يماريب ه وپرداخت
و  يپزشک خيتاردر کتاب  )۱۳۷۶(تاجبخش ). ۱( است
 ريواگ يها يماريب مانند يموضوعات ي درباره رانيا يپزشک دام
 يياذکا ).۲(است  کرده  قيتحق باستان رانيا آب در بهداشت و
منابع  ليبه تحل باستان رانيا يپزشک در کتابز ين )۱۳۹۲(

). ۳(پرداخته است  باستان  رانيمربوط به موضوع بهداشت ا
، باستان رانيا يپزشک خيتاردر کتاب  )۱۳۹۳( ايپو يانيکاو
مانند مراکز بهداشت و درمان و  يموضوعات بهداشت يبرخ

توجه قرار  در کانونباستان را  رانياستفاده از عطر و بخور در ا
  ).۴( داده است
طهارت  يها روش يدر پژوهش) ۱۳۹۲( يو رجب يمشهد

 کرده، يبررس و ليتحل را داديوند و ها شتي ،سنايذکرشده در 
 اثر نيا در را انيساسان دوران يشخص نظافت از يدورنگاه
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به  يپژوهشدر  زين) ۱۳۹۲( يميو کر ييخدا). ۵( اندبرشمرده
 اتيفرض ديد از شتريب زگاه،يمانند حمام و آبر يموضوعات

 افشار و يخالند). ۶( اند پرداخته يشناسباستان و يخيتار
 باستان رانيا طيمح بهداشت موضوع يا هم در مقاله) ۱۳۹۶(

 بهن جهت که يپژوهش حاضر از ا. )۷(اند  کرده يرا بررس
و اهداف و  يبهداشت شخص يها شاخص ليتحل و نييتب
، با پردازد يم يآن در دوران ساسان يريکارگ هب ليدلا

   . گفته تفاوت دارد شيپ يها پژوهش
  روش پژوهش

با دنبال  يليتحل يفيپژوهش ابتدا، با روش توص نيدر ا
وشو، گرمابه،  نظافت، شست ،يزگيپاک يها دواژهيکردن کل

 يحقوق يو متون فقه يمنابع پهلو انيم در... شانه، مسواک و
... ها و ها، سفرنامه بلدان ران،يا خيمنابع تار ،يزردشت انتيد

 انيدر دوران ساسان ،يبهداشت شخص يها ها و شاخص روش
مآخذ  اني؛ آنگاه از مشده است يآن واکاو ليبا اهداف و دلا

 ي هنظرات پژوهشگران عرص بهداشت، و طب علم خيتار
 ت،يو در نها نييتب انيبهداشت ساسان ي هعلم، در حوز خيتار

ها پرداخته  داده ليبه تحل ات،يبا درنظرگرفتن احتمالات و فرض
  . شده است

 يزردشت انتيد يحقوق يدر متون فقه يبهداشت شخص

بار  نينخست يبرا را دولت و نيد نهاد ان،يازآنجاکه ساسان
مرجع  عنوان را بهاوستا با هم همراه کردند و  رانيدر فلات ا

 انتيگفت که د توان يدادند، م قرار يو اجتماع يعرف نيقوان
ها و  بر روش رگذاريتأث ياصل يها از وزنه يکي يزردشت

. بوده است انيدر دوران ساسان يبهداشت شخص يها شاخص
مانند  يگريو مذاهب د انيصاحبان اد ،يساسان رانيدر ا
 ؛حضور داشتند رانيدر ا ز،ين... و انيمانو ان،يهودي ان،يحيمس

بر  يمغان زردشت ي العاده فوق يرگذاريقدرت تأث ليدلاما به 
 انتيد نيقوان ،يخيمنابع تار تياز امور، به روا ياريبس

  ). ۱( داشته است طرهيس ،يساسان رانيا ي هبر جامع يزردشت
حاضر، با احکام و  انياحکام زردشت گرياز جهت د

مثل  ،يعصر ساسان يموجود در کتب مذهب ريتطه يها نييآ
 در يزردشت انتيد روانياز پ ياريبسمتفاوت است و  ،داديوند

 ؛)۸(دانند  يم گاهانرا در تعارض با  آن يمحتواحاضر حال 
 نآبه  توان يم ،يدر دوران ساسان ،داديوندرواج  لياما به دل

از  مانده ياز پنج نسک باق يکي داديوند. ردک يخياستناد تار
قانون  يو به معن هرواج داشت ان،يکه در دوران ساسان ستاوستا
خباثت و عامل  و يديعنوان نماد پل به ويد. است وانيضد د

و  کند يم ينيآفر نقش يطور جد به ،يزردشت انتيدر د يماريب
 اينمودن اش و پاک ريمربوط به تطه داديونداز  يا قسمت عمده«

و ) ۹(» و جسد مردگان است وهايبه نجاسات د ياز آلودگ
  .ارتباط دارد يبهداشت شخصخواه ناخواه، با موضوع 

 انهيم ياست به زبان پارس يکتاب نکرتيد اي نکَرديد
 اي يسنيمزد ي نامه دانش يدرست که آن را به) يپهلو(

 نکرديد ي واژه. اند خوانده) يزردشت( ييمزدا نيد ي هنام درس
 ينيد ي هنوشت زيو ن ينيد ي)کارها(ها  به کرده توان يرا م

نسک است که از آن  نُه يمجموعه خود دارا نيا. ديبرگردان
از نسک سوم آن  يا پاره زينخست و دوم و ن يها نسک ان،يم

سوم و پنجم  نکرديد ان،يم نياز ا. است  دهيبه دست ما نرس
نظافت  ي خته دربارهيجسته و گر يشامل نکات ه،ياز بق شتريب

  .است يشخص
 يزردشت، هرگونه تلاش برا ينيطبق دستورات د

در واقع شرکت در  ،ييزدا کثافت ،يگيزيپاک ر،يتطه ،يسلامت
 انيتمام زردشت ينيد ي فهيو وظ يديو پل يکين انيجنگ م

داشتن آب و خاک و هوا  نگه زيحال تم نيدرع). ۱۰( است
گذاشته  ارانيشهر ي هبه عهد ،يماريب وعياز ش يريجلوگ يبرا

: آمده است نيچن سنايطور که در  ؛ همان)۱۱( شده است
بر  ،ييو دانش و پارسا کيبا کردار ن ک،ين ارانيباشد که شهر«

مردم، از گاه  يبرا يزگيپاک. بد ارانيما فرمان برانند؛ نه شهر
جهان را . ديکوش ديجهان با يآباد يبرا. است نيزادن بهتر

  .)۱۲(» برد ييروشنا يو آن را به سو ديپروران يدرست به ديبا
 يمسائل جزئ يحت ،يزردشت انتيد يحقوق يدر متون فقه
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شده است و ما  انيب دهايو نبا ها ديالب دستورات و باقدر 
 هر ؛ اما در)۱۰( ميشو يمواجه م ه،يمثل توص يميکمتر با مفاه
کردن جان و جسم وجود  يقو يراب يکل ييها هيحال، توص

 ؛ودش يسلامت م يبه سمت ارتقا افتني دارد که باعث سوق
 دهيد اريبس يدر متون زردشت يکل ي هيتوص ني، ا نمونهعنوان  به
سازد و تعداد  يکه انسان بايد جسم خود را قو شود يم

و آب را  نيآفريدگان اهورامزدا را افزايش دهد، آتش و زم
بيهوده  يامر ا،ياز امور دن يرياضت و دور تاًيآلوده نکند و نها

اشتن جامه د پنجم بر پاک نگه نکرديدر د نيهمچن). ۱۳(است 
ها هنگام  شده و شستن دست ديکأت ياطراف از آلودگ طيمح و

. )۱۴( شده است هيبامداد، غذاخوردن و هنگام عبادت، توص
قبل از  يني، به شستن دست و باندرز کودکاندر متن  نيهمچن

غذا و شستن دست بعد از غذا و شستن دست و صورت با 
خوردن  تا نان پس« :روز اشاره شده است يدر ابتدا يشو دست
 و» .دينه شينان به پ د؛ييدست بشو د؛يرا پاک کن ينيب ند،يفرما
 به بار، سه را يرو) و( دست د،يبرآ ديخورش چو شيپ فردا «

  .)۱۵(» دييبشو خوب قاعده، بر بنا آب، با بار هفت ،يدستشو
   يزردشت انتيدر د ريو تطه وشو شاخص شست

 يها از شاخص يکيعنوان  به ريوشو و تطه شست اساساً
در . مطرح بوده است انيدر دوران ساسان ،يبهداشت شخص

آب و تأثير آن در تطهير  ي هدربار يشرح مفصل ونديدادكتاب 
نجاسات، مؤثرتر از  ي هكه در تطهير و ازال يچيز .مندرج است

 نيهمچن). ۱۶(ه است ، ادرار گاو بودهشد يآب محسوب م
 ياز ادرار گاو و گوسفند و آب نباتات، برا يموارد
 افتي ياز متون پهلو ياريدر بس ،ييابتدا يوشو شست

در «آمده است که  سنانيبه مزد انياندرز دانادر کتاب . شود يم
و  دييروز دست و صورت را با ادرار گوسفندان بشو يابتدا

 نيهمچن). ۱۷(» ديپاک بپوش ي هسپس با آب شسته و جام
آلوده به خون، نجاسات  يها لباس ريشستن و تطه يبرا ١زيگم

                                                
  ).20( گاو ادرار و پیشاب] gōmēz: يپهلو[ .1

از ). ۱۸(است  رفته يبه کار م زين) حائض( اموات و زن دشتان
 يساز پاک يبرا زياستفاده از گم ان،محقق ينظر برخ

مشترک  ي شهير ونانيبا سخنان دانشمندان  تواند يم ها، يآلودگ
اعتقاد داشتند  دس،يوسکوريو د نوسيکه جال چنان ؛داشته باشد

كننده است  که پيشاب، حار و حاد و بسيار زداينده و پاك
گاو  زيگم ي هکنند يضدعفون تيخاص انياقع ساسانو در .)۱۹(

 يو برا کردند يو آن را با آب مخلوط م شناختند يرا م
گوناگون به کار  يها غسل زيدر بامداد و ن ييشو دست

 يليدلا ان،ياست که زردشت يدر حال ني؛ ا)۲۰( اند برده يم
از آنکه  شيپ«: اند کرده انيروش خود ب نيا يبرا زين يفراماد
به آب ) و پس( دييگاوان شو زيدست به گم د،يبرآ ديخورش

و به روان ) کشته شود(نسروشت زده شود  ويپس د د؛ييشو
 .)۲۱( »ديا شسته ٢به برشنوم ييکه گو) بود(گونه سودمند  آن

 الودنياحترام به آب و ن ان،يقدس زردشتدر متون م نيهمچن
 يبرا اهانيگ ي رهياستفاده از ادرار گاو و ش ليآن از دلا

احترام به  تياهم). ۲۲و۱۴( شده است انيب هياول يساز پاک
رفتن آب به دهان، در  يبود که حت يا عنصر آب به اندازه

  ).۲۳( شد يحالت ناشتا، گناه محسوب م
 مقدس يليدلا با انياد ي هطهارت، در هم ي هلأچند مس هر

 ليدل به است، شده انيب نظافت و بهداشت ي هلأمس از فراتر و
 يبررس يبرا دارد، يفرد نظافت سطح يارتقا بر که يراتيتأث

 طهارت موضوع ان،يساسان دوران يشخص نظافت يها روش
به  .برخوردار است ژهيو يتياز اهم يزردشت انتيد رد زين

از خلقت  يزردشت ديپژوهشگران، نظام عقا يبرخ ي دهيعق
اصل طهارت در تمام سطوح و  يبر مبنا ز،يگرفته تا رستاخ

قوانين  گر،يد يبرخ ديو از د) ۲۴( مراتب قرار گرفته است
 ي هچنان با قوانين منع اشاع ،يمربوط به طهارت تشريفات

 يها از يكديگر، کار كه تفكيك آن ختهيهم آم ها در بيماري

                                                
  .یزردشت انتید در ریتطه نییآ ینوع ]baršnūm :يپهلو[ 2.
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ز يو گم ٢خاک، آتش ،١آفتاب، آب .)۱(مشکل است  اريبس
 يو آمادگ يديرفع پل يبرا نييآ نيهستند که در ا يمطهرات

 ييها بخش کردن زمزمه نيهمچن. روند يعبادت به کار م يبرا
 يبرا يکردن سگ به موضع ناپاک نگاه و) باژ( گاهان از

  ). ۵( ديآ يلازم م ها يدياز پل يکردن بعض پاک
 ينسا به معن :شود يم ميبه دو دسته تقس ها يديپل نيهمچن
خون، ادرار،  ،يمانند دشتان، من ؛کثافت يبه معن ٣خريجسد و ه

جداشدن از بدن انسان، مردار  ليدلکه به ) ۱۴... (آب دهان و
به  ازين ،يزردشت انتيدر د). ۵(هستند  ديمحسوب شده و پل

مثل زن دشتان، تماس با جسد انسان و  يموارد يشستن برا
 نيآلوده و همچن ي هکردن جام جداشده از انسان، پاک ياجزا

و غذا و  شيايهر روز بامداد، به هنگام ن فيشستن دست کث
 ان،يم نيدر ا). ۱۴(شده است  انيب يالزام ٤زدن به برسم دست

هستند که  يموارد نيتر زن دشتان و مردار انسان، ازجمله مهم
 در ها نيا با يزيهر چ که يصورت به. شوند يم يموجب آلودگ

 دو به مردار ،داديوند نص طبق. شود يم ديپل باشد، تماس
 يو برا) ۹( است کننده آلوده ميرمستقيغ و ميمستق صورت

مانند برشنوم و  دهيچيپ ريتطه يها نييشدن از آن، به آ پاک
در قسمت  ديزن دشتان، با نيهمچن .)۸(است  ازين شور يس

                                                
. است شده اشاره آب یکنندگ و پاك یبه پاک سنایاز کتاب  65در هات  .1

 ،بزند دست آب به دینبا شور مرده که همچنان، 65 هات از هشتم بند طبق
 ست،ین یمنطق کلام، احکام نجایالبته در ا ؛به آب دست بزند دیدزد هم نبا
 . توجه به احترام آب است دلیلبه  ایاست و گو ییبلکه دعا

تماماً احکام مربوط به آتش است  96تا73 ي از فقره وندیدادباب هشتم  .2
 عنوان به چه زردشت ینیو از خلال این فقرات مقام و ارج آتش در آ

 ). 1( دشو یم معلوم کننده یضدعفون عنوان به چه و کننده پاك
 و ناخن مثل شود جدا وانیح از که  يمواد و نجاسات ]hihr: يپهلو[ .3

 ....و پوست
 از که وجب یک يدراز به یباریک يها شاخه ]barsom: يپهلو[ .4

 بهوندیداد  نسک خواندن در که ییها برسم. ببرّند انار یا هوم و گز درخت
 یول ؛ریخت دور را ها آن باید و شده باطل عمل اتمام از پس اند برده کار

اند باز هم اعمال دیگر  توان با همان برسم که به کار برده یدر سایر اعمال م
  ).برسم لیذ ،یسینف( باشد  یبه دین اعمال از عمل این و آورد يجاه برا 

گام، از آب و  يخاص، بماند و س يطياز خانه با شرا يخاص
فاصله داشته  آورد، يغذا م شيکه برا يو کس اهيآتش و گ
و به آب و ) ۹( فتدينگاهش بر آتش ن يکه حت يصورت باشد؛ به

که گفته شده نگاه زن  ييننگرد؛ تا جا اهيآفتاب و گوسفند و گ
بيکه تازه پاد يسيدشتان بر دستان خ شده، موجب  ٥ا

. مجدداً تکرار شود اب،يعمل پاد ديو با شود يشدن م ابيپاد يب
 زيبا گم ديدر صورت برخورد پوشاک با زن دشتان با نيهمچن

 ديگاو دست بشو زيتنها با گم ديبا اميا نيزن در ا. شسته شود
مصرف کند و  يرا در ظروف خاص يخاص يغذاها ؛)۲۰(

و ) ۹(وشو شود  شست ديکه با او در تماس است با يکودک
  .دارد اريبس اتيکه جزئ يگريد نيقوان

مختلف،  يها ها و ظروف با جنس لباس يساز پاک يبرا
و  يمال و نسا، تعداد دفعات خاک يمنيدر صورت تماس با ر

عنوان  به ؛متفاوت است ز،يآن با آب و گم يها شستن و روش
بار شستن  کند، دو دايا نسا تماس پاگر ب يا نمونه، ظرف نقره

و دو بار شستن با آب، آن را پاک  يمال بار خاک کيو  زيبا گم
مانند  ستند؛ين يشدن يساز از اجناس پاک ياما بعض کند؛ يم
 که يا جامه و) يظرف سفال(از جنس چوب و خاک  ييزهايچ

 اگر ر،يپن و روغن و گوشت و شود يمتلاش آن يرو بر جسد
  ).۲۰( شود آلوده

 ابيپاد نييآ ،يزردشت انتيدر د ريتطه يها نييآ انياز م

بار  نيصورت روزانه چند است که به ريتطه نييآ نيتر ساده
دادن به  تياهم بر يمبن يفراوان ليدلا. شود يانجام م
 يبرا شود؛ يم افتي يروزانه در دوران ساسان يوشو شست

و ) ۲۵(نماز  يبه وضو گرفتن برا ،يفردوس ي هشاهناممثال در 
روز  يها در ابتدا به دستور شستن دست داديونددر کتاب 

). ۹(است  نييآ نياز هم يقسمت اياشاره شده است که گو
ها و  و دست يو سپس رو خوانند يابتدا دعا م ابيپاد يبرا
و  خوانند يباز کرده، دعا م يو کشت نديشو يخود را م يپاها

                                                
 دعاي خواندن با يچیز ساختن پاکیزه و شستشو؛ ] :pādyābيپهلو[ .5

   .گیرند می زردشتیان که وضویی. مخصوص
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). ۲۶( نديکردن گو نو يکه به اصطلاح کشت بندند يدوباره م
ها را  دست زيو ن اياش ش،يايمراسم ن يدر برگزار ن،يهمچن
در ). ۲۰( گفتند يم يابيرا پاد ريتطه نيو ا کردند يم ريتطه

وشو با آب اشاره شده  تنها به شست ابيشده، در پاد اسناد ارائه
در  شيکه با ابال يا اما آذرفرنبغ فرخزادان در مناظره ؛است

آب  اي زيدارد به لزوم شستن دست با آب گم مونأدربار م
از شستن با آب،  شيپ نينجاست و همچن ي ازاله ي، برا١ينبات

صد در نثر و صد در کتاب ). ۲۲( کند يم روز اشاره  يدر ابتدا
 از چون بامداد«: شود يروش اشاره م نيبه ا زين در بندهش

شستن  ديببا ٢شو دست اي ينبات آب به نخست زند،يبرخ خواب
 ازين يبرا يفوق ماد يليدلا). ۲۳( »نديو پس به آب پاک شو

که آن  يويد(نسوش «: ذکر شده است ازجمله آنکه يابيبه پاد
از تن دورکردن ) را نسش خوانند و شب بر مردمان هجوم برد

را با  يدست و رو د،ياز برآمدن خورش شياست که پ نيا
  ). ۲۰(» شست ديگاو و آب با زيگم

» برشنوم« نييآ ر،يتطه نييآ نيتر مهم يزردشت انتيدر د
خاک و آب  ز ويبا گم يساز پاک ي هاست که شامل سه دور

 يبرا ريتطه روش نيا. ابدي ينه شبه ادامه م يياست و با جدا
که  يو زن ٣کرده دايکه با مردار تماس پ يکردن کس پاک

آورده  ايفرزند مرده به دن ايشده  شتريدشتانش از نه روز ب
محل انجام ). ۵( رود يبه کار م گر،يموارد د ياست و در برخ

گام از  يگام از آب و آتش و برسم و س يس د،يبا نييآ نيا
نه گودال با عمق و ). ۲۷(داشت  يمردم، فاصله م يمحل زندگ

ها  مخصوص اطراف آن ييارهايخاص و ش ي هفاصل
 با وشو شست. دادند يدر آن قرار م ييها و سنگ دنديکش يم

                                                
 ).23( باشد دهینرس آن به آب که یاهیگ ای وهیم آب: یاتین آب .1
 ).20(همان ادرار گاو است  »يدستشو« ي همنظور از واژ .2
 يبرا یباعث استفاده از دستکش پشم ت،یاز مس م ریتطه یسخت ایگو .3

  ).18(جسد شده بود  يوشو شست

وشو  مرحله شست نيبا چند ٤)ردهندهيتطه( وژداسرگري کمک
خاص همراه  يبيمختلف به ترت يها و آب در گودال زيبا گم

بدن را  انيبا خواندن کلام مقدس صورت گرفته، در پا
مخصوص خوشبو  اهانيکرده و خود را با گ يمال خاک

 روز از آب و آتش و برسم و مرد و سپس نه شبانه. کردند يم
بار  کيهر سه شب  ديو با ماندند يجدا م رهيزن پارسا و غ

 نييتا آ شستند يبدن و لباس خود را با آب و ادرار گاو م
 يتک اعضا شستن تک نييآ نيدر ا). ۹(برسد  انيبه پا ريتطه

 انيدر پا). ۲۰(ها نام برده شده است  دارد و از آن تيبدن اهم
که بر اساس طبقات  شد يداده م وژداسرگرياجرت به مرد  ديبا

ن بود که در ياعتقاد بر ا. مختلف، متفاوت بود ياجتماع
اثر شده و تمام  يدهنده، برشنوم بريتطه يتيصورت نارضا

 ليبه دل نيهمچن). ۶(گردد  يم به بدن شخص بر يآلودگ
که  يزندگان نيمردگان و همچن يبرشنوم برا ن،ييآ نيا يسخت
صورت  ز،ين يابتيرت نصو به ،نداشتند يفرصت کاف اي طيشرا

  ).۱۰(گرفت  يم
 يبرا ريروش تطه نيتر ساده» شور يس« اي »شو يس« نييآ
کرده و آب در دسترس  داياست که با جسد تماس پ يکس

 نيبه ا ۱۰۳تا۹۷فقرات  ،داديونددر فصل هشتم ). ۵(ندارد 
در خارج از شهر که امکان  يله اشاره شده که اگر کسأمس

کند، بسته به  دايبا مردار تماس پ ستيبرشنوم ن نييآ ياجرا
. ديپانزده مرتبه با ادرار گاو بشو اي يخود را س ديبا طيشرا

 انيب گريد ينحو به را نييآ نيا ،٥سيبو يمر که يدرحال
 از يمخلوط که رنگين خوردن با من،ير افراد ديبا که کند يم

 با بار يس و کرده پاک را خود است، گاو ادرار و خاکستر
  .)۱۰(کنند  يساز پاک را خود آب، و خاک ز ويگم

 نييدر آ ريشده، مراسمات تطه انيبا توجه به مطالب ب
؛ هخاص خود برخوردار بود يها يدگيچيزردشت، از پ

                                                
 و دینگو دروغ باشد، دار نید که یکس] yōždahrgar: يپهلو[ .4

   ).20( بداند یزردشت ریتطه نیقوان
5. Mary Boyce 
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 ياختلافات جد ريرا درگ يبزرگان زردشت يکه حت يصورت به
 که شد يم موجب طهارت، يها نييآ در رييتغ. کرده است يم

 نيا ي ازجمله. شوند متهم »آشموغ« اي بودن مرتد به افراد،
م به که است يمطلب يزردشت نيد در ها بدعت ر١زادسپ، 

 رييتغ يبرا زادسپرم. شود يم مربوط رجانيس انيزردشت يشوايپ
 آن از زين يا عده و دهد يم يحکم برشنوم غسل ي وهيش
 صورت به توان يم را برشنوم که دهد يم فتوا او. کنند يم يرويپ

) ۱۰۳تا۹۹ يبندها( داديوند هشتم فردگرد در که يتر ساده
منوچهر برادر زادسپرم که از . ذکر آن رفته است، اجرا کرد

سرگشاده به مردم کرمان  يا بود، در مقابل، نامه يمغان زردشت
 هيو حکم آشموغ بودن و مرگ ارزان را عل سدينو يو فارس م
 خيدر طول تار دگاهيد نيا تياما در نها ؛)۲۸(کند  ياو صادر م

 ،يزردشت انتياز احکام د ياريگذشت زمان، بس .کند يم رييتغ
نظر . داده است رييخصوص مسائل مربوط به طهارت را تغ به

فقط اصول را  ها گاتاست که  نيشناسان بر ا نيياز آ يبرخ
مختلف زمان و مکان،  طيکرده است و با توجه به شرا انيب

همان قانون  نيکند و ا رييکه احکام تغ شود ياجازه داده م
و تکامل است  شرفتيپ يبه معن يزردشت انتيدر د» اشا«
)۲۹ .(  

  مسواک و خلال دندان
استفاده از مسواک و خلال دندان  ،ياز لوازم نظافت شخص

بر  يمبن يشواهد و قرائن ،يدر متون پهلو. است
ها در عصر  از آن يکيحداقل  ايدو،  نيبودن ا شده شناخته
 ٢مثلاً استفاده از عبارت دندان فرشن ؛وجود دارد يساسان

 ي دهنده نشان ،ستينشا ستيشادر کتاب ) دندان  چوب(
اندرز در  نيهمچن). ۲۰( است دوران نيا در آن بودن جيرا

 ييجا به را مسواک« غذا از بعد شود که يم انيب يوقتکودکان 
 يشخص لوازم عنوان به آن از »ديببر باشد، خود يشکاريخو که
 آن از مسواک اي خلال صورت به غذا از بعد که شده برده نام

                                                
1.  Zādspram 

 ] dandānfaris: يپهلو[ .2

سند مربوط  نيچند ممکن است ا هر). ۱۵(اند  کرده يم استفاده
باشد،  يمذهب ي هآموزان مدرس به دانش نيد بزرگ ي هيبه توص

 حتماً: ديگو يکه م ستينشا ستيشابا توجه به نوع اشاره در 
 تيکه در روا يسؤالو ) ۲۰( شود کنده دندان چوب پوست

 هشد دهيآذرفرنبغ فرخزادان، از خلال دندان انسان مرده، پرس
همگان در  يبودن چوب دندان برا شده ، امکان شناخته)۳۰(

مستندات،  نيالبته با وجود تمام ا ؛است اريبس يدوران ساسان
 ديفوا انيبه استفاده از چوب دندان و ب هيبر توص يمبن يشاهد

 آنکه گريد. ميا افتهين يدوران ساسان اتياستفاده از آن، در روا
 انيساسان يبرا ناشناخته يا لهيوس را مسواک ،يطبر خيتار

 در که ه،يقادس جنگ از يمبحث حيتوض در و کند يم يمعرف
 نقل نيچن شد، واقع انيرانيا و مسلمان اعراب نيب عمر، زمان

به اردوگاه  يرستم در نجف فرود آمد خبرگير يوقت« :کند يم
ها پيوست و ديد  از عربان با آن يمسلمانان فرستاد كه مانند يك
 يكنند و به جاها يكنند و نماز م يكه موقع هر نماز مسواک م

ها را با رستم  بازگشت و خبر و رفتار آن. روند يخويش م
 يبش«: گفت» خوراكشان چيست؟«: رستم از او پرسيد. بگفت

 ييها چوب. بخورد يچيز يها بودم و نديدم كس در ميان آن
 ٣»مكند يرا م دارند كه هنگام شب و به وقت خفتن آن

 .)۳۲و۳۱(

  خوشبو اهانيعطر و گ
از  يکيعنوان  به ،ياستعمال عطر، در عصر ساسان

 ي هدر رسال. مطرح بوده است يزگينظافت و پاک يها شاخص
و  شود ينوع عطر صحبت م ۲۳از  دگيخسرو و ر يپهلو
مناسب  يو چه افراد يطيچه شرا يکه برا کند يم يا اشاره

                                                
فقال مکثت فیهم لیلۀ لا واالله ما رأیت أحد منهم یأکل شیئا إلا أن « .3

 يبرا يطبر .)32( »یمصوا عیدانا لهم حین یمسون وحین ینامون
که از طرف  یرانیا يو نفوذ برد یرا به کار م »ستاکونی« ي زدن کلمه مسواك

را به کار  »دانایع مصوای«عبارت شود یرستم وارد اردوگاه مسلمانان م
چوب  یبه معن ،»دانیع«و  دنیمک یمص به معن شهیاز ر »مصوای«. ردیگ یم

 .است خشک و عود
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 ديسمن سپ... ١يدستور يچون بو دونيا ،يکافور بو«: است
چون  دونيا ،يمورد بو... فرزندان، يچون بو دونيا ،يبو
، يبزشک يبو يچو دونيا ،يمرزنگوش بو... ٢دهبدان يبو
 نيدر ا ان،ينوع ب .)۳۳( »مارانيب يچون بو دونيا ،يبو دهيسپ

 شتريو ب ختهيهم آم چند با احساسات جوانانه، در رساله هر
 اهانينشانگر استعمال عطر و گ تواند يدارد، م يفيتوص ي جنبه

 نيهمچن. باشد يساسان ي خوشبو، در طبقات مختلف جامعه
 ايمانند اوروشنه  ياهانيدود دادن گبه بارها  يزردشت انتيدر د

 هيحکم و توص ٦و هوکرت ٥، هذه نپته٤، هوگنه٣همان اوراسنا
و ميخك به  شنيمورد، آو اهانيگ نيهمچن). ۹( ه استشد

ها و كثافات  عفونت معطر بر ضد يها داشتن اسانس ي واسطه
معطر به  يها سوزاندن چوب در واقع ).۱(اند  شده ياستفاده م
دور  يها، برا ها و خانه جشن ،يدر مراسم مذهب يا هر بهانه
 مرسوم بوده است ها يديو انواع پل نياطيش وان،يکردن د

  ).۳۴و۲۰(
 يکيعبادت و  يبرا يعنوان آمادگ خوش، به ياستعمال بو

. مطرح بوده است زين يبهداشت شخص يها از نشانه
 به ،يزردشت بزرگ مؤبداناز  ،»رازيو/رافيو«که  يصورت به

 تن، و سر شستن از پس شهود، و کشف يبرا يآمادگ جهت
از پادشاهان  يبرخ). ۳۵( کرده است يم استعمال خوش يبو

كردند، تن خود را  يخود را با روغن گل معطر م يمو يساسان

                                                
  تیمقام روحان .1
 کشور انیفرمانروا .2
3. Urvasna : 1(این گیاه همان صندل است.( 
هوگون  يو در پهلو) Vohygaona(نام هوگئونه  کندر که در اوستا به .4
)Hugun (است شده دهینام. 
 ).1(  رفته است یکار مه ب یکه در ضد عفون استچوب انار  .5
هوکرت  يو در پهلو) Vohukereta(عود که در اوستا وهوکرته  .6
)Hukart (است شده دهینام. 

سپس  اندوده نموده و ٧سر را با غاليه يکرده و مو يعطرمال
صورت آب روان بر سر و  شستند و به يتمام بدن را با گلاب م

كردند  يروزه تكرار م را همه يوشو اين شستتن فرو ريخته، 
به ساخت و صدور عطر  ،يساسان رانياز ا ييشهرها). ۳۶(

چنانکه نقل . از آن جمله بود شاپور يمعروف بودند که جند
مردم فارس، شاپور است كه در آن،  يها از آبادي«: شده است

سره هست كه جز در همان  يفراوان و عطرها يها روغن
كه مردم معتقدند  ياز شهرها نيست تا جاي ييارشاپور، در بس

خود، تا در آنجا  بهبه شاپور گذارد، خود يكه هر كس پا
 خيتار تيبه روا نيهمچن). ۳۷(» خوش شنود يهست، بو

 چه اگر كه است چيز چه«: دنديپرس» بوذرجمهر«از  دهيگز
 و نرم ي جامه: چيز شش گفت دارد؟ سود را تن نخورند،

 و دوستان از ديدن ينيك و بزرگان صحبت و نيكو ديدار
  ). ۳۸( »خوش يبو و معتدل ي گرمابه

  دستمال
متداول  يحفظ نظافت شخص يبرا زياستفاده از دستمال ن

به  ديسف يبا دستمال ينيدهان و ب دنيدستور پوشان .بوده است
اطراف در  ياز آلودگ يريجلوگ يراب شترينام پدام، ب

خود  ياز آلودگ يريبه جهت جلوگ يمقدس و گاه يها طيمح
 با س،يبو يمر ).۱۱(اطراف، حکم شده بود  يانسان از هوا

 انجام حال در که را يموبد ان،يزردشت ينييآ مراسم يتماشا
 دکتر کي به ،است برسم و هوم سيتقد و يابيپاد مراسم
 ،يبهداشت نکات تيرعا در شباهت. کند يم هيتشب جراح،
 تشابه وجه نيا به را او د،يسف بند دهان و لباس دنيپوش

 يازجمله مراسم خوان پادشاه« نيهمچن .)۱۰( است رسانده
كردن دست نيز همچون دستمال  اين بود كه بايد دستمال پاك

چون بار ديگر . باشد تميز غايت سفيد و پاكيزه و صورت، به
بر سر خوان لازم آيد، سزاوار است كه آن را شسته و پاكيزه 

                                                
 مالیدن یا مو خلال در روغن کردن داخل يغل به معنا ي هغالیه از کلم .7

 ).36( سر پوست بر است روغن
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متون  ).۳۶(» نو بر سر سفره گذارند يدستمال كرده باشند يا
 ادي يدر دوران ساسان بيعج ياز دستمال يخيمکتوب تار

شست  به نام آذر يشاه پس از صرف غذا با دستمال. اند کرده
چون چرب  کرد؛ يخود را پاک م يها آذر شب، دست اي
کند و  زيتا آتش آن را تم انداخت يآن را درون آتش م شد يم

 يکوه ي پنبه از آن جنس. سوخت ياما نم شد، يدستمال پاک م
عنوان  آذرشب به ي از دستارچه ،خيالتوارمجمل کتاب در. بود
داشت، نام برده شده است  زيکه خسرو پرو يبياز عجا يکي
، و چون ياندر و يكه دست را بدان سترد يدستار«). ۳۹(

» جز شوخ آن يو نسوخت يدر آتش افگند يشوخگن شد
 يكوه ي هپنب: است آمده نيدستمال، چن نيا حيدر توض). ۴۰(

 به نسوز يها با كاني» سنگ پادزهر«وجود دارد که از  ينسوز
شود كه  يساخته م يآن دستمال ي ها و از رشته ديآ يدست م

  ).۴۲-۴۱و۱۹(ناميدند  يم» آذر شست«آن را  يپادشاهان ساسان
  ناخن يکردن مو و کوتاهشانه

شده،  دهيمو و ناخن چ نيتدف طيمانند شرا ،ياحکام خاص
 يکه از آب و آتش، س يصورت به ؛ذکر شده است داديونددر 

پنجاه گام فاصله داشته  اهيگام و از مرد پارسا ده گام و از گ
 ياتيکنند و آ حفر  ييارهايش يباشد و اطراف آن را با کارد فلز
 ي هکنند اثبات تواند يکه م) ۹( از کتاب مقدس را تلاوت کنند

؛ اما با توجه باشد انيمو و ناخن در دوران ساسان دنيرواج چ
، آنچه از انسان جدا شود، حکم مردار اوستاطبق متن  نکهيبه ا

 يبرا يبه همراه دعاخوان يرا دارد و ناپاک است، مراسم خاص
وجود  يآلودگ تيسرا ليتقل يکردن، براگرفتن و شانهناخن
  ).۹(است   داشته

جدا شدن از  ليدلمو و ناخن به  ،ياز نظر مغان زردشت
 ؛)۳۵(شدند  يمحسوب م خريبدن انسان، ناپاک بوده، ه

به  يمراسم خاصمو، کردن  گرفتن و شانه ناخن ي، برارو نيااز
 وجود داشته يآلودگ تيسرا ليتقل ا هدف، بيهمراه دعاخوان

 ييجا شده، هر  دهيچ ياز نظر آنان، اگر ناخن و مو). ۹( است 

کند  يفراهم م ١»خرفستر«بالاآمدن  يرا برا نهيزم ،رها شود
ساله دارد که به  چند هزار يخيخرفستر، تار ي واژه). ۱۰(

حشرات و جانوران مزاحم مانند مار، عقرب، شپش،  يمعن
 عنوان کشتن خرفستران، به. آمده است.. مورچه، زنبور و

ثواب است؛  يدارا يزردشت نييگناهان در آ يبرخ ي کفاره
ها گناه  کشتن آن ييو بودا يمثل برهمن يانيکه در اد يدرصورت

است که در پنج  يله، تا حدأمس نيا تيبر اهم ديکأت. است
). ۲۶(م يخور يواژه برم نيسه بار به ا هاگات ينويسرود م
 يچوبدست ايبا عصا  يموبدان زردشت خصوصاً ان،يزردشت
و  شد يخرفستر زن گفته م ايمارگن  ايکه خرفستر غن  يخاص
  ).۴۳(کردند  يرا نابود م يبوده، جانوران موذ يزينوک ت يدارا

  يوشو در دوران ساسان شست يها مکان
 يها نييانجام آ يبرا ييها با توجه به دستور حفر گودال

 طيشرا حيبرشنوم و توض نييمانند آ يزردشت انتيدر د ريتطه
 ناًيقي انيبرد که در زمان ساسان ينکته پ نيبه ا توان يآن، م
دستورات وجود داشته است؛ اما از  نيانجام ا يبرا ييها مکان

 کار، ن ينجاست با آب حرام بود و ا ي ازاله ،ينظر مغان زردشت
آب،  واقع در. گرفت يصورت م اهانيگ ي رهيو ش زيفقط با گم

له خود، أمس  نيکه ا شد ياستفاده م يينها ريتطه يبرا شتريب
در . کند يم مخدوش را زگاهيبه نام آبر يوجود مکان ي هفلسف

حمام و  يبرا يوجود محل ،يهر صورت، شواهد باستان
و ) ۴۴( کند يم دييتأ د،يتخت جمش يايرا در بقا ييدستشو
گرمابه و  شبه ييها مکان ،يساسان يشهرها يشناس باستان

در  يها حت مکان نيا. کنند يم دييرا تأ »اويپاد«به نام  زگاه،يآبر
 يبنا او،يپاد. اند شده افتي رانيا يباستان يشهرها نيتر رانهيفق

 يرودخانه، برا ايآب قنات  ريبود در خانه که در مس يکوچک
گرفتن وضو  ايپا  در فصل گرما و شستن دست و ييشو تن

بزرگ  يکردن آب گناه و از آن جهت که آلوده شد ياستفاده م
 ي دهيعق به نيهمچن. ديرس يبود، آب آن به مصرف باغچه م

 رفته يدر فصل سرما به کار م ييشو تن يبرا ها گرمابه ،يبرخ
                                                

 . xrafstarيو در پهلو -xrafstra ییدر اوستا . 1
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 است؛باستان وجود داشته  رانيدر ا يعموم يها است و گرمابه
 ،خواست زديا يعموم ي هگرماب توان يعنوان مثال م به

  .را نام برد ان،يجامانده از دوران ساسان شهرستان به
که در دوران  دهد يشواهد، نشان م يبعض نيهمچن

 دنديپاش يآهک خشک م ها، زگاهيکردن آبرزيتم يراب ،يساسان
 .کردند يحمام استفاده م يشو و شست يو آب آهک را برا

 انيساسان ،يشناس که با توجه به شواهد باستان ميفراموش نکن
به مفهوم آبِ ضد ، موسوم به گَرآو يمعدن يها ها را در آب دام
 ي دهنده نشان خود  نيا که کردند يم استحمام ،يگر يماريب

 ؛)۶( است دوران آن در استحمام تياهم از انيساسان يآگاه
با  يشناس باستان يها افتهي يتوجه داشت که برخ ديالبته با
وجود  ليممکن است به دل همراه است؛ مثلاً يساز هيفرض

 يقشر شده، ياستفاده م ييکه در حمام و دستشو يآهک در آب
را قوت  يا هيفرض نيکرده و چن از آهک در آنجا تجمع

 يساسان يشناس باستان يها در کاوش نيهمچن .باشد دهيبخش
گرم  يها شامل فضاي آب، گرمابه الودنين يرامشاهده شده که ب

بزرگ از سفال يا فلز به نام آبزن بودند تا آب  يبا ظرف
اردشير  ي هكارنامدر . )۶( شده را وارد آب پاك نكنند استفاده
گرمابه، اصطلاح آبدان به کار رفته است  ي هواژ ي، برابابكان

در هنگام  ز،يآمده که خسرو پرو يمسعود خيتارو در ) ۴۵(
 نيبا ا .)۴۶( کرد يبا نقش آبزن به دست م يحمام، انگشتر

در دست  يايران باستان اطلاع چندان يها گرمابه ي ههمه، دربار
   .)۴۷(نيست 

به گرمابه،  هيتوص ،يساسان ياطبا يدر دستورات بهداشت
 روانيانوش بي، طب١»اذوقتب«. شود يم افتي يدر موارد

خود، رفتن به  ياز ده دستور معروف بهداشت يکيدر  ،يساسان
که  ديگو يو م کند يم هيتوص بار کيگرمابه را هر دو روز 

است که با دارو از بدن  ياخلاط بد ي هکنند گرمابه خارج
 روان،يانوش ريوز ،بوذرجمهر نيهمچن. شوند يخارج نم

                                                
1.  Tabāzox 

  ). ۳۸( داند يم کوين بدن يبرا را معتدل ي گرمابه
که سبب   نيبد ليدلا نيپژوهشگران، ا ينظر برخ ي هيبر پا

 تواند يبا بلاش نداشتند نم يمناسبات خوب يروحانيون زردشت
باشد؛  يعصر ساسان رانيرواج گرمابه در ا ي هدهند نشان
 ييونان يها پادشاه بر آن بود که به تقليد از گرمابه نيان يهمچن

 ي هدر ايران گرمابه بسازد و استحمام در آب گرم به عقيد
از مقامات  ،»ويراز ياردا«که  يصورت به ؛)۴۸(ايشان گناه بود 

مثل  يجهنم، در ميان معذبين ي ه، هنگام مشاهديدين زردشت
را هم ديد كه به سبب استحمام  ي، افراد...قاتلان و كافران و

پليد معذب بودند  يگرم و آلودن آتش و آب به اشيا  در آب
آمده است  شاپور يشهر جند ي هدربار ن،يباوجودا). ۴۹و۳۵(

بنا  يدوان يك ميدان اسبو  در آنجا چندين حمام يکه كسر
مجوسان  ي بارهدر يدر تناقض با سخن بلعم نيو ا) ۱۶(نهاد 

  ). ۴۰(» نبود يها را حمام و مستراح آن«: ديگو ياست که م
بر سر وجود گرمابه در  ،يخياختلافات در مستندات تار

 يبرخ ايجهت است که گو نيبه ا ،يساسان يامپراتور
از اسلام و بعد از اسلام به  شيدر دو دوران پ سان،ينو خيتار

که  يهستند؛ درحال رانيدر ا ليشکل و شما کيدنبال گرمابه با 
 يها مشابه با توجه به روش يها نمونه افتنيرسد  يبه نظر م

 ريپذ زردشت، امکان نياسلام و د نيدر د ريمتفاوت تطه
از «: مورخان ي همطلب آن است که به گفت نيشاهد ا. نباشد

 يبه استحمام خو گرفتند، ول انيپارس ،يلاديآغاز قرن ششم م
صورت  يچوب يها و نظافت در تشتک يها اختصاص حمام آن

که در  يطور به يعموم يها استفاده از حمام رايز گرفت؛ يم
... مردم نبود ي همورد علاق رانيمرسوم بود، در ا وناني نيسرزم

 زين رانيدر ا يعموم يها از حمامپس از ظهور اسلام، استفاده 
  ).۵۰(» افتيرواج 
  
  

 يدر دوران ساسان يبهداشت شخص تيرعا لياهداف و دلا
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 ه منظورب شتريمردمان باستان، ب انيدر م ينظافت شخص
برخوردار بوده  يا ژهيو تيعبادت از اهم يبرا يآمادگ جاديا

باستان  انيمصر ي بارهدر ١يکارناسيکه هرودوت هال چنان. است
 و تميز هميشه كه در بر دارند كتان از يلباس آنان«: ديگو يم

 نكته اين رعايت متوجه يمخصوص دقت با و است شسته
. كنند مي ختنه را خود  يپاكيزگ و نظافت يبرا. هستند

 در تا تراشند مي را خود بدن سراسر بار، يك روز دو روحانيان
 ناپاك ي حشره يا شپش هستند، خدايان خدمت در كه يموقع
 ).۵۱( »باشد نچسبيده آنان اندام به يديگر

 يبرا يآمادگ جاديملل باستان، ا انيکه در م همچنان
به حساب  ينظافت شخص تيرعا يعبادت، از اهداف اصل

توجه  در کانون اريله بسأمس نيا زيباستان ن رانيدر ا آمد، يم
باستان در  انيرانيا نکهيموضوع ا نيشاهد ا. است  بوده

 کردند يم ريها را تطه دست زيو ن اياش ش،يايمراسم ن يبرگزار
 يها جشن يبرا يآمادگ). ۲۰( گفتند يم يابيرا پاد ريتطه نيو ا

بود که  يگرياز اهداف د يکيجشن نوروز،  ژهيو گاهنبار، به
به  ش،يازپ شياز سال، ب يخاص اميدر ا ان،يساسان شد يباعث م

ها  جشن نياز ا کيهنگام هر. توجه کنند ينظافت شخص
پاک و طاهر بوده و به اصطلاح  ،يواجب بود که فرد زردشت

 زکردنيعلاوه بر تم دينوروز، با ديع يغسل کند؛ خصوصاً برا
 دادند يوشو م خود را شست يها و تمام خانه، سرتاپا لباس

)۱۰.(  
آن  يها از نشانه يتقابل اهورامزدا با اهريمن، كه يك

 اوستا يها است، در نوشته يبا بيمار يتندرست ي مبارزه
 ۲۲که در فرگرد  همچنان). ۵۲و۱(شود  يمشاهده م يخوب به

 بايكه من جهان را ز ديگو ياهورامزدا م ،۲و١فقرات  ،داديوند
پديد آورده  يبيمار ٩٩٩٩٩اهريمن  يو روشن خلق کردم، ول

 ي هحمل ،يماريب يسوم، علت اصل نکرديددر کتاب . است
و  يصورت مشکلات روان که به استبه انسان  منياهر

                                                
1.  Herodotus of Halicarnassus (485-425 B.C) 

 مشکلات اي غرور و تيعصبان چون) ياعراض نفسان( ياخلاق
 رهيغ و) يو خشک يسرد( مزاج خوردن هم به چون يجسم
من، ياهر ي دهيآفر يماريب که بودند بر آن انيرانيا. کند يم بروز

 يماريب آنان. اورمزد کين يها دهيآفر برابر در است، شرروح 
 يگريد و جان يماريب يکي: دانستند يم عمده ي گونه دو بر را
 در. شمردند يبرم گريد يانواع زين کيهر  يبرا و تن يماريب

 ي هداشت و اصل هم يگوناگون يها سبب يماريب انيرانيا باور
است  منيبود که همان تازش اهر يسبب اصل کيها  سبب نيا
 يها يماريعنوان مسبب انواع ب به ٢نويگنامکه از تازش  چنان). ۵۳(

 نويتازش گنام ،يماريو سبب ب«: تن و جان نام برده شده است
جان چونان  يروهايوار با ن بيرق )و(وار  است؛ مخالف

 ،يتکبر، خودسر ،يسست ،ينيخشمگ ،يفتاريفر ،يآگاه دش
 و گناه همسان) ها نيا(چه  ؛يزنا و کاهل ،يچيسرپ ،يشهوتران
.اند يدروند سبب است،  نويتازش گنام يماريسبب ب ٣..

تن  يساز آلوده يتن برا يها وار با مزاج بيوار و رق مخالف
 ،يتشنگ ،يگرسنگ ،يپودگ ،يگندنک ،يو خشک يچونان سرد

  ).۵۳(» اند و سبب مرگ يماريهمان ب ها نيو درد، چه ا يزار
 نظافت بوده لياز دلا يکي ه،يهنگام تغذ ها يدياز پل يدور

در حدود  انيزردشت ي هدربار يکه مقدس يحاتيدر توض. است
 يبه بهداشت عمل يتا حد ميتوان يم دهد، يقرن چهارم ارائه م

 او. ميببر يرواج داشته، پ انيکه در زمان ساسان هيتغذ
 و يچوب يها ظرف در آشاميدن و خوردن ايشان«: سدينو يم

 كه آنگاه. پذيرند نجاست ها اين چراكه دانند؛ يم حرام را يسفال
 دهانشان به آب شويند يم را  هايشان دست طعام از بعد
 هاشان لب و است آب خوارشمردن كار اين چراكه كنند؛ ينم
جاحظ، به عادت  نيهمچن). ۵۴( »دهند يم وشو شست را

اشاره  شستن دست بعد از غذابر  يمبن يپادشاهان ساسان

                                                
2.  Gan(n)āg-mēnōg (Pahlavi) 

3 . )druwand( :بدمذهب و نامقید و فاسق زند زبان به )لیذ ،یسینف 
ندرود و.( 
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 نيا ي بارهدر ييها هيتوص زين نکرديددر کتاب  ).۳۶( کند يم
 از بعد و قبل ها دست ديبا«ازجمله آنکه  ؛له وجود داردأمس
  ).۱۴( »ديايب سفره سر ديناپاک نبا ي هجام« و »شود شسته غذا
 لياز دلا تواند يم زين ريواگ يها يمارياز ب يريشگيپ
در دوران  ،ينظافت شخص يها از شاخص يبرخ تيرعا

 يبودن برخريبه واگ ،يساسان يدر متون پهلو. باشد يساسان
تن به  يها يماريب نيا ي هو هم«: اشاره شده است ها يماريب

و گزارش  ريواگ يها يماريب يکي: شوند يدو نوع بخش م
 يکيو  ٢ريو ن ١ است؛ چون وورشن يعفون يها يماريها ب آن
 يعفونريغ يها يماريها ب و گزارش آن ريواگريغ يها يماريب

ممکن  ،يآباد به باور نجم). ۵۳(» ٤يزيو ن ٣است چون تب
مردگان و  يسپار خاک نييدر آ ها يريگ سخت ياست برخ

نزد  ياين آلودگ« که باشد  ليدل نيتماس با جسد به ا
قبل از مرگ نيز بدان  يزردشتيان بسيار مورد نظر بوده، حت

و كمك  يتوجه داشتند و پس از فوت شخص توسط روحان
وشو  كه در دست داشتند، ميت را شست يبا دستكش يو
که ممکن است استفاده از دستکش، به  يدرحال). ۱(» ددادن يم
بوده باشد؛  تيمس م يبرا ريتطه نييمقررات آ يسخت ليدل

من به ؤتماس با مردار انسان م ،داديوندطبق نص  نکهيچه ا
مردار انسان  يول ؛دارداز ين شور يس ايبا روش برشنوم  ريتطه

 يازين ريتطه يها روش نيو به ا ستيکننده ن آلوده ن،يد يب
  ). ۹(ندارد 

اصطلاح  واگير يا به  يها در ايران باستان در مواقع بيماري
پرمرگ، طبق آداب و سنن به عمل  يها يآن دوران، بيمار
شدند كه در حقيقت تجزيه و منفردساختن  يبرشنوم متوسل م

                                                
  ).55(سخت  يماری؛ ب)53(است  يماریب کیاحتمالاً نام  1.
 ).53( ستیمشخص ن يماریب نیا یمعنا و چگونگ .2
 پردازد، یبر اتفاقات مختلف م وانید ریکه به تأث بندهشفصل دوازدهم . 3

 .استکرده  انیرا علت تب ب وینگاه د
  ).55( يرنجور ،ينزار. 4

چند  هر. بوده است ينييآ يها بيماران از مردمان سالم با روش
 توان يم ،يبرشنوم، در متون پهلو نييآ اتيبا توجه به جزئ

رفع شر  يبرا شتريب ن،ييآ نيگونه برداشت کرد که ا نيا
در  ؛)۹(است رفته  يکار م به ٥)دروج ويد( يمنياهر يوهايد

دار  تب ي، زائوي، برص)۹( يداشتن جذام نگه هر صورت، جدا
توجه  انگريب تواند يبودند و اين امور م نييآ نياز تبعات ا... و

  .)۱( باشد  ها يمارياز ب يريشگيپ ي هلأايرانيان به مس
 نياز قوان ياحتمال، مفروض است که برخ نيا نيهمچن

 يها آداب و روش ريثأتحت ت ،يدر دوران ساسان يزردشت
؛ )۱۰(مبدل شده باشد  ياجتماع يعادت  از زردشت، به شيپ

احترام به آب و  ي نهيشيبند از کتاب هرودوت، پ نيا نکهيچه ا
و  انيپارس يرا تا زمان مهرپرست ريواگ يها يمارياز ب يدور

ها به  از همشهريان آن ياگر يك«: کشد يزردشت، عقب مشايپ
مبتلا شود حق ندارد به شهرها داخل  ٦جزام يا جزام سفيد

يده ها عق زيرا پارس ؛شود و با ديگر مردم پارس معاشرت كند
اند  شده يدارند كه اين اشخاص از آن جهت دچار اين بيمار

كه  يخارجيان. اند نسبت به خورشيد مرتكب شده يكه گناه
كنند و گاه  به اين امراض مبتلا شوند از كشور خود بيرون مي

كبوتران سفيد را نيز به تصور اينكه به اين مرض مبتلا هستند 
كنند و آب  ادرار نمي آب، يها در مجار پارس. كنند نابود مي

شويند و  يخود را نم ياندازند و دست و رو يدر آن نم  دهان
 يبر عكسِ ما، برا. چنين كند يدهند كه كس اجازه نمي يحت

  .)۵۱(» باشند زياد قائل مي يآب احترام يمجار
تحت  ،يزردشت انتيمعتقدند، د ينظر است که برخ نياز ا

مغان ماد قرار گرفت و در نتيجه طراوت و  ي تأثير افكار طبقه

                                                
ساي« یا »نسَ«. 5  دروج« یا »نسوش دروخش« یا »نسوش« یا »نسو« یا »نَ

و آن را  تازد یاست که بر تنِ مرده م یوينام د یسنامزد ي پایه بر »نسو
آن فرد  کرد، یحلول م یکه در تن کس یهنگام یود ینا. کند یناپاك م

 ).34(بود  یوهاد ینتر و خطرناك ینتر دروخش نسوش ناپاك. مرد یم
  صبر .6
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خشك و  يخود را از دست داد و در قالب اصول فقه يتازگ
تنظيم  يدقيق برا يدين يدستورها. آمد در يا كننده خسته

 يبايست ين وضع شد و اينان ناگزير مامؤمن يجزئيات زندگ
شياطين و عفاريت  يكثير ي خود را از شر حملات عده

  ).۱۶( ام گرفتند، حفظ كنندگوناگون كه ديو ن
  يريگ جهينت

مانده  يبرجا يحقوق يبا توجه به شواهد مکتوب متون فقه
 يبهداشت شخص يها شاخص ،يو پساساسان ياز عصر ساسان

 و آب با ريتطهو  وشو شست: از ندا عبارت ان،يدر دوران ساسان
 يبرا اويپاد و آبدان نام به ييها مکان از استفاده ز،يگم و خاک
 خوش، يبو استعمال دستمال، از استفاده وشو، شست
  .ناخن دنيچ مو و کردن شانه

 از يکيعنوان  وشو به شست ،يدر دوران ساسان
 بر افزون. است بوده متداول ،يشخص نظافت يها شاخص
روز و در هنگام نماز  يروزانه که در ابتدا يوشو شست

دست و صورت، قبل و بعد  يوشو شست گرفت، يصورت م
 يالبته برا ؛ه استداشت رواج ز،ياز غذا و در هنگام عبادت ن

 ييها غسل ز،ين مانيمثل تماس با جسد و دشتان و زا يطيشرا
  . خاص، وجود داشت طيبا شرا

 ونيبه کمک روحان ازين رهايتطه نياز ا يدر برخ
وجود داشته  گران،يکمک د اي وژداسرگريبه نام  ردهنده،يتطه

از ارکان  يکه برخ شد يله احتمالاً باعث مأمس نياست که ا
 ينباشد و با مشکلات يهم شخص يليخ ،ينظافت شخص

 آب يبرا باستان، انيرانيا که ياحترام نيهمچن. رو شود روبه
 مراحل و نجاست ي هازال يبرا که شد يم سبب بودند قائل
 گوسفند و گاو ادرار از و دکننن استفاده آب از شستن، ي هياول
 وجود ي هفلسف له،أمس نيا و شود استفاده اهانيگ ي هريش و

 ؛برد يم سؤال ريز را حمام يحت و زگاهيآبر عنوان به ييها مکان
 حفر يبرا ينيقوان وجود که ميابي يدرم تر قيدق يبررس با البته

 ناًيقي برشنوم، مانند يريتطه يها نييآ يراب خاص، يها گودال

 ييکارا همان ديبا که دهيطلب يم را خاص ييها مکان وجود
 آمده، متون در که گونه همان ايگو و داشتند يحمام را م شبه

 صورت يانفراد صورت به و يچوب يها تشتک در نظافت
  .شود آلوده کمتر آب تا گرفته يم

 نييدر آ ر،يتطه  شده، مراسم انيبا توجه به مطالب ب
خاص خود برخوردار بود؛  يها يدگيچيزردشت، از پ

 ياختلافات جد ريرا درگ يبزرگان زردشت يکه حت يصورت به
 به افراد، که شد يم موجب طهارت، يها نييآ در رييتغ. کرد يم

 در دگاهيد نيا تينها در اما شوند؛ متهم »آشموغ« اي مرتدبودن
 احکام از ياريبس زمان، گذشت کند؛ يم رييتغ خيتار طول

 بر را طهارت به مربوط مسائل خصوصاً ،يزردشت انتيد
  .است داده رييتغ اشا قانون اساس

 ي بارهدر ،يکه در متون زردشت يخاص نياحکام و قوان
 ي هکنند اثبات تواند يم ،ناخن وجود دارد دنيکردن و چ شانه

 نيباشد؛ همچن انيمو و ناخن در دوران ساسان دنيرواج چ
از  ،ييجا به رها نکردن مو و ناخن جداشده، در هر تياهم

 اريبس شود، يم ينظر که باعث حضور موجودات موذ نيا
بودن مو و ناخن  با توجه به نجس نيهمچن. جالب توجه است

مراسم مخصوص  يجداشده از انسان و وجوب اجرا
ها و لزوم دفن مو  کردن ناخن در هنگام شانه و کوتاه يدعاخوان

 به توان يم خاص، يها وهيش با و خاص يارهايشو ناخن در 
شانه، اصلاح مو،  ،يکه در دوران ساسان ديرس جهينت نيا

 آمده يبه حساب نم يکار سهل و آسان دن،يو ناخن چ ييموزدا
  . است

 به يامروز دگاهيد با توان ينم ،يدر بحث نظافت شخص
 ست،ينگر يساسان عصر در يشخص نظافت نيقوان و طيشرا
 دوران، آن در دستورات، نيا انجام از ياصل هدف نکهيا چه
 تلاش پژوهشگران يبرخ. است بوده ينيد دستورات ياجرا
  روش به ،يزردشت انتيد در را تيم مس غسل که اند کرده

 ها کروبيم انتقال از ممانعت و ريواگ يها يماريب از يريشگيپ
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 آن، متناقض نکات بر که است يحال در نيا ؛کنند مربوط
 يها شاخص تيرعا يبرا که يهدف نيتر مهم. اند دهيپوش چشم

 از يدور داشته، وجود يساسان دوران در يشخص بهداشت
 روان و تن بر ها آن يرگذاريتأث از يريجلوگ و يمنياهر وانيد

 از ر،يواگ و ناشناخته يها يماريب ژهيو به ،يماريب که بود يآدم
  ؛اند بوده لهأمس نيا بارز قيمصاد

از تبعات  ر،يواگ يها يمارياز ب يدر هر صورت، دوراما  
توجه ايرانيان به  انگريب تواند يبود و اين امور م ها نييآ نيا

احتمال،  نيا نيهمچن. باشد  ها يمارياز ب يريشگيپ ي هلأمس
 ،يدر دوران ساسان يزردشت نياز قوان يمفروض است که برخ

 ياز زردشت، به عادت شيپ يها آداب و روش ريثأتحت ت
  .مبدل شده باشد ياجتماع
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Abstract 
Ancient civilizations, proportionately to the extent and impact of their culture, used some methods in the 
field of personal sanitation to prevent infections and general diseases. Studying the indictors of personal 
sanitation, methods and the aims, in broad lands of Sasanians, would lead us to sanitary treatments of people 
in this empire. Considering the issue that personal sanitation in Sasanian period (651-224 A.D) was more 
influenced by the teachings of Zoroastrianism, the study of the Zoroastrian perspective is of the greatest 
importance in this regard. Personal sanitation in that period included washing with water, soil and gomiz, 
using special places for washing called Pādyāw, using napkins, using perfume and combing hair. There were 
also strict, detailed rules that made personal sanitation difficult and intolerable. Thus, some meges made 
efforts to change these rules. This paper aims to study indicators of personal sanitation and their applications 
for more than 400 years during Sasanian period with descriptive analytical method, on the base of literary 
evidence. 
Keywords: Sasanian Empire, Zoroastrianism, Indicators of sanitation, Mages 
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