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 Abstract ü  
  تمتع حج سفر استطاعت طیشرا در یروان تیظرف یاخلاقاهمیت 

  ٣ينقو درضايدحميس ،٢يطباطبائ دمحموديس ،١*پور شمس مرجان
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 پژوهشی ي مقاله
 چكيده

بـه  ن، اامـا اکثـر مکلف ـ   هسـتند؛ وجوب حج تمتـع   طيشرا نيتر مهم ،يروان تيظرفو  يبدن ييتوانا ،ياز استطاعت مال يبرخوردار
 ـرند يگ يده و تحت درمان قرار ميب ديبا رفتن به حج، آس يروان تيظرف فاقدافراد  يتعداد سال، هر نداشته، يتوجه يت روانيظرف ا ي

 ،مکلفـان  يروان تيظرف ي درباره. ندشويمحروم محج  ي ضهيفر از طيشرا نيواجد از يشمار ،نتيجهدر  .شوند يبه کشور بازگردانده م
 مطالعـه  نيا يکم بخش در. استانجام حج  يبرا يروان تيظرف ياخلاق تياهم دادن نشان ،مطالعه نيهدف ا و نگرفته انجام يپژوهش
 ۱۳۹۳ تـا ۱۳۹۱ سـال  از ارتيز حج و يثبت اطلاعات مرکز پزشک ستميدر س موجود يها اطلاعات پروندهنخست ، يليتحل- يکاربرد
 پزشـکان  و متخصـص  نظر ريز يپزشک روان اريتوسط دست DSM-IV-TRمعيارهاي  تيرعا با يابياز ارز ه و پسدش راجخستا يشمس

 ـز و حـج  سـازمان  يستاد رانيمد از ،يفيک بخش در. شدند ليتحل آمده ستدب ،اطلاعات کاروان  سـلامت،  کـارگروه  ياعضـا  و ارتي
 علت به ۹۳تا  ۹۱های طی سال ي کهاز حجاج) نفر ۱۷( %۱۶.۷ شد معلوم مطالعه نيا در. شد يگردآور يجامع ي افتهي سازمان اطلاعات
 ومبتلا  کيکوتيو سا ايزوفرنياسک فياختلالات ط ، به)نفر ۱۰۲جمعاً ( اندمراجعه کرده نهيمکه و مد هایمارستانيبروانی به  اختلالات

 نظـارت بـر اعـزام حجـاج،     يسـلامت بـرا   انگذار استيس ياريمطالعه علاوه بر  جينتا. ندا هدوب استطاعت شرط و يروان تيظرف فاقد
 بـه  شـود و  يحج از آنان سـاقط اسـت تلق ـ   ي ضهيفر که يافراد قيمصاد ييشناسا يبرا ياخلاق ييو راهنما يعشر يشاخصتواند  يم

 تواند به ين پژوهش ميج اين، نتاينجامد؛ همچنيب يمل اعتبار شدن مخدوش و کارکنان و حجاجوقت  عييتض نه،ياز اتلاف هز يريجلوگ
  .ندککمک  ،طيافراد فاقد شرا يجابه  طيواجد شراافراد کردن  نيگزيجا

  يروان تيظرف، تمتع ، حجاخلاق ،يپزشک اختلال روان :يديکل واژگان
  

   

                                                
 .، کرمان، ايرانکرمان پزشکي علوم دانشگاه ، بيمارستان شهيدبهشتی،يپزشک روان گروه ،يعلم هيأت عضو. ١

 .، تهران، ايرانتهران پزشکي علوم دانشگاه روزبه، بيمارستان و پزشکي تاريخ و اخلاق تحقيقات مرکز استاد. ٢
              .، تهران، ايرانتهران يپزشک علوم دانشگاه روزبه، مارستانيب يپزشک روان گروه ،يعلم هيأت عضو .٣
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   مقدمه

توان  ،ياسلام، مسلمانان برخوردار از استطاعت مال نيد
 تمتع حج ي ضهيفرانجام  به مکلف را يروان تيظرفو  يبدن

 انمسلمان از ياريبس ي زهيانگ و اقياشتشدت  است؛ اما کرده
 از نظر صرف آنان شود يموجب م خدا ي هانخ ارتيز يبرا

 فقدان علت بهو  شوندعازم آن سفر  شرط، چند اي کي احراز
به بار  ينامطلوب يامدهايپ ،يروان تيظرف همچون يمهم شرط
 يدر منابع فقه ادشده،ي شرط سه از کيهر  احراز لزوم. آورند
 عنوان به يشده و فرد مسلمان، زمان انيب قيدق اتيبا جزئ
 آنجا اما از باشد؛ ها آن ي همهکه حائز  شود يم شناخته عيمستط
 ميکن يم ديتأکمطالعه است،  نيبحث ا محور يروان تيظرف که
 يروان تيفرد مجنون که فاقد ظرف ي حج از عهده ي ضهيفر

انجام مناسک را  يو بدن ياگر توان مال ياست، ساقط است حت
پس از انجام مناسک،  يفرد نياگر چن نيهمچن. داشته باشد

 که را ياعمال ابد،يباز را خود يروان تيظرف و يعيطبحالت 
هر سه شرط  تحققو در صورت  بود خواهدداده، باطل  انجام

 ن،يبنابرا. شود يم واجب او برمناسک  انجامدر موسم بعد، 
 بر علاوه تمتع، حج سفر به يروان تياعزام فرد فاقد ظرف

هم مصداق  ياخلاق دگاهياز د ،ياز نظر شرع بودن ناموجه
 رشيپذ تيمحدود به توجه با که است هودهياز عمل ب يبارز

و  است عدالت اصل با ريمغا زبان،يم کشور يسو از حجاج
 يمحدود منابع اتلاف و طيشرا انموجب اضرار به واجد

با . دارد ياتيح تياهم مکلفان از يبرخ يبرا که شود يم
کشور  يستم درمانيس ها، بر اساس گزارش نکهيا گرفتندرنظر

معتاد به  عنوان به را يروان تيظرف فاقدافراد  از يبرخ زبانيم
 رمانمنافع کشو به کند، يو بازداشت م ييشناسامواد مخدر، 

 يمل يآبروو  تيثيح شدن مخدوشموجب  ده،يرس بيآسهم 
 به که يفرد اعزام هم يحقوق از نظر که است يهيبد. شود يم

 ست،ين خود اعمال عواقب مسئول ،يروان تيظرف فقدان علت
  .رديبگ قرار ژهيوتوجه  در کانون ديبا

 سفر يدر ط يپزشک روان اختلالات به يرانيا زائران يابتلا
به کشور حجاج  يبرخعلت بازگرداندن  نيتر عيشا ،حج

 اندک در يمطالعات به جز حال، ني؛ باا)۱( است گزارش شده
تاکنون  ،)۲( حجاج در ياختلالات روان وعيشارتباط با 

 يرا بررس حجاج يروان تيظرففقدان  يامدهايپکه  يا مطالعه
 ي نگارندگان مقاله رو، نياست؛ ازا انجام نگرفته باشد،کرده 

 جيبر اساس نتا .ندمطالعه گرفت نيا دادن انجام به ميحاضر تصم
علاوه  داد شنهاديپ ربط يذ يها به سازمان توان يآمده م دست به

، حج هستندسفر  عازم که يکسان يسلامت جسم يابيبر ارز
 نهيمعا شتريچه ب با دقت هرز ين يروان سلامت نظر از آنان را
به او  ،يروان تيظرف از زائر يبرخوردارو در صورت  کنند
 و مواد ذکر از پس ،طالعهم نيا در). ۴و۳( ددهنسفر  ي اجازه
 موضوع با مرتبط يفقه اصول ياجمال مرور و مطالعه روش
 لزوم تياهم به مربوط ياخلاق يها جنبه يبررس به ،ياصل

 ميخواه حج استطاعت ياصل طيشرا در يروان تيظرف احراز
  . پرداخت

   کار روش
 تيبر اهم ديأکبا ت ،يمقطع نگر گذشته ي مطالعه نيدر ا
 کيالکترون و يکاغذ يها پرونده اطلاعات ،يليتحل- يکاربرد
در ،  نفر ۲۸۵۸۰ برابر ۹۱ت  در سال يجمع( تمتع حج نازائر

 )نفر ۲۹۳۹۸ برابر ۹۳و در سال  نفر، ۱۶۱۰۴برابر  ۹۲ سال 
 در يبستر و ييسرپا از اعم يبه مراکز درمان کننده مراجعه

 در که ۱۳۹۳ تا ۱۳۹۱ سال از نه،يمکه و مد يها مارستانيب
 ،شدند يم ينگهدارحج  سازمان يثبت اطلاعات پزشک مرکز

روزبه و سازمان حج و  مارستانيب نيب يکتب يهماهنگپس از 
 ريز يپزشک روان اريدست شد و يآور جمع ،يرسممجوز  اخذ
 رانيمد کاروان، پزشکان يهمکار با و متخصص استاد نظر
 از .کرد يبررسها را  آنکارگروه سلامت،  يو اعضا يستاد
 يابيارز اساسبر  ،يمرتبط با اختلالات روان ي پرونده ۱۰۲

که ( DSM-IV-TRمعيارهاي  تيرعا باپزشکي  دقيق روان
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 به مربوط يها پرونده ،)بود مطالعه زمان يبند طبقه نيدتريجد
 و يقانون از نظر که کيکوتيسا و ايزوفرنياسک فيط اختلالات

 ييشناسا گردند، يم يتلق يروان تيظرف فاقد و مجنون ،يشرع
انجام شده بود،  آنان يبرا سفر انيپا تا آغاز از که ياقدامات و

  .شدند يبه دقت بررس
 هچ و اعزام از قبل چهكه  ن بوديا ورود به مطالعه اريمع

 صيتشخ يروان مار به اختلاليب يابتلا مناسک، انجام زمان در
ام حج با يدر ا که يمارانيب ي ن پروندهيهمچن. اشدداده شده ب
حوادث  ايهمچون تروما  يبه علت حوادث ،يپزشک علائم روان

 حج و يبه مراکز درمان ياختلال روان ي نهيمرتبط با زمريغ
  .ن مطالعه خارج شدي، از امراجعه کرده بودند ارتيز

و  انبا نظارت و مشورت استاد يپزشک ار روانيدست
 ماريب ي بر اساس شرح حال گذشتهرا مدارک  ،پزشکان خبره

مراجعه و  زمان يها نهيمعاو پرونده  يق محتوايل دقيو تحل
. دکردنشده ثبت  هيته ستيو در چک ل يبررس پرونده ليتشک
 و spss 20افزار  شده با استفاده از نرم يگردآور يها داده

  . شدند ليو تحل يبررس ،يو استنباط يفيآمار توص يها روش
 ياخلاق تياهمبه  بردن يپ يبرا فوق، يکارها بر علاوه

که موضوع  تمتع حج سفر استطاعت طيشرا در يروان تيظرف
 متون يبررس و يا کتابخانه ي مقاله است، از مطالعه نيا ياصل
 يقانون و ياخلاق متون نيهمچن و يسن و يعيش مذاهب يفقه

  .شد استفاده
  هاپرونده يحاصل از بررسهای يافته
 يها در پرونده شده ثبت اطلاعات قيدق يبررس از پس

کننده به پرونده همه حجاج مراجعه( کيالکترون و يکاغذ
ی که مرتبط يهاشدند و آننه، مطالعه يمراکز درمانی مکه و مد

بندی بر اساس طبقه بودند، استخراج شده و با اختلالات روانی
 ،)ی شدندين ظرفيت شناسايهای روانی، فاقدماریعلمی بي

 نيا يبرا يا پرونده که اطلاعات کامل و قابل استفاده ۱۰۲
 عواملبا  يارتباط ها آن از کي چيه در و داشتند مطالعه

. شدند يبررس و استخراج نبود، مخدر موادهمچون  رمرتبطيغ

و  أهلنفر مت ۸۴نفر زن،  ۴۲ نفر مرد، ۶۰ ادشده،ي ن تعداديا از
 ۸۸سال و حداکثر  ۲۸حداقل سن آنان . نفر مجرد بودند ۱۸

نفر درمان  شده، چهل يبستراز آنان نفر  پنجاه .سال بود
 دهش بازگردانده رانيبه ا دوازده نفرکرده و  افتيدر ييسرپا
در هزار از کل  ۳/۱که  ادشدهينفر  ۱۰۲مجموع  از). ۱( ندبود

عنی  يماران روانی ياز کل ب %۱۶.۷(نفر  هفده ،حجاج بودند
 فيدچار اختلالات ط )کل حجاج از در هزار ۲۳/۰
دچار انواع  هيو بق کيکوتياختلالات سا ريو سا ايزوفرنياسک
 انيمبتلا تعداد اگرچه. بودند يپزشک از اختلالات روان يگريد
و  کيکوتياختلالات سا ريو سا ايزوفرنياسک فياختلالات ط به

بار  به با توجه ست،ين ريچشمگ حجاج، کل نسبت آنان به
 آنان،و درمان  کنترل ي و هزينه يمل يآبرو ،يروانسنگين 

  ).۷-۵(کرد  يتلق تياهم کم را موضوع دينبا
  پژوهش ي نهيشيپ

 ي بارهدر ۱۳۹۰و۱۳۸۹ يها که در سال يا مطالعه دودر 
شده، اختلالات  انجام يرانيحجاج ا درها  يماريب وعيش

 يضلانع ابت،يد ،يعروق يقلب يها يماريب بعد از ،يپزشک روان
 و) ۲(قرار داشت پنجم  ي در رتبه يينايمشکلات ناب و ياسکلت
دچار  آنان% ۲۶.۶ رانيبه ا باز گردانده شده مارانيب نياز ب

در  يگريد ي مطالعه). ۱(اند  هبود يپزشک روان يها يماريب
 زائران% ۳۴داده بود که حدود  نشانبیمارستان نور شهر مکه 
مبتلا به  آنان% ۳۳و  يجسم و شبه يدچار اختلالات اضطراب

  ).۵(ند بود ياختلالات خلق
سلامت روان  ي بارهدر ۲۰۱۶در سال  که يا در مطالعه
دوازده  که شد مشخص شده انجامدر حج  يزائران هند
 دچار% ۱۵.۵حدود  ،يپزشک علائم رواندچار  آنان درصد از

از آنان % ۱۲.۴ نياند؛ همچن بوده يو اختلالات خلق کوزيسا
به کشور  کس چيو ه اند درمان شده ييسرپا هيو بق يبستر

که در همان زمان  يگريد ي مطالعه). ۸( بازگردانده نشده است
 ۱۰۰۸ نينشان داد از ب شده انجام يرانيرايزائران غ يبر رو

روز،  شانزده يحجاج در ط يمراکز درمان بهکننده  مراجعه ماريب
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 دان بوده يپزشک اختلالات روان دچار گانکنند مراجعه% ۰.۳تنها 
 يارهايمعتواند به علت تفاوت  يم ها يناهمخوان). ۹(

 يدرمان مراکزدر  يغربالگر يها و پروتکل يصيتشخ
و  قيدق يابيدر ارز يمبالات يب و مسامحه اي مختلف يهاکشور

  ).۱۰( باشد صيقصور در تشخ
 طيشرا در يروان تيظرف تياهم با تبطمر يفقه يمبان

  تمتع حج استطاعت
 به مشروط آن انجام که است يعبادت تمتع، حج .الف

 ياجماع علما بنا بر. است استطاعت مختلف ابعاد تحقق
و معاملات، مشروط بر سلامت  عقود و صحت عبادات ،اسلام
 نياست و بر ا يروان تيفرد از ظرف يبرخوردار يعنيعقل 
 فاقد يحج بر مجنون که از نظر شرع ي ضهيفر انجام اساس،
اعمال  برود، حج به اگر و ستيشود، واجب ن يشناخته م عقل
اگر فردي  ،راستا همين رد). ۱۱(است  يفاقد اعتبار شرع يو

د را طلاق دهد، آن طلاق باطل همسر خو ،در حالت جنون
 حد اي قصاص شود، سرقت اياگر مرتکب قتل  و) ۱۲( است
 به ظاهراً که ياتيدر جنا يشود و حکم او حت ينم يجار او بر

 ليدلا ).۱۳( ستين اقلانه، همچون حکم عداد انجام عمد
 رفتار و تفکر يبرا يذات يتوانمند با عقل سلامت يهمسان
 يتخصص منابع در ،يروان تيظرف از يبرخوردار و حيصح
  .)۱۷-۱۴( است شده انيب ليتفص به

و  شهياند يروياست که در آن ن يجنون حالت .ب
 تيشود و فرد مجنون، فاقد صلاح يتباه م يخردمند

و  يشرع فيتکال ي و همه است تيو مسئول يريگ ميتصم
 ،يو حقوق يدر منابع فقه. شود يساقط م يو ي از عهده يقانون

، يادوار«ها  آن از يکيغالباً به دو نوع جنون اشاره شده، 
شود و در فواصل  يم داريپد ياست که گاه» يفصل اي يموسم
نوع  .و فروکش وجود دارد يبهبود يها جنون، دوره يها حمله

مستمر و فاقد  ،يشگينامند که هم يم» ياطباق« را جنون گريد
 يحقوق متون در جنون از نوع دو نيا. است يبهبود يها دوره

 ،برخي از فقها). ۱۸( اند شده رفتهيپذ و فيتعر هم رانيا
و  يافسردگ و از صرع يرواني رفتاري ناش يها اختلال

  ).۲۱-۱۹( آورند ينم شماره انواع جنون ب زاضطراب را ا
 جنون به مبتلا فردچنانچه ظهور علائم جنون در  .ج
است که مربوط به انجام اعمال  ياميا ي فقط به اندازه ،يادوار

 نيا. اعزام شود ديواجب هستند، حج از او ساقط است و نبا
اختلالات  ريسا ست وين يدوقطب مارانيحکم، تنها مربوط به ب

ظهور  ي اگر دوره ،کوزهايپس اياعم از نوروزها  ،يروان
دوره  نيو ا باشد اريعلائمشان همراه با فقدان عقل و اخت

 يتلق عي، مستطباشدواجب حج تمتع مصادف با اعمال 
 رايز ؛بودن همراه است حرام ي شوند و اعزام آنان، با شبهه ينم

 و برساند بيآس گرانيد اي خود به مجنون فرد است ممکن
 اموال، اتلاف و حجاج ريسا اعمال انجام در مزاحمت باعث

 يآبرو و تيثيح به يحت و گردد انفس و يعموم امکانات
  ).۲۲(بزند  صدمه ،يمل

افراد مبتلا به . ستيفقدان عقل الزاماً همسان جنون ن .د
ه ب» عاقل«از انواع دمانس اگرچه  يبرخ اي ١يذهن يتوان کم

 ديباو  ستنديهم ن» مجنون« ،يفقه دگاهيد ازد، نيآ يشمار نم
البته  ؛دآورن يجاه بهمچون حج را  ينيداز فرائض  يبرخ

متمکن از ست که ا نيا يافراد نيچنشرط استطاعت 
 نگهدارنده يضرور ليوسا همراهان و اي نامحافظ يها نهيهز

  ).۲۳( باشند ينم عيمستط صورت، نيا ريغ در باشند،
 طيشرا در يروان تيظرف تياهم با مرتبط ياخلاق اصول
  تمتع حج استطاعت

هر  گوناگون، ليدلا به عربستان حکومت نکهيا به توجه با
 به ورود ي اجازه حج سفر انيمتقاض از محدود يتعداد به سال
 از شتريب يليخ انيمتقاض تعداد همواره و دهد يم را کشور آن
 کي عنوان به يبند تياولو است، زبانيم کشور رشيپذ تيظرف
 منابع، صيتخص ژهيو به آن از استفاده يو مبان ياخلاق اصل

                                                
1. MR 
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 يبازخوان را يده سازمان و بيو تسب اتلاف ،يروان تيظرف
  :ميکن يم

   ١يبند تياولو. الف
 يچگونگ يبرا يريگ ميتصم به مربوط اصل نيا 

به آن است که  يموارد به يفعل محدودمنابع  دادن اختصاص
. هستند گريهمد بيرق ينحو بهو  دارند يضرور ازيمنابع ن
 ؛سلامت است يها در تمام نظام يديکل يئجز ،يبند تياولو
 يتمام نيمأت يکه توان مال ستين ينظام سلامت چيه رايز

 ،نظام سلامت يداريپا. ، داشته باشدخواهد يرا که م يخدمات
در داخل  يبند تيمربوط به اولو يها يريگ ميتصم يبه اثربخش

 لازمسفر حج،  يبرا يبند تياولو در). ۲۴( نظام وابسته است
 ي ضابطه کي عنوان بهرا  ٢يروان تيظرف از يبرخورداراست 
 ازآورده،  به شمار استطاعت ياصل يارهايمعاز  يکي و يفقه
 يريجلوگ آن، واجدان يجا هب شرط نيا فاقد افراد گرفتن يجا

  .شود
   ٣يمنابع در پزشک صيتخص. ب
متناسب با  ،مردم نيخدمات و امکانات ب عيو توز ميتقس
عدالت و  يعنيتابع دو عامل مهم  ديموجود با يها برنامه
توجه به  با. باشد ماريپزشک نسبت به ب تيموميق ي فهيوظ

 دي، بازبانيم کشور يسو ازتعداد زائران  ياجبار تيمحدود
 نياستطاعت از ا طيدقت شود تا افراد واجد شرا شتريهرچه ب

خود برسند و  يبه حق شرع ده،يمند گرد فرصت و منابع بهره
 ط،يشرا نيواجدريمنابع و امکانات به غ نيا صياز تخص
منابع در بخش سلامت در سه  صيتخص. شود يريجلوگ

خدمت  ي و کلان مطرح شده که از ارائه يانيم و سطح خرد
و  يمقطع اي يمحل يها تا استفاده از بودجه يانفراد
  ).۲۴( اند عدالت مطرح شده تيرعا با هدف يندب تياولو
  تيظرف. ج

اطلاق  يعملکرد يها ييتوانان دسته از  آبه ت يظرف
                                                
1. Priority Setting  
2. Capacity 
3. Resource Allocation 

خاص، به داشتن  ميتصم کيگرفتن  يشود که فرد برا يم
هم شناخته  ٤تيو کفا تيصلاح يها نام ادارد و ب ازيها ن آن
 ازيدرک اطلاعات مورد ن ييتوانا شاملها  ييتوانا نيا. شود يم
 ريپذ ينيب شينسبتاً پ يامدهايو درک پ يريگ ميتصم يبرا
 مارانيب. رو قرار دارند شيکه پ است يمختلف يها نهيگز

 رند؛دان يکساني يريگ ميتصم تيصلاح ،يپزشک روانمختلف 
 رييغت مختلف، يها تيموقع ايها  در زمان تيظرف نيا زين يگاه
داشته  ژهيو يتوجه ضوع،وم نيا به ديپزشک با وکند  يم

  .باشد
به  يپزشک، آشکار است و گاه يبرا روانی تيظرف يگاه

شده  شناخته ياز ابزارها يکي. دارداز ين يشناخت روان يابيارز
كه  Mac CAT-Tست از ا  عبارت يروان تيظرف يبررس يبرا
 ياز سو يروان تيظرف. شده است دييأآن کاملاً ت ييروا
 تياخلاق به رسم متخصصانو  يدادگستر يگران، وکلا نيبال

 مهم، يژگيو نيا از يبرخوردار و) ۲۴( است شناخته شده
  .ديآ يم به شمار حج استطاعت ياصل يارهايمع از يکي

  )هودهياقدام ب( بيو تسباتلاف . د
است  ياز جمله قواعد مهم فقه بياتلاف و تسب ي قاعده

. فراوان دارد يکاربرد ييو جزا يمدن ،يکه در حقوق اسلام
باواسطه باشد و به  ايتواند بدون واسطه  يم بيتسب اتلاف و
 برساند بيمنافع، آس ايمال  ن،اجمختلف، به  يها صورت

 اخلاق در »هودهيب درمان« با تواند يم ،يفقه ي قاعده نيا). ۲۰(
 هوده،يب درمان که گونه همان باشد، داشته مشابهت يپزشک
اعزام  شود، يم ازمندانين به رساندن بيآس و منابع اتلاف باعث
کند و  يرا از حقش محروم م عيهم فرد مستط ع،يمستطريفرد غ

 بياست آس عيکه مختص افراد مستط يهم به منابع و امکانات
  . رساند يم

استطاعت  طيشرا تيدر رعا ياخلاق سازمان تياهم
  حج تمتع 

                                                
4. Competence 
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و  ١يمحور يها ارزش فيتعر يسازمان برا يها تلاش
کارکنان، جامعه و منابع،  ماران،يخود، توجه به ب ٢تيمورأم

که  ييها طهيح ييو تعارض منافع، شناسا يمنابع انسان تيريمد
 ،کنند يمهم با تعارض برخورد م يها ها ارزش در آن
ها و  تعارض نيا يحل ممکن برا راه نيبهتر يوجو جست
وجود داشته باشد  نانيکه اطم ينحو کردن عملکرد خود به اداره
از است، مقبول سازمان  يها عملکرد، منطبق بر ارزش نيکه ا

که  ييها در سازمان ديهستند که با ياخلاق سازمان يارکان اصل
قرار  ژهيتوجه و در کانونشوند،  ياداره م يعموم ي با بودجه

در  ادشدهي ياصول اخلاق تياست که رعا يهيبد). ۲۴(رند يگ
 انو فاقد انواجد زيو تما ييدر شناسا ارت،يسازمان حج و ز

و  يمنابع انسان تيرياستطاعت حج بر اساس مد طيشرا
 نيا يحل ممکن برا راه نيبهتر يوجو تعارض منافع و جست

از  يريعدالت، جلوگ تيتواند در رعا يها، م تعارض
به  که قبلاً يگريو موارد د يو مل يبه منافع فرد يرسان انيز
  .دنک فايا ياشاره شد، نقش مهم ها آن

  يريگجهينت
و اختلالات  ايزوفرنياسک همبتلا ب يپزشک روان مارانيب
 فاقد يقانون از نظر و مجنون عنوان به يفقه نظر از ک،يکوتيسا

 ها، کاروان کارکنان و مسئولان دگاهيد از و ارياخت و اراده
 يروان تيظرف فاقد ند ويآ يم به شمارپرخطر  مارانيب عنوان به

 و مارانين دسته از بيتعداد ا .هستند يريگ ميتصم تيو صلاح
 اما ست؛ين ريچشمگ ياز نظر کم حجاج، کل به نسبتشان

هايي  محدوديت عـلاوه بـر رنـج و ،يفيک از نظر حضورشان
 در يمشکلات دآمدنيپدباعث  د،کن ايجاد مي شانخودكه براي 
 يعموم بـاور. شود يم گرانيدمناسك  عبـادي و انجـام اعمال

کشور  يمراکز درمان نکهياين افراد و ا بودن نسبت به خطرناك
 يزنند، آبرو يم مارانيب نيانگ معتاد را به ا يهم گاه زبانيم
است که  يضروررو  نيازا ؛دنک يمرا مخدوش  انيرانيا يمل

                                                
1. Core Values 
2. Mission 

 انحقوق واجد عييتض ژهيو هب ادشده،ياز موارد  يريجلوگ يبرا
 يممکن است افراد رايز رد؛يصورت گ يجد ياقدامات ط،يشرا

طول  وو امکانات  طيشرا ،شوند يکه از حق خود محروم م
بر اساس  باشد و موسم بعد ادامه نداشته يراعمرشان ب
 اقتيدچار احساس اشتغال ذمه و عدم ل ،ينياعتقادات د

. ندشو ريناپذ ينيب شيپ يخدا و عوارض روان ي تشرف به خانه
تواند  يمشکلات که م نيحل ا يبرا ياز جمله اقدامات اساس

داشته باشد، توجه و به همراه  يمطلوب و ارزشمند جينتا
عدم  ،يسودرسان يعنياخلاق  ياصول اساس يالتزام به اجرا

و اخلاق  يبند تياولو ،يروان تيعدالت، ظرف ،يرسان انيز
  .است يسازمان

 طياز شرا يکيعنوان  به ،يروان تيظرف بهون يروحان توجه
توجه  نيهم رايز ؛رسد يبه نظر م ياستطاعت، ضرور ياصل
و  يشرع يها سفر از جنبه انيمتقاض هيتواند در توج يم

 ينقش مهم ادشدهي مارانياز اعزام ب يريو جلوگ ياخلاق
و  يپزشکان در غربالگر شتريدقت عمل ب .داشته باشد

قبل از اعزام  يطب ناتيدر معا يروان اختلالات صيتشخ
از  ،ياز اخلاق سازمان يرويبه پ دياست و با يحجاج ضرور

 فاقدان اعزام از ،يتخصص يمشورت يها ونيسيکم قيطر
  .کنند يريجلوگ استطاعت، طيشرا

 به کمک بر علاوه طرح نيا جي، نتايکل طور به
عنوان حجت  به تواند يم حجاج، يبرا سلامت يگذار استيس

 يبرا حج به سفر ي اجازه خصوص در هانيفق يبرا يشرع
 يريجلوگ به شده و مطرح ندارند يروان استطاعت که يافراد

 ان،يو اطراف مارانيوقت ب عييکلان، تض يها نهياز اتلاف هز
و  طيافراد فاقد شرا يجا هب طيشرا انکردن واجد نيگزيجا
  .رساند ياريحج،  اميا در گفته شيپ رساندن مشكلات حداقل به

  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
17

 ]
 

                               6 / 8

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6054-en.html


  رواني در شرايط استطاعت سفر حج تمتعاهميت اخلاقي ظرفيت  :شمس پور و همكاران  124
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  منابع
  

  

1- Mortazavi SM, Torkan A, Tabatabaei A, 
Shamspour N, Heidari S. Diseases led to refer 
Iranian pilgrims from Hajj in 2012. Iran Red 
Crescent Med J. 2015; 17(7): e12860. 
2- Tabatabaei A, Mortazavi M. Prevalence of 
underlying diseases in Hajj & Pilgrimage. In: 
Medical Congress in Hajj & Pilgrimage. Tehran, 
Iran; 2011. p 12. [in Persian] 
3- Visser H, Lettinga KD, Siegert CE. Health 
risks and advice for Hajj pilgrims. Ned Tijdschr 
Geneeskd. 2011; 155(42): A3962. 
4- Riaz A, Mortazavi M, editors. Prevalence of 
underlying diseases in Tamattu, 2011. Congress in 
Hajj & Pilgrimage. Tehran, Iran; 2011. p 12. 
5- Masood K, Gazzaz ZJ, Ismail K, Dhafar KO, 
Kamal A .Pattern of psychiatry morbidity during 
Hajj period at Al-Noor Specialist Hospital. Int J 
Psychiatry Med. 2007; 37(2): 163-72. 
6- Eytan A, Loutan L. Travel and psychiatric 
problems. Rev Med Suisse. 2006; 2: 1251-5.  
7- Akir Özen S. Sociodemographic 
characteristics and frequency of psychiatric 
disorders in Turkish pilgrims attending psychiatric 
outpatient clinics during Hajj. Dicle Tıp 
Derg/Dicle Med J. 2009, 37(1): 8-15. 
8- Khan SA, Chauhan VS, Timothy A, Kalpana 
S, Khanam S. Mental health in mass gatherings. 
Ind Psychiatry J. 2016; 25(2): 216-21. 
9- Bakhsh AR, Sindy Al, Baljoon MJ, Dhafar 
KO, Gazzaz ZJ, Baig M, Deiab BA, et al. 
Diseases pattern among patients attending holy 
mosque (haram) medical centers during Hajj 
1434(2013). Saudi Med J. 2015; 36(8): 962-6. 
10- Farhadi y. Ethics in mental health. Tehran: 
Ettelaat Pub. 2007. p 281. 

11- Helli y. Tazkerat al Foqaha. Vol 7. Qom: 
Moassesat al albeit; 1417.  
12- Kufi A. Mosanaf Ebn Abi Shaibah. Vol 4. 
Ryaz: Al Roshd; 1981. p 73. 
13- Bayhaqi A. Sonan Al Bayhaqi Al Kobra. Vol 
8. Ryaz: Dar al bar; 1982. p 42. 
14- Almortaza SH. Alentesar. Qom: Moasasat al 
nashr al eslami; 1415. p 449. 
15- Al Mofid M. Al Masael Al Sarviyah Bayrut: . 
Dar al mofid; 1999. p 48-62. 
16- Saberi M. law and Psychiatry. Tehran: 
Reaserch Center of Forensic Psychiatry; 2015. p 
68-78. 
17- Naraqi M. Awaed Al Ayam. Qom: Markaz 
Al Elam Al Eslami; 141. p 514. 
18- Mohaghegh Damad M. [Feqhe Pezeshki]. 
Tehran: Entesharat Hoghughi; 2010. p 114. [in 
Persian] 
19- Jorjani A. Altarifat. Vol 1. Bayrut: Dar Al 
Ketab Al Arabi; 1984. p 107-205. 
20- Almortaza,sh. Alnaseryat. Qom: Masasat 
Alhoda; 1417. p 33. 
21- Almortaza SH. Rasael Al Mortaza. Vol 2. 
Qom: Dar alqoran; 1405. p 277. 
22- Madani TA, Ghabrah TM, Al-Hedaithy MA, 
Alhazmi MA, Alazraqi TA, Albarrak AM, et al. 
Causes of hospitalization of pilgrims during the 
Hajj period of the islamic year 1423 (2003). Ann 
Saudi Med. 2006; 26(5): 346-51. 
23- Golpaygani M. Majmaoalmasael. Vol 3. 
Ghom: Daralghoran. p 25-7. 
24- Larijani B. Physician and ethical 
considerations. Vol 1&2. Tehran: For Tomorrow 
Pub; 2013. p 135-8, 179-81, 239-48, 208-18, 226-
8. 
 
 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
17

 ]
 

                               7 / 8

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6054-en.html


  مجله ايراني
  125 ١١، دوره ١٣٩٧، سال پزشكيو تاريخ  اخلاق  

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 
 
 
 

Ethical Importance of Psychological Capability for Affordability of Hajj 
 

Marjan Shamspour*1, Seyed Mahmoud Tabatabaei2, Seyed Hamid Reza Naghavi3 

 

 
1MD, Psychiatrist, Department of Psychiatry, Shahid Beheshti Hospital, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran. 

2MD, Professor of Psychiatry, Department of Psychiatry, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
3MD, Psychiatrist, Department of Psychiatry, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

 
 

 
 
Abstract 
The most important conditions necessitating Hajj are financial affordability, physical, and 
psychological capacity. Most persons who become bound to make the Hajj ignore the psychological 
capacity. Each year many persons lacking psychological capacity, go on Hajj and cause other 
mentally qualified people deprived of travel. A number of these pilgrims undergo medical treatment 
or are hospitalized during their travel and some of them are returned back to the country. No study 
has been carried out so far on these special conditions, psychological capacity, of Hajj. In 
quantitative part of this study, information of all records existing in the medical center of Hajj 
during 2012-2015 was extracted. The information was analyzed by assistant psychiatrist, professor, 
and physicians based on DSM-IV-TR standards. In qualitative part, systematic information was 
extracted from authorities of Hajj organization. From studied records related to psychiatric 
disorders, cases of schizophrenia and psychotic disorders were identified as lacking mental and 
psychological capacity. The results of this study showed that about 16% of the people with mental 
disorders such as schizophrenia and psychotic disorders, and that their dispatch to Hajj's journey 
was in contradiction with the principles of jurisprudence and ethics. This study can be regarded as a 
religious and ethical guide for identifying the examples of people who have been deprived, to help 
policy makers of the Hajj system to apply more strict monitoring of the dispatch of pilgrims, 
eliminating the time spent by other pilgrims and defusing national pride, and helping to replace 
eligible people instead of those who are not qualified for Hajj. 
Keywords: Psychiatric disorder, Ethics, Hajj, Psychological capacity 
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