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  پژوهشی ي مقاله
 چكيده

 ي هـدف مطالعـه  . کنـد  يم ـله کمـک  أو رفتار حل مس ياست که به سازگار يفرد يمعنو يها تياز قابل يا مجموعه يهوش معنو
 نيادر . بود رانيا انيدر دانشجو ينيو د يبر بافت فرهنگ يمبتن يمعنوهوش  اسيمق يساختار ييروا نييتعو  ينظرابعاد  نييتعحاضر 
 انينفـر از دانشـجو   ٦٧بـا   يف ـيکدر بخـش  . دشانتخاب  هيگو ٦٢موجود،  يهااسيمق يبررسابتدا با  ،يقيتلف يشناخت روش ي  مطالعه

 ـسـازه از تحل  يـي روا نيـي تع يبـرا  ،يکمدر بخش . ديگرداستخراج  اسيمق گريد ي هيگو ٤٢مصاحبه شد و  . اسـتفاده شـد   يعـامل  لي
مجـوز   ،راناخـلاق دانشـگاه ته ـ   ي تهيکم. اي انتخاب شدند تصادفي طبقه ي بود که به شيوه انينفر از دانشجو هزارپژوهش  يها نمونه
، يعامل مدل نظر ده نياز ب. افتيکاهش  هيگو ٣٩به  ١٠٤ها از  هيتعداد گو ،يعامل ليتحلبا . ه استدکرصادر  ن پژوهش رايا ياخلاق
، ينيامور د ريفهم معنا و تأث يها ر عنوانيز ،عاملن هفت يا. را تبيين نمود اسيدرصد از واريانس کل مق ٢١/٦٠عامل در مجموع  هفت

 ـتول يي، توانـا يوجـود  ي، تفکـر انتقـاد  يموجودات هست يدر ورا يمتعال ي دهي، درک پديو فراروندگ يبسط حالات آگاهدرک و   دي
 ـپا. ندشـد  يبنـد  و طبقـه  ينامگذار يفرد نيدر روابط ب يمعنو يو سازگار ي، حل مسائل با استفاده از منابع معنويشخص يمعنا  يياي

بـا   يهـوش معنـو   يا هيگو ٣٩ اسيمق. بود ٩٤٥/٠ اسيکل مق ييايو پا ٩٠٦/٠تا  ٧٣١/٠ نيب ها هيگو يدرون يبر اساس همسان اسيمق
 يعنوان ابزار تواند به يم رانيا يو فرهنگ ينيد يها بر آموزه يو مبتن قابل قبول يساختار عامل يمطلوب و الگو يسنج روان يها يژگيو

  .دکاربرد داشته باش رانيا ييدانشجو ي در جامعه ايروا و پا
  يهوش معنو، يساختار عامل ،يي، روادانشجو :يديکل واژگان

   

                                                
 .ايران تهران، دانشگاه تهران، تربيتي،و علوم  شناسي روان ي دانشکده ،استاد. ١
  .ايرانتهران،  طباطبايي،دانشگاه علامه  شناسي، روان يار،دانش .٢
  .يراناخوی،  ي،خو يعلوم پزشک دانشگاه پرستاري، استاديار،. ٣
  .ايران تهران، طباطبايي،دانشگاه علامه  گيري، سنجش و اندازه دکتراي. ٤
 .ايرانتهران،  شناسي، روان دکتراي.  ٥
  .يرانا ،تهران دانشگاه تهران، يتي،و علوم ترب يروانشناس ي دانشکده دانشيار،.  ٦
 .                         يرانتهران، ا ي،، دانشگاه خوارزمروانشناسي يار،دانش.  ٧
  .    يراناتهران، دانشگاه تهران،  تربيتي،و علوم  شناسي روان ي دانشکده شناسي، روان دکتري دانشجوي.  ٨
  .       يرانتهران، ا ،شناسي روان ارشد کارشناسي.  ٩

              .ايراننور، تهران،  پيامدانشگاه  شناسي، کارشناس ارشد روان .١٠
            ،٠٩١٤١٦٤٠٨٨٥: ، تلفنشماره ،يخو يعلوم پزشک ي خشکبار، دانشکده دانيم يرو هروب عصر،يبلوار ول ،يخو :طرف مکاتبهي  نويسنده *

Email: khorami.abdolah@gmail.com 
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   مقدمه

در ارتباط با  يفرد يها تياز قابل يا مجموعه يهوش معنو
و  يثر از سازگارؤم ينوع ي است که دربردارنده يمنابع معنو

را در  يسطوح رشد نيبالاترله بوده و أرفتار حل مس
 يفرد نيب و يجانيه ،ياخلاق ،يمختلف شناخت يها طهيح

 با هدففرد را  يهوش معنو نيهمچن ؛)۱(شود  يشامل م
 يکپارچگيبه  يابياطراف خود و دست يها دهيبا پد يهماهنگ

 بانوع از هوش،  نيا. دينما يم ياري يرونيو ب يدرون
 يها و منابع معنو تيافراد در استفاده از ظرف يتوانمندساز

 شيله، موجب افزاأمهم و حل مس يها يريگ ميتصم يبرا
 جيشود و طبق نتا يافراد م يروان يستيعملکرد و بهز تيفيک

). ۲(مثبت دارد  يا افراد رابطه يها با سلامت روان پژوهش
 منابع از يريگ بهره يبرا ها ييتوانا از يا مجموعه يمعنو هوش

 مربوط مسائل راه آن از که است شده فيتوص يمعنو و ينيد
 يباورها يربنايز تيقابل نيا. شوند يم حل ها ارزش و معنا به

 است قادر و گذاشته ريثأت يو عملکرد بر که است يفرد
 در را تر بزرگ جهان اي گرانيد با ش،دفرد با خو ي رابطه

 ). ۳( دينما تر قيعم روزمره يها تيفعال

برند که بخواهند از  يرا به کار م يهوش معنو يافراد زمان
مهم و  يها يريگ ميتصم يخود برا يمعنو ها و منابع تيظرف
مسائل  حل يبراتلاش  اي ١»يموضوعات وجود«در  شهياند

موضوعات  يمعنو هوش ن،يبنابرا ؛)۵و۴(روزانه استفاده کنند 
کند  يادغام م يواقع جهان يرونيب فيرا با تکال يمعنو يذهن

به  يهوش معنو) ۲۰۰۰( ٣کيو در ٢زوهربه اعتقاد ). ۶(
وجودآوردن  هو ب ٤»يشهود ييراهنما«معنا و  جاديا ي واسطه

را فراهم  يا نهيزم ٦»نگرانه کل يکرديرو«و  ٥»استدلال خلاق«

                                                
1. Existential Matters 
2. Zohar  
3. Drake 
4. Iintuitive Guidance 
5. Creative Reasoning 
6. Holistic Approach 

  . انسان در چارچوب آن عمل کنند گرِيد يها هوش تاکند  يم
نظرها و  ،يهوش معنو يها لفهؤم ي دانشمندان درباره

) ۲۰۰۰( ٧به اعتقاد آمرام. اند دهکرارائه  را يمتفاوت يها دگاهيد
 ،يشامل حس معنا و داشتن رسالت در زندگ يهوش معنو

درک متعادل از ارزش ماده و بهتر  ،يحس تقدس در زندگ
  . )۶( استانسان  يايشدن دن

 ي کاربرد سازگارانه ،يهوش معنو) ۲۰۰۰( ٨مونزياز نظر ا
 نديروزانه و فرآ يحل مسائل زندگ يبرا ياطلاعات معنو

 يها مؤلفه ،يصورت ابتکار و بها. به هدف است يابيدست
ورود  ييتوانا ،٩»يتعال تيظرف« يها در قالبرا  يهوش معنو

به  يبخش تقدس ييتوانا ،يمعنو ياريهوش يها به حالت
حل  يبرا ياستفاده از منابع معنو ييتوانا ،يزندگ يها تيفعال

 ١٠»مآبانه لتيرفتار فض«ورود به  تيو ظرف يمسائل زندگ
 تيظرف« )۲۰۰۰( ١١زوهر و مارشال. )۷( کرده است يمعرف

 ييرويارو تيظرف فراوان، ١٣»يخودآگاه« ،١٢»بودنريپذ انعطاف
و  اهايؤگرفتن از ر الهام يژگيو ،کردن آن يبا رنج و درد و متعال

نگر  کل«به  شيگرا ت،يبه آزار و اذ يليتما يب ،ها  ارزش
چه و  ايچرا  يها سؤال دنيآشکار به پرس شيگرا ،١٤»بودن

 يها را از نشانهها  آن يبرا ياساس يها پاسخ يجو و جست
  .)۸( است افته دانستهيرشد يهوش معنو

فرد در  ييتوانا انگريرا ب يهوش معنو زين) ۲۰۰۴( ١٥ناسل
شناخت بهتر  يبرا يها و منابع معنو تياستفاده از ظرف

معنا و  افتنيو  يو واقع يمعنو ،يموضوعات وجود
دو  ،خود يسؤال هفده اسيها دانسته و در مق وفصل آن حل

                                                
7. Amram  
8. Emmons  
9. The Capacity for Transcendence 
10. Virtuous Behavior 
11. Marshall  
12. The Capacity to Be Flexible 
13. Self-Awareness 
14. Being Holistic 
15. Nasel  
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را  ٢»يوجود يپرسشگر«و  ١»يحضور اله«از  يعامل آگاه
به نظر آمرام ). ۹(کرده است  يمعرف يهوش معنو يبرا
، ٣»جذبه«، »ياريهوش«عد از هفت ب يهوش معنو) ۲۰۰۵(
 ٦»شتنيبا خو انهيجو يآشت ميتسل«، ٥»اعتماد«، »يتعال«، ٤»نامع«

) ۱۳۸۷( اريو س يلطف. شده است ليتشک ٧»ينظارت درون«و 
بر خواست و  يآگاه«،  ٩»ادراک مستدل«،  ٨»يعقل شهود«
،  ١١»قدرت و عدالت متمرکز«،   ١٠»عشق و شفقت«، »تين
باوقار،  يزندگ«،  ١٣»با شوق يزندگ«،  ١٢»شفا و بخشش«
و اعتقاد به  ١٥»و خدمت خلاق ونديپ«،  ١٤»و تعهد يکدلي

). ۱۰(اند  دهرشمرب يهوش معنو ياجزارا از عظمت خداوند 
ن از هفت عامل  يهوش معنو زين) ۲۰۰۱( ١٦به نظر ولم

 ي دوره تيمعنو«، ١٩»تيالوه«، ١٨»يفکر روشن«، ١٧»مراقبت«
توجه به «و  ٢٢»يروان ي ضربه«، ٢١»يادراک فراحس«، ٢٠»يکودک

  ).١٠(شده است  ليتشک ٢٣»اجتماع
 يها تيفعالدر  يمعنوهوش  ريأثنقش و ت ي درباره

 يو معنو يمذهب يها تيفعال ژهيو هافراد ب يزندگ ي روزمره
 ،يپژوهش يها افتهي طبق .انجام شده است ياريبسمطالعات 

                                                
1. Awareness of Divine Presence 
2. Existential Questioning 
3. Grace 
4. Meaning 
5. Truth 
6. Peaceful Surrender to Self 
7. Inner-Dirextedn 
8. Intuitive Wisdom 
9. Reasoned Understanding 
10. Conpassion and Love 
11. Focused Power and Justice 
12. Healing and Forgiveness 
13. Living with Zeal 
14. Living with Dignity, Empathy and Commitment 
15. Creative Connection & Service 
16. Wolman  
17. Mindfulness 
18. Intellectuality 
19. Divinity 
20. Childhood Spirituality 
21. Extra Sensory Phenomenon 
22. Trauma 
23. Community 

 يها پاسخ ،بيآس با مواجهه هنگام يمعنو يها شيافراد با گرا
فشار را بهتر  ي دکنندهيتول تيموقع و داده تيوضع به يبهتر

 نيدر هم. کمتر است ها آن يافسردگ زانيم و کنند يم تيريمد
و ابعاد سلامت  يمعنوهوش  نيبکه  شد مشخصرابطه، 

 ييتوانا ،يعد اخلاقو ب ينگر مانند جامع انيدانشجو يروان
عشق و  و يخودآگاه ،ياخلاق يايمقابله با مشکلات، سجا

در  نيهمچن. )۱۱(مثبت و معنادار وجود دارد  ي علاقه رابطه
 يمعنوهوش  ياجزا نيبمشخص شد که  گريد يا مطالعه

و ) يمعنو يزندگو  يبودن با منبع وجود و مرتبط ادراک(
 يسازگار ،ياجتماع يسازگار( انيدانشجو يسازگار ياجزا
و  يو خوداکتشاف يهدفمند ،يآموزش يسازگار ،يعاطف

وجود داشت دار  يمثبت و معن يارتباط) يسازمان يوستگيپ
)۸ .( 

وارد  يتازگ به يتوجه به اينكه مفهوم هوش معنو با
اين  ي رههاي اندكي دربا پژوهششده و  يشناس روان ي حوزه

، کشف ابعاد هوش است صورت گرفته رانيدر ا ژهيو همفهوم ب
با  يشناس در روان گريد يها و سنجش ارتباط سازه يمعنو

 ياکثر ابزارها گر،ياز طرف د. ددار تياهمار يبس يهوش معنو
 يموجود بوده و در طراح يبر متون غرب يمبتن يخارج

و  تيحيمس انياد يها از تجارب و آموزه شتريها ب آن يها هيگو
طبق متون  ن،يبرا افزون. استفاده شده است تيهودي

به بافت و  يبوم ياکثر ابزارها يدر طراح ،يداخل ي منتشرشده
اسلام کمتر توجه  نيد يها و آموزه يو فرهنگ ينيد ي نهيزم

هوش  ي سازه ييروا نييو تع يطراح رو، ني؛ ازاشده است
با توجه به  رانيا انيدانشجو ي جامعه يها با نمونه يمعنو

 ي هدف مطالعه. رسد يبه نظر م يضرور گفته شيطالب پم
 يهوش معنو اسيمق ي سازه ييروا زيابعاد و ن نييتع ،حاضر

  .    است رانيا انيدر دانشجو ياکتشاف يعامل ليبا استفاده از تحل
  روش کار

بوده  يقيتلف يشناخت روش يها مطالعه از نوع پژوهش نيا
ابتدا با . نجام شده استادر دو مرحله  ۱۳۹۶که در سال 
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هوش  ي مقالات و کتب مرتبط با سازه ي ههمبر متون،  يمرور
در بخش . شدند ينيسنجش آن به دقت بازب يو ابزارها يمعنو

 يآن در زندگ ريثأو ت يابعاد هوش معنو نييتع يبرا يفيک
 يها ها در رشته نفر از آن ۶۷با  ان،يدانشجو يو اجتماع يفرد

تهران،  يها از دانشگاه يو پرستار يتيعلوم ترب ،يشناس روان
و  يطوس ريخواجه نص ،يبهشتديو شه ييعلامه طباطبا

 افتهيساختار مهيصورت ن به يدبهشتيشه يدانشگاه علوم پزشک
ها  با همان نمونه ١گروه متمرکز ي جلسه کيمصاحبه شده و 

 ي پژوهشگران پس از اخذ مجوز از دانشکده. شد ليتشک
ها  هبه نمون ،دانشگاه تهران يتيو علوم ترب يشناس روان

به اخذ  ،اهداف پژوهش نييکرده و پس از تب دايپ يدسترس
ها  به آن نيهمچن. کردند اقدام ها آگاهانه از نمونه تيرضا
صورت محرمانه  ها به دادند که اطلاعات اخذشده از آن نانياطم

بنا به  افتهيساختار مهين ي جلسات مصاحبه. حفظ خواهد شد
و  ليمحل تحص يها کنندگان در دانشکده شرکت حيترج

 اسيمق هيگو ۴۲ وبرگزار  قهيدق ۴۵صورت محرمانه به مدت  به
نفر  ده اريدر اخت ،حاصل يها داده. دشها استخراج  از مصاحبه

 يها دانشگاه و حوزه، متخصص در رشته انادتاز اس
 ي تجربه يو دارا اتياله ،يپرستار ،يتيعلوم ترب ،يشناس روان

رشد و  ت،يو معنو نيد يشناس روان يها در پژوهش يکار
 ده يمتخصصان ط. قرار گرفت يتکامل و سلامت معنو

 زيابعاد و ن يو صور ييمحتوا ييروا ،گروه متمرکز ي جلسه
 يو کم يفيرا به دو روش ک يهوش معنو اسيمق يها هيگو

 ان،يدانشجو يهوش معنو يابيبه منظور ارز. کردند يبررس
 ۱۰۶ساخته شد که  يا هيگو ۱۴۸ يده خودگزارش اسيمق

 ينيو د ياجتماع و يفرهنگ يها يژگيو يبر مبنا اسيمق هيگو
 اس هفدهيمعتبر مانند مق ييها اسياستفاده از مق زيکشور و ن

 يا هيگو ۸۳ اسي، مق)۲۰۰۴(ناسل  يهوش معنو يا هيگو
 ۲۴ ي اههي، س)۲۰۰۷( ٢ريم و دامرآ يهوش معنو ي کپارچهي

                                                
1. Focus Group 
2. Dryer 

گيک يهوش معنو يخودسنج يا هيگو  و )۲۰۰۷( ٣ن
 يو سهراب يناصر يهوش معنو يا هيگو ۱۰۸ ي نامه پرسش

مختلف هوش  يها  تا جنبه )۱۴- ۱۰ ،۲(شد  يطراح) ۱۳۹۱(
 ،يوجود يمعنا يجوو جست نديامانند فر ان،يدانشجو يمعنو

 ييتوانا ،ينيو فهم نمادها و مناسک د يدرک مسائل معنو
حل مشکلات و  يبرا ياز منابع معنو نهيبه ي استفاده
 يبررس نديادر فر. کند يريگ را اندازه طيبا مح يسازگار

حذف شده و تعداد  يمقدمات اسيمق يها هيگو يمجدد، برخ
و  هيتجزبا انجام  تينهادر . افتيکاهش  هيگو ١١١ها به  آن

 ١٠٤با  ياسيمق ،يکارشناس يها يبررسو  يمقدمات يها ليتحل
 کرتيل فيها از ط هيگو يگذار نمره يبرا. شد يطراح هيگو

اکثر  ،اوقات، معمولاً يندرت، گاه ههرگز، ب( يا درجه شش
 بيبه ترت ،ها استفاده شد که به هر کدام از آن) شهياوقات، هم

 نييتع يبرا يکمدر بخش . گرفت تعلق  پنجتا  صفر هاى نمره
. استفاده شد ياکتشاف يعامل لياز تحل اسيمق ي سازه ييروا

بود که به  انيدانشجونفر از  هزار مرحله نياتعداد نمونه در 
هاي مختلف با  از دانشکده) نسبتي(اي  تصادفي طبقه ي شيوه

 ليانجام تحل يبرا. انتخاب شدند يکاف يو فرهنگ يتنوع جنس
ساختار  نيو معنادارتر نيتر ساده افتني يبرا ياکتشاف يعامل

استخراج  يها از انواع روش ،يهوش معنو اسيمق ييبناريز
 يها روش مؤلفه ک،يکور يپل يبستگ هم سيماتر يعامل بر رو

ها و  عامل ييشناسا يو برا ٥چرخش متعامد زيو ن ٤ياصل
و حداقل مقدار بارگذاري هر  کي ي ژهيها از مقدار و تعداد آن

که با کل  ييها هيگو .استفاده شد ۴۵/٠بر روي عوامل  هيگو
داشتند کنار گذاشته  ۲/۰کمتر از  اي يمنف يبستگ آزمون هم

 - ماير -برداري كيسر مقدار شاخص كفايت نمونه«. شدند
برابر  ٧و شاخص آزمون كرويت بارتلت ٩٥٦/٠برابر با  ٦»الكين

                                                
3. King 
4. Principal Copmonent (PC) 
5. Varimax  
6. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy (KMO) 
7. Bartlett's Test of Sphericity 
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 ٠٠٠١/٠در سطح  ٧٤١بود که با درجات آزادي  ٥٩٩/١٨٦٩٧
 يبرا ١ريتصوضد  يبستگ هم ريمقاد. معنادار گزارش شد

گزارش  ۸۳۳/۰باشد، بالاتر از  ۵/۰از  شتريب ديکه با ييها هيگو
 ي اخلاق دانشکده ي تهيمطالعه در کم نيا يمجوز اخلاق. شد

  . شد دييأو ت يدانشگاه تهران بررس يشناس روان
   هايافته

 ٥/٥١(از نيمي از گروه نمونه را دختران  شيب جيطبق نتا
) درصد ٥/٩٣(ها مجرد  آن تيداده و اکثر ليتشک) درصد
چهار دانشگاه تهران  ،مذکور انيدانشجو ليمحل تحص. بودند
جامع و دانشگاه خواجه  يها عنوان دانشگاه به يبهشتديو شه

و دانشگاه علامه ) يفن( يعنوان دانشگاه صنعت به رينص
مقطع تحصيلي اين . بود يعنوان دانشگاه انسان به ييطباطبا

 ي هو سهمي) درصد ٤/٧٢(دانشجويان اغلب كارشناسي 
 ٣/٩١(مناطق  ي هها سهمي پذيرش در دانشگاه براي بيشتر آن

) درصد ٦/٩١(روزانه  ي در دوره تيبوده و اکثر) درصد
در اين گروه، دانشجويان . بودند ليمشغول به تحص

بعد از  را داشتند؛بيشترين فراواني ) رصدد ٥/٣٩(انساني  علوم
دوم  ي در رتبه) درصد ٠/٣٤( يمهندس يفن انيدانشجو ها، آن

به همراه خانواده  اي انينوع سکونت اکثر دانشجو. قرار داشتند
) درصد ٤/٣٢( ييدر خوابگاه دانشجو اي) درصد ٨/٦٢(

مورد مطالعه،  انيدانشجو شتريب تيگزارش شد و در نها
و متوسط به ) درصد ٠/٥٢(خود را متوسط  يتماعاج ي طبقه

  ).١ ي جدول شماره: نک(بالا گزارش کردند 
 ي يشرفتهپ يآمار يچراز پروس ياسعوامل مق يينتع يبرا

از ساختار هفت  يآن حاک يجنتا. تحليل عاملي استفاده شد
بود که در مجموع  يک يبالا ي با مقدار ويژه ياسمق يعامل
  .کرد يرا تبيين م ياسدرصد از واريانس کل مق ٢١/٦٠

   

                                                
1. Anti-Image Correlation 

شناختي دانشجويان  هاي جمعيت يژگيو -۱ ي شمارهجدول 
  گروه نمونه

  فراواني) درصد(  طبقات متغير  متغير

  ٤٩٠) ٥/٥١(  دختر  جنسيت
  ٤٦١) ٥/٤٨(  پسر

  تأهل
  ٨٧٥) ٥/٩٣(  مجرد
  ٥٨) ٢/٦(  متأهل

  ٣) ٣/٠(  جداشده

نام 
  دانشگاه

  ٥٥٣) ٦/٦٠(  تهران
  ٩٥) ٤/١٠(  يبهشتيدشه

  ١٣٤) ٧/١٤(  يطوس ينالديرخواجه نص
  ١٣١) ٣/١٤(  ييعلامه طباطبا

مقطع 
  تحصيلي

  ٦٦٠) ٤/٧٢(   كارشناسي
  ١٥٣) ٨/١٦(  ارشد كارشناسي

  ٩٨) ٨/١٠(  دكتري

 ي هسهمي
  پذيرش

  ٧٥٢) ٣/٩١(  مناطق
  ٩) ١/١(  شاهد

  ٣٣) ٠/٤(  يثارگرانا
  ٣٠) ٦/٣(  موارد يرسا

نوع 
  يرشپذ

  ٧٥٢) ٦/٩١(  روزانه
  ٧٩) ٤/٨(  شبانه

گروه 
  يليتحص

  ٣٦٦) ٥/٣٩(  يعلوم انسان
  ١٤٠) ١/١٥(  يهعلوم پا

  ١٠٢) ٠/١١(  يعلوم پزشک
  ٣١٥) ٠/٣٤(  يمهندس يفن

  ٤) ٤/٠(  هنر

نوع 
  سکونت

  ٥٨٣) ٨/٦٢(  به همراه خانواده
  ٣٠٨) ٤/٣٢(  ييخوابگاه دانشجو
  ١١) ٢/١(  به همراه دوستان

  ٢٦) ٨/٢(  ييبه تنها

 ي طبقه
  ياجتماع

  ٤٥) ٩/٤(  بالا
  ٣٢٥) ٣/٥٣(  متوسط به بالا

  ٤٧٩) ٠/٥٢(  متوسط
  ٥٣) ٨/٥(  يينمتوسط به پا

  ١٩) ١/٢(  يينپا
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دست ه ب (Iteration) چرخش هشتحاصل پس از  جيتان
. ها بود داده نيا يساختار برا نيتر و ساده نيتر آمد که مناسب

متعدد و حذف  يها حاصل پس از انجام چرخش يالگو
 ٣٩ يمشترک، بر رو يعامل بار اي زيناچ يبا بار عامل يها هيگو
: نک(دست آمد ه ب اسيمق هيگو ١٠٤مانده از  يباق ي هيگو

  ). ٢جدول شماره 
 ،عامل بوده ده يپژوهش دارا يمدل نظر ينکهبا وجود ا  

را عامل معنادار  هفتتنها  يعامل يلحاصل از تحل يجنتا
 يرهادر ساختار و نام متغ ييراتيرو تغ ينازا است؛ دهکرگزارش 

مجدد عوامل  يگذار به منظور نام. صورت گرفته است
به  يهمجدد گو يپژوهش و بررس يشده، از مدل مفهوم ييشناسا

شده در  يبارگذار هاي يهتعداد گو. شدهر عامل بهره برده  ي يهگو
عوامل  يزمربوطه و ن ي يهگو ي هر عامل به همراه شماره

  .اند نشان داده شده ۳ي  شمارهشده در جدول  شناسايي
حاصل از  ي هها و مقادير ارزش ويژ عامل -۲ ي شمارهجدول 

  يهوش معنو اسيتحليل عوامل مق

  عامل
 مقدار
  ويژه

درصد تبيين 
  واريانس

درصد تبيين واريانس 
  تراكمي

 ۷۶/۳۳ ۷۶/۳۳ ۱۷/۱۳  يکم

 ۲۶/۴۲ ۵۰/۸ ۳۱/۳  دوم

 ۸۲/۴۶ ۵۶/۴ ۷۸/۱  سوم

 ۳۲/۵۱ ۵۱/۴ ۷۶/۱  چهارم

 ۰۵/۵۵ ۷۳/۳ ۴۵/۱  پنجم

 ۹۰/۵۷ ۸۵/۲ ۱۱/۱  ششم

 ۲۲/۶۰ ۳۲/۲ ۰۰/۱  هفتم

    
  

  يبه همراه بار عامل يهوش معنو اسيعوامل مق - ۳ ي شمارهجدول 
  عوامل

 
 6 5 4 3 2 1 هاهیگو

ل 
عام

1: 
 تأث
ا و
معن

هم 
ف

 ری
ر د
امو

 ینی

Q68 0.753 .کنم يم دايآرامش پ ،يدر مواقع گرفتار يبا خواندن کتاب آسمان      
Q36 0.745  .هاي ارتباطم با خداستيكي از راه يخواندن کتاب آسمان      
Q54 0.701  .برسم يکنم با عبادت به سعادت اخرويم يسع      
Q84 0.683  .دانميم يروح ضرور ي هيتغذ يرا برا ينيانجام اعمال د      
Q38 0.659  .را دارم ينيد ضيدرک اثرات فرا ييتوانا      
Q45 ر م يکتاب آسمان اتيآ يدر معن0.586  .کنم يتدب      
Q76 0.581  .امدهيشياند يمذهب ينمادها يمعنا ي درباره      
Q17 0.566  .کنمياستفاده م ينشاط و سرزندگ جاديا يبرا ياز اعمال معنو      
Q66 0.555  .دهدبيشتري به من دست مي تيهاي مقدس، احساس معنودر مكان      

ل 
عام

2 :
کاه
ت آ

حالا
ط 
 بس
ك و

در
و  ی

دگ
ورن
فرا

 ی
Q52 

 يويو دن يماد يهاام که از جنبهداشته يحالات خاص معنو
     0.806   .اندنبوده يدادن حيتوض

Q75 
 يشدن وصف يراحتام که بهداشته ياز حس و حال معنو ياتيتجرب

     0.775   .ستين

Q27 امرا داشته قيهمراه با شعف عم ،يمعنو يحالات ي تجربه.  
 0.719     

Q19 
يدهد که در زمان و مکان نميبه من دست م يايحس معنو ،يدر زندگ

     0.591   .گنجد

Q79  هستم يارياز هش يبه حالات متعال دنيرس يبرا ييها دنبال روشبه.  
 0.526     
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Q69 نهفته است ييها، معناظاهر آن يام که در وراداشته ياتيتجرب يدر زندگ.  
 0.471     

Q71 دارم ييبالا يآگاه يزندگ يمادريغ يهادرباره جنبه.  
 0.460     

ل 
عام

3 :
 پد
رك
د

 ي هید
تعال
م

 ی
ورا

در 
هست ي

ت 
ودا
وج
م

 ی

Q104 0.722  .يابم يحضور قادر متعال را درم يعت،طب يها يباييز ي با مشاهد      
Q89 0.689  .ام ها داشته از آن يدرک متعال يعيمناظر طب يدنبا د      

Q73 
برتر  اي هايي از وجود اراده كنم موجودات جهان نشانه احساس مي

      0.674  .هستند

Q64 0.618  .کنم يجهان مشاهده م يها يدهپد يبرتر را در ورا يروييحضور ن      

ل 
عام

4 :
قاد
ر انت

تفک
 ي

جود
و

 ي

Q23 کنم يفکر م يند يستيچ ي درباره.  
 0.735     

Q26 
 ييها مرگ و پس از مرگ سؤال يات،ازجمله ح يموضوعات ي درباره

     0.734   .ام داشته يزبرانگ و چالش يقعم

Q46 کنم يدليل هستي خودم صرف م ي را براي تفكر درباره يزمان.  
 0.607     

Q80 يشماند يآن م ي به فلسفه يقبل از انجام اعمال مذهب.  
 0.600     

Q88 كنم گو ميو برتر، بحث و گفت يدلايل وجود قدرت ي درباره.  
 0.554     

مل
عا

6 :
عنو
ع م
مناب

 از 
اده
ستف
با ا

ل 
سائ
ل م
ح

 ي

Q21 دارم يازمافوق بشر ن يرويبه ن ،حل مشکلات، علاوه بر کوشش يبرا.  
  0.622    

Q33 ام بهره برده ياز منابع معنو ،آمده يشپ يمکه برا يحل مشکلات يبرا.  
  0.579    

Q22 
به من کمک  يدشوار زندگ يدر مواجهه با رخدادها ي،امور معنو

    0.569    .کند يم

Q5 
علاوه بر سعي و تلاش به دعا و نيايش هم در برخورد با مشكلات، 

    0.567    .پردازم مي

Q51 
دشوار  يمبرا ياستفاده از منابع معنو ي،امروز يدر حل مشکلات زندگ

    0.521    .است

Q18 كنم شوم، به خداوند توكل مي زماني كه با مشكلي مواجه مي.  
  0.504    

مل
عا

 7 :
گار
ساز

 ي
عنو
م

 ي
در 

ط ب
رواب

 ین
 يفرد

Q61 
كنم تا مشکلات خود را  قسمتي از وقتم را صرف كمك به ديگران مي

   0.808     .حل کنند

Q63 دارم يگراندر حل مشکلات د يبا خدمت به جامعه، سع.  
   0.781   

Q62 
خدا را  يتکنم تا رضا يم يگرانبخشي از اموال و پول خود را صرف د

   0.650     .جلب کنم

Q81 دهم يها نشان م خود را به آن يهمدرد يگران،با احسان به د.  
   0.579   

ل 
عام

5 :
وانا
ت

 یی
 یدتول

عنا
م

 ي
خص

ش
 ی

Q16 يابمها ب آن يبرا يقعم يتوانم معنا يم يزميدكننده نانا يها در وضعيت.  
    0.682  

Q37 من اهداف متعالي وجود دارد يباور دارم كه در زندگ.  
    0.628  

Q12 در زندگي هستم يمتعال يمعناجوي و در جست.  
    0.618  

Q30 انديشم ام مي معناي رويدادهاي زندگي ي درباره.  
    0.496  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             7 / 12

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6048-en.html


  مجله ايراني 
  11، دوره 1397، سال اخلاق و تاریخ پزشکی
 

 ييعامل شناسا هفت ،يعامل مدل نظر ده نياز ب ن،يهمچن
 نُهبا ( ينيامور د ريصورت فهم معنا و تأث به بيشد که به ترت

و  ي، درک و بسط حالات آگاه)٩٠٦/٠و اعتبار  هيگو
 ي دهي، درک پد)٨٦٣/٠ ييايو پا هيگو هفتبا ( يفراروندگ

 ييايو پا هيگو چهاربا ( يموجودات هست يدر ورا يمتعال
 ييايسؤال و پا پنجبا ( يوجود ي، تفکر انتقاد)٨٤٢/٠
 ييايو پا هيگو چهاربا ( يشخص يمعنا ديتول يي، توانا)٧٤١/٠
سؤال  ششبا ( ي، حل مسائل با استفاده از منابع معنو)٧٣١/٠
با ( يفرد نيدر روابط ب يمعنو ي، و سازگار)٨٤٠/٠ ييايو پا

طبق  نيهمچن. شد ينامگذار) ٧٤٩/٠ ييايسؤال و پا چهار
 نيب ها هيگو ١يدرون يبر اساس همسان ييايپا زانيم جينتا

بود  ٩٤٥/٠برابر با  اسيکل مق ييايپا زانيو م ٩٠٦/٠تا  ٧٣١/٠
  . بود گريکديبا  ها هيگو يبالا يبستگ که نشان از هم

  بحث
با عنوان  يبزرگ پژوهش ي از پروژه يمطالعه بخش نيا

بود که  »يهوش معنو اسيمق يو طراح ينظر يمبان نيتدو«
با استفاده  يمعنوهوش  اسيمق ي سازه ييروا نييتعبه منظور 
کشور  انيدانشجو ي در جامعه ياکتشاف يعامل ليتحلاز روش 

 ي توان گفت، سازه يم يکل فيتعر کيدر . انجام شده است
 يها را با تجربه تيمربوط به معنو يعلائق ذهن يهوش معنو

جهان  يرونيب فيو تکال يوجود يها يمشغول مقدس، دل
 يرا برا يتر عيتر و وس قيعم يا نهيزم کند و يادغام م يواقع

شده فراهم آورده و موجب  شناخته يها هوش گرياستفاده از د
 يروان يستيبهز تيو حل مسائل روزانه و در نها يريپذ انطباق
  . شود يفرد م

 يو مسائل معنو تيرواج معنو ليبه دل رياخ يها در سال
ازجمله آموزش علوم مختلف  يمختلف اجتماع يها در عرصه

 شيو افزا يا و حرفه يفرد يزندگ يها در ارتقا آن ريثأو ت
 تيفيسبک و ک يارتقا زيکارکنان و ن يور و بهره زهيانگ

ها و لزوم سنجش آن به طرق مختلف، پژوهشگران  آن يزندگ

                                                
1. Internal Consistency 

 تيبا ماه يمرکّب هوش معنو ي سازه يبرا يو داخل يخارج
 نيو تدو يطراحرا  ياريبس يها اسيمق ،يو ذهن يانتزاع
و  يبر فرهنگ غرب يمبتن يخارج يها اسياکثر مق. اند کرده

و  يطراح تيهوديو  تيحيمس انياد يها برگرفته از آموزه
بدون توجه به  ،ها رف آنص ي ارائه شده است که ترجمه

 ؛رسد يبه نظر نم يمنطق ،يمسائل و روند تطابق فرهنگ
ها حاصل مرور متون  آن يها اسيمق يها هياکثر گو نيبرا علاوه

در . بوده است يکم يها و استفاده از روند پژوهشمحدود 
و ) ٢٠٠٢( ٢مك هاوك ،)٢٠٠٢(رابطه زوهر و مارشال  نيا
سازي هوش معنوي هشدار  عليه كمي زين) ٢٠٠٠( مونزيا

گيري  به اين دليل كه برخلاف اندازه ديشا). ١٥و٤،٥(اند  داده
دهد و  هوش عمومي كه سرعت و درستي را مد نظر قرار مي

شود و  يك مقياس بالا به پايين ارزشيابي مي روي
 يهوش معنو ي بارههوش كم يا زياد است، در ي دهنده نشان

هاي درست يا اشتباه در حل  شد كه پاسخ فتهنكته پذير نيا
ابراز  ٣نوبل ي طبق مطالعه). ١٠(مشكلات معنوي وجود ندارد 

چندين خصلت و از هوش معنوي يك فرد ممكن است 
نظام باورهاي معنوي از و به همان اندازه،  توانايي فردي

فرد  ، شناسايي الگوهاي منحصربهرو نيرد؛ ازاياثر بپذمذهبي او 
از تلاش براي دستيابي به يك  تواند يمابراز هوش معنوي 

به نظر ). ۱۳(باشد دتر يمفارزيابي كمي ميزان آن در افراد 
مرتبط با هوش  يقبل يها پژوهش ي نهيشيپ قيرسد مرور دق يم

 يريکارگ هبا ب يسنج روان نديافر يو اصول قيروند دق ،يمعنو
استفاده از  ت،يهوش و معنو يشناس ن رواناگروه متخصص

 يها هيعوامل و گو و و استخراج ابعاد يفيپژوهش ک کرديرو
 اسيمق ،ينيد يها از دل فرهنگ و آموزه يهوش معنو اسيمق

فرد ابراز هوش  الگوهاي منحصربه سازد يمادر را قشده  يطراح
در . دينما ييشناسا رانيا ييدانشجو ي در جامعهرا معنوي 

هشتاد سؤالي ماتريس  ي نامه توان به پرسش يمرابطه  نيهم
اشاره کرد که به منظور ) ۲۰۰۱، ولمن، PSI(رواني معنويت 

                                                
2. MacHovec 
3. Noble  
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فرد ابراز هوش معنوي افراد ساخته  شناسايي الگوي منحصربه
ها به جاي پرسيدن از  هيگو نامه، ن پرسشيادر  ؛شده است

ها که  تجربه يمعنا ريو تفس حيتوض يدهندگان برا پاسخ
مستلزم تفكر انتزاعي و تفسير حوادث است، در جهت 

هاي خودسنجي طراحي  ها و تجربه گيري رفتار، فعاليت اندازه
جاي سنجش هوش معنوي بالاتر ه ب PSI شده است و اساساً

در ). ١٠(پردازد  تمركز و الگوسازي معنويت مي تر، به يا پايين
هاي  که به تفاوت زين) ٢٠٠٤(ناسل  يالؤس هفده اسيمق

هاي معنوي مذهبي  سازي، هوش معنوي بين گزارش مفهوم
هاي مختلف  پردازد، فقط تعدادي از ابعاد و بيان يحساس م

اند،  ها را گزارش کرده هوش معنوي كه خود افراد آن
شده،  طراحي يها هيبعضي از گو نيهمچن. شود يگيري م اندازه

هاي اصلي مسيحيت  باورها و ارزش ي كننده بيشتر منعكس
  .پسند عصر جديد است فردگرايانه و عام

استفاده از  ،حاضر ي مطالعه اسيمق گرينکته قوت د
. است اسيمق يها هياستخراج عوامل و گو يبرا يفيپژوهش ک

، ١يا نهيزم ي هياستفاده از نظربا ) ٢٠٠٧(م امرآرابطه  نيدر هم
 نيا. بالا انجام داد يبا هوش معنو يها  يمصاحبه با آزمودن ۷۱

که  دانستند يم يافراد قيشان مصادانيرا همتا ها يآزمودن
کرده  دايپ يتجل ينحو ها به آن  ي هروزمر يدر زندگ تيمعنو

 کرديرو .داد يم شيرا افزا شان يستيبود که کارکرد و بهز
 نيهمچن). ۱۳( استحاضر  ي مطالعه هيشب آمرام ي مطالعه

 ريمرام و دآپژوهش، با کار  نيا يها مصاحبه يفيک ليتحل
هوش  اسيمق يو معتبرساز يکه متمرکز بر طراح) ۲۰۰۷(

ها بود،  مضمون نيشده از ا ساخته )ISIS( ي ٢کپارچهي يمعنو
 تيقابل يها اسيمق و خرده ها طهيح). ۱۶(دارد  يهمخوان

ها،  ها در خوشه تفاوت يبا برخ کپارچه،ي يهوش معنو اسيمق
که در  ييها يژگيو و يفرع يها ها، مضمون مضمون شتريبا ب

و  يکار طراح. دارد يمعنادار يپوش ه شده است، همئبالا ارا
                                                
1. Grounded Theory 
2. Integrated Spiritual Intelligence Scale 

 يفيک يها مضمون کپارچه،ي يهوش معنو اسيمق يمعتبرساز
 يشتريپژوهش را کامل کرد و به آن اعتبار ب نيشده در ا هئارا

در  يهوش معنو يشده برا استخراج ي گانه ابعاد هفت. ديبخش
نظر  مطالعه و دقت ي دامنه يگستردگ انگريحاضر ب ي مطالعه

 ي نامه پرسش ،رابطه نيدر هم. بود يسنج ن روانامتخصص
) ٢٠٠٧( ٣)SISRI(معروف خودسنجي هوش معنوي كينگ 

گيري سطح هوش معنوي افراد بر حسب  که به منظور اندازه
هاي  ها و منابع مختلف ذهني و روش ها، توانايي ويژگي

عامل تفكر  چهار يپردازش اطلاعات ساخته شده، فقط دارا
وجودي انتقادي، ايجاد معناي شخصي، آگاهي متعالي و 

  . است هيگو ٤٢گسترش حالت هشياري و 
هوش  يابزارها يسنج از مطالعات روان ياريبرخلاف بس

هوش  ي سازه ييروا نييمطالعه از روش تع نيدر ا ،يمعنو
بعد بود از  ده يآن و دارا ينظر يبر الگو يکه مبتن يمعنو

نفر از  هزار يبالا ي با نمونه يعامل ليتحل يآمار چريپروس
استفاده شد که نتايج تحليل عاملي  رانيا ييدانشجو ي جامعه

بود  کي يبالا ي با مقدار ويژه ياز ساختار هفت عامل يحاک
هوش  اسيدرصد از واريانس کل مق ٢١/٦٠که در مجموع 

مذکور  اسيمق گريد ازيرا تبيين نمود که امت يا هيگو ٣٩ يمعنو
  . است
  يريگجهينت

مهم و  ينقش ،يانسان يها هوش انواع نيب در يمعنو هوش
 و ديجد يها دگاهيد و ها ارزش جاديو به ا ردداکننده  هماهنگ

 ي شده ييشناسا ابعاد. کند يم کمک روزمره يزندگ در خلاقانه
، ينيامور د ريمطالعه شامل فهم معنا و تأث نيدر ا يهوش معنو

 ي دهي، درک پديو فراروندگ يدرک و بسط حالات آگاه
، يوجود ي، تفکر انتقاديموجودات هست يدر ورا يمتعال
، حل مسائل با استفاده از منابع يشخص يمعنا ديتول ييتوانا
بود که در قالب  يفرد نيدر روابط ب يمعنو يو سازگار يمعنو

                                                
3. Spiritual Intelligence Self-Report Inventory 
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 يها يژگيبا و اسيمق نيا. دشارائه  يا هيگو ٣٩ اسيمق
 زيقابل قبول و ن يساختار عامل يمطلوب و الگو يسنج روان

مطابق  زيو ن رانيا ي جامعه يو فرهنگ ينيد يها بر آموزه يمبتن
در  ايروا و پا يعنوان ابزار تواند به يم ياجتماع يبا هنجارها

و  ييايجغراف و يبا تنوع فرهنگ رانيا ييدانشجو ي جامعه
فرم کوتاه  ي هيته. رديمختلف مورد استفاده قرار گ يقوم

 يدهندگان، کاهش خطا دقت پاسخ شيافزا يبرا اسيمق
  . شود يم شنهاديها پ آن ياز خستگ يريو جلوگ يده پاسخ

  تشکر و قدرداني
دانشگاه تهران به شماره  يمطالعه حاصل طرح پژوهش نيا

پژوهشگران مراتب  لهيوس نيبد. است ٠٧/١/٥١٠١٠١٤طرح 
 ي ههمدانشگاه و  يو تشکّر خود را از معاونت پژوهش ريتقد

  .ندينما يمطالعه اعلام مکننده در  شرکت انيدانشجو
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Abstract 
Spiritual intelligence is a set of personal capacities that helps to adaptation and problem solving. The aim of 
this study was determining domains and construct validity of cultural and religious context of spiritual 
intelligence scale in Iranian students. In this mixed methodological study, we assessed the existing scales, 
and selected 62 items. Then we interviewed with 67 students and derived 42 items. We determined the scale 
construct validity by exploratory factor analysis with 1000 students' samples that were selected by stratified 
random sampling from universities. The ethics permission of study was obtained from ethical committee of 
Tehran university. Factor analysis reduced items number from 104 to 39. Among 10 dimensions in 
theoretical model, 7 dimensions explained the 60.21% of scale total variance. These dimensions were 
meaning perception and religious works effect; perception and extension of consciousness; perception of 
extraordinary phenomena superior than material being; existential critical thinking; personal meaning 
production ability; problem solving by using spiritual resources, and spiritual adaptation in interpersonal 
relationship. Inter items’ reliability was determined by internal consistency as 0.731 to 0.906 and the scale 
total reliability was 0.945. A 39 items’ spiritual intelligence scale with optimal psychometric properties and 
acceptable structural model based on Iranian religious and cultural practices can be used as a valid and 
reliable scale in community of Iranian students.  
Keywords: Student, Validity, Structural Factor, Spiritual Intelligence 
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