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 مروری یمقاله

 چكيده

است. در طول چند  ياسلام یدوره يو پزشك ين مباحث داروشناسيتر( از مهمداورها يدفع عوارض جانب) هياصلاح ادو یهانگارش رساله

 ،بعد يداروشناس ياصل یكرهيپ وکرد  یگذارهيرا پا يعلم سنت ن خصوص نگاشته شد کهيمهم در ا یچهار رساله ،يقرن اول تمدن اسلام

ات سره  ير نظربا تكيه برر   يبررس اين است. بررسي شده مسهله یهياضر، سنت نگارش اصلاح ادوح یمقالهدر ها شكل گرفت. براساس آن

 انجرا   مانده و موجرود يباق یهابا استفاده از نسخهو  (یا رازيزکرو محمدبن يلوقا بعلبك، قسطابنياعصم دمشقبنشيحب) دانشمند برجسته

 يپزشك یهادر کتاب يين گروه دارويترعنوان مهمبه ،هاآن يمقابله با عوارض جانب یمسهل و نحوه یل داروهايو تحل يبررس. است گرفته

  ن پژوهش بوده است.ياز اهداف ا ،ياسلام یدوره يو داروشناس

ز ير بعد ن یهادر آثار داروشناسان و پزشكان دوره ،ياسلام یدوره يداروشناس یكرهين بخش پيترعنوان مهمبه ،مسهل یاصلاح داروها

 یهرا کتراب  یبرا  در همره  يشده اسرت. تقر  عنوان منبع بلافصل استفادهو به یريگن خصوص، بهرهيدر ا مستقل یهامتبلور بوده و از کتاب

 ها به دنبالاست. اين بخشافته ي ها اختصاصاصلاح آن یمسهل و نحوه یداروها يبه معرف ،مفصل يا فصليبخش  ،يو داروشناس يپزشك

کدا   به تفاوت و مشابهت هر . در اين مقالهاند، شكل گرفتهافتهيش ادامه يبوکم یمتماد یهاقرن يکه ط يک سنت پژوهشي ياصل یشاکله

 عرضه کرد. يخ داروشناسيمناسب از تار یاندازشده است تا بتوان چشم پرداخته

ر مرزاج  يير ادشرده، باعرث ت   يکردن خلط و مزاج و فضولات زاند که ضمن برطرفکردهيرا استفاده م ييدارو ،و پزشكانداروشناسان 

ت، نروع  اانواع مضربه  ،ييمهم دارو ین دستهيضمن احصاء ا ين عوارض جانبيمقابله با ا یبراآنان  ؛ همچنينشده استيز ميبدن ن ياصل

 .اندکردهاشاره مي آن يروش دفع عوارض جانببه صورت مفصل استفاده و به خوب مورد

  یا رازيزکرلوقا، محمدبنداروها، قسطابن يمسهل، عوارض جانب یداروها ،حسنبناصلاح ادويه، حبيش ،ماسويهابن :یديکل واژگان
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  مقدمه

ج مهم ياز نتا يشرفت در شناخت داروها و داروشناسيپ

 یو ثمره يخيتار یدر هر دوره يعلم یهاتيفعال

ن ياست. از ممتازتر يدانشمندان هر تمدن یهاتلاش

 ييهااباختصاص کت ،ياسلام یدوره يابتکارات علم

استفاده از  ینحوه ،مسهل یقل درخصوص داروهاتمس

ن يو دفع عوارض ا يعوارض جانب ييشناسا ،هاآن

د يبا ،نخست یبوده است. در مرحله ييمهم دارو یدسته

 نوس جست. يثار بقراط و جالآله را در أن مسيا یشتهرسر

کردن اخلاط لزوم خارج ،خوردن اخلاط در بدنبرهم

 ،نيو همچن یماريب یجودآورندهوبهو  ياضاف

 يساختن فضولات موجود در بدن که علت اصلخارج

 يپزشک ياصل یهاساختار از ،هستند هایماريب از يبرخ

 ماريدرمان ب یهاراهاز  يکياست.  ينوسيو جال يبقراط

خروج اخلاط و فضولات بد موجود در  ،در اين پزشکي

که ود ب ييهاروروش مسهل و دا یلهيوسبه اوبدن 

ت يهر دارو با توجه به نوع و خاص. شديموجب اسهال م

 ؛ديگردياز اخلاط در بدن م يکيخود باعث روان شدن 

 يدر دانش داروشناس ييمهم دارو یدسته بنابراين،

 «مسهل یداروها»شکل گرفت که به  ياسلام یدوره

. پزشکان و داروشناسان شدندمسهله( معروف  یهيادو)

مسهل  یهم درخصوص داروهامستقل و م یآثار

استفاده و رجوع  ز مورديبعد ن یاند که در دورهانگاشته

 يمعرف م تا باين جستار بر آنيدر ا  مکرر بوده است.

مسهل ازنظر محتوا و  یداروها مستقل اصلاح یهاکتاب

شده در نوشته یهان کتابيو ب يها را بررسآن ،مضمون

ک را نشان يهر یگاه والايو جا نيمک ین خصوص داوريا

 م. يده

مسهله  یهياصلاح ادو یهاد گفت نگارش کتابيبا

نهم و دهم ) مریقهجری در دو قرن سوم و چهارم 

داروشناسان و  یبرا یمعتبر یها(، مسائل و روشیلاديم

ن کردند که ارجاعات مکرر ييتع یبعد یهاپزشکان نسل

ح ن امر است. اصلايا یدهندهنشان يخوبن آثار بهيبه ا

خاص تاکنون  پژوهشييک سنت علميعنوان به ،هيادو

 يخط یهانسخه يحت که،تاجايي ،توجه قرار نگرفته مورد

و مهجور بوده  نشده يو بررس يين آثار هم شناسايا

ر و يتفس ،ح، ترجمهي، تصحييشناسا رو،ازاين ؛است

ک که دانشمندان يکلاس یعنوان آثاربه ،ن آثاريا یسهيمقا

 ،دادنديعمل خود را براساس آن قرار م یاحرفه یوهيش

  .استار مهم و لازم يبس

 مسهل یداروها مستقل درخصوص یهاکتاب

ه المسهله يالادو یقو يف کتاببه نام  ینوس اثريجال

ز ين کتاب نيا» :ديگوين درباره آن مينگاشته است که حن

و در آن روشن ساخته است  شوديل ميک مقاله تشکياز 

ها، ک از آنيآور داروها نه چنان است که هرالکه اثر اسه

عت خود ي، به طبخورديآنچه را که در بدن به آن برم

 ؛شوديو از بدن دفع م گردديبازم ،و سپس آورديدرم

از اخلاط موافق و مشابه خود را به  يکي ييبلکه هر دارو

: نويسدچنين مين در مورد آن يحن .کنديخود جذب م

درآورد. من  يانيمقاله را به سرن يا یوب رهاويا»

ز ين يانيدارم و آن را به سر آن را يوناني سينودست

 «درآورد يز آن را به عربين ييحيبنيسيترجمه کردم. ع

 (.1۰و1۰)

 را مستقل ین رسالهياولماسويه يوحنا ابن ياابوزکر
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ن ياست. ا شتهنگا آن یوهيه و شياصلاح ادو یبارهدر

 یان داروهايدفع ز یوهيش یربارهد يکتاب به زبان عرب

شهرت  ياسلام یدر دورهماسويه نبامسهل است. کتاب 

استناد ار يبس داشته و داروشناسان به آن فراوان

 یهابارها به گفته یالحاودر کتاب  ی. رازاندجستهيم

ه در يماسوخربق: ابن» مانند ؛کرده است ه اشارهيماسو

اه، باعث يخربق س”آورده است:  هياصلاح ادوکتاب 

 ؛دهيروش گرداز راه شکم ييراندن اخلاط سودارونيب

داشته و  یکمتر یروين مورد نيد در ايخربق سف يول

از راه اسهال  ييو سودا يراندن اخلاط بلغمرونيباعث ب

 .(۲) «“ن دو درهم استآمقدار مصرف  .شوديم

 نمانده است.  جا به یان کتاب نسخهياز ا ،متأسفانه

نام  ن خصوص بايدر ا یاز رسالهياسحاق نبننيحن

 ل من آلات الغذا ويما سين فيمن کتاب حن يالاولةالمقال

 یدربارهنگاشته است. کتاب  ره و امر الدوا المسهليتدب

اثر و خروج انواع  یشيوهجذب، مشاکلت و  ینحوه

اخبار العلما مسهل از بدن است. در کتاب  یداروها

ه المسهله و يالادو يف ون يکتاب حننام  باخبار الحکما
 (.۰) شده است ضبطسبقه ير الصحه لم يتدب يه عليالاغذ

ز يتبر یمرکز یک نسخه در کتابخانهين کتاب ياز ا

در  يار و افتادگياغلاط بس یکه حاو شوديم ینگهدار

نوشته ار مغشوش و بد خط يو بساست نخست  یصفحه

ح يگر، تصحيد یاخهافتن نسيکه تا  یاگونهبه شده است؛

 . دينمايآن سخت و ناممکن م

مترجم معروف و  ،ياعسم دمشقحسن بنشيحب

 یرسالهز در کتاب ين ،اسحاقبننيحن یخواهرزاده
 نين و مؤثرتريبهتر یدرباره ه المسهلهياصلاح الادو

مسهل سخن گفته است.  یساختن داروها یب برايترک

و  تياز ماه ،هاخواص مسهل یباچهيپس از د ،مؤلف

گو کرده ون داروها گفتيخوراک ا یو اندازه تيخاص

دفع عوارض و مضرات داروها  ياست و از چگونگ

. ز ذکر کرده استيشان را نيسخن گفته و مصلح ا

نوس يو جالن کتاب با ذکر نام بقراط يحسن در ابنشيحب

 هاآزمودهز به يکرده و در چند مورد ن  را شروع اشمقدمه

و درمان اشاره  يو داروشناس يات خود در پزشکيو تجرب

پس از برشمردن  ،ن کتابيا یدر مقدمه اوکند. يم

از  يکي عنوانبه ،مسهله یهيموضوع اصلاح ادو

که  يب زمانيک طبي: »ديگويم، يمهم پزشک یهاشاخه

ا ي زادهفيا شريک شاه ي یمسهل برا ييدوا خواهديم

ن کار يد در ايرد، بايگدر نظر ب يمعمول یا فردي یبازار

رد و يرا به دست گ کارد خوبلکه  ؛ه نکنديبه خدمتکار تک

ختم  با ،حاضر باشد و سپس ،کار تا انتها یاز ابتدا

خود بر آن صحه گذارد و با دست خود به  یانگشتر

بفرستند،  ین بود که فرديازمند ايکننده بدهد و اگر نتناول

دشمنان صورت از جانب  یانکه توطئهيمهر کند تا ا

 يبتيست، مصين نانياطم که مورد يکس یرد و از سوينگ

 یا فردينامطمئن  یابه او رسد و دوا را همراه با فرستاده

 زمانکي، نفرستد و در روديبت از او ميکه احتمال مص

، کنديکه معالجه م يگرکسانيد یرا با دوا يدنينوش یدوا

مار يندهد و ب در دواها رخ ينکه اشتباهيارسال نکند تا ا

ب يت آن بر عهده طبيد، بنوشد و مسئوليرا که نبا یزيچ

ن کتاب سه ياز ا (.۰) «ب را همراه او گردانديو ع فتديب

ن يهمچن و ياسلام یمجلس شورا ینسخه در کتابخانه

 . موجود استدانشگاه تهران  یکتابخانه

پزشک و مترجم معروف قرن  ،يلوقا بعلبکبنقسطا

 اصلاح در باببه نام  يز کتابين ،قمری یسوم هجر

صرف و انواع م ضرر آن و مقدار يمسهل و نف یداروها
 یآن در کتابخانه ینسخهتکه نگاشته است ک کاربرد آن
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ن کتاب يدر ا یو .دشويم یه نگهداريترک یهياصوفيا

که  ياخلاط ،ده شودين داروها نوشيک از ايهر : »ديگويم

دن آن يدهد و نوشيم رخ ،از دارديبدن به خروجش ن

شتر از مقدار متوسط مخصوص هر يد است و اگر بيمف

شود تا يمجاد يا يافراط ياسهال ،بنوشد هاآنک از ي

ل افراط ياخلاط از بدن خارج گردد و انسان به دل یهمه

رو هروب يدر اسهال و خروج اخلاط از بدن با عوارض

 يعرض تصوربهست و يکشنده ن ذاتاًن داروها يشود. ايم

ن داروها خلط است و يرا ايز ؛شوديممنجر به مرگ 

که در يدرصورتشود و يمباعث اخلاط بدن و خروج آن 

کشنده  ،جهيدرنتباعث افراط در اسهال و  ،آن افراط گردد

به ذکر انواع، خواص و  سپس لوقابن(. قسطا۵)« گردديم

 پردازد. يمک يمصرف و دفع مضرات هر  ینحوه

نوس دوم، يمعروف به جال ،یراز یايرزکمحمدبن

 ین دانشمندان دورهيترالاطرافجامعاز  يکيپزشک و 

، مسهله یهيادو ت موضوعيبا توجه به اهمز ين  1ياسلام

ه دانستيرا لازم م بارهنيمستقل درا یانگارش رساله

مسهل در کتاب  یعلاوه بر ذکر انواع داروها یاست. و

ن يترو مهمن يتربزرگ از يکي، که الطب يف یالحاو

جهان  يخ پزشکيدر تار يالمعارف پزشکةريدا یهاکتاب

را نگاشته است. دو  مسهله یهياصلاح ادوکتاب  ،است

 يکيموجود است که  ين رساله در زمان کنونينسخه از ا

ملک  یدر کتابخانه یگريمجلس و د یدر کتابخانه

  شود.يم ینگهدار ۲تهران

                                                 
طبيببب، کيميبباگر و فيلسببوف بببوده و بببه سبببب مسببائل طبببي بببا  وی  1.

)نبک:  وکار داشبته اسبت   سبر  ياضيجانورشناسي، فيزيک و ر ،شناسيياهگ

  (.۰۷۰:  ۰سزگين، ج

ببه نبام    ،اشبتباه ببه  ،ملبک ببرای سباليان طبولاني    ی کتابخانبه  ینسبخه  . ۲

 ،حاضر یمقاله یکه نگارنده شديو نگهداری م اعثم دمشقي ثبتبنحبيش

راندن رونيمسهل در ب یهادارو گذاریاثر ینحوه

 اخلاط 

مسهل را  یدارو، الطب يف الحاویدر کتاب  یراز

است که  ييمسهل دارو یدارو: »کنديم يمعرف گونهنيا

کننده و نفوذکننده و کننده و مسهلت گرميبه علت خاص

خود،  یکنندهکننده و دفعو جذب کنندهقيجلادهنده و رق

ق بدن و از عروق و اخلاط فاسد و فضولات را از اعما

 (.۲) «ها خارج سازدد و از راه رودهيمنافذ جذب نما

مسهل هر  یشده، داروهاف گفتهيپس با توجه به تعر

توجه قرار  د مورديدارند که با يت متفاوتيک خاصي

مار را يد مرگ بيو شاشود ميان يباعث ز ،وگرنه ،رديگ

از  يکيت دارو چنان باشد که تنها يرقم بزند. اگر خاص

از  یاريد دانست که بسيبا ،ه کندين انواع اخلاط را تخليا

ه يگانه را تخلن اخلاط سهيدو خلط از ا تواننديداروها م

 يکيا در نزديد در کنار معده ين صورت نبايسازند. در ا

البته غالباً در  ؛ر وجود داشته باشديپذخلط جذب ،آن

ا خلط مخالف ب ،ک به معدهينزد يامعاء و عروق اصل

لذا  ؛مسهل وجود دارد یت موجود در داروهايخاص

ر و قدرت دارو به خلط دور ينخست قبل از آنکه تأث

است  ين مورد هنگامي. اشودين خلط خارج ميا ،برسد

در اثر  ،ک در آن وجود دارديکه خلطِ نزد يکه محل

 یروين ،جهيب شود و درنتيت دارو متعرض آسيخاص

چنان باشد که ذکر نت آيک شود. اگر واقعيدافعه تحر

 اطيمسهل را بااحت ید دارويصورت انسان با ايندر  ،شد

را مصرف کند که ازلحاظ  یو ترس مصرف کند و مقدار

او را  یماريب يفيبا بدن او سازگار باشد و ازلحاظ ک يکم

                                                                            
 ،مجلبس  یموجود در کتابخانبه  ینسخه یبا مقايسه برد وپي به اين اشتباه 

  .شداشتباه را متذکر آن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
15

 ]
 

                             4 / 16

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5894-en.html


ی اسلاميسنت نگارش اصلاح ادويه در دوره :نسب و همكارانرضا محمدی02

 

 

Website: http://ijme.tums.ac.ir 

ک يو هر  طلبديم ييک داروي یایماريمعالجه کند. هر ب

رد. اگر فرد به از داين يدرمان خاص یوهياز اخلاط به ش

و از  کنديه ميرا تخل یخلط موذ ،عمل کند هاهين توصيا

بدن  یرا برا يو صحت و سلامت ابدييم ييرها یماريب

 ،. اگر برخلاف آنچه گفته شد عمل شودزنديخود رقم م

را به  يبيا آسي ؛ستيمصرف دارو از دو حالت خارج ن

 ،نيبر ا. علاوه شوديا منجر به مرگ مي کنديبدن وارد م

و  ريچنان باتدب ،مسهل یک از داروهاي لازم است که هر

 یش عوارض جديداياط مصرف شود که منجر به پياحت

ها سته است که از استعمال آنيشا ،جهتنينشود و بد

 هامانند حب ،یقو یبدن با داروها یسازجز پس از پاک

 ؛اجتناب شود ،و امثال آن یقو یهايها( و پختنتخم)

استعمال شود که بدن از  ين داروها درحاليانچه ارا چنيز

وجود ندارد که  ينانياطم ،ظ پر و آکنده استيغل اخلاطِ

و از بدن خارج  بردهل يتحل رده،اخلاط را آب کبتوانند 

 یبسا در مجارو چه دنشوين ميبلکه در اعضا، سنگ ؛کنند

جاد سکته، فلج و امثال آن يند و باعث انبما يتنگ باق

 یبرا یريتدب ،د بعد از خوردن آنيذا بال ؛دنشو

 .(1۲و۵) ده شوديشياند کنندهمصرف

جاد يها اآن یواسطهمسهل که به یخواص داروها

  .کنندياسهال م

مسهل را  یلوقا داروهابنحسن اعصم و قسطابنشيحب

 :کننديم ميعملشان به شش دسته تقس یبراساس نحوه

لج، ي: هلشدن اجزاستقبض که عبارت از جمع -

 سفرجل. و يلج، روغن انار، گلابيبل

ا، روغن حنظل، صبر، شبرم، ي: سقمونیا تندي یزيت -

 توع و انزروت.ير يون، شيمازر

 : لبلاب، بزرقطونا، زردآلو، بنفشه.يبودگلزج -

 یارشنبر و شهدين، خي: عسل، شکر، ترنجبينيريش -

 گرفته باشد. درخت قرار یهمانند شبنم که رو

 ا.ينمک، بورق و آب در: یشور -

 ید دارند و برايشد يت مسهليکه خاص ييهاسم -

بخورند مرگ را به دنبال خواهد  اندازهيکه ب يکسان

 (.۵و۰) داشت

 ،الطب يف یالحاودر کتاب  یراز یايزکرمحمدبن

 :دانديرا بر سه نوع م مسهل یاثر داروها ینحوه

 ؛شحم حنظل و ايمانند سقمون ،یو تند یزيت -

 ؛لجيمانند هل ،با عصاره -

 .مانند بنفشه و اسفرزه ،يبودگلزج -

 آثارب يبا ترک الطب يقانون ف در کتاب نايسو ابن

 :کندير اشاره ميز یبنددسته فوق به

 ؛مانند تربد ،ليتحل -

 ؛لهيمانند هل ،فشردن -

 ؛رخشتيمانند ش ،کردننرم -

 .يبگلا و آلو و مانند اسفرزه ،ا لغزاندني يبودگلزج -

 بودنيت سميخاصبا اشاره به  ،در ادامه نايسابن

د يرا با ن داروهايت ايسم» که کنديه ميتوص ،داروها

 (.۶) «کرد يپادزهرها خنث یلهيوسبه

انواع، تعداد و  یسهيبا مقا ،ن جستاريا یدر ادامه

، گوناگون یهامسهل در کتاب یاصلاح داروها ینحوه

ن سنت مهم يا یريگيه پم، بيدر ابتدا گفته کچنان

ک ي گاه هريزان و جايم ،م پرداخت تا اولاًيخواه يپژوهش

ن يبرآمده از ا یبندبه دستهبا توجه  اًيمشخص شود و ثان

مناسب از شناخت عوارض  یاندازچشم ،نوع داروها

 دربرآنيم تا  ،گريدعبارتبه کنيم؛م يترسنيز داروها  يجانب

 یهدور يداروشناس خيتاری در حوزهپژوهش ی هنيزم

انجام  یبرا راو راه  ريمبرداگامي مهم  ،يماسلا

   .بگشاييمنه ين زميگر در ايد یهاپژوهش
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 ايسقمون 

 ،ن دارويبه ا يو پزشک يآثار داروشناس یهمهدر  ،باًيتقر

شده  اشاره ،مسهل ین داروهايترمهماز  يکي عنوانبه

 است.

هر که مرا » ين دارو را به معنينام ا دسيوسقوريد

ان که يتاز: »است  و افزودهدانسته « رديميبخورد نم

نام  ،اه شدهين گيا یفتهيشدند، ش ين معنيمتوجه ا

ا را يت سقمونيخاص یو« .دنديآن برگز یمحموده را برا

 .(۷) کنديذکر م یو صفراو ياسهال اخلاط بلغم

 کنديا اشاره ميبه شراب سقمون ،در ادامهديوسقوريدس، 

و  ين فراورده، اخلاط بلغميمصرف ا: »ديوگيو م

 .(همان) «رانديرون مياسهال ببا آزاردهنده را  یصفراو

ا را به يضرر سقمون ،فردوس الحکمه در کتاب یطبر

 .(۱)کرده است کبد ذکر 

اسهال : »نويسدمي نوسيجال ازنقلبه هيالابندر  یهرو

 انيتن بکشد و به معده و جگر ز يصفرا کند و از اقاص

 (.همان) «شان بودياندر ا يخاصه که خود ضعف ؛کند

  ،دسيوسقورينوس و ديبدون اشاره به نام جال ،نايسابن

من خودم در : »ديگويکند و ميشان را ذکر ميجملات ا

 ،بود يشربت اسهالکه آن را  ینسخه ،از اطبا يکيکتاب 

رسد يبه نظر م .(۶) «اد از اندازه متوقع بوديز ؛دميد

ز اعتقاد داشت ين یدس باشد. ويوسقوريد سينا،بنا منظور

اصلاح  یا مسهل بلغم و زردآب است. در نحوهيسقمون

ها نام از آنن پژوهش يدر ا ي کهيهارساله نيز، مانند آن

کاربردنش بهتر است آن هب یبرا: »کنديعمل مبرده شد، 

ب کرفس آان کنند و با يبر آتش بر ،بيرا در داخل س

 .(همان) «نداشته باشد یچ خطريه زند تاياميب

ه يماسودس، ابنيوسقوريد یهابه نام الحاویدر  یراز

 ،زين و (هيعيالمسائل الطب و هياصلاح ادو) او یهاو کتاب

را مسهل صفرا و بلغم  سقمونياو  کرده ماسه اشارهابن

معده و کبد  یگران برايد مانند همتش را اداند و مضريم

 (.۲) کنديذکر م

 فراوانت مصرف يبه ممنوع ،افراد ذکرشده یهمه

 و مصرف مقدار زياد آن را سبب کننديا اشاره ميسقمون

 (.همان) دانندميکننده مصرفمرگ 

 صبر

 يو سمنگان ي، عربیاسقوطر نا به سه نوعِيسش و ابنيحب 

نوع از  ،فقط ،گرانيقسطا و د .(۶و۰)اند کردهاشاره  صبر

 .(۱) کنديآن اشاره م یکند به ی. طبراندبرده نامزرد آن 

. (۱) رساندمياسافل تن ضرر به مسهل دارد و  يصبر قوت

دس، يوسقوريقول داه صبر نقليان خواص گيدر ب یراز

را  يه و فارسيماسوابن یهياصلاح ادونوس، کتاب يجال

صبر مسهل صفرا و بلغم است و اگر با  .(۷و۲) آورديم

ان حفظ يمعده را از ز ،مسهل مخلوط شود یگر داروهايد

 .(همان) خواهد کرد

ات يح کامل در باب خصوصيرسد توضيبه نظر م

و پس از اجو کرد. وش جستيد در کتاب حبيصبر را با

از  نکردناستفاده ،ت صبر زردياشاره به انواع آن و مرغوب

 یادآوريمقعد  برایرا آن صبر در فصل سرد و مضربودن 

 .(۰) دکنيم

 شحم حنظل

ظ و اخلاط يابوجهل که مسهل بلغم غل یههندوان

اصلاح برخلاف کتاب   ،یراز(. ۱و  ۶، ۲) است یصفراو
دس، يوسقورياز د الطب يف الحاویدر  ،مسهله یهيادو

ش از ي. حب(۲) بردينام م یکند و غورسينوس، بديجال

د يبانکند که دارو يد ميو تأک يادو ا فصولبقراط و کتاب 
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 یبه تجربه ،ادامه در ،شيشود. حبدر دل زمستان نوشانده 

 هم،کند. قسطا ياه اشاره مين گيبا استفاده از ا اشيدرمان

توجه به بي شحم حنظلکند که اگر مصرف تأکيد مي

د و يبه عوارض شد ،های مربوط به آن انجام شودتوصيه

اط يز بر احتينا نيس. ابنشدخواهد منجر مرگ  ،تيدرنها

مار را آزار يب: »را ممکن استيز ؛کنديد ميمصرف آن تأک

 (.۶) «د کشنده باشديدهد و شا

 تربد

: دينوس گويجال .(۱و ۵، ۰) مسهل بلغم استاين گياه 

 .(۱) رسانديها ضرر ماما به روده ؛«رفقبه ،بلغم کند یو»

اما  ؛(۶) دانندميل يرا با زنجبآن نا اصلاح يسو ابن یهرو

دارد  يمفصل ييرودستور دا ،هياصلاح ادو یهادر رساله

کردن الک ،دنيشامل جداکردن پوست نازک آن و کوب  که

از  یراز .است کردن آن با بادام و روغنو مخلوط

 یاسندهينو ،نيو همچن یخوز ،ماسهه، ابنيماسرجو

اخلاط  ،برد و معتقد است علاوه بر بلغميناشناس نام م

 اصلاحدر کتاب  ی. و(۲) کنديظ و نارس را اسهال ميغل

ز يو اصلاحش را ن يجاد بدحاليضررش را ا ،هيادو

. قسطا (1۹و۱)کند ذکر مي نيريکردن با بادام شمخلوط

که در  يشخص یاگر بخواهند از آن برا: »ديگويم

د خوب ياستفاده کنند، با ،اش خلط لزج وجود داردمعده

 .(۵) «بکوبند و حل کنند

 شبر 

نا و يس. ابن(۱و۶) کندياسهال سودا و بلغم ماين گياه 

ان ينيشيپ: »برنديکاملاً مشابه به کار م یک جملهي شيحب

علت بردند که بهيمسهل به کار م یداروها آن را در

 «برنديمسهل به کار نم یگر در داروهايد ،تشامضر

 دارد يان جنسيو زاست ر يمضرتش به بواس .همان()

و خيسانند در شير ميمدت سه روز به شبرم را .(۶و۰)

آميزند مي يانه، انگور و عرق کاسنينمک و راز با ،پسس

لج و صبر و ياصلاح آن تربد و هل یش براياما حب ؛(۵)

به  ،اهين گيل ايذ اوکند. يشنهاد ميرا پ ینمک هند

کوه از کند و سپس به شِياشاره م اشيدرمان یتجربه

که مردم را به هلاکت رهنمون  پردازديگو مبان دروغيطب

  کنند.يم

 ونيمازر

 نام ۲ي، بولس و دمشق1دس، الخوزيوسقورياز د یراز

خود را  یرأ ها،آن نظرات برد و پس از اشاره بهمي

 وحناي .(۲) کنديان ميون بياه مازريدرخصوص گ

همه  .(۱) «ضررش به جگر است» د:يگو[ ميهيماسوابن]

اصلاح  یهااند. در کتابن ذکر کردهياصلاحش را با افسنت

له و يهل ،با تربدگفته شده است که اين گياه را بايد  ،هيادو

مخلوط  یو نمک هند انيبنيريشبا سپس، و  ديگل کوب

مار يش است که به سن بي. تنها تفاوت در کتاب حبکرد

به ) ندارندرا  ن دارويکند که جوانان تحمل اياشاره م

                                                 
ماسويه، الخوز/ الخوزى. اين نام مشخص نشده و در تأليفات ابن .1

در بيطار و ديگران نيز آمده است. سينا، ابنسرابيون، رازى، ابنابن

 است. شدهنوشته  el-Khouzy صورتهاى لاتينى اين مؤلفان بهترجمه

 پندارد که امکان دارد سخن بر سر پزشکانمى ((Leclerc لکلرک

پنجم ميلادى  یباشد که در سده «شاپورجندى»معروف پزشکى  یمدرسه

 تأسيس شد.

منظور از الدمشقى، حکم الدمشقى پزشک دوران خلافت امويبان اسبت    .۲

در  م۱۲۶ -۱۲۵/ ق۲1۹ل کبرد و در سبا  زيست و کار مبى که در دمشق مى

 ،حکبم الدمشبقى  بنپدر عيسى ،حکم الدمشقى سالگى درگذشت. 1۹۵سن 

ديگبر   يدانلکن پزشک و رياضى مشهور به مسيح است. یتهپزشک برجس

نيبز نسبب    ،اسحقبنشاگرد حنين ،يعقوب الدمشقىبه نام ابوعثمان سعيدبن

( ۱۰۲تببا۱۹۱) الدمشببقى داشببت. او در بغببداد در دوران خلافببت مقتببدر  

زيست. آثار ارسطو، اقليدس، جالينوس و ديگبران را ببه عرببى ترجمبه     مى

)نبک:   کبرده اسبت  اى بغداد، مکه و مدينبه را اداره مبى  هکرده و بيمارستان

 .(۱۲بيروني، صيدنه: 
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آن را  یکندز بهيران نيپ یاد( و معدهيز یعلت سرد

محل سکونتش مار، يسن ب رب بنابراين، ؛ردجذب خواهد ک

دارد.  بسيارد يتأک اوتوان  ،نيچنمه وهوا وبآازنظر 

راندن سودا رونياگر مقصود ب: »کنديد مينا تأکيسابن

 .(۶) «ضد مواد سوداست همراه باشد ید داروهايبا ،باشد

 دند

و : »کندياشاره م یش به منابع هنديحب ،ن دارويل ايذ

مسهل معروفشان مخلوط  ین را با دواهاهند، آ ياهال

 ين و مسهلين دارو را حب سلاطياسينا ابن .(۰) «کننديم

آثار  ،مخصوصاً ،منابع یهمهکند. در يم يمعرف یقو

در استفاده از دند به مضربودن  ،نايسو ابن شيحب ،قسطا

ز با يشده است. اصلاح آن را ن ر اشارهيمناطق گرم س

را را يکت یهرو(. ۶و۰) انددادهيام منشاسته و زعفران انج

 .(۱) دانديمصلح آن م

 قثا الحمار

از قسطا و  تريطولان يح اصلاح آن کميش در توضيحب

و  يو گل ارمن يبه صمغ عرب یسخن گفته است. و یراز

ت اصلاح باهم ياما در کل ؛کنديها هم اشاره ممعجون

 یاد آب آن را گرفت و در پارچهيهستند که با موافق

قرار داد تا خشک  يسنگ یرو ،سانده گذاشت و سپسيخ

ه کرده است. يز توصياستفاده از عسل را ن ی. رازشود

بانمک و گاودانه را  یاصلاحش افشرده ینا برايسابن

 .(۶) کنديه ميتوص

 توعيلبن 

ده ياز آن بر ييدارد و اگر جا گوناگونتوع انواع ياه يگ

که  ديآيرون مير بيجدرخت ان یرهيمثل ش یارهيشود، ش

همراه بلغم و مره صفرا را به اين گياه، انواع مختلف دارد.

وزن  یاندازهبه يوقت ،نيهمچن ؛(۰) گردانديهم مسهل م

شدن بلغم زمان موجب مسهلدو درهم نوشانده شود، هم

نا يسابن  .(11و۰) شوديظ ميغل یهاو مرار و خلط

 یرهيش» داند کهيم ياهانيرا دلالت بر گ «توعي» یکلمه

 مانندِ ؛کننده و سوزنده باشدها، تند، مسهل، تکهآن

 و ونيه، ماهودانه، مازريزک، آذربويبرگ، چشمهفت

 «سازديرا خارج م يانگشت که بلغم و مواد آبکپنج

 (.۶و۲)

 دياه/ خربق سفيس  خربق

ا ي يد اسهال بلغم با قيت خربق سفيخاصرازی، ازنظر 

اسهال بلغم و مره  ،اهيخربق سصيت خااستفراغ است و 

د کمتر ياه نسبت به خربق سفيخربق س .(یراز) سودا

. از ش مخالف استياما حب ؛(۵و۲) کنديجاد مياسهال ا

اه دارد و آن ينسبت به س ید سود کمتريخربق سف» نظر او

 ن معتقد استيهمچن ؛(۰) «گردانديز بلغم را مسهل مين

نوشانده شود، موجب  و بدون اصلاح، يکلبه ،و اگر»

کند و يب ميگردد و صورت را بدترکيفساد مزاج م

مزاج و معده و عدم لذت از  یدر کبد و فساد ييهاددر

بهتر ز ياصلاح آن ن برای. همان() «آورديغذا را به بار م

نا يسابن(. 1۹و  ۵، ۰) شودپخته   گندم و جو  دراست 

شود يمزاج م اه باعث اختلاف دريخربق س: »کنديد ميتأک

باره دقت کند و سن و عادت و موسم نيب درايد طبيو با

ز دوا را يو ساعت را در نظر داشته باشد و علت تجو

 لين خوردنش بهتر آن است که در ماه آوريهمچن ؛بداند

دوم در اکتبر باشد و  یو در درجه (بهشتيارد-نيفرورد)

 یهاسه روز از خوردن و نوشابه ،د قبل از تناول آنيبا

م شوند و بعد رسرگ یو شاد یو به باز  ز کننديظ پرهيغل

 ،پسکنند و ازآن يا سه بار قيدو بار  ،خوردناز شام

 يکند که برخياشاره م یراز. (۶) «نديخربق را تناول نما
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مصرف خربق  بارانيز یامدهاياز پ ييرها یاز مردم برا

ر و شراب يس ،آن یکاربردن پروردههپس از ب ،اهيس

، يسنان حرانبنيز به موسين یهرو .(۲) خورنديم

 .(۱) دهديارجاع م 1هار بختصبنيسينوس و عيجال

 لجيهل

له را همه يکند که هليدس نقل ميوسقورينا از ديسابن

کند اگر از دو درهم تجاوز نکند يد ميو تأک شناسنديم

و  يسه نوع دارد: زرد، کابلج لهلي. (۶) رساندينم يانيز

تش بغلم را خشک و در اخراج مره سودا و ي. خاصیهند

: معتقد است یراز .(۰) صفرا کارساز است ،نيهمچن

ت يلج زردرنگ اسهال مره صفرا و تقويت اهليخاص»

ت معده را يت تقوياه خاصيلج سيز اهليمعده است و ن

 يلج کابليکند و اهليمره سودا را مسهل م ،نيهمچن ؛دارد

د ياسهال آن شد يول ؛ت آن اسهال مره سودا استيخاص

 ديز بايدر اصلاح آن ن .(1۹) «ف استيست، بلکه ضعين

د يبا ،ن ماده را استفاده کنديپودر ا خواهديکه م يشخص»

در آب داغ  ،سپس ،ن بگذارديريآن را در روغن بادام ش

د يدرد شدزد تا از دلير بريا شيش شکر يقرار دهد و رو

 .(۵) «کند یريجلوگ

 قونيغار

شدن توأمان بلغم و صفرا باعث مسهل ،يآرامبه ،قونيالغار

شدن با بزرگ را در صورت مخلوط یشود و داروهايم

ها مخلوط شود، از آن يکند و اگر با برخيت ميها، تقوآن

رود و اگر به نوشنده سم داده شود، يبه اقصا نقاط بدن م

 ینکته. (۵و۰) کنديکشنده مقاومت م یهادر برابر سم

بردن از نام باوجود یش و رازين است که حبيجالب ا

                                                 
 از شاگردان شاپوریجندی( )چهار بُخت صهار بُختبنعيسي. 1

 سمت شاپورجندی و بيمارستان در مدرسه بود که بختيشوعبنجرجيس

 .داشت و پزشکيمعلّمي 

اند و فقط به اصلاح آن اشاره نکرده ینحوهبه ،قونيغار

مخلوط  نايساند. ابنن نوع آن بسنده کردهيبهترذکر 

 یهيقون با عسل آب را مسهل انواع خلط پرمايغار

 .(۶) دانديم يو بلغم ييسودا

 انايجنط

ش به آن اشاره ياست که فقط حب يمسهلرِيغ یاز داروها

هرچند که : »دهديح ميتوض گونهنيل آن را ايکند و دليم

 یگر دواهايو د مکنمياما من آن را ذکر  ،مسهل استرِيغ

 یاز ذکر داروها یاو چاره کنميز ذکر ميسودمند را ن

از بدن  هایماريکه باعث نفع به مردم و دفع ب یگريد

برخوردار  یاديت زيانا از خاصيجنط ،ماو ا .ستياست، ن

مقاومت در  یهار و برا یهادن سگياست و در برابر گز

شده و خواه دهينوش یهاکشنده، خواه سم یهابرابر سم

 يدن و گازگرفت توسط درندگان سميکه با گز ييهاسم

 «، سودمند استافتهيبه بدن راه هار یهادن سگيو گز

(۰).  

 جيبسفا

شود و مره سودا يشدن مباعث مسهل ،يآرامبهاين گياه، 

بان ياز طب يو برخ: »ديگويش ميکند که حبيرا خارج م

ار دارند، ين دارو کراهت بسيدن ايکه از نوش يکسان یبرا

 يشکل آردشده در برخو آن را به دهنديله به خرج ميح

 ،مصرف آن یبرا .(همان) «دهنديشان قرار مياز غذاها

ا آب و يد و الک کرد و با شکر يآن را کوب ديبا ،ييتنهابه

آن را  خواهيمب کهيده مصرف کرد. درصورتيعسل جوش

 .(۵) به اصلاح ندارد یازين ،ميگر مصرف کنيد ييدر دارو

: کنديآن اضافه م ييت دارويز به خاصيبلغم را ن ،یراز

ت اسهال سودا و بلغم را دارد و يز خاصيج نيبسفا»

ا آب برگ ي ش در آب جوق پختنياصلاح آن از طر

ا آب عسل يشده ار پختهيا آب خيشده چغندر پخته
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استفاده  شده موردن موارد پختهيشده است. اگر با اپخته

ن حالت يفقط در ا ؛به اصلاح ندارد یازيرد، نيقرار گ

« گردد يکاملاً خردشده و با موارد مذکور قاط ستيبايم

با عسل آب ج يخوردن بسفا نا بريسد ابنيتأک .(1۹)

 .(۶) با قسطاست یرأهم

 دانيبوز

نام از آن ش ياست که فقط حب يياز داروها بوزيدان

ار گرم است و باعث ين دارو بسيا: »ديگويبرد و ميم

در  ،بساو چه دارديشود و آن را نگه ميجان خون ميه

از صفرا  يسوزناک ی، دردهانوشديکه آن را م يدرون کس

 .(۶) «ج کندييو خون را ته

 سورنجان

ه يگر ادوياگر که با د: »ديگويمی سورنجان دربارهش يحب

رند، يمخلوط گردند و حبس شوند و در معده قرار گ

 ريخاطر تأثده شوند، بهيار گرم خواهند بود و اگر نوشيبس

 زينا نيسابن .(۰) «شوندينامطلوبشان منجر به مرگ م

ذکر داند و متيم ياسهال یروين یسورنجان را دارا

فرسا به دنبال توان یب و بلاهايشود که مصرف آن آسيم

کند که بولس ياشاره م الحاویدر کتاب  یراز .(۶) دارد

 ،شهيبعد از جوشاندن ر ،شه سورنجانير: »ديگويم

 .(۲) «ت مسهل دارديخاص

 مونيافت

که  یاست که اگر از آن به افراد ييداروافتيمون 

نده شود، خوب بر مره صفرا دارد، نوشا شانيهابدن

شان يا يباعث ناراحت ،دنيو بعد از نوش افتديطبعشان نم

ت يخاص .(۰) شودمنجر به مرگ  ،بساو چه شودمي

منجر به غم و  يول ؛ز اسهال مره سوداستيمون نيافت

درصورت مصرف   (.1۹و۰) شوديم يو خشک يتشنگ

د آن را با روغن گل و روغن بنفشه يبا ،ييتنهاآن به

به  ،الحاویدر  یراز(. 1۹و  ۶، ۰) ردمخلوط ک

و آن  دهديارجاع م ينوس و دمشقيدس، جاليوسقوريد

 .(۲) دانديرا مسهل بلغم و سودا م

 نيافسنت

نکه يازجمله ا ؛استبسيار  یهاتيخاص ین دارايافسنت

ها را کند و معده و رودهيسهولت مسهل ممره صفرا را به

شدن بول و مدفوع باعث روان ،نيهمچن ؛گرداندينرم م

 یهايو گرفتگ بخشدميت يو کبد را تقو معده ،شودمي

نا هم به يسو ابن  شيحب .(یراز) کنديرا باز م يداخل

 اندکردهن دارو اشاره يانسدادها توسط ا يبازکنندگ

کننده، اه، قبضين گيا، دسيوسقوريد یگفتهبه .(۶و۰)

است  یاآزاردهنده یاخلاط صفراو یندهيزا و زدايگرم

. (۲) اندن شدهيگزيکه در معده و دستگاه گوارش جا

 ييزايگرمکه  نوس در گفتار ششم آورده استيجال

 شتريب اشيکنندگقبض يول ؛کمتر ،یاگونهن از همهيافسنت

اما ازنظر  ؛دارد یرو، لطافت کمترنيازهم ست؛هااز آن

به  ست.يها نن کمتر از آنيافسنت یروين ،يکنندگخشک

، يگرم و همراه بادارد گس  این مزهيافسنت ،یه وگفت

 زا،يگرم ،ن دارويا است. یآورسوزش یو تند يتلخ

رشدن يباعث سراز ،رونيااز ؛است روبخشيکننده و نپاک

ها از راه رفتن آنرونياخلاط آزاردهنده از معده و ب

به باره، دراين ،نيهمچنجالينوس،  شود؛يم روششکم

 .(۶) دهديدس ارجاع ميقوروسيوس و ديباسيار

 ليالنحب

بلغم »: دانديجوانان مضر م یرا برااين گياه ش يحب

ساختن مره صفرا کند و در خارجيچسبناک را مسهل م

دن آن ينوجوانان و جوانان با نوش ،بساو چه افتديمؤثر م
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 چهيپمعده و دل یدچار اندوه و درد و عفونت دهانه

و  اندازديشند، به استفراغ ماد بنويد گردند و اگر زيشد

 به هم یراز .(۰) «به وجود آورد يدر معده خراش ،بساچه

کند. هر سه در اسهال بعد يت اسهال بلغم اشاره ميخاص

: ديافزايم یهستند. راز یرأهم ،ساعت وچهارستياز ب

ح يابوجر یگفتهشود. بهيشناخته م یبه نام قرطم هند»

 ،دوم یو در درجه ن دارو، گرم و خشکيراهب، ا

نخست  یهم آن را سرد و در درجه يخشک است. برخ

مصرف آن باعث  ،هرحالو بهدانند يمرطوب م

ظ و آزاردهنده از راه اسهال يرفتن اخلاط غلرونيب

از  ييرها ین دارو، برايا ،غورسيبد یگفته. به«شوديم

و  ييو اخلاط سودا استظ سودمند ياخلاط غل يفزون

نا خواص يس. ابن(۲) رانديرون ميز راه اسهال برا ا يمبلغ

 و ظ، سودايغل یهاخلطبردن کامل ازبينرا  حبل النيل

چنين را اين گياه  مضرت یهرو .(۶) داندميبلغم 

آورد و سر يسخت م يو کرب يمغص»کند: توصيف مي

با آن ختن يرا آم النيلحبل اصلاحروش  او .«رديمعده بگ

 .(۱) انددميله يا و هليسقمون

 الرمانشحم

عت را روان يانار است که طب یرهيشالرمان، شحم

شود و يمعده م یچراکه موجب قبض دهانه ؛گردانديم

 گردانديآن را روان م يکيرد و به نيگيرطوبت آن را م

ده  یاندازهبه ،اشرهيم تا شيرا بکوب الرمانشحمد يبا .(۰)

 ،ا شکرينا خارج شود و با بزرقطو ،ست درهميتا ب

مصرف شود تا راهش را باز  ،همراه تخم پنبه و صمغبه

را به مقعد و  اين گياه مضرت یهرو(. 1۹و  ۵، ۰، ۲) کند

 .(۱) داندمي ياصلاحش را با مصطک

 سنا

مصرف  یبرا: »ديگوين است. قسطا ميهمان ترنجبسنا 

ده و يد آن را کوبيبلکه با ؛د آن را پختين دارو نبايا

ز يش نيحب. ازنظر (۵) «مصرف نمودصاف کرد و 

و  يناخوش: »است نيچن دارو اين مضرتت و يخاص

شدن مره سودا و در معده دارد و موجب مسهل یماندگار

 (.۰) «کنديت ميشود و جرم قلب را تقويمره صفرا م

 لبلاب

ک( اسهال مره يچيگل پ) لبلاب  تيخاص: »ديگويم یراز

آن  یامدهينجوشو به شدههيد از آب تصفيصفراست و با

 يمانيهمراه با شکر سل ،رطل تا دوسوم رطل سومکين يب

دس و يوسقوريز از دين الحاویدر  .(1۹) «دينوش

دس يوسقوريد: »کنديقول منقل ساننيه بديماسونبا

ه يماسوابن “.ديآب برگ آن شکم را اسهال نما”د: يگو

 یاول گرم و در ابتدا یلبلاب در وسط درجه”د: يگو

مزه گس يخشک است. زبان گز و اندک ،ن درجهيهم

. دارو بوده و دينمايسوخته را اسهال م یاست و صفرا

خواهد  راانسدادها  ،آب آن را بپزنده کچنان. ستيغذا ن

آن کاسته خواهد  یکنندهت اسهاليکن از خاصيل ؛گشود

ت يخاص ،اشامنديب ،ه آن را نپختهکشد. چنان

کن از اثر يل ؛در بر خواهد داشت یتریقو یکنندهاسهال

الخوز:  “آن در گشودن انسدادها کاسته خواهد شد.

تب  یت مسهل دارد و برايخاص لبلاب سرد است.”

انواع  ینا معتقد است همهيس. ابن(۲) «“سودمند است

به  یزيراحشا( ناسازگار است و خون) لبلاب با درون

 .(۶) دنبال دارد

 ترجشاه

ف ياد توصيتره را زاه شاهيت گيش خاصيو حب یراز

معده و بهبود  یبرا بسيارد يفوا اينکه جملهاز ؛کننديم

 ،نيهمچن ؛دارد يپوست یهاو خوارش و جوش يسيپ

شدن خون و روان یهيباعث اسهال مره صفرا و تصف
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« حُرف»عوارض   نايسابن .(1۹و۵) شوديمان مدفوع يجر

  با معده یرا ناسازگار ترها شاهي يابانيزک بيتخم ت ا هماني

 اصلاح مسهلهبه کتاب  الحاویدر کتاب  یراز داند.يم

 .(۲) کندياشاره م

 يقاقل

 يرا در باب قاقل سخن کي ،هيهر سه منبع اصلاح ادو

ترج و لبلاب است و شاهاه مثل ين گيا: »کننديتکرار م

 ،دهيرا درآورد و نجوش اشرهيده و شيها کوبد مثل آنيبا

 .(1۹و  ۵، ۰) «شکر مصرف کردهمراه به

 لثعلباعنب

 الثعلبعنب تيخاصاو اه نام برده است. ين گياز ا یراز

کبد و طحال و  يدرون یهابردن ورمليتحلرا در به

و دانسته  ،تونيالزمثل جناح ،ن کبد و طحاليحجاب ب

آب زرد سودمند  یماريمعده و ب یهاورم برای درمان

د و يد آن را کوبيز باياصلاح نبرای  .(۰) است کرده بيان

و  ه، جوشاندهديبرگ را کوب چهار ؛را درآورد اشرهيش

اگر همچنين  افزاييم.ميبه آن شکر  ؛ سپسميکنيصاف م

ره يو حشو و غ يانه و کاسنيمثل راز بخواهيم با گياهاني

نجوشانده ها را آن و ميجوشانبد همه را ي، باکنيماستفاده 

 شوديمطلوب حاصل نم یجهيترا نيز ميکنيمصرف نم

(۵). 

 کرفس

کرفس اگر ازنظر او، برد. ياه نام مين گيش از ايتنها حب

اگر  اما ؛دشوياستفراغ مباعث اد مصرف شود، يز

ده شود، به ياهان گرفته و نوشيآبش در گ یعصاره

کرفس آب  که؛ همچنين، درصورتياندازدياستفراغ نم

  .(۰) اندازدياستفراغ م مار را بهي، به شودو نوشاند پخته

ح يح و مسيبه روفس، ابوجر ،الحاویدر کتاب  ،یراز

چنانچه بدون جوشاندن آن را : »ديگويکند و مياشاره م

 .(۲) «آور خواهد بودتهوع ،اشامنديب

 الحمقابقله

ن ياز ا يو قسطا نام یرفه است. رازهمان خُ الحمقابقله

ش يو به رطوبت گراالحمقا سرد است . بقلهبرنديدارو نم

ن همان ياست و ا يو قبض و لزج يدر آن ترش .دارد

و  کشانديم يبوست و خشکيآن است که آن را به  يترش

شود و شهوت جماع يآن است که باعث رطوبت م يلزج

، دهيصورت نجوشبه اين گياهاگر آب  .کنديرا قطع م

 افتديزش مره صفرا سودمند ميدر برابر ر ،ق شوديتزر

(۰.) 

 بِه() سفرجل

ن نام آکنند از يکه قبض م ييل داروهايذ ش دريحب

نا معتقد يسابن اند.نگفته يو قسطا سخن یبرد. رازيم

 ؛زش دهديشتر بول را ريرا با عسل بپزند ب« بِه»است که 

 .(۲) شوداسهال باعث ت يقبضو یجااما ممکن است به

 یآلو( و تمر هند) اجاص

 يمواد لزج يباعث رواناست که  ييداروها ءاجاص جز

 يچسبندگ ،يآرامبه . اين دارو،شود که در معده استيم

کند و يلج مخلوط ميهل يو لزوجت معده را با گرفتگ

ز در ين یتمر هند .(۰) شوديمعده م يو آرام يباعث نرم

اه و يلج سيهل که مانند رديگيقرار م ييهايشدنطبخ انواع

 اند؛ترجو شاه یرهندتم ،السبستان ،عناب ،الاجاص ،زرد

است و  يکه در برخ يچراکه آن با ترشح مواد لزج

 شوديمشدن گر است، باعث مسهليد يکه در برخ يقبض

 الحاوید در يآلو را با یدرباره ینظر راز .همان()

ن که معده را يريش یآلو: »ديگويم یو .جو کردوجست

با معده  ،دهد و عموماً يسست ،تر کند و سرد کند
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دس در يوسقوريد”د: ينوس گويازگار است. جالناس

 یآلو قابض است.  يدمشق یاشتباه است که گفته: آلو

در خواص  شيرسد حبيبه نظر م .«“مسهل است يدمشق

ز ين یدس باشد. در مورد تمر هنديوسقوريآلو منبعش د

ون ريپز آن صفرا را بخوردن آب: »ديگوينا ميسابن

  .(۶) «زديريم

 انزروت

 ،بلغم لزج يکنندگت مسهليخاص یز داراين انزروت

و مواد  هاکروبيجذب رطوبت و م ،هاکردن زخمخشک

 .(1۹) د استيز مفيچشم ن یبرا ،نيهمچن ؛هاستبد آن

د اصلاح يکند که بايذکر م يز در جمع صمغيقسطا ن

را يز ؛استفاده نشود ،ييتنهابه ،صمغ انزروت: »شوند

گر يد یهمراه داروهابهشود، بلکه يجاد زخم ميموجب ا

 .(۵) «کاهندين از اثر آن ميمثل رز ياهانيگ .مصرف شود

ارجاع « علاج مسهله»از کتاب  الحاویکتاب  در یراز

 .(۲) داده است

 أشق() وشق

که ( 1۹و۶) دانديم یاهان مشهورياه را از گين گيا یراز

درد مفاصل و  ،نقرس ،النساکردن عرقبرطرف برای

 ،بردن بلغم لزجنيازب ،نياه و همچنمنگيخاصره و نش

ن يدر باز اين گياه قسطا هم  (.1۹) د استيار مفيبس

 یبرا: »برده است نام ،د اصلاح شونديکه با يصمغ

 ،ييها در دارون صمغياز ا يکيا يا همه ي يمصرف برخ

ا آب حبوبات يا آب ترب يد آن را در آب جوشانده يبا

 ،ييتنهاو به ميکنيه مآن را ل ،م تا آب شود، سپسيبگذار

 .(۵) «ميکنيگر داروها مصرف ميهمراه دا بهي

قسطا : »برديل مدخل أشق از قسطا نام ميذ يرونيب

[ عصاره خشخاش است. هستند کسانى ]اشق”گويد: مى

اما  ؛[ استهاى ]خشخاشگويند اين عصاره برگکه مى

 [ به دورند و سردى اين عصاره و گرمىها ]از حقيقتآن

جانشين  یپولس و رازى درباره “اند.اشق را از ياد برده

 (.11) «گويند که ريم کندو براى آن است[ مى]اشق

 یه و طبريماسوح، ابنيبه ابوجر یحاودر  یراز

 کندياصلاح صحبت نم یاما از نحوه ؛دهديارجاع م

(۲). 

 قرطم

ت اسهال يخاص یدارا: »ديگويمی قرطم درباره یراز

به  ؛ست درهم استيآن به وزن ب دنيو نوش بلغم است

 يخوبسپس به ،ختهيآن ر ین نحو که آب داغ را رويا

ه کرده و مقدار ده درهم شکر يد، سپس آن را تصفيبکوب

ن يقسطا هم .«ديد را در آن حل کنيد سفيا فاني يمانيسل

نا يسابن(. ۵) کردن با شکرجز مخلوط ؛روش را دارد

ست و همان روش اصلاح را يمعده خوب ن ید برايگويم

 .(۶) دهديح ميتوض

 یريگجهينت

عنوان به ،هيما نشان داد که اصلاح ادو يبررس

 یدوره يو پزشک يساحت داروشناس نيتربرجسته

عوارض و  ييکرده است. شناسايعمل م ،ياسلام

ان مفصل انواع يب ،نيت هر دارو و همچنادادن مضرنشان

ار يبس ،مستقل یاهدر کتاب ،ييدارو یک دستهي

علم دارو  ياصل یکرهيپ یريگبه شکل وکننده بوده نييتع

 ار کمک کرده است. يبس يو داروشناس

 يمنابع اصل ،ن خصوصيشده در احيتصح یهارساله

 یلهيوسکه به اندبوده ياسلام یو مهم در دوره

اند؛ گرفته استفاده قرار ار مورديبس ،دانشمندان بعد

غالباً  ،مهم ین داروهايک از ايمدخل هر  ليکه ذینحوبه

ه ياصلاح ادو یهاسندگان کتابينو یهابه نام
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 م.يخوريبرم

در  يانقلاب ،هان کتابينکه شروع نگارش اياما ا

به نظر  ،ه باشدياصلاح ادو یهانگارش کتاب یزمينه

که نشان داده شد، انقلاب محسوب نخواهد رسد چنانيم

 ،يوناني  ار مستحکم در منابعيبس یهاهيرا پايز ؛شد

 ،دسيوسقورينوس و کتاب ديخصوص آثار بقراط، جالبه

که  وجود داشتهز ين ييد گفت داروهاياما با ؛داشته است

 شده ييمتأخر شناسا ینبوده و در دوره يدر منابع قبل

 یز براساس تجربهين اين داروهااصلاح  ینحوهاست. 

 یبه داورها کتاب یسندهينو يو درمان يو پزشک يعلم

 شده است.  مسهل اضافه

اصلاح عوارض  یبارهن کتاب درينگارش و تدو

چراکه  ؛ار مهم بوده استيشان بسيا یداروها برا يجانب

کرده و  داروها اشاره يباربودن بعضبه مرگ يروشنبه

ار يش بسيکه حبيصورتبه ؛کننديها را ذکر معواقب آن

ه يتوص نگريسته ومين امر يا به ،يتيد امنيمحتاطانه و شا

ن داروها يزادگان و پادشاهان در مصرف اکرده اشرافيم

 ین داروها برايز از اين ياعتماد نکنند و اگر پزشک همهبه 

حتماً آن را مهروموم کند تا به  ،نوشت یانسخه يکس

 .فتديدست دشمنان ن

 ،یکه و استن يش و قسطا ايبر حب یفضل تقدم راز

تر بود شناخته يپزشک یدر عرصه ،ينيبال يکعنوان پزشبه

 باشد.  گذارتراثر  ندهيدر آ  توانست شآثار  و

 یش و قسطا و رازيکه حب يقينکه مصاديآخر ا ینکته

 ،و در بلندمدت هماند يدار باقيصورت پابه ،دانهبنا نهاد

ها استفاده از آنر يناپذصورت اجتناببهپژوهشگران 

 یدر همه ،ياصل یريگاد و جهتيبن عنوانو به اندکرده

 .اندگرفته قرار در کانون توجه هاتيروا
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Abstract 

Writing treatise on Islah al-Adwiat (Reducing the Side-Effects of Drugs) is one of the most important issues 

in Islamic medicine. During the first few centuries of Islamic civilization, four important treatises were 

written on this subject, which established the scientific tradition that formed the bases of the subsequent 

pharmacological formation. This paper addresses the tradition of writing books on reducing the side-effects 

of purgatives and it also critically edits and translates the books written by three prominent scholars – 

Hubaysh b. Atham of Damascus, Qusta b. Luqa of Balbak and Muhammad Zakaria Razi – relying on the 

surviving manuscripts. The research objective followed by this paper is examining and analyzing the 

purgatives as an important class in the pharmacological and medical books of the Islamic era. 

Almost all books on medicine and pharmacology written in the old medical tradition have a section or a 

chapter devoted to the detailed introduction of purgatives and counteracting their side effects. Examining 

these bits, one may trace the main structure of the tradition, which continued for many centuries. Besides, 

comparing them may provide an appropriate perspective to look at the history of pharmacology. To this end, 

images of the material included in those books were obtained from libraries and museums, which have 

housed such books for almost a millennium. Then they were analyzed along with translating and editing.  

It may be concluded that pharmacologists belonging to the old medical paradigm would use drugs to treat 

conditions of bad health caused by changes in the patient’s humors; the drugs, however, would cause some 

side-effects along with removing humors and residues, leading to a change in the main humor of the body. 

The pharmacologists; therefore, introduced the drugs, their harms, as well as the best type of the drug to be 

used and finally suggested some methods in detail to reduce their side effects. 

Keywords: Side effects of the drug, Hubaysh Asam of Damascus, Qusta Luqa of Balbak, Muhammad 

Zakaria Raza, Ibn Masawiah, purgative drugs 
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