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 ديدگاه

 چکيده
بيندد و  روان و جان را در ارتباطي تنگاتنگ مي و تن ،در تمدن انساني است. تفکر اسلامينگر درخشان و جامع ايمجموعه ،فرهنگ اسلامي

ه اسدت. از  تأکيدد شدد  به روح و جسم  انتوجه توأمبر  ،آيات و رواياتبسياري از داند. در سلامت هر کدام را در گرو سلامت ديگري مي

 دريم شرط صحت بسياري از عبادات متوقف بر طهدارت و ناافدت اسدت و    بينسوي ديگر با مراجعه به آثار فقهي علما و فقهاي بزرگ مي

 : . در حديثي از رسول خدداص(  آمدده اسدت   ندشوهاي فقهي و رسائل عمليه با بحث طهارت و لوازم آن شروع ميبسياري از دوره نتيجه،

و جسمي از لوازم ديني براي هر مسلمان دانسدته   تلاش در حفظ سلامت روحي پس؛ پاکيزگي نيمي از ايمان است. «الطُّهورُ نِصف الايمان»

 شده است.

 ،بزرگ اسدلامي  طبيبان و يمان. با ظهور حکشدندميدر دوران شکوفايي طب در ميان مسلمانان، بهداشت و درمان در کنار يکديگر بررسي 

مسلمان به سه بخش کلدي تقسديم    يکما و اطباشايسته برخوردار شد. طب در نزد اکثر ح ياين رشته از علوم از استحکام، غنا، نام و ترتيب

برخدوردار   هويد   ياز جايگاهدر علم طب ايران  ،ها. در ميان کشورهاي اسلاميآنها و درمان شد: بهداشت صپيشگيري ، شناخت بيماريمي

 يخددمات به عالم طدب  آن  طبيبانو ترين مراکز طبي در زمان خود بود از مهم «شاپورجندي»قبل از انتشار اسلام در ايران، مرکز علمي  :بود

 مناور بهزمان خود بودند.  طبيبانترين مسلمان ايراني جزء پرکارترين و حاذق ياطبا ،نيز پس از تشرف ايرانيان به اسلام ؛کردند ارائه ارزنده

و با مراجعده بده آثدار و     ييفبا استفاده از روش مطالعات توص ،اسلامي طببهداشت و طب در دوران شکوفايي  يگاهبر جا ياجمال مروري

 .يرفتانجام پذ بررسي اين گذشته، ادوار يمانحک و نامورخ از جاماندهبه يخيشواهد تار

 

   یاسلام طبپزشکان مسلمان، بهداشت و طب،  ران،یا: يواژگان کليد
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 مقدمه

نگر در درخشان و جامع یامجموعه ،فرهنگ اسلامی

که تنها در احياء تمدن انسانی است. نه فقط از آن جهت 

ابعاد روحانی و معنوی به ميدان آمده است، بلکه تن و 

 و جسم و جان را در ارتباطی متقابل و تنگاتنگ ،روان

بيند و سلامت هر کدام را در گرو سلامت دیگری می

همزمان توجه ، بر آیات و روایاتبسياری از داند. در می

ه است. خداوند متعال تأکيد شدبه جسم و روح 

یا أیهَا الذّینَ امَنُوا کلُُوا مِن طيباتِ ما رَزَقناکُم » فرماید:یم

ای اهل ایمان از » ؛1«واشکرُُوا للِّهِ إن کُنتُم إیاهُ تَعبدُُون

ای که روزی شما ههای[ پاکيزها و نعمت]انواع خوردنی

اگر فقط او را  ،گزارید بخورید و خدا را سپاس ،ایمکرده

...کلُُوا مِن رِزقِ »فرماید: ی دیگر میادر آیه «.پرستيدمی

از روزی پروردگارتان بخورید و » ؛2«رَبِّکُم وَ اشکرُُو لَهُ

در آیات فوق در کنار توجه به بعد  «سپاسگزار او باشيد.

ين سلامت آن به استفاده از انواع أمجسمانی که برای ت

از سلامت ابعاد  ،ها تحت عنوان رزق اشاره شدهخوردنی

که نتيجه و حاصل سپاسگزاری از خداوند و نيز روحانی 

سخن به ميان آمده است.  ،عبادت ذات اقدس الهی است

تدَاوُوا » هدر حدیثی از رسول خدا)ص( نقل شده است ک

؛ «فَإنَّ الله عزّوجلّ لَم ینزلِ داءً إلّا وَ أنزلََ لَهُ شفاءً

)دردهای( خود را درمان کنيد به درستی که خداوند »

دی نفرستاد مگر اینکه با او درمانی را همراه عزوجل در

(. روایت یادشده و بسياری مانند آنکه از پيامبر 1) «کرد

                                                 
1۸2 ییهآ ،ی بقرهسوره ،یمقرآن کر. 1  

1۸ یآیه سباء، یرهسو ،. قرآن کریم2  

 اندالسلام نقل شدههدی عليهم یالشأن اسلام و ائمّهعظيم

گویای اهميتی است که این بزرگواران برای سلامتی 

منين ؤاند. در حدیثی از اميرالمجسم و جان قائل بوده

...وَ اَشدَُّ مِنَ الفاقَهِ مَرضَُ البدَنِ وَ »مده است: علی)ع( آ

اَشدُّ مِن مَرضَِ البدََنِ مَرَضُ القلَبِ... وَ أفضَلُ مِن سَعَهِ 

؛ «المالِ صِحَّهُ البدََنِ وَ أفضَلُ مِن صحَِّهِ البدَِنِ تَقوَی القَلبِ

بيماری تن و بدتر از  ،دستیو )گرفتاری( بدتر از تنگ»

بيماری دل است... و )نعمت( بهتر از فراوانی  ،بيماری تن

پرهيزگاری )و  ،تندرستی بدن و بهتر از سلامتی بدن ،مال

(. این بيان منقول از مولا علی)ع( 2) «صحت( دل است

د. کنخوبی اهميت سلامت جسم و روح را مشخص میهب

ارتباط متقابل بين جسم و روح از چنان استحکامی 

ی ثيرأهر کدام در دیگری تبرخوردار است که بيماری 

 دارد. چشمگير

 بزرگ اسلام علمایو  فقهابه کتب فقهی  با مراجعه

به طهارت و  ،يم شرط صحت بسياری از عباداتیابمیدر

های شده است و اساساً بسياری از دورهموکول نظافت 

فقهی و رسائل عمليه با بحث طهارت و لوازم آن شروع 

ص( آمده است که شود. در حدیثی از رسول خدا)می

 «پاکيزگی نيمی از ایمان است» ؛«الطُّهوُر نِصفُ الایمان»

طهارت و  اهميتنشانگر  ،آن نظایر(. حدیث مذکور و ۱)

، به هر حال نظافت )مظاهر مهم بهداشت( در اسلام است.

اسلام و پيشوایان دینی توجه به بهداشت که مسلم است 

و  هرار دادتعاليم خود ق ءو سلامت جسم و روان را جز

 تأکيدآن را به پيروان خود  يزدر مواقع ضروری ن

 ،هایی از این تعاليم در کتب حدیثند. بخشاهکردمی
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توان به باشند که از آن جمله میمندرج و قابل استناد می

)حر  الشيعهوسائل)شيخ صدوق(،  من لا یحضر الفقيه

حنبل(، )احمدبن مسند)مجلسی(،  بحارالانوارعاملی(، 

سنن ابن، دوسنن ابوداو، صحيح مسلم، حيح بخاریص

 سعی نوشته این در(. ۴اشاره کرد ) سنن ترمزیو  ماجه

 یبر منابع موجود به بررس یاجمال یشده است با مرور

 اسلامیطب  شکوفایی دوران در طب و بهداشت یگاهجا

 .یمبپرداز

 کار روش

و با مراجعه به کتب  ایکتابخانه صورت به مطالعه این

 از پس روش، این در. است فتهگر انجام ربطیذ یخیارت

 مطالب ياز،مورد ن هاینوشته یو مطالعه آوریجمع

 مطالعه این. اندشده انتخاب هاآن اعتبار و اهميت براساس

 .است توصيفی مطالعات نوع از

  بنديجمعو  بحثطرح 

آیات قرآن کریم و طور که پيش از این گفته شد، همان

مانده از رسول خدا)ص( و برجای یحهاحادیث صحي

همگی از توجه اسلام به سلامت  ،طاهرین)ع( یائمه

و سلامت هر کدام  دارندحکایت روحی و جسمی انسان 

عد دیگر ضروری عد یادشده را برای سلامت بُاز دو بُ

صادر نيز دستورهای لازم را  ،د. در این زمينهندانمی

دف از تشریع و تبليغ ه ،اما آنچه مسلم است ؛اندفرموده

تدریس درس  ،اصول سلامتی توسط دین مبين اسلام

نفوس و هدایت آنان  یبهداشت نبوده، بلکه تزکيه وطب 

 به صراط مستقيم الهی مد نظر بوده است تا انسان بتواند

برای عبور از گذرگاه دنيا و ورود به زندگی جاوید با 

 1،2.درا کسب نمای ، آمادگی لازم سعادت اخروی

                                                 
 ۸تا1آیات  بقره، یسوره ،. قرآن کریم 1

 یاما از آنجا که پرداختن به عبادات الهی و تزکيه

د تا از هر ننفس باید در قالبی قانونمند و منظم انجام پذیر

 ،دناحياناً انحرافی به دور باش گونه افراط و تفریط و

)کلاسيک( دینی  یشدهتدریج مباحث مختلف و تنظيمبه

 . اینمانند بيان احکام و تبيين مسائل شرعی رخ نمودند

جسمی و  ،معنوی ،های مادینيازمندی ميان مباحث

کردند. از برقرار میارتباطی تنگاتنگ روحی مسلمانان 

، هدی)ع( یهمين رهگذر بود که رسول خدا)ص( و ائمه

ضروری معنوی و احکام  مباحثتدریجی  یضمن ارائه

هایی در ییطور مشخص به راهنماهگاهی نيز ب، شرعی

متقابل  یاختند. با توجه به رابطهپردتندرستی می ی زمينه

جسم و روح و اینکه سلامت هر کدام )با درجاتی(  ميان

 یرسول خدا)ص( و ائمه ،ثير داردأدر دیگری ت

برای سلامت  ،طاهرین)ع( همپای تعادل و سلامت روح

و پيروان خویش را به  هتن نيز اهميت بسياری قائل بود

؛ همچنين آنان دناهکرددعوت میهر دو بُعد حفظ سلامت 

حفظ  که برای علومیبه تبليغ و تأیيد  با این رویکرد،

. اندپرداختهمی ،بودضروری  سلامتی جسم و روح

در ميان عموم  ،ای که علم طب و بهداشتگونههب

جایگاهی خاص به  ،ویژه دانشمندان اسلامیبه ،مسلمانان

 . و والا دست یافت

 یوزمرههای رها و واکنشبا کمی دقت در کنش

ثير متقابل جسم و روان أتوان تزندگی خود و دیگران می

را بر یکدیگر مشاهده کرد. حالات هيجانی در انسان با 

 ،مختلف بدن یهای جسمانی در اعضاتغييرات و واکنش

های گوارش، تنفس و گردش خون همراه یژه دستگاهوهب

رنگ  ،است. در حالت ترس، هيجان و اضطراب شدید

                                                                            
 2 ییهآ ،ی جمعهسوره ،. قرآن کریم 2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
01

 ]
 

                             3 / 10

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5851-fa.html


53 ۶۱ي ه، دور۶۹۳۱، سال اخلاق و تاريخ پزشکي
 

 

Website: http://ijme.tums.ac.ir 

گردد، دهان کند، نظم تنفس مختل میر میصورت تغيي

قلب  ،شود. در این حالتخشک شده و اشتها کم می

پد و گاهی دست و پایش سست تشخص به شدت می

علائم  ،. با رفع عامل یا عوامل ترس و اضطرابندشومی

وضعيت نيز تخفيف یافته،  گفتهپيشهای و واکنش

لات گردد. بروز حافرد به حالت عادی برمیجسمی 

 گرا ،های جسمی حاصل از آنو تنش هيجانی و اضطراب

مخاطرات چندانی برای  نباشند، مدت و پرتکرارطولانی

و  هااما اگر این هيجان ؛آورندجسم فرد پدید نمی

منجر به  ،مدت طولانی ادامه داشته باشند رایب هااضطراب

شوند که بروز اختلالات جدی در بدن شخص مبتلا می

ها نامند. این ناهنجاریمی «تنیاختلالات روان»ها را آن

های های عضوی در قسمتباعث توليد سلسله بيماری

 (.۹و۸مختلف بدن خواهند شد )

حال با توجه به نقش شگرف اعتقاد به وجود خداوند 

یکتا و ایمان به معارف دینی و معنوی در ایجاد آرامش 

صانه به توان اعتقادات خالراحتی میروحی و روانی، به

دانست. از مؤثر در سلامت جسم را امر معنوی 

قيامُ الَّيلِ مَصحَِّهٌ »منين علی)ع( نقل شده است که ؤاميرالم

برخاستن شب )برای نماز شب( باعث سلامتی » ؛«لِلبدََنَ

 در حدیثی از امام صادق)ع(براین، افزون(. ۸) «بدن است

کردن دور که ذکر شدههایی فایدهبرای نماز شب  ،نيز

 احادیث(. ۵) ها آمده استهم در ميان آنبيماری از بدن 

مانده از اقوال رسول برجای آثار دیگر و ذکرشده

 یند از توجه فراوان ،دینی پيشوایان یگرخدا)ص( و د

 .کندحکایت می خود يروانسلامت پ هب اسلام مبين

با توجه به همين اهميت خاص علم طب و بهداشت 

ا و دانشمندان اسلامی توانستند در در اسلام بود که حکم

يف و تصنيف کتب طبی )از اوایل قرن سوم تا ألدوران ت

های زمان خود در اواسط قرن هفتم هجری( جزء بهترین

این شگرف در  یابداعات ا دستيابی بهعلم طب باشند و ب

را رغم بزنند  یطب اسلام شکوفایی دوران حوزه،

با عنایت  مسلمان یحکما و اطبا ،(. از طرف دیگر1۱و۳)

به این نظر اسلام که فقط خداوند را عليم و خبير مطلق 

ها و گفته و هاد، به خود اجازه دادند تا اندیشهندانمی

تاز عالم یکه ،های دانشمندانی را که تا قرون متمادینوشته

ند و این روش کننقد و بررسی  ،طب و طبابت بودند

ل انتقاپس از خود نيز  و اندیشمندان المانپسندیده را به ع

، پزشک، ه.ق( ۱1۱تا2۸1)ند. محمد زکریای رازی ده

 یدان و فيلسوف مسلمان ایرانی در بخشی از رسالهشيمی

ای پارهنقد و واکاوی که  شکوک بر جالينوسنام  بهخود 

...مقام جالينوس بر هيچ »نویسد: می ،اوستاز نظریات 

نظران هکس پوشيده نيست و ممکن است بعضی از کوت

ولی فيلسوف و حکيم بر من  ؛مرا بدین کار سرزنش کنند

 ،خرده نخواهد گرفت به دليل آنکه در حکمت و فلسفه

صحبت و  ،تقليد جایز نيست و باید از روی دليل و برهان

مرا برای  ،گو به عمل آید و اگر جالينوس زنده بودوگفت

 (.11) «کردليف ستایش میأاین ت

و بهداشت نيز مانند دیگر  از طرف دیگر، علم طب

علوم بشری در بسياری از جهات تابع شرایط زمان و 

مکان است و با علوم دیگر ارتباطی تردیدناپذیر دارد. با 

)حتی اجمالی( تاریخ علوم پزشکی و بهداشت  یمطالعه

ی که در قرن زانگيهای شگفتتوان به تفاوتراحتی میبه

ادشده پدید آمده معاصر نسبت به قرون قبل در علوم ی

توان می حتی ،روزاین فاصله نيز روزبه .پی برد ،است

توقف در  بنابراین ؛شودبيشتر می ،ساعتبهگفت ساعت
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رهگشا نخواهد بود.  ،گذشته به هر صورتی که باشد

ناپذیر های خستگیمطالعه و بررسی ابداعات و کوشش

گذشته در ضمن اینکه یک بررسی  یحکما و علما

ها و نوآوری تواند برایمی ر افتخار است،تاریخی پ

الگویی مناسب باشد؛ ابتکارات جدید نسل جوان مسلمان 

معماری بنای علمی  ،خواهد در زمان خودکه مینسلی 

گذشتگان را پيگيری کند. وقتی ما از بهداشت و سلامت 

به ميان سخن در ابعاد مختلف آن در دیدگاه اسلام 

 ادن نظریات اصولی و عملیدبه دنبال نشان ،آوریممی

حکما و  ،قدر آن و به تبع آنانپيشوایان گران ،اسلام

توان رو میهستيم؛ ازاین دانشمندان اسلامی در این زمينه

عنوان بههمواره  بهداشت و سلامت جسم و روان، گفت

؛ در مفاهيم دینی مطرح بوده استمهم  ایزیرمجموعه

نيست که تمام  به این معنا ،این بحث و بررسی البته

طب  یدر محدودهرا تجویزها و تمهيدات آن بزرگواران 

الاجراء بدانيم. ها لازمها و مکاندر تمام زمان ،و بهداشت

چه اینکه اجراء یک دستورالعمل پزشکی و بهداشتی به 

عوامل مختلفی بستگی دارد و حتی در یک زمان ممکن 

ر متفاوت ها از مکانی تا مکان دیگاست این دستورالعمل

برخی احکام فقهی  یبارهد. شيخ صدوق)ره( درنباش

هدی)ع( که به  یشده از رسول خدا)ص( و ائمهنقل

شرایط زمان و به های طبی و بهداشتی دارند، نوعی جنبه

اعتقاد ما در »نویسد: ده است و میکرتوجه  نيزمکان 

مورد اخبار وارده در ]مسائل[ طب چند جنبه دارد؛ بعضی 

اند و کاربرد آن ها بنا بر هوای مکه و مدینه بيان شدهاز آن

در دیگر هواها ]ی مغایر با مکه و مدینه[ جایز نيست و 

کننده ارائه الؤها ]نيز[ بنا به ]اقتضای[ طبع سبعضی از آن

هنگام برخورد با روایات  هاین بربناب ؛(12) «اند...شده

حکما الشأن دینی و سخنان مأثوره از پيشوایان عظيم

اندیشمند اسلامی که پيرامون مسائل طبی و بهداشتی بيان 

های مختلف زمان و مکان، امکانات و باید جنبه ،اندشده

 حتی افراد مورد خطاب را در نظر گرفت. 

گذشته نشان  یمانده از علما و حکماآثار تاریخی باقی

صورت یک علم طب و بهداشت به ،تردهد که پيشمی

و حد و مرز مشخصی  شدهررسی میو بمطالعه واحد 

 ۵۱۵تا۸۱2) خلدون. ابنه استا وجود نداشتهآن ميان

در تعریف دانش  ،فيلسوف و مورخ بزرگ اسلامی ،ه.ق(

 یو آن صناعتی است که درباره»گوید: پزشکی چنين می

کند گو میوبدن انسان از لحاظ بيماری و تندرستی گفت

تی ]بهداشت[ و این صناعت در حفظ تندرس یو دارنده

داروها و غذاها  یبهبود بيماری ]درمان[ به وسيله

پرهيز از عوامل  ،(. در این ميان1۱) « کوشد...می

 . استزا، از اهميت خاصی برخوردار بيماری

در دوران شکوفایی طب در ميان مسلمانان، بهداشت 

گرچه ا. شدمیو بررسی  واکاویو درمان در کنار یکدیگر 

نوعی  ،اسلام در عربستان و دیگر کشورهاقبل از ظهور 

پس از  ،پزشکی در ميان گروهی از مردم رواج داشت

با توجه به دستورهای بهداشتی پيشوایان دینی که  ،اسلام

گاهی با مفاهيم مذهبی درآميخته بودند و با ظهور 

بزرگ اسلامی، این رشته از علوم، از استحکام،  یحکما

 خوردار شد. شایسته بر یغنا، نظم و ترتيب

مسلمان به سه بخش  یطب نزد اکثر حکما و اطبا

شد: بهداشت )پيشگيری(، شناخت کلی تقسيم می

پيشگيری از یعنی  ،ها. در بخش اولآنها و درمان بيماری

 و چگونگی غذاخوردن،غذا نوع ها، دقت در بيماری

ای ممنوعه ه، اجتناب از خوردن گوشتنکردناسراف

حرام گوشت و حيوانات مرده(،  )گوشت خوک، حيوانات

پرهيز از نوشيدن مشروبات الکلی، توجه به تميزی و 
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منظم بدن،  شستنپاکی لباس و محل زندگی، توجه به 

مختلف بدن  یاستراحت کامل و توجه به بهداشت اعضا

به  ،. در بخش دومه استتوجه قرار گرفت در کانون

ف اعضا، یتشکيل نطفه و جنين، تشریح و وظابررسی 

 ميان یپزشکی، رابطهها، روانها و علائم آنعلل بيماری

های بومی هر های جسمی و روانی و بيماریبيماری

بر  ،. بالاخره در بخش سومپرداخته شده است منطقه

های انتخابی و اختصاصی، های عمومی، درماندرمان

سازش داروها و مواد غذایی با یکدیگر و طرز پرستاری 

 (.1۴) تمرکز شده استان از بيمار

معمولاً بيماران خود  ،العرب طبق عادتةاعراب جزیر

بيماران را  مداوایکردند و ل ابتدایی معالجه مییرا با وسا

 بنابراین ؛آميختنددر می)پيشگویی( ت هانَگيری و کَبا فال

يری یا گکردند بيماران را از طریق فالعرّافان که سعی می

 هویژ یمعالجه کنند، از جایگاهتفسير اوضاع کواکب 

برخوردار بودند. اسلام با ظهور خود به اعمال عرّافان و 

ها خاتمه داد و طرق بيماری یگيران در معالجهفال

ای را به حکما و اطبا پيشنهاد داد. با آنکه پسندانهعقل

 ،مسلمان نبودند ،از پزشکان صدر اسلام چشمگير یتعداد

را یکی از  «الابدانعلم» و کردمی اسلام از این علم تمجيد

تا علم پزشکی، حال آورد. بااینعلوم مهم به شمار می

 ؛یهودی و مسيحی بود طبيبانها در انحصار مدت

دربار  طبيبانرئيس  ،عباسی یای که بعضی خلفاگونهبه

البته  ؛کردندپزشکان مسيحی انتخاب میميان را از خود 

پژوه مسلمانان دانش و وضع بر این منوال باقی نماند

توانستند با فرا گرفتن علوم مختلف پزشکی و بهداشت 

که تا اواسط قرن هفدهم ميلادی از  کنندچنان پيشرفتی 

 (.1۸این فن در جهان به حساب آیند ) یاستادان برجسته

در  ،اسلامی یعلم طب متداول در ميان علما و حکما

ی از بسيار ووضعيت کاملاً مستقلی نداشت  ،گذشته

 از حاصل ها و تجربياتیافته یخلاصه ،مفردات آن

بقراط و  مانندبزرگی  یهای حکما و اطباکتاب یترجمه

نسبتاً کامل آن را در کتاب  یجالينوس بودند که مجموعه

توان یافت العباس اهوازی میبن( علیالملکی) الملوکی

تا چند قرن مرجع مسائل طبی و  الملوکی(. کتاب 1۹)

 تأليفسينا تا اینکه کتاب قانون ابن ،تی مردم بودبهداش

 مردم انتشار یافت.  ميانو در شد 

قرآن و  یدانشمندان اسلامی با تأسی به آیات کریمه

 ؛به هر دانش مفيدی توجه داشتند ،سنت رسول خدا)ص(

مسلمان که به  يمان و طبيبانتعدادی از حک بنابراین

کتب و  یجمههای بيگانه تسلط داشتند با ترزبان

سریانی و هندی به زبان عربی، راه  و های یونانینوشته

های انتقال علم طب به معنای کلاسيک آن را به سرزمين

در ميان کشورهای در این حوزه، (. 1۸اسلامی باز کردند )

قبل از  :ویژه برخوردار بود یاسلامی، ایران از جایگاه

از  «ورشاپجندی»ایران، مرکز علمی  بهاسلام  ورود

آن به  طبيبانترین مراکز طبی در زمان خود بود و مهم

پس از تشرف  ؛کردندخدماتی ارزنده ارائه علم طب 

مسلمان ایرانی  يمانو حک طبيبان ،نيز ایرانيان به اسلام

زمان خود بودند. در  طبيبانترین جزء پرکارترین و حاذق

مهم طبی ]و  یچهار حوزه ،دنيای قبل از ظهور اسلام

های طبی هداشتی[ در جهان وجود داشت که اهم فعاليتب

. این ندرفتگو بهداشتی آن زمان در این مراکز انجام می

 از: ندامراکز عبارت

که پس از تسلط اسکندر بر  «اسکندریه»مرکز علمی . 1

 مانندنامی سيس شد و دانشمندان صاحبأمصر ت
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ر ساليانی دراز د ،هيروفيلوس، جالينوس و اوریباسيوس

 ميانآن مرکز به کار طبابت و تدریس اشتغال داشتند. در 

جالينوس از  ،مرکز اسکندریهو طبيبان اسلامی  يمانحک

ای که اغلب گونههب ؛اشتهار بيشتری برخوردار بود

طبی  یخود را پيرو آرا ،گذشته مسلمانپزشکان 

 دانستند. جالينوس می

يحيت پس از نفوذ مس کهمراکز علمی و طبی سریانی . 2

النهرین فرات و بين یهای غرب رودخانهدر سرزمين

زبانان و سيس شدند. با توجه به همسایگی سریانیأت

نشين، پس از گسترش اسلام در مناطق عرب ،زبانانعرب

یونانی از سریانی  یآثار حکما یبا ترجمه ی مسلماناطبا

 مياندر ترویج علم طب و بهداشت در  ،به عربی

بيشتر، روحانيان برداشتند.  هارزند یایهمسلمانان قدم

دند و کراداره می رامراکز علمی و طبی سریانی مسيحی 

 دادند. دینی و طبی را در کنار هم تعليم می علوممعمولاً 

از « شاپورجندی» کهمراکز علمی و طبی ایرانی . ۱

از  دوران پيشکز در امراین  و مشهورترین ترینمهم

ها و این مرکز را امتزاج اندیشه ،ن. بعضی محققابود اسلام

های مراکز علمی اسکندریه، انطاکيه، یونان و ایران یافته

، برای چند نسل متوالی ،(. خاندان بختيشوع1۵دانند )می

شاپور به طبابت در بيمارستان بزرگ مرکز علمی جندی

طبيب  ،خاندان بختيشوع یمشغول بودند. بعضی از اعضا

(. مرکز علمی و طبی 1۱دند )عباسی بو یمخصوص خلفا

ی نقش طبيبان مسلمانشاپور در بالندگی و رشد جندی

 ماًعمو مسلمان ناکه مورخطوریبه ؛داشت شایان توجه

های اسلامی بيمارستان در شمارشاپور را بيمارستان جندی

 کنند. ذکر می

کشور هندوستان نيز ازجمله مناطقی  ؛مراکز طبی هندی. ۴

ی دیرینه دارد و زشکی در آن سابقهاست که اقدامات پ

از طبابت هندی در  ،جهات در برخینيز  ی مسلماناطبا

علم  ،کردند.  کتب قدیمی هندمیبيماران استفاده  مداوای

صفات  ،و برای اطبا معرفی کرده طب را علمی الهی

بودن، لباس نظيف اند از:اند که عبارتبرشمردهخاصی را 

ملاطفت و مهربانی رفتار  سفيد پوشيدن و با مردم به

(. مسلمانان بيشتر از طریق مرکز طبی 1۳کردن )

شاپور که تعدادی پزشک هندی در آنجا مشغول به جندی

هندی  یهای پزشکی اطبا و حکماکار بودند با دیدگاه

 آشنا شدند. 

اصولاً طبی که توسط پزشکان اسلامی طرح و پيگيری 

هندوستان، یونان  هایی از طب ایران،بخش یشد ادامهمی

کتب مختلف  یو اسکندریه بود که توانستند با ترجمه

ی نکته بر غنای علمی و تجربی خود بيفزایند. ،طبی آنان

 کهاست  این اسلامی قدیم یاطبا یبارهدر حائز اهميت

خود بسنده  تادانگاه به اطلاعات و تجربيات اسهيچآنان 

و تکميل دانش  هادر پی نوآوریهمواره بلکه  اند،نکرده

ند و همين اهها بودگذشتگان در تشخيص و درمان بيماری

رمز ترقی روزافزون آنان تا قرون وسطای  ،موضوع

 اروپایی بود. 

اسلامی در  یترین امتيازات حکما و اطبااز مهم

زمان خود، توجه فراوان آنان به هم یمقایسه با حکما

ع توجه و مسائل بهداشتی و نظافت فردی بود که این نو

که اسلام برای نظافت  بودهثر از اهميت فراوانی أدقت مت

 تاریخ تمدنو بهداشت قائل است. ویل دورانت در 

وشو مخصوصاً به طبيبان مسلمان به شست»نویسد: می

(. 2۱) «دادندهنگام تب و به حمام بخار اهميت فراوان می

که از  استدار نوعی حمام دوش ،منظور از حمام بخار

. ویل دورانت روده شمار میکارات مسلمانان بابت

 ،های صليبییکی از ثمرات جنگ»نویسد: می همچنين
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های عمومی بخار در اروپا بود که به تقليد از رواج حمام

گونه د و کليسا با ایندنشهای مسلمانان ساخته میگرمابه

 .«ها نظر خوشی نداشتگرمابه

پيروی از احکام اسلامی به  یمسلمانان و ازجمله اطبا

های مختلف بهداشت اهميت فراوان قائل دینی برای جنبه

 ميانمنظم از آن در  یبودند. ساختن حمام و استفاده

ای که در قرن گونههب ؛مسلمانان رواج بسيار داشت

دوازدهم ميلادی در شهرهای عراق و مصر که از مراکز 

صدها حمام احداث شده  ،مهم حکومت اسلامی بودند

فراوانی  هاینمونهاز  نمونهتنها یک  ،. آنچه ذکر شدبود

 توان در تاریخ اسلامی و غيراسلامی یافت. است که می

خوبی هب ،با استناد به تاریخ و در یک بررسی تطبيقی

ها و تجربيات بهداشتی و توان دریافت که اندیشهمی

 ههای زمان خود بودبهترین یدرمانی مسلمانان در زمره

. کثرت اطبا در شهرهای مختلف اسلامی در (21) است

خود دليل دیگری است بر  ،قرون اوليه و ميانی )هجری(

که مسأله طب، طبابت و بهداشت. چنان هتوجه مسلمانان ب

 ۵۹۱در یک سرشماری در زمان المقتدر عباسی در حدود 

پزشک در بغداد متقاضی امر طبابت بودند که باید برای 

ای البته عده ؛دادندی امتحان میپزشک یدریافت پروانه

حسن شهرت یا اشتغال به طبابت  یواسطه هطبيب نيز ب

سرشماری برای امتحان نيامده  ءجز ،در خدمت خليفه

 (.2۱و22بودند )

ای بود بر اهميت بهداشت و طب مقدمه ،آنچه گذشت

ویژه در قرون اوليه و ميانی )هجری( هب ،در نزد مسلمانان

. مطالب و است یطب اسلام ییکه دوران شکوفا

تر از مراتب جامع هب ،مانده در این زمينهیجارمستندات ب

تحریر درآمد.  یآن است که در این چند صفحه به رشته

های دیگری توسط نگارندگان این اميد است در فرصت

 پيگيری شود.  ،مقاله یا دیگر محققان

 قدرداني

مفيد و  هایوسيله از همکاری این بهنویسندگان مقاله 

 در اميرفتحيان، یمو خانم مر يمیآقای رضا سل یارزنده

 .نمایندیم قدردانی ی حاضرمقاله یتهيه
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Abstract 

Islamic culture has a bright and comprehensive history in human civilization. Based on Islamic teachings the 

spirit and body are in close relation with a mutual influence on humans’ health. The Holy Qur’an as well as 

the Prophet of Islam and his successors (peace be upon them) have paid deep attention to both spirit and 

body. Moreover, according to religious scholars’ decree (fatwa) cleanness and neatness has been mentioned 

as the main condition for worships to be accepted. The Prophet (PUH) said: “Neatness is half of the faith”. 

Therefore, efforts to keep the health of both spirit and body are important to Muslims.  Although, in ancient 

time, health and medicine were bined together, later they were divided into three sections including health, 

clinical diagnosis of disease and treatment. Based on Islamic teachings, Muslim scholars learned medicine 

and then began to translate some Greek, Seriani and Indian medical knowledge into to Arabic language, 

which has shaped the golden age of Islamic medicine spanning between the 8th and the 15th Centuries.  

Among the Islamic countries Iran had a specific place in the field of medical sciences. Jondishapour was one 

of the most prominent medical educational centers back then. This article elaborates on the status of 

medicine based on historical evidence as well as Muslim physicians in the golden age of Islamic medicine. 

Keywords: Islamic medicine, medical history, Muslim physicians, Iran 
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