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  نیگزیجا و مکمل طب در قانونی و اخلاقی يها چالش
  ٤*نورس محمدرضا ،٣زاده نيحس درضايحم ،٢يطاقانک يبهرام درضايحم ،١پور يتق يعل

  
  
  

  12/7/95 :انتشار خیتار       21/6/95 :رشیپذ خیتار       3/5/95 :افتیدر خیتار
  
  

  يمرور ي مقاله
 دهيچك

 ـو يتيولؤمس نامراجع و مارانيب قبال در سلامت، خدمات دهندگان ارائه از يکي انعنو به ،مکمل و يسنت طب مراکز  بـا  .دارنـد  ژهي
 ـاهمهـا   يمـار يب درمـان  و صيتشـخ  ل،يتحل در مکمل و يسنت طب گاهيجا و نقش ،مراکز نيا روزافزون شيافزا  ـ تي  ـپ يتـر  شيب  داي

 و شـواهدمحور  يدرمـان  و يص ـيتشخ يهـا  روش از تفادهاس ـ بـا  و سرعت، دقت، صحت، کمال در يطب يکردهايرو انجام .است کرده
 ـاولو جملـه  از خدمات رندگانيگ يانسان کرامت و امانت تيرعا حقوق، حفظ به توجه نيچن هم  کـه  اسـت  ييهـا  ضـرورت  وهـا   تي
 يعلم ـ ينهادها رشيپذ و نامراجع يتمنديرضا شيافزا در ييبسزا ريتاث تواند يم ،خدمات ي ارائه ديجد يها ستميس استقرار موازات به
 عدم ،ياثربخش و ييکارا جهت در يکاف يعلم شواهد وجود عدم به توجه با نيگزيجا و مکمل طب ي طهيح در .باشد داشته يقانون و

 در پزشـكي  خطـاي  قانوني و اخلاقي هاي جنبه به يدگيرس نديفرا طب، نيا از شده انجام اتيشکا به يدگيرس مراجع نييتع و فيتعر
 ـتع و يعمل ـ يها نامه نييآ فيتعر و نيقوان يبازنگر و نيتدو با ديبا که است کرده مواجه ييها چالش با را نيزگيجا و مکمل طب  نيي
 ـا رفـع  بـه  آن يهـا  مجـازات  نـوع  و اتيشـکا  بـه  يدگيرس محل ،خدمات نيا مجاز ي ارائه مراکز و موارد قبول، قابل يعلم منابع  ني

 يسنت طب در قانون و اخلاق ي حوزه در جيرا و تياهم حائز مباحث يگردآور با ،يمرور ي مطالعه نيا .شود اقدام يقانون يهاکمبود
 ـا بـه  يپزشـک  اخـلاق  ي حوزه ولانمسؤ ي ژهيو توجه و حرفه نيا فعالان اطلاعات ءارتقا در يسع معتبر منابع از مکمل و  را طـب  ني

  .است داشته
  نيگزيجا و مکمل طب ،يپزشک  اخلاق ،يپزشک يخطا ،يپزشک قصور :يديکل واژگان

  

                                                
   Email: Taghipoura@mums.ac.ir                    ران يامشهد، ، مشهد يپزشک علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده آمار، وي ولوژيدمياپ روهگ ،اريدانش  ١
  Email: bahramihr@mums.ac.ir             رانيا مشهد،  ،مشهد يپزشک علوم دانشگاه مشهد، مکمل و يسنت طب دانشکده ،ينيچ طب گروه ار،ياستاد  ٢
  رانيامشهد، ، مشهدي پزشک علوم دانشگاه مشهد، مکمل وي سنت طب دانشکده ران،ياي سنت طبي تخصصي دکترا يدانشجو ٣

      Email: hoseinzadehhl@mums.ac.ir  
  رانيامشهد، ، مشهدي پزشک علوم دانشگاه مشهد، مکمل وي سنت طب دانشکده ران،ياي سنت طبي تخصصي دکترا  ٤

         Email: norasmr9ol@musms.ac.ir  
    ،٠٩١٥١٦٥٠٤١٠ :تلفن و مکمل، يمشهد، دانشکده طب سنت يمشهد، دانشگاه علوم پزشک :مسؤول نويسنده *

 Email: norasmr9ol@musms.ac.ir 
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   مقدمه

 گفته CAM اختصار به که ١نيگزيجا و مکمل طب
 يپزشک ي طهيح در که است يدرمان يها روش شود، يم

 است نشده اثباتها  آن ياثربخش اي نداشته يجا )مدرن( يرسم
 و درمان يبرا يگوناگون يها وهيش خيتار طول در انسان .)١(

 ،يدرمان سنگ ،يدرمان اهيگ :جمله از است برده کار به بهداشت
 ،نايس يابوعل( يرانيا يسنت طب ،يدرمان يانرژ ،يدرمان آب
 از نوع نيا طرفداران و متخصصان .ينيچ و يمصر ،)يراز

 از ،مدرن يپزشک يدرمان يها روشاز  انتقاد ضمن ،يدرمانگر
 علاج و بهبود يبرا ن،يگزيجا و يسنت يدرمان يها روش

 جيرا يپزشک متخصصان مقابل، در .دکنن يم استفادهها  يماريب
 ينوع و يرعلميغ را نيگزيجا و يسنت يدرمان يها روش ز،ين

 و يدرمان يها روش نينو يپزشک نظر از .دانند يم علم شبه از
 ديبا رند،يگ يم قرار استفاده مورد عيوس سطح در که ييداروها

 عبور کنند تيفيباک ينيبال و يشگاهيآزما مطالعات سد از ابتدا
 مراحل يط و ياحتمال يخطرها ي همه يبررس از پس و

 ترِ شيب که است يحال در نيا .رنديبگ استفاده ي اجازه مختلف،
 يط شان ياثربخش که نيا بدون مکمل، طب يدرمان يها روش

 اتيتجرب ي هيپا بر صرفا باشد، شده دييتأ مختلف ياه شيآزما
  .شوند يم زيتجو مکتوب منابع و يسنت اطباء

 يجهان بهداشت سازمان متفاوت، نظرات ي همه رغم هب اما
 رشيپذ مورد مختلف ليدلا با را کشورها مکمل و يسنت طب
 خواستار کيکلاس طب ي حوزه به را آن ورود و داد قرار
 هدف چهار با جهاني بهداشت سازمان لذا .)۲( است هشد

  :يعني عمده

 درماني - بهداشتي سيستم با سنتي طب مناسب ادغام )1
 هاي ريزي برنامه و گذاري سياست ي توسعه ي وسيله هب ورهاكش

  ؛لازم

 سـنتي، طب كيفيت و كارآيي ايمني، تضمين و تعيين )2

                                                
1 Complementary and Alternative Medicine 

  ؛آن درماني هاي روش وها  فـرآورده

 توجه با سنتي طب خدمات ي هئارا و دسترسي افزايش )3
  ؛درآمد كم مردم به خاص

 منابع و آثار از صيانت و حفظ و منطقي ي استفاده ترويج )4
  ؛تيسن طب

 جهـان كـشورهاي كـه دکر راهبـردي تدوين به اقدام
 طـب بـه تري كاربردي و تر علمي تر، بيش توجـه آن براسـاس

 نيا تحقق جهت مهم يها ياستراتژ از .دنباش داشته سـنتي
 در ژهيو هب مختلف يها پژوهش و مطالعات انجام ،اهداف
 طب منابع و آثار از صيانت و حفظ منطقي، ي استفاده يراستا
 مکاتب نيا از يدار نگه و انتيص .)٢،  ٣( است مطرح سنتي

 منظر از آن يقانون و ياخلاق يها جنبه به توجه مستلزم يطب
 اخلاق .است يدولت و يمردم ينهادها و پزشکان ماران،يب

 در اخلاق ،يپزشک قصور و خطا ،يا حرفه تيولمسؤ ،يپزشک
 يها جنبه نيتر مهم از مکمل طب قاتيتحق و آموزش

 عملکرد كيفيت و كارآيي ايمني، تضمين و تعيين بر رگذاريتاث
 و آن درماني هاي روش وها  فـرآورده ،مکمل و سـنتي طب

 .ستكشورها درماني - بهداشتي سيستم در آن مناسب ادغام
 نيا ياجرا و اهداف نيا يراستا در و اساس نيا بر

 نيا يقانون و يخلاقا ،يحقوق مسائل به توجهها  ياستراتژ
 طب منابع يبررس ،گريد يسو از ؛کند يم دايپ ضرورت طب
 دارد، يخيتار نظر از يقو يا نهيشيپ که رانيا ژهيو هب يسنت

 کدام هر که يپزشک عالم در ماندگار مانيحک و مکتوب منابع
 مکتب از برخواسته يمبان به يبنديپا و اخلاق نظر از ييالگو
 و جوو جست يبرا ينينو سرفصل اند، بوده نقرآ و يوح
 در يراز .دارد را امر نيا با مرتبط يها نامه نييآ نيتدو

 ي رهيذخ در يجرجان قانون، در نايس ابن ،يالحاو
 انيب به الحکمه خلاصه در يخراسان يليعق و يخوارزمشاه

   .)٤-٦( است بوده محققان توجه مورد که اند پرداخته اصول نيا
 مراکز مسؤوليت مرور ضمن ،يمرور ي مطالعه اين در

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
18

 ]
 

                               2 / 9

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5786-en.html


  مجله ايراني
  25 ٢٣-٣١، ص ٣ي  ي نهم، شماره ، دوره١٣٩٥ هرمي، پزشكو تاريخ  اخلاق  

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 ذکر به مختلف، هاي گروه قبال در نيگزيجا و مکمل طب
 و مقررات و قوانين بيان و مهم اخلاقي نکات و مباحث
 خواهيم بيماران و مکمل طب ي حيطه در موجود يها چالش

 کاربردي ابعاد و منافع تعارض با رابطه در چنين، هم .پرداخت
 ارائه هايي بحث نيز کانپزش و مکمل طب ي حوزه در آن

   .خواهدشد
   کار روش

 يها هگايپا از مقالات شامل يعلم منابع از مطالعه نيا در
 گاهيپا جمله از يالملل نيب و يرانيا معتبر يعلم اطلاعات

 ،يدانشگاه جهاد يعلم اطلاعات اسلام، جهان علوم ياستناد
Civilica، ر،کشو نشريات اطلاعات بانک Scopus، 
PubMed، Google Scholar يسنت طب مکتوب منابع و 

 رهيذخ ،)نايس ابن( قانون ،)يراز( يالحاو کتاب شامل رانيا
 )يخراسان يليعق( الحکمه خلاصه و )يجرجان( يخوارزمشاه

 مطالب .است شده استخراج مطالب نيمع يها دواژهيکل با
 مقاله سندگانينو از دونفر توسط جداگانه طور به شده استخراج

 مشترک ي جلسه در مطالب ي هيکل و يابيارز و مطالعه
 يمحتوا يفيک يابيارز .است شده ليتحل و هيتجز و يبند جمع

 و آشنا که مقاله اول ي سندهينو توسط مطالعه روش مطالعه،
  .شد انجام است طهيح نيا در متخصص

   بحث و جينتا
   نيگزيجا و مکمل طب

 رکانا از ،مکمل و يسنت طب مراکز ،رياخ يها سال در
 در توجهي قابل نقش که اند شده سلامت ي چرخه اصلي

 از عضوي عنوان به و )٧( کنند مي ايفا جامعه و فرد سلامت
 اخلاقي اصول از موظفند درماني، بهداشتي ي مجموعه
 ي ارائه ،)اتونومي اصل( انسان کرامت به احترام ي چهارگانه
 از جلوگيري ،)سودمندي اصل( سودمند و مفيد خدمات

 اصل( عدالت و )انسان به ضرر عدماصل ( آسيب و دمهص
 و دان شده بنا بيمار سلامت به اولويت اساس بر که )عدالت

 کنند پيروي است، جهاني پزشکي ي جامعه اکثر قبول مورد
 مسؤول عنوان به نيز مکمل طب کارکنان و متخصصان .)٨(

 به ملزم بيماران، و کنندگان مراجعه به باليني خدمات ي ارائه
 به ادامه در که هستند اي حرفه اخلاقي و رفتاري اصول رعايت

  .شود مي پرداختهها  آن
   بيماران و نيگزيجا و مکمل طب مراکز .۱

  يدرمان  و يصيتشخ خدمات ي ارائه .1.1

 همراه ،درمان و صيتشخ خدمات مؤثر و ستهيشا دريافت
 هر حق مختلف عوامل به توجه بدون برابر رفتار و احترام با
 کلي اصل کي عنوان به بيمار رفاه و آسايش .)٩( است يماريب

 طب مراکز تعهدات در .است مطرح پزشکي رفتار و اخلاق در
 که باشد داشته وجود اطمينان اين بايد نيگزيجا و مکمل

 ،نيبنابرا ؛است مقدم چيز همه بر هميشه بيمار منافع و سلامت
 کرديرو نندهک مراجعه ماريب درمان و صيتشخ ي نحوه در اگر

 وجود کيکلاس طب در يتر نهيهز کم و عارضه کم و موثر
 افتيدر يبرا را ماريب که است متعهد مکمل طب مرکز دارد،

 و مکمل طب مراکز .کند يمعرف مرتبط مرکز آن به خدمات
 جهت نياز مورد باليني و کيدموگراف کافي اطلاعات بايد يسنت

 .کنند آوري جمع ثرمو درمان ي ارائه و يماريب قيدق صيتشخ
 اطلاعات آوري جمع دليل و هدف به نسبت بايد نيز بيمار

 تمام .شود آگاه اوست، خود درمان به کمک همان که باليني،
 توجه بدون بايد ضروري يربرداريتصو اقدمات وها  آزمايش

 بيماري علايم با متناسب مکمل، و يسنت طب کرديرو به
 قابل ويروسي حاد هاي عفونت به ابتلا .شوند درخواست

 ،يجراح حاد موارد ،هپاتيت ايدز، مانند ديگران به انتقال
 حتما ياورژانس موارد ريسا وها  تيمسموم ،ييدارو عوارض

   ).۱۰،۱۱( رديگ قرار پزشکان و مراکز نيا نظر مد ديبا
   مارانيب حقوق منشور  .1.2

 يدرمان مختلف مراکز به مراجعان حقوق منشور ايران، در
 تشخيص هاي آزمايشگاهو ها  داروخانه ها، مارستانيب جمله از
 دريافت خدمات، ي شايسته دريافت .است شده ابلاغ يطب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
18

 ]
 

                               3 / 9

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5786-en.html


  هاي اخلاقي و قانوني در طب مکمل و جايگزين چالش :و همكاران علي تقي پور  26
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 و انتخاب حق كافي، ميزان و مطلوب نحو به اطلاعات
 خصوصي حريم به احترام مراجعان، ي آزادانه گيري تصميم

 به دسترسي و داري امانت و رازداري اصل رعايت و مراجعان
 نيتر مهم از پيشنهادات و شكايات به رسيدگي دكارآم نظام

 خاص طيشرا به توجه با .)۱۲( منشورهاست نيا نکات
 نوع مکمل و و يسنت طب يدرمان و يصيتشخ يکردهايرو

 منشور اصلاح اي نيتدو به ازين حاضر، حال در، مراجعان
  .است رشته و خدمات نيا با متناسب ماريب حقوق

   يسنت طب يداوي اعمال و نامه تيرضا  .1.3
 که يدست يها درمان ژهيو هب درمان به مربوط اعمال تمام

 حجامت، شامل است معروف يداوي اعمال به يسنت طب در
 اخذ مستلزم يپاکساز و هيتنق دلک، و ماساژ ،يزالوانداز فصد،

 استناد هب نيز ايران در ).١٣( است ماريب ي آگاهانه موافقت
 اخذ درمان، ارکان رينت مهم از يکي ،١اسلامي مجازات قانون

 دادن براي لازم صلاحيت بايد بيمار .است بيمار از رضايت
 اطلاعات درک براي کافي ظرفيت چنين، هم و رضايت

 ترين مهم .)١٤( باشد داشته را لازم گيري تصميم و شده داده
 اخذ آيا :از عبارتند فرايند اين در مطرح اخلاقي يها چالش

 انجام جهت يسنت و کملم طب مراکز توسط نامه رضايت
   است؟ ضروري يداوي اعمال
 ،يدرمان اقدام نوع از بيماران بودن اطلاع بي صورت در
 رضايت اخذ چيست؟ يسنت و مکمل طب مراکز ي وظيفه

 اگر و است کرده پيدا قانوني ي جنبه يجراح اعمال در آگاهانه
 خلاف بر يا نگذارند بيمار اختيار در کافي اطلاعات پزشکان

 به تعدي يا اهمال علت به است ممکن کنند، عمل او يترضا
 يبرا تواند يم امر نيا ايآ ؛گيرند قرار سوال مورد بيمار حقوق

 دايپ يتسر يداوي اعمال انجام در يسنت و مکمل طب پزشکان
   دارد؟ خود خاص ي نامه نييآ و مصوبه به ازين اي کند
   يپزشک يخطا و قصور ت،يولمسؤ .1.4

 تيولمسؤ« يا حرفه اخلاق مهم يها مولفه از يکي
                                                

  اسلامی مجازات قانون 221 و 60،219 مواد و 59 ي ماده دوم بند 1

 .است مطرح يپزشک حقوق ي طهيح در که است »يپزشک
 که ييکارها يتمام و ماريب پزشک، ي رابطه در تيولمسؤ

 از تيولؤمس .شود يم فيتعر دهد يم انجام ماريب يبرا پزشک
 يقانون يامدهايپ و آثار که است يحقوق يا واژه ثيح نيا

 که است ييخطا و غفلت رادفمت يپزشک قصور .دارد دنبال به
 يخطا به که است ريتقص مقابل در و زند سر سهو يرو از

 ميتقس دسته چهار به يپزشک قصور .شود يم گفته يعمد
 يعلم مهارت( مهارت نداشتن   ،ياطياحت يب ،يمبالات يب :شود يم
 يمعنا به يمبالات يب .يدولت نظامات نکردن تيرعا   و )يعمل و
 و يياعتنا يب ،ييپروا يب بودن، شهياند و رفک يب ،يريتدب يب

 يمبالات يب ساده، زبان به .است لازم توجه و دقت در يينارسا
 ياطياحت يب .شود ينم انجام و شود انجام ديبا که يکار يعني

 از منظور .است لازم دقت بدون فعل انجام يمعنا به
 که يعمل جينتا به توجه يب شخص که است آن ياطياحت يب

 به منجر که کند اقدام يعمل به است، ينيب شيپ قابل عرفا
 انجام ).١٥( شود گرانيد به ضرر شدن وارد اي يبدن صدمات

 در و شده شناخته استانداردهاي اساس بر بايد ،يطب اعمال
 انجام اي حرفه شايستگي و مهارت از قبول قابل سطحي
 يرغ ي نتيجه که ياقدام انجام از بايد مکمل طب مراکز .پذيرد
 .دنکن نظر صرف شود، يم بيمار به آسيب باعث آن اعتماد قابل

 علمي يها العمل دستور با مطابق است لازم اقدامات نيا انجام
 اين .باشد مکمل و يسنت طب معتبر علمي منابع و مجاز
 کامل طور به و شده اعتبارسنجي مناسب طور به بايدها  روش
 که صورتي در :تاس اين طرح قابل پرسش .باشند شده مستند
 و گيري نتيجه به دليلي هر به يدست يدرمان اقدام اشتباه

 ي وظيفه گاه آن شود، منجر پزشک توسط اشتباه ي معالجه
 پزشک چنين، هم و بيمار قبال در يسنت و مکمل طب مراکز
 روشن يها نامه نييآ ميتنظ و نيتدو ن،يبنابرا چيست؟ معالج

   .)١٦،  ١٩( است يضرور خصوص نيا در
   يپزشک مستندات .1.5

 خوانا، واضح، شفاف، يدرمان يها نسخه مکتوب ي ارائه
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 ي هيته جهت مارانيب به خوردگي خط و اشتباه بدون و يعلم
 ي هياول حقوق از و يضرور مکمل و يسنت طب مراکز در دارو

 مراکز و يپزشک نظام سازمان ي توصيه طبق .است مارانيب
 کتبي صورت هب ديبا وراتدست و نسخه خدمات، ي ارائه يقانون

 ي دهنده ارائه شخص .باشد مشخص ساعت و تاريخ با و
 مراجع در مکتوب شواهد نيا .باشد مشخص ديبا زين خدمات

 است دفاع و طرح قابل يپزشک مستندات عنوان به يقانون
)٢٠.(   

   يرازدار .1.6
 ي حيطه در مطرح موضوعات ترين مهم از يکي رازداري

 يها حوزه ي همه در مارانيب با مرتبط پزشکي اخلاق
 محرمانه .است يسنت و مکمل طب جمله از يتخصص

 اساسي حقوق از بيماران خصوصي اطلاعات داشتن نگه
 اقدامات نتايج و پرونده اطلاعات ،کلي طور به .هاست آن

 بايد يسنت و مکمل طب مراکز به کنندگان مراجعه يدرمان
 ي استفاده ونههرگ و شدن گم از تا شوند حفاظت و داري نگه
 ي نامه آيين ۴ ي ماده در امر ينا .شود جلوگيري مجاز غير

 ي حرفه شاغلان اي حرفه و صنفي تخلفات به رسيدگي
 طور به وزيران هيأت ۱۳۷۸ سال مصوب وابسته، و پزشکي

 حق وابسته و پزشکي ي حرفه شاغلان« :است شده ذکر يکل
 را قانون موجب به مگر افراد، بيماري نوع و اسرار افشاي
   ).۲۱( ».ندارند
   جامعه و نيگزيجا و مکمل طب مراکز .٢

 و مکمل طب مراکز در مشغول پزشکان و کارکنان
 اين .دارند مسؤوليت جامعه عموم حقوق به نسبت نيگزيجا

ها  آن اي حرفه صلاحيت ي دايره در است ممکن مسؤوليت
 .باشدها  آن اجتماعي وظايف از جزئي فقط يا بگيرد جاي

 ي کننده تضمين ديبا ،نيگزيجا و مکمل طب مراکز دماتخ
 و مکمل طب مراکز .باشد زين جامعه سلامت و بيمار رفاه
 ي نهيزم در يکشور يها دستورالعمل ياجرا با بايد نيگزيجا

 و ،)...و هپاتيت و ايدز( يعفون يها يماريب درمان و صيتشخ

 يها نامه نظام تيرعا و .)..و يزادرماد و يکيژنت( مزمن
 کرديرو ،رديگ يبرم در را جامعه آحاد که ييغذا مواد و ييدارو

 بر يمبتن مستند يها آموزش ي ارائه .باشند داشته هماهنگ
 آن يها تيدمحدو و مکمل طب يها تيظرف يمعرف و شواهد

 يآگاه و دانش با مردم تا است جامعه حقوق نيتر ييابتدا از
 و کيکلاس طب انيم از خود يدرمان مراکز انتخاب به يکاف

   .بپردازند مکمل
 طب پزشکان و نيگزيجا و مکمل طب مراکز .٣
   يدانشگاه مراکز و کيکلاس

   يپزشک اخلاق و يپزشک همکاران با تعامل و ارتباط .٣.١
 يپزشک اخلاق بعد از يا حرفه ابعاد نيتر مهم از يکي
 با نيگزيجا و مکمل طب مراکز تعامل و ارتباط ي نحوه

 اين رود مي انتظار .است کيکلاس طب راکزم و پزشکان
 ،کنند رفتار يپزشک ميت يک اعضاي مانند يکديگر باها  گروه
 دو نيا بين اعتماد قابل و سالم همکاري و ارتباط که چرا

 حياتي و مهم بسيار بيمار به خدمات بهتر ي ارائه در گروه
 ي حرفه به بايد نيگزيجا و مکمل طب مراکز کارکنان .است
 در خود همکاران بودن اعتماد قابل و درستي  به نيز و خود

 يها رشته ريسا ينف و انتقاد از بگذارند و احترامها  حوزه ريسا
 گاهيجا تيتثب اي تيحما منظور به يدرمان مراکز و يتخصص

 با بايدها  آن .کنند يخوددار شدت به يسنت و مکمل طب
 ديگر اب عملي و يعلم همکاري و خود علمي ي بنيه تقويت
 از .کنند کمک خود ي حرفه کيفي ارتقا به يتخصص يها حوزه

 طب ي حوزه در امروزه که يپزشکان از ياريبس ،گريد يسو
 و مکمل طب يدرمان يها رشته در کنند، يم کار کيکلاس

 کردن هيتوص در اگرچه جهت نيا به و اند دهيند آموزش يسنت
 نيا به طمربو سوالات به پاسخ ايها  روش نيا انجام به

 شيافزا با ديبا ،کنند يم يناراحت احساس يدرمان ي رشته
 نيجانش و مکمل طب ي لهأمس يوقت خود، دانش و يآگاه

 ن،يا بر افزون .کنند عمل طرف يب و محتاطانه د،يآ يم شيپ
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 درمان مورد در دينبا زين نيجانش و مکمل طب درمانگران
 پزشک به انماريب ارجاع از و کنند ييگو گزافهها  يماريب

  .)٢٢،  ٢٣( نکنند يگردان يرو کيکلاس
   يتخصص تيفعال حدود .٣.٢

 خود يها تيفعال حدود بايد نيگزيجا و مکمل طب مراکز
 ي نامهيگواه در شده اشاره جزئيات و شرايط اساس بر را

 ؛دنکن تعيين صلاح يذ مراجع از اخذشده مجوز و يتخصص
 يتخصص ي طهيح در اي دندار قانوني منع که هايي فعاليت در
 خود اي حرفه صيانت حفظ در و دننکن دخالت ،ستينها  آن

  .دنبکوش
  منافع تعارض .٣.٣

 نيگزيجا و مکمل طب مراکز ي حوزه در منافع تعارض 
 هر تعريف، طبق .است برخوردار يتر شيب تياهم و شدت از

 هاي گيري تصميم وها  قضاوت اقدامات، شود سبب که عاملي
 تعارض گيرد، قرار شخصي منافع تأثير تحت ناروا طور به افراد
 تعارض صورت به تواند مي منافع تعارض .شود مي گفته منافع
 .باشد )دوستانه ارتباط برقراري مانند( مالي غير و مالي منافع
 يسنت و مکمل طب ي حيطه در منافع تعارض موارد ترين مهم

 يها بسته فروش و خواري سهم خويش، به بيمار ارجاع شامل
 بين مالي ي رابطه به .است فرد خود توسط شده هيته ييدارو

 اصطلاحاً نفع ذي درماني مراکز و دهنده ارجاع پزشک
 گروه اي پزشک اي هطراب چنين در .شود مي گفته خواري سهم

 ،يسنت و مکمل طب مراکز به بيمار ارجاع ازاي به يراپزشکيپ
 در .شود يم اربرخورد ديگري مالي مزاياي يا کميسيون حق از

 غير عملي عنوان به خواري سهم موضوع مختلف كشورهاي
 نيز هايي مجازات مواردي در و شده يتلق غيرقانوني و اخلاقي

 پزشكي انجمن مثال، براي .است شده گرفته نظر در آن براي
 براي منحصراً پزشك يك به پول پرداخت« :گويد مي آمريكا
،  ٢٥( »است خلاقيا غير و خواري سهم بيمار، يك ارجاع

٢٤.(  
 ١5 ي ماده در زين رانيا در يپزشک با مرتبط نيقوان در

 به صريحاً ،۱۳۴۸ مصوب پزشکي انتظامي ي نامه آيين
 مؤسساتي يا پزشکان توسط کمسيون حق دريافت ممنوعيت

 اين .است شده اشاره کنند، مي بيمار معرفي به مبادرت که
 تغيير صورت ينبد زين )١٣٨٣( بعدي اصلاحات در موضوع

 اي حرفه شؤون مخالف که صورتي به بيمار جذب« که يافته
 تعارض مصاديق ديگر از ).٢٦( »نيست مجاز ....باشد پزشکي
 به متعلق يسنت و مکمل طب مراکز به بيمار ارجاع منافع،
 وي براي مالي منفعت کسب موجب که است معالج پزشک

 در پزشک شدن مسهي يا مالکيت موارد، گونه اين در .شود يم
 کشورها از بسياري در .است منافع تعارض علت درماني مرکز

 شکل به خويش، به ماريب ارجاع اي حرفه و قانوني ممنوعيت
 گرفتن هديه .گيرد مي قرار مدنظر و است شده تدوين  نامه نييآ

 ديگر از ياهيگ يداروها ي واردکننده و سازنده هاي شرکت از
   .است منافع تعارض موارد

 برخورد ي نحوه بر هديه گرفتن که دهد يم نشان شواهدي
 جهت .بگذارد تأثير تواند مي بيمار با پزشکي کادر و پزشک
 به چه اگر يقانون مختلف نهادهاي ،موضوع نيا اثرات کاهش
 هدايا، ي کليه دريافت منع مانند خاص مقررات و قوانين وضع

 هاي امهبرن و سمينارها با يهمراه در مشارکت نپذيرفتن
 و پزشکان خود توجه و اهتمام اما ،اند کرده مبادرت آموزشي

 مهم موضوع نيا به نسبت مکمل و يسنت طب يها گروه
 نيا محصولات از که يکنون طيشرا در ژهيو هب دارد، وجود

 رشيپذ و استقبال انتظار کيکلاس طب يها گروه درها  شرکت
 جلب در يسعها  شرکت نيا ناچار به ؛دارد وجود يتر کم

 دارند ايهدا دادن با مکمل و يسنت طب مراکز و پزشکان توجه
 طب مراکز در منافع تعارض موضوع با مقابله منظور به ).٢٤(

 در ديبا مختلفي راهکارهاي وها  سياست ،مکمل و يسنت
 و کدها قوانين، مقررات، تدوين .دوش نظرگرفته

 حرفه اين اعضاي ،آن موجب به که اخلاقي هاي دستورالعمل
 ورود منافع تعارض با مرتبط هاي موقعيت به که شوند متعهد
 اين اعضاي سازي آگاه و اي حرفه صحيح رفتار آموزش ،نکنند
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 از تواند يم زين منافع تعارض مصاديق و موضوع باب در حرفه
  .باشد راهکارها نيا

   قانون و نظارت .٣.٤
 مختلف سطوح در کارکنان و پزشکان عملکرد بر نظارت

 فني مسؤول ي عهده بر نيز يسنت و مکمل طب مراکز در اريک
 گريد يقانون مراجع وها  دانشگاه يسو از ينظارت مراکز و

 اخذ اجرا، ي نحوه بر يپزشک نظام سازمان .است
 اتيشکا وها  تعرفه ،يانداز راه يمجوزها وها  نامه موافقت
 يها تعرفه اخذ بر زين يحکومت راتيتعز سازمان .دارد نظارت
 درمان معاونت .کند يم نظارت جيرا يها نهيهز و مصوب
 بهداشت وزارت يها نامه بخش و نيقوان تيرعا برها  هدانشگا

 به زينها  يدادگستر يدادستان و ييدارو يها دستورالعمل و
 يپزشک کار يعموم يها جنبه و يپزشک گروه از اتيشکا

 در ميمستق ريغ طور به يقانون يپزشک سازمان .پردازند يم
 از شده ارجاع يپزشک قصور يها پرونده به يدگيرس نديفرا

 تا است شده تلاش ،حاضر حال در .دارد نقش ييقضا محاکم
 مرتبط يها نامه بخش وها  نامه نييآ يسنت و مکمل طب يبرا
 :جمله از ؛شود نيتدو اجرا و يبررس نديفرا ليتسه جهت در

 ،يسنت طب خدمات ي ارائه يها تعرفه نييتع و نيتدو
 ي نامه نييآ ،يسنت طب يها دهکسلامت سيستأ ي نامه نييآ
 بيتصو و نيتدو به ازين اما .يسنت طب يها داروخانه سيستأ
 به کننده يدگيرس مراجع ي عرصه در گريد يها نامه نييآ

 برخورد ي نحوه و آن نديفرا و مکمل و يسنت طب از اتيشکا
 وجود کنند يم مداخله طب نيا در که يتخصصم ريغ افراد با

  .دارد
  گيري نتيجه

 يقانون و اخلاقي مهم نکات برخي به مطالعه، اين در
 و مکمل طب ورود .شد اشاره يسنت و مکمل طب با مرتبط

 و ياخلاق ،يحقوق مسائل به توجه کيکلاس طب در نيگزيجا
 موارد .است کرده مطرح گذشته از شيب را طب نيا يقانون
 يکاربرد يبرا نيگزيجا و مکمل طب که دهد يم نشان فوق

 به ازين يقانون و یحقوق مجامع در قبول قابل دفاع و شدن
 نيا در .دارد ياختصاص و مرتبط نيقوان يبازنگر اي نيتدو
 افراد ،يعطار مانند پزشک ريغ افراد مار،يب پزشک، ديبا نيقوان

 نظام ،ييدارو اهانيگ کارشناسان ک،يکلاس طب ،يتجرب
 ي نحوه نديفرا .شوند دهيدها  دادگاه ،يقانون يپزشک ،يپزشک

 نوع و مشخص ديبا آن مراجع و قصور و خطاها به يدگيرس
 و مدارک ي ارائه مراجع .شود فيتعر آن يها هيتنب و مجازات
 ي جامعه انسجام و يمل اهتمام .شود نييتع لازم يها آموزش

 يکردهايرو اتخاذ و طب نيا رشيپذ جهت در يپزشک
 طب متون يرسان روز هب و حيتصح و يپژوهش و يآموزش

 يسو از نيقوان يبازنگر و نيتدو گريد يسو از و يسنت
 که دارد وجود طب نيا يبرا يپزشک و یحقوق مراجع

 ارائه نيمع يبند زمان با يياجرا و مدون يا برنامه در تواند يم
   .شود

 وجود امر نيا تحقق جهت در ياديز يها چالش اگرچه
 به يدگيرس مرجع ،يحقوق و يپزشک اخلاق يها طهيح دارد،
 و تيرضا اخذ ي نحوه ،يرازدار ،يپزشک قصور و خطا

 يبرا موجود مستندات ،مکمل طب يها طهيح در نامه برائت
 اهانيگ ي هيته ي نحوه مانده، يبرجا کتابها  ده انيم از دفاع
 نوع ،يماندگار و اصالت ،يبند بسته ،يفراور نوع و ييدارو

 يبرا مهم موارد از جيرا طب يداروها با يهمراه و مصرف
  .است گريد قاتيتحق

  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
18

 ]
 

                               7 / 9

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5786-en.html


  هاي اخلاقي و قانوني در طب مکمل و جايگزين چالش :و همكاران علي تقي پور  30
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

    منابع
1- Noras MR, Yousefi M, Kiani MA. 
Complementary and alternative medicine (CAM) 
use in pediatric disease: a short review. Intern J 
Ped 2013; 1(2): 45-9. 
2- Anonymous. WHO Traditional Medicine 
Strategy: 2014-2023. 
http://apps.who.int/iris/ bitstream/10665/ 92455/1/ 
9789241506090_eng .pdf (accessed in 2016) 
3- Jacobson GM, Cain JM. Ethical issues related 
to patient use of complementary and alternative 
medicine. J Oncol Pract 2009; 5(3): 124–6. 
4- Tabatabaee SM. Rhazes's views on medical 
ethics. J Med Ethics Hist Med 2008; 1(2): 1-6. [in 
Persian] 
5- Heidari AH, Keshavarz H, Sepehr MN. 
Review of medical ethics in Avicenna’s book 
Canon of Medicine. Iran J Med Ethics Hist Med 
2012; 5(5): 66-75. [in Persian] 
6- Tabe SZ, Pasalar M, Kiyani M. Medical ethics 
in “Kholasat-Al-Hekmat”: one of the textbooks of 
Iranian traditional medicine. Iran J Med Ethics 
Hist Med 2011; 4(5): 22-30. [in Persian] 
7- Kelner M, Wellman B. Complementary and 
Alternative Medicine: Challenge and Change, 1st 
ed. USA: Routledge; 2014. 
8- Omidfar K. An overview of ethical issues in 
medical laboratories. Iran J Med Ethics Hist Med 
2015; 8(4): 1-11. [in Persian] 
9- Gholami M, Khojastefar M, Moravej H, 
Kavosi Z. Evaluation of patients’ expectations and 
observation of their rights in the emergency 
department of Nemazee Hospital during 2015. 
Iran J Med Ethics Hist Med 2016; 9(1): 50-62. [in 
Persian] 
10- Miller FG, Emanuel EJ, Rosenstein DL, 
Straus SE. Ethical issues concerning research in 
complementary and alternative medicine. JAMA 
2004; 291(5): 599-604. 
11- Adhami H, Sadraei Shamloo D. [Molahezte 
akhlaghi dar tebe mokamel va jaigozin]. Iran J Med 
Ethics Hist Med 2008; 1(2): 69-72. [in Persian] 
12- Parsapour AR, Bagheri AR, laryjany B. 
[Manshour hoghoughe bimar dar Iran]. Iran J Med 
Ethics Hist Med 2010; 3(Suppl3): 39 -47. [in 
Persian] 
13- Avicenna. [Qanun dar teb], 6th ed. Tehran: 
Soroush; 1370, vol.6, p. 366-78. [in Persian] 
14- Taghaddosinejad F, Akhlaghi M, Yaghmaei 
A, Hojjati A. A survey of obtaining informed 

consent and acquit from admitted patients in 
Emam Khomeini hospital. Sci J Forenic Med 
2008; 14(1): 12-17. [in Persian] 
15- Ernst E, Cohen MH. Informed consent in 
complementary and alternative medicine. Arch 
Intern Med 2001; 161(19): 2288-92. 
16- Hamidreza Salehi. [Masolite Madane] Nashi 
az Farayande Darman]. Tehran: Sina; 2013. [in 
Persian] 
17- Kamran Aghakhani, Shahrouz Kazemi. [Qusore 
Peseski dar Reshteye Takhassosie Zanan va Zayman, 
Mamaee va Rahkarhaye Pishgiri az An]. Tehran: 
Noredansh Publication; 2011. [in Persian] 
18- Ferrara SD, Boscolo-Berto R, Guhdo V. 
Malpractice and Medical Liability: European 
State of the Art and Guidelines. Berlin 
Heidelberg: Springer; 2013.  
19- Sheikh Azadi A, Ghadyani M H, Kiani M. 
Review of inquest, sue and punishment of 
dentistry malpractice & errors in Iran. Sci J 
Forenic Med 2007; 13(3): 171-180. [in Persian] 
20- Kahouei M, Sadoughi F, Askari Majd Abadi 
H A. Medical assistants and students’ knowledge 
and practice rate of Semnan Medical Sciences 
University regarding documentation of cares 
provided to patient from medicolegal aspect. Sci J 
Forenic Med 2007; 13(2): 92-97. [in Persian] 
21- Milanifar A, Akhondi MM, Paykarzadeh P, 
Larijani B. Assessing conflict of interest in Iran’s 
health legal system. Iran J Med Ethics Hist Med 
2011; 5(1): 1-16. [in Persain] 
22- Cohen MH. Legal and ethical issues in 
complementary medicine: a United States 
perspective. Med J Aust 2004; 181(3): 168-9. 
23- Kerridge IH, McPhee JR. Ethical and legal 
issues at the interface of complementary and 
conventional medicine. Med J Aust 2004; 181(3): 
164-6. 
24- Parsa M. [Harim khosousi va razdari dar 
pezeshki va janbehye mokhtalef aan]. Iran J Med 
Ethics Hist Med 2009; 2(4); 11-14. [in Persian]  
25- Parsa M, Larijani B. Fee splitting: meaning, 
history, and ethical codes. Iran J Med Ethics Hist 
Med 2010; 3(Suppl3):21-28. [in Persian] 
26- Medical Council of the Islamic Republic of 
Iran (IRIMC). [Ghavanine Nezam Pezeshki]. http: 
// irimc. Org / FileManager/ghanoon. pdf? Lang 
=FA (accessed in 2016). 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
18

 ]
 

                               8 / 9

http://ijme.tums.ac.ir
http://apps.who.int/iris/
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5786-en.html


  مجله ايراني
  31 ٢٣-٣١، ص ٣ي  ي نهم، شماره ، دوره١٣٩٥ هرمي، پزشكو تاريخ  اخلاق  

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  
 
 
 
 

Ethical and legal challenges in complementary and alternative medicine 
 

Ali Taghipour1, Hamidreza Bahrami Taghanaki2, Hamidreza Hosienzade3, Mohammadreza Noras*41 
 

1Associate Professor, Faculty of Health, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran; 
2Assistant Professor, Department of Chinese Traditional Medicine, School of Complementary and Traditional Medicine, Mashhad 

University of Medical Sciences, Mashhad, Iran; 
3PhD Candidate, Department of Persian Traditional Medicine, School of Complementary and Traditional Medicine, Mashhad 

University of Medical Sciences, Mashhad, Iran; 
4Department of Persian Traditional Medicine, School of Complementary and Traditional Medicine, Mashhad University of Medical 

Sciences, Mashhad, Iran. 
 

 
 

 
Abstract 
Traditional and complementary medicine centers, as providers of health services, have a special 
responsibility towards patients and clients. With increase in the number of these centers, the role of 
traditional and complementary medicine has become more important in the analysis, diagnosis, and treatment 
of illnesses. The accurate and fast performance of medical approaches using evidence-based diagnostic and 
therapeutic procedures, with consideration of the rights, integrity, and dignity of clients are among the 
priorities and necessities that can have a significant impact on the satisfaction and acceptance of the 
scientific and legal institutions, parallel to the deployment of new services provision systems. Lack of 
sufficient scientific evidence of efficiency and effectiveness, lack of definition and determination of 
authorities to handle complaints, the legal process of ethical and legal aspects of medical errors has caused 
challenges for the field of complementary and alternative medicine. Thus, this legal void must be filled 
through formulation and revision of laws and regulations, defining of the practical and acceptable set of 
scientific resources, and determination of authorized service centers to resolve complaints and to punish. It is 
hoped that the results of this review study increase the information of the professionals in this field and 
attract the attention of authorities of medical ethics to this field. 
Keywords: medical malpractice, medical error, medical ethics, complementary and alternative 
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