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  حات آن در یحکمت اشراق و تلو یشناس ارزش
  درمانگران شناسان و روان روان يا اخلاق حرفه

  ٤يمحمدرضا تقو ،٣انيميد رحيسع ،٢يريبابک شمش ،٢يديمحمد مز ،١*داود دهقان
  

  مروری ي مقاله
 چكيده

بـا   يشناس ـ ارزش. پردازد يو اخلاق م يشناس ييباياست که به مقولات ز يسفلمکاتب ف ين قلمروهايتر از مهم يکي يشناس ارزش
انسـان در   يازهايبه ن ييگو دنبال پاسخ به ياخلاق يها نظام ،امروزه. طور خاص در ارتباط است به يا طور عام و اخلاق حرفه اخلاق به

ن نوشتار بـا مبنـا   يدر ا. درمانگران است روان يا که اخلاق به آن وارد شده، اخلاق حرفه ييها از حوزه يکيمختلف هستند؛  يها نهيزم
اخـلاق   يهـا  دنبـال اسـتخراج اصـول و روش    ، بـه ياسلام ياصل يها از فلسفه يکي ي حکمت اشراق به مثابه يشناس قرار دادن ارزش

دل بـر اسـاس    ي هينفس و تصف ي هيسالک به تزک يابي دست يخ اشراق برايش. ميتدرمانگران هس شناسان و روان روان يآن برا يا حرفه
 ين نظـام ارزش ـ ياز ا يحاتين مقاله استخراج تلويهدف ا. است ه کردهيرا توص ييها حکمت اشراق، دستورالعمل ي شناسانه ارزش يمبان

، يرخـواه يز از ظلم، خيت داشتن، صداقت، پرهياهل. است يريتفس - يفين پژوهش از نوع توصيروش ا. درمانگران است جهت روان
در حکمـت اشـراق هسـتند کـه اگـر       يم اخلاق ـيجملـه مفـاه   و سـکوت از  ي، توجه بـه کرامـت انسـان   يريپذ تي، مسؤوليدار امانت
به مراتـب   يدرمان روانند مشاوره و يها در فرا آن ييد، توانانها را در خود تحقق بخش يژگين وياز ا يبعض يدرمانگران بتوانند حت روان
  .تر خواهد شد افزون

  يا ، اخلاق، حکمت اشراق، اخلاق حرفهيدرمان روان :يديکل واژگان
  

   

                                                
  ، شيراز رازيت دانشگاه شيم و تربيتعل ي فهفلس يدکتر يدانشجو. ١
 ، شيراز رازي، دانشگاه شيشناس و روان يتيعلوم ترب ي دهت، دانشکيم و تربيتعل ي فهار، بخش فلسيدانش.  ٢
  ، شيراز رازيات، دانشگاه شياله ي ده، دانشکيات و معارف اسلامياستاد، بخش اله.  ٣
  رازي، دانشگاه شيشناس و روان يتيعلوم ترب ي ده، دانشکينيبال يشناس استاد، بخش روان  ٤
  ،٠٩١٧١٠٦٤٨١٩ :تلفن، يشناس و روان يتيعلوم ترب ي دهراز، دانشکيارم، دانشگاه ش يراز، مجتمع خوابگاهيش :نشاني *

 Email: dehghanir@yahoo.com  
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   مقدمه
گذشته  ي در انسان، در چند دهه يت رشد معنوياهم

شناسان و متخصصان  افزون توجه روان روز يصورت به
شرفت علم يپ. است را به خود جلب کرده يروان بهداشت

ن يجوامع نو ي دهيچيا و پيت پويسو و ماه کياز  يشناس روان
بشر در  يمعنو يازهاياست که ن گر، باعث شدهيد ياز سو

ت يقد علم کنند و اهم يماد يازهايها و ن برابر خواسته
رسد که مردم جهان، امروزه  ينظر م ن بهيچن .ابندي تري شيب
ش دارند و يگرا يت و مسائل معنويش به معنويش از پيب

ابند که استفاده از ي يطور روزافزون درم ز بهيدرمانگران ن روان
از . ستين يکاف يدرمان اختلالات روان يبرا يسنت يها روش
 يف ابعاد وجوديدر تعر يسازمان بهداشت جهان ،گريد يسو
اشاره  يو معنو ي، اجتماعي، روانيسان، به ابعاد جسمانان
ز در رشد و تکامل يرا ن يبعد معنو يعنيکند و بعد چهارم،  يم

ت را يمعنون شناسا از روان يبرخ ).١(سازد  يانسان مطرح م
 يزندگ يدادن به چراها پاسخ يبشر برا يعنوان تلاش دائم به
خودش  يبرا يد هر درمانگريبدون ترد. اند ف کردهيتعر
  ).١(ت دارد يمعنو ي نهيدر زم ييها دگاهيد

Frankel  ماهيت انسان را متشكل از سه بعد جسم، روان
آن، روح و پوشش رويي  يمركز ي داند كه هسته و روح مي

عناصر اصلي ساحت روحاني انسان، . آن، تن و روان است
تركيبي است از معنويت، آزادي و مسؤوليت كه بدون در نظر  

تن اين عناصر، سخن گفتن از ماهيت انسان سخني ناتمام گرف
ترين نيازهاي بخش  به تبيين مهم يو. فرجام است و بي

نياز به : ها را در قالب شش نياز روحاني انسان پرداخته و آن
خويشتن، نياز به  يپويايي انديشه، نياز به معنا، نياز به تعال

 يبند ي عاطفي طبقهدوست جاودانگي، نياز به دين و نياز به گروه
  ).۲( كند يم

در  يمعنو يها درمان يز همپاين يفلسف يها يدرمان روان
 يفلسف روش ينوع يدرمان وجود. حال گسترش هستند

کند که کشمکش  ين باور عمل ميدرمان است که بر ا بر
از مواجه شخص با مفروضات  يک فرد ناشيدر درون  يدرون
، ييغا يها يدلواپس اي ن مفروضاتيا. است ياز هست يمسلم
ر قابل يغ: از نداشاره شده، عبارت Yalom گونه که توسط همان

و در  يوجود يت، انزوايو مسؤول ياجتناب بودن مرگ، آزاد
  ).٣( ييمعنا يت بينها

شمار  به يدرمانگر ران باستان، مذهب اساس روانيدر ا
ديارد. است آمده يم و موبدان،  يشفادهندگ ١بهشت امشاسپن

ن باور وجود داشت که تن ين، ايچن هم. اند او بوده يها واسطه
ن يبه هم. شده باشد يف ناشيف ممکن است از روان ضعيضع
. رفته است يشمار م ن نوع درمان بهيبهتر ٢يل مانتراپزشکيدلا

ها و  يتمام بد ي ، نابودکنندهيرانين و فرهنگ اييبر طبق آ
خ يدر تار. است) مانترا( يزديها همان کلام ا يديپل

» سخن«بودند که با  ين گروهيان نخستيراني، ايدرمان روان
  ).٤(اند  پرداخته يدرمان روان  به يطور رسم به

م و مکاتب مختلف يبنگر يان آسمانياگر به متون اد
 يميم که سهم عظيابي يم م دريل قرار دهيرا مورد تحل يفلسف

و  يرانيا يها فلسفه. است فراگرفته »اخلاق«را   م آنانياز تعال
 يحکما. اند ن مقوله نظر داشتهيبه ا يحيطور تلو ز بهين ياسلام

اند و در  ز بودهيب نيلسوف بودن، طبي، ضمن فياسلام - يرانيا
  . اند نظر بوده ز صاحبيانسان ن يو روان يروح يها يماريباب ب

 ياه در حوزه يا اخلاق حرفه يجا که خاستگاه اصل از آن
ن نوشتار آن است که يهستند، هدف ا يمختلف، مکاتب فلسف
آن  يشناس ژه قلمرو ارزشيو اشراق به ي با مبنا قرار دادن فلسفه

                                                
و نظم  يزدياست از قانون ا يامشاسپندان و نماد يکيو  يراست يبه معن ١

 .ن جهانيدر ا ياخلاق
به دفعات  يمقدس که با آهنگ خاص ياز کلمات و آواها يا مجموعه ٢

رها شدن است و از دو بخش مان و ترا  يمانترا به معن. شود يتکرار م
. آزاد شدن است يبه معنا» ترا«فکر و  يبه معن» مان«ل شده است که يتشک

ر مثبت يجسم و روح تأث يشود و بر رو ياستفاده م شنيتيمد از مانترا در
  .اند کردهک در طبابت استفاده ين تکنيان از ايرانيا. گذارد يم
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 ي که در زمره يريتفس - يفيو با استفاده از روش توص
در  يکاربرد يحاتيق است، به تلويتحق يفلسف يها روش
با توجه  .ابديدرمانگران دست  روان يا اخلاق حرفهي  هحوز

ن مطالعه در جهت يبه فرهنگ، ا يدرمان به وابسته بودن روان
 -  يبر فلسفه اسلام يتنمب يا اخلاق حرفه ياستخراج نوع

  .است يرانيا
  يشناس در روان يا اخلاق حرفه
با روح انسان سروکار  يشناس دانش روانکه  نيا با توجه به

نه تنها  يدرمان روان يها کيها و تکن از روش يريگ دارد، بهره
 ي بلکه نکته ،استو لازم  يمستلزم داشتن مهارت و دانش کاف

ت ين و رعاياز مواز يريگ ، بهرهيدرمان تر در امر روان مهم
به اخلاق  يبند يتر، پا قيعبارت دق و به ياصول اخلاق

  .است يشناس روان
 يطور ذات به يا کننده در هر ارتباط کمککه  نيا با وجود
و هم  يرسان بينهفته است، اما هم آس يقصد مثبت

نرو لازم ياز ا. صورت بالقوه در آن وجود دارد به يرسان منفعت
کار کنند که هم  يمفهوم يدرمانگران در چارچوب است، روان

ت را به يمراجعانشان، سلامت و امن يخودشان و هم برا يبرا
که کا يامر يشناس انجمن روان). ٥(همراه داشته باشد 

 استشناسان در سطح جهان  روان ين مجمع علميمعتبرتر
ماران به ين و بامراجع ي جانبه ت حقوق همهيخاطر رعا به

ن يا). ٦(شناسان، اهتمام کرده است  روان ين اصول اخلاقيتدو
 ي ک مقدمهيو  يکل ي ک مقدمهيشامل  ياصول اخلاق

 ياخلاق ي يژهو يارهايو مع يو شش اصل عموم يليتفص
بر پنج  يمبتن يشناس روان ي در حوزه يا اخلاق حرفه .است

کند تا  يشناسان کمک م ن اصول به روانيا. اصل عمده است
درمان، آموزش و  يها در حوزه يا در چارچوب اخلاق حرفه

 :ن اصول عبارتند ازيا). ٥(ت بپردازند يسنجش به فعال

  ها انسان ياصل احترام به شأن و آزاد
ها  انسان يشناسان به تمام احترام روانن اصل اشاره به يا 

 .دارد... ت، مذهب و يت، جنسيصرف نظر از رنگ، نژاد، قوم

  يريپذ تيو مسؤول يشناس فهياصل وظ
شناسان در قبال رفاه و امور مربوط به سلامت  روان

 .ت دارنديافراد جامعه احساس مسؤول يشناخت روان

  يرسان بيو عدم آس ياصل سودمند
رساندن منافع  يشناسان برا تلاش روانن اصل به يا

کنند اشاره  يها کار م که با آن يبه افراد يشناخت سلامت روان
 يبين افراد آسيکنند تا به ا يها تلاش م آن ،نيعلاوه بر ا. دارد

ر يپذ ب امکانين آسيکه اجتناب از ا يوارد نشود و در مواقع
 .را به حداقل برسانند ست، سطح آنين

  ضياصل عدم تبع
شناسان  روان يو عمل ين باور ذهنين اصل اشاره به ايا

از خدمات  يافراد جامعه حق برخوردار يدارد که تمام
د ين لحاظ نبايت برابر را دارند و از ايفيبا ک يشناخت روان
 .ل شدين افراد قايب يتفاوت

  جامعه يها ارزشاصل توجه به نظام 
 يارهايو مع ها ارزششناسان همواره در چارچوب  روان
  .بند هستند يها پا قدم برداشته و به آن ياجتماع

  حکمت اشراق يشناس ارزش
پردازد و  يارزش م ي هينظر ي به بحث درباره يشناس ارزش

. کنده ير است توصيچه را که اخلاقاً خ در صدد است تا آن
ل يرا تشک يشناس ارزش يها ، بخشيشناس ييباياخلاق و ز

  ). ٧( دهند يم
 يو عمل ي، حکمت را به دو بخش نظرياسلام ي فلاسفه

، مباحث مربوط به جهان يدر حکمت نظر. اند م کردهيتقس
از  يشود و در حکمت عمل يم ي، انسان و معرفت بررسيهست

ک يشود و هر  ياست، سخن گفته مير منزل و سياخلاق، تدب
ن يا و ابعاد اين زواييکرد خاص خود به تبيلسوفان با روياز ف

که  ز پس از آنين يسهرورد). ۶(اند  پرداختهموضوعات 
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النفس و  ، علميشناس يا هستي يصورت گسترده از نظام نور به
 يحکمت عمل ي زهسخن گفته، در حو ياشراق يشناس معرفت
پرداخته و نقش  يمباحث اخلاق يبه بررس يکرد اشراقيبا رو

تا  يزندگ يها هين لايتر يل اخلاق را بر سطحيبد يب
 يو عمل يون علمؤش ي آن و در همه يها جنبهن يتر قيعم

بحث  يف اخلاقياز موارد از ظرا يارينشان داده و در بس
  ).۸(است  کرده

حکمت اشراق،  يدر معرف ياسلام ي پژوهشگران فلسفه
 ي با وجهه يگروه: اند ار کردهينظر متفاوت اخت ي دو وجهه
. اند اشراق پرداخته ي به فلسفه يدارشناسانه و باطنينظر پد

 ي ، فلسفهيمتأخر اسلام ياز حکما يرويگروه دوم به پ
نا دانستند و به يس عام ابن ي از نظام فلسفه يرا جزئ يسهرورد

ل يدارد، متما يمشائ ي جنبه تر شيبآن دسته از آثار او که 
 .هستند

ان، ياز مشائ يروياز آثار خود به پ يخ اشراق در برخيش
از افراط و  يو دور ات را همان اعتداليملاک ارزش اخلاق

ن باره قرب ياو در ا ي ژهيدگاه وياست؛ اما د  ط دانستهيتفر
اساس کمال، توجه تام به نورالانوار و انقطاع  يعني. است ياله

ارزش هستند که  يها آنگاه دارا خلق ياوست و تمام يبه سو
رسانند و هر خلق و  ياريانسان را در راه قرب به خداوند 

ارزش  يا به آن خلل وارد سازد بي شودکه سد راه قرب  يفعل
  ).۹(است 

خ اشراق در آثار گوناگون خود يکه ش ياخلاق هاي ارزش
در ارتباط انسان  يبرخ. گر متفاوتنديکديها را ذکر کرده با  آن

 يدر ارتباط با خود و برخ يشوند و برخ يبا خدا مطرح م
ها را به  توان آن ياساس م نيگران که بر ايگر در ارتباط با ديد

 :م کرديسه گروه تقس

  ياله هاي ارزش
ارزش  يان انسان با خداوند دارايم ي طهچه در راب آن
  :خ اشراق است عبارتند ازيش ي هيو مورد توص ياخلاق
و ترک گناهان  ياله يصراحتاً اوامر و ترک نواه: تقوا

سنن ض و يعت و فرايت شريرعا يطور کل ره و بهيره و صغيکب
  .رهاند يو خسران م يانسان را از ناکام ينيد

 ي هيوستن به او پاير خدا و پيدن از غيبر: االله يانقطاع ال
ر خدا و روکردن يپس از انقطاع از غ. ر وسلوک استيس ياصل

رسد که جز عشق به حق،  يم ييجا به جانب او سالک به
  .چ کس را در دل ندارديمحبت ه

ذکر  يتقرب انسان به خداوند براخ اشراق در يش: ذکر دائم
ر يان انواع ذکر، تأثيضمن ب يو. ل استيقا يمداوم نقش مؤثر

  .ان کرده استياذکار را ب يشگرف برخ
ژه يو طور مستمر به به يانجام دادن اعمال عباد: عبادت

قرائت قرآن، نماز شب و روزه در تقرب انسان به خداوند 
  .دارد يمتعال نقش موثر
دعا و تضرع و طلب کمال و سعادت و قرب : دعا و تضرع

گونه که  همان. حصول مراتب کمال است ي از خداوند، مقدمه
  ).۹(آورد  يدنبال م جه را بالطبع بهيمقدمات برهان نت

  يفرد هاي ارزش
ها را  د آنيخود با ي که انسان درباره ياخلاق هاي ارزش

  :مورد توجه قرار دهد عبارت است از
و  يال نفسانياز ام يين گام سلوک رهاياول: از خود ييرها

  .استيدن يافکار جاهلانه و دوست
ش را يد صبح و شب اعمال خويانسان با: نفس ي محاسبه

کند و بکوشد که اعمالش روز به روز او را به کمال و  يبررس
  .تر سازد کيسعادت نزد

اضت بر ياضت است و ريکمال، ر يها انياز بن: اضتير
از شهوت و غضب  يکم خفتن و دورکم خوردن، کم گفتن، 

  .استوار است
بدون . است ياخلاق يها هياز پا يداريصبر و پا: استقامت

ات ينفس اماره و وصول به آب ح ي، مهار کردن اژدهايداريپا
 يعنيالزوال  عيبر اثر استقامت، اخلاق سر. ستير نيپذ امکان
 ليثابت و راسخ تبد يها و خصلت »ملکه«ج به يتدر به »حال«
  .شود يم
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راستن ين سلوک پيآغاز ي مرحله: هيه، تجليه، تحليتخل
ه، مرحله دوم آراستن نفس يتخل يعنيل ينفس است از رذا

سوم آن صفا دادن دل  ي ه، و مرحلهيتحل يعنيل ياست به فضا
  .هيتجل يعنيت جان است يو نوران

  ياجتماع هاي ارزش
 يکه انسان هنگام برقرار ياخلاق هاي ارزشدسته از  آن

  :ت کند عبارت است ازيها را رعا د آنيگران بايارتباط با د
گران از يو آزار رساندن به د يستمکار: ز از ظلميپره
به  ياشراق از ستم کردن، حت  خيش. است يظلمان يها حجاب

است و  يکيهمه  يخدا« :ديگو يکند و م يمنع م ،ک مورچهي
 يمخلوقات است، پس چرا برخ يدست لطف او بر سر تمام

  ».کنند يگران ستم ميبه د
 يها هيرا از پا يين راستگويالد خ شهابيش: ييراستگو

د به دروغ آلوده يکند که فرد نبا يه ميداند و توص يکمال م
دروغ گفتن انسان را به باطل و ناحق عادت خواهد داد . شود
  .کاذب خواهد بود ياهايگو رؤ شخص دروغ ياهايرؤ يو حت

ها  ستن و به آنيدر خلق به شفقت نگر: شفقت به مردم
شان را چون فرزندان و برادران خود دانستن يدن و ايمهر ورز
به  يمهرورز. ستين يزياست که سالک را از آن گر ياز امور

مان راه سلوک را هموار و يتيفان و يبه ضع هژيو گران بهيد
  .سازد يوصول به کمال را آسان م

به پدر و مادر را از  يکيخ اشراق نيش: نيبه والد يکين
  ).۹(داند  يق سالک ميامور مؤثر در توف

 ين سهروردياخلاق در مشرب شهاب الد
ن يب يوندياست که پ يگذار حکمت اشراق، سهرورد انيبن
. است جاد کردهيا ياسلام ي شهيران باستان و انديا ي شهياند

لازم  يهانيانسان و جامعه را با نظام ک يهماهنگ يسهرورد
با نظام  يهماهنگ ي زهداند، چرا که معتقد است در پرتو آمو يم
  ).۱۰(شود  يم يو نوران يمشرق ي، وجود آدميهانيک

در  ينيکه داشت مکتب نو يخ اشراق با عمر کوتاهيش
را با اشراق  يروش استدلال. س کرديتأس يحکمت اسلام

 يهو يرا نجات نفس از زندان ظلمان ت فلسفهيخت و غاياميب
 ي نفس را لازمه ي هياضت و تزکير. دانست يو هوس نفسان

 ي ز فلسفهين و نيق فلسفه و ديعلم کامل دانست و در تلف
بود مسلمان  ياو عارف. ديران باستان کوشيو حکمت ا يوناني

ان را ينيشيد حکمت پيصور و عقا يعرفان اسلام ي نهيکه در آ
اء کرد يساخت و اح يران و بابل و هند، مرئيا ونان وياز 

)۱۱.(  
اکتفا  ياس برهانيعقل و ق يرويتنها به ن يسهرورد

ر و سلوک يمحض را با س ياستدلال ي وهيکند، بلکه ش ينم
ش يخو ي ن فلسفهيتدو يبرا يسهرورد. سازد يهمراه م يقلب

م يها و تنظ آن يداشت که با گردآور يمنابع متعدد
ن خود را ينو ي ها در کنار هم فلسفه ز آنيانگ شگفت

م يتقس يکل ي ن منابع به سه دستهيا). ۱۲(کرد  يگذار هيپا
  :اند شده

بود که  ين حکمت مشائيحکمت مشاء؛ بدون شک ا
آثار  يبا گردآور يسهرورد. اشراق شده است ي مقدمه
گونه از آراء مشاء در  نينا توانست ايس خصوص ابن ان بهيمشائ

  .استفاده کندحکمت اشراق 
ن يشيلسوفان پيبرخلاف ف يونان؛ سهروردي يحکمت اله

ثاغورث و يف ي فتهيداشتند ش يا ژهيکه تنها به ارسطو توجه و
 يشوايکه افلاطون را پ يامپدکلوس و افلاطون بود، تا حد

  .داند ياشراق م يحکما
ران باستان؛ از نکات برجسته و جالب توجه يحکمت ا

باستان  ياو به حکمت پارسخاص  ي قهعلا يسهرورد
 يحد ژه بهين توجه ويا. خصوص شخص زرتشت است به

اصطلاحات حکمت اشراق را از اوستا و منابع  ياست که برخ
شت را تالإشراق، زر او در کتاب حکمت. گرفته است يپهلو
حکمت  ي کننده خودش را زنده يده و حتيم فاضل ناميحک
  ).۱۳(ران باستان دانسته است يا

 يشناس کرد ارزشين رويمب يسهرورد ياخلاق يها دگاهيد
دن از عالم يهدف اخلاق عبارت است از بر ياز نظر و. اوست
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فه االله ينوار و خلدن به عالم نور، اتصال به نورالايظلمت و رس
ک ين مقام، تخلق به صفات نيدن به اين و راه رسيشدن در زم

ن مبنا يبر ا ).۱۴(از صفات بد و ناپسند است  يو دور ياخلاق
ن مقام به يرا جهت وصول به ا ييها دستورالعمل يسهرورد

خاص  ي ها برنامه مقصود از دستورالعمل. کند يه ميکرات توص
از . بند باشد يد بدان پايوسته سالک باياست که پ ياخلاق
 ياست، سهرورد يسلوک يا اشراق، فلسفه ي جا که فلسفه آن

ها  ها سخن گفته و بر آن دستورالعملن يبارها در آثار خود از ا
، دعا، تلاوت قرآن، ينيض ديبه فرا يبند يپا: است د کردهيتأک

نفس،  ي رازگونه با خدا، محاسبه يا تهجد، ذکر، تضرع، رابطه
نسبت به  يرخواهيو خ يگران، دلسوزيو احسان به د يکين
  ).۱۵(گران و سکوت يد

  بر حکمت اشراق يمبتن يدرمان روان ياخلاق اصول
مطرح شده در حکمت اشراق در  ياخلاق از اصول يبرخ

اهداف که  نيي ارسد و برا ينظر م لازم به يدرمان روان ي يطهح
ها  ت آنيجز رعا يا ه ن شود، چاريسالم تأم ي ک مشاورهي
اشاره  ياخلاق ن اصولياز ا ين قسمت به بعضيا در. ستين
  :ميکن يم

  ت داشتنياهل
ت و ير و سلوک در حکمت اشراق، اهلياز عناصر س يکي
افت يخ اشراق، نااهلان از درياز منظر ش. ت داشتن استيقابل
چون با «معتقد است  يسهرورد. ق ناتوان و محرومنديحقا

که فهم نکنند بر  يو سخن يخور يليس  ،ييگو نااهل سخن
» جا تولد کند نيز ايزها حمل کنند و هزار چيگر چيکفر و د

مثل دل نااهل و . ان گذاشتيد با اهلش در ميسخن را با). ۹(
روغن،  يجا که به يا لهيچنان است که فت قت، هميگانه از حقيب

، افروخته يچندان که آتش به نزد او بر. ده باشديآب بدو رس
است که آتش از دور به خود  يچو شمع نشود، اما دل آشنا هم

تواند وارد  ينم ن، نااهليچن هم). ۹(کشد و افروخته شود 
ا بر نااهل مشکل يرا ترک دنير و سلوک شود زيقت و سيطر

ا بر نااهل يرا ترک دنيسر شود زيرا م ين عالم کم کسيا«. است

 ،نيبنابرا). ۹(» ديآ يدست م همشکل است و اهل در جهان کم ب
ر و يس ياز شروط اصل يکيو استعداد  يتوان گفت آمادگ يم

سنگ  اثر گران ي در مقدمه يسهروردباره  نيدر ا. سلوک است
ن کتاب را جز به يا«: ديگو يالإشراق م حکمت يعنيخود 

د چهل روز يخواندن و فهم آن ابتدا با يبرا. دياهلش نده
استنباط  يچه از سخنان سهرورد آن). ۹(» دياضت کشير
درمانگر و  روان يت داشتن هم براين است که اهليشود ا يم

به  يبنديدرمانگر با پا روان. مراجع ضرورت دارد يهم برا
ز يمار را نيا بيقت، مراجع ين طريو استمرار بر ا ياصول اخلاق

  .کند ير مين مسيا ي آماده
  يصداقت و راست

 ياز سو مشاوره مراحل يدر تمام» صداقت«ت يرعا
ات يدر روا. است يضرور يامر) مشاور و مراجع(ن يطرف

» است ييدر راستگو يالصدق؛ رستگار يالنجاة ف«: آمده است
 يي، راهنمايدرمان در روان يکه هدف اصل ييجا از آن). ۱۶(

ت صداقت ي، رعااستت در حل مشکلاتش يموفق يمراجع برا
ت آن ين هدف و عدم رعايا ي کننده نيدرمانگر، تأم ياز سو
  .است يدرمان روان شکست ي به منزله
داند و يکمال م يهاهيرا از پا ييخ اشراق، راستگويش
دروغ گفتن  .شودد به دروغ آلوده يکند که فرد نبايه ميتوص

 ياهايرؤ يانسان را به باطل و ناحق عادت خواهد داد و حت
  ).٨(کاذب خواهد بود  ياهايگو رؤشخص دروغ

  ز از ظلميپره
شرفت ين باعث پات انصاف در برخورد با مراجعيرعا

و آزار رساندن به  يستمکار. شود يم يدرمان ند روانيفرا
اشراق از ستم کردن، خيش. است يظلمان يهاگران از حجابيد
 يکيهمه  يخدا« :ديگو يکند و م يک مورچه منع ميبه  يحت

مخلوقات است، پس چرا  ياست و دست لطف او بر سر تمام
  »).٩(کنند  يگران ستم ميبه د يبرخ

  يامانتدار
ار مهم يبس» امانت«ت اصل يرعا يدرمان روان نديادر فر
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انتکار يکه امانتدار نباشد خ ي، انسانينيم دياست و از نظر تعال
. ن کارها شده استيتر عيبکار است که مرتکب شنيو فر

: شده است يمعرف ين، امانتداريد ي هجيکه ثمره و نت يطور به
  ).۱۶(» ن امانت استيد ي وهين الامانة؛ ميثمرةُ الد«

انت يخ ياست که نوع يز از امورين يعدم رازدار
ع و الخائن يالمذ«: اند ها از آن منع شده محسوب شده و انسان

انت کند يکه خ يرا افشا کند و کس يکه راز يسواء؛ کس
را  مشاوره انت دريکه خ ين، کسيچن هم ).۱۶(» کسانندي
 يمشورت و نظرخواه ي ستهيخود قرار دهد، شا ي شهيپ

من «: ديفرما يم) ص(اکرم امبر يچه پ دانسته نشده است؛ چنان
که در مشورت  مشورة فقد برئت منه؛ آن ين فيغش المسلم

من از او  کندانت يو خ يکردن نسبت به مسلمانان بدخواه
  ).۱۷(» زارميب

گران با يو حفظ اسرار د يخ اشراق، در باب امانتداريش
سلوک  ي ، آن را لازمهيات اسلاميات و رواياستناد به آ

 ).۸(داند  يم

  يريپذ تيمسؤول
بندگان خدا و به  ي در مقابل همه يريپذ تيحس مسؤول

ستن، گرچه همواره مطلوب يبه آنان نگر» برادر«ک ي ي دهيد
ک ضرورت ي يدرمان مشاوره و روان در امر ،است ن بودهيد

) ع(اد است که امام سجاد يقدر ز ن مسأله آنيا تياهم. است
ت کنند طالبان حق را و يق ده که هدايآنان را توف«: نديفرما يم
ز ين يسهرورد). ۱۸(» رخواه باشنديان خيجو مشورت يبرا

مهم در جهت  يگران را امريت در قبال دياحساس مسؤول
 ).۱۵(داند  يکمال انسان م

  يتوجه به کرامات انسان
ل شدن ي، ارزش قاياخلاق ن اصوليتر از مهم يکي
ت يو احترام گذاشتن به مراجع و رعا يکرامت انسان يبرا

 يت انسانيک شخصيعنوان  گاه او بهيم جايحقوق و تکر
است که اسلام به آن  ياز موارد يکيالبته اصل کرامت . است

و لَقد کَرمنا «: ديفرما يم ميقرآن کر. داشته است يتوجه خاص

ت يرعا. »ميديآدم؛ ما فرزندان آدم را کرامت و ارزش بخش يبن
است که  يز ناظر به کرامت انسان است و ارزشين يآزاد

ده يبخش يو آزاد يل بوده و به او برتريانسان قا يخداوند برا
 ي هيگران همپاين اسلام ارزش نهادن به دين مبيدر د. است
). ۸(است  يداشتن و ارزش گذاشتن به مقام اله يگرام

 ع انسان، او رايبا توجه به کرامت نفس و مقام رف يسهرورد
  ).۹(داند  يل ميدن آواز پر جبرئيشن ي ستهيشا

  نسبت به مردم يرخواهيو خ يدلسوز
که طالب کمال و  يخ اشراق اعتقاد دارد هر شخصيش
ن مهم يرخواه مردم باشد و ايد دلسوز و خيت است، بايمعنو

ف خود بداند و مردم را چون فرزندان و برادران يرا از وظا
با مردم،  يو مهرورز يرخواهيرا شفقت، خيز. خود بداند

در خلق به شفقت  ).۱۹(سازد  يوصول به کمال را هموار م
شان را چون فرزندان و يدن و ايها مهر ورز ستن و به آنينگر

 يزياست که سالک را از آن گر يبرادران خود دانستن از امور
به  هژيو گران بهيبه د ي، مهرورزياز نظر سهرورد. ستين

راه سلوک را هموار و وصول به کمال را  ،مانيتيفان و يضع
 يها يژگيجمله و از يرخواهيخ ،امروزه ).١٥(سازد يآسان م

  .شود يشناسان محسوب م روان يا اخلاق حرفه
  سکوت

والاست؛  يارزش ي، سکوت داراياز نگاه اخلاق اشراق
ار گرفتن زبان است و با يت دارد در اختيچه اهم را آنيز

به  يد و چنان حالتيآ يمهم حاصل من يج ايتدر سکوت، به
ن سبب، سکوت را يبد. ديد که سالک جز حق نگويآ يوجود م

سکوت  يخ اشراق در ارزشمنديش. داند يمانه ميحک يکار
گاه سخن بگو و  ش و آنينديبارها و بارها ب: ديگو ين ميچن

ن قرار يصالح ي البته بدان اگر با سخن گفتن در زمره
  ).۸( يمقرب خدا شو ي سکوت، فرشته، چه بسا با يريگ يم

 يريگ جهينت

م متأله يحک يها يژگيات جزء ويدر حکمت اشراق، اخلاق
قت، سالک به ير حقيمودن مسيق پيشود و از طر يمحسوب م
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گذارد، به  ينوعان خود احترام م رسد که به هم يم يا درجه
کند و  يگران با شفقت برخورد ميدارد، با د يظلم روا نم يکس

جزء  يت کرده و رازداريها احساس مسؤول قبال آندر 
ت داشتن، صداقت، ياهل. شود ياو م يتيشخص يها يژگيو

، يريپذ تي، مسؤوليدار ، امانتيرخواهيز از ظلم، خيپره
در  يم اساسيو سکوت ازجمله مفاه يتوجه به کرامت انسان

و  يمقدمات خودساز يحکمت اشراق هستند که همگ
درمانگر بتواند  ک روانياگر . ندشو يمحسوب م يخداشناس

 ييها را در خود تحقق بخشد، توانا يژگين وياز ا يبعض يحت
به مراتب افزون خواهد  يدرمان ند مشاوره و روانياو در فرا

 يشناس حکمت اشراق در روان ياز اصول اخلاق يبرخ. شد
د يمورد تأک ١روانشناسان يا عنوان اخلاق حرفه ز بهيامروز ن
ض ي، عدم تبعيا ت حرفهيعنوان مثال، صداقت، صلاح به. است

شناسان، مورد  روان يا عنوان اصول اخلاق حرفه به يو رازدار
وضع شده  ينيآن قوان ياجرا يد قرار گرفته است و برايتأک

  ).٢٠(است 
رد، نه ير سلوک عارفانه قرار گيکه در مس يدرمانگر روان

 ياز سو يور اخلاقن منشيو تدو ين اخلاقيخاطر وضع قوان به
 يبند است، بلکه و يبه قانون پا ير رسميو غ يرسم ينهادها

. شود ير صادر نمير جز خيات است و از خياخلاق يخود تجل
ز همه ير است و رفتار و کردارش نيو خ يکياو از درون، ن

درمانگر با درون  ، روانيدرمان جا که در روان از آن. ر هستنديخ
به  يبند يپا ي مقوله ،نيبنابرا ؛است و روح افراد در ارتباط

ن نکته در يرسد و ا ينظر م به يش ضروريش از پيات بياخلاق
طور خاص،  طور عام و حکمت اشراق به به ياسلام يها فلسفه

که بر اساس  يدرمانگر روان ،يعبارت به. قابل استنتاج است
د يات نظر دارد، خود باياخلاق ي به مقوله ياسلام يها فلسفه
ب راه آگاه يکرده باشد و از فراز و نش ير سلوک را طيمس

  .باشد تا بتواند مراجع را به سرمنزل مقصود رهنمون سازد
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گذار حکمت اشراق، عرفان و  هيعنوان پا به يسهرورد
 ي دهد و عرصه يقرار م يطبابت روحان ي سلوک را در زمره

داند و فراست  يم ير و سلوک را روح و روان آدميجولان س
را ابزار تعادل  يب روحانيعنوان طب ر بهينظر و نظارت پ

ر با ير و سلوک، پيدر س. کند يت سالک محسوب ميشخص
د از نقاط ضعف و قوت، يدرون مر يايبه دن ينفوذ باطن

او آگاه  يلات و آرزوهايدها، تمايها، ترد شهيادراکات و اند
به کمک  يو روان يروح يهمدل ينوع يشود و با برقرار يم
  .پردازد يد ميمر يتيشخص يسيو دگرد يود او به بازسازخ

چون  ينظران گونه که صاحب ، آنيماران روانياز ب ياريبس
کنند، از فقدان معنا و  يعنوان م يالوم و رولوميفرانکل، وست، 

از منظر حکمت اشراق، . برند يرنج م يا فلسفي يمسائل معنو
 يت روحيدر وضع ،ياز امر قدس ييل جدايدل گونه افراد به نيا

در  ييباين مطلب را به زيا يسهرورد. هستند ينامناسب
تمام  يفلسف يزيربنا). ۹(ه آورده است يالغرب غربت ي رساله

 و يغربت انسان در جهان ماد ي ، انديشهيسهرورد يآثار رمز
، زيرا استهبوط روح او از عالم برين به جهان فرودين 

سابق در وطني ديگر اش حضور  احساس غربت كردن لازمه
جا به اين  كه روح از آن يا همان وطن اصلي و اوليه ،است

  ). ۲۱( تبعيد شده است يجهان ماد
ن يبه هم. نفس است ي هياساس حکمت اشراق بر تزک

اصول . دارد يدرمان در روان يت و کاربرد فراوانيخاطر، ظرف
شوند  يعام محسوب م يحکمت اشراق، گرچه اصول ياخلاق
د يترد يب ،ن شده استييها تب ت و کمال انسانيهدا يکه برا
درمانگر  ژه روابط روانيو ، بهيرات آن در ارتقاء روابط انسانيتأث
، ين اصول اخلاقياز ا ياريبس. مار مؤثر خواهد بوديب -

مورد  شناسان روان يا اخلاق حرفه يها نامه در مرام ،امروزه
  . تأکيد قرار گرفته است
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Abstract 
Axiology is an important topic of discussion in philosophical schools that deals with aesthetics and ethics. 
Axiology is related to ethics in its general sense and professional ethics in specific. Today, moral systems are 
seeking to answer man’s needs in various areas including professional ethics for psychotherapists. In this 
article, we have examined the axiology of illuminationism as the basis of our view and a major Islamic 
philosophy in order to draw from it the principles and methods of professional ethics for psychologists and 
psychotherapists. Sohrawardi, the founder of illuminationism, has offered certain instructions for the 
purification of ego. The aim of this article is to extract from this axiological system some implications that 
would be beneficial to psychotherapists. The method used in this research is descriptive-interpretive. 
Capacity, honesty, justice, benevolence, trustworthiness, commitment, respect for human dignity and secrecy 
are among the ethical principles of Illuminationism, and if psychotherapists can apply these values, their 
treatments and therapies will be more effective. 
Keywords: psychotherapy, ethics, illumination, philosophy, professional ethics 
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