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  یدر پزشک یاخلاق يریگمیلت و تصمیاخلاق فض
  ٢ي، زهرا خزاع١* يه مدنيانس

  
  

  مروری ي مقاله
 چكيده

پـردازد و بـر    يت خوب و بد م ـيپرداختن به عمل صواب و خطا، به شخص يجا به محور است کهفاعل يدگاهيلت دياخلاق فض
 ی ار متـأثر از رابطـه  ين حرفه بس ـيچرا که ا .ار دارديقرابت بس يپزشک ي حرفهن رو با يفاعل استوار است، از ا يل و منش اخلاقيفضا

ن مسـأله در مباحـث   يا ،ن حاليدر ع .ن رابطه دارديبر ا يار مثبتيبس ريتأثدر پزشک،  يک منش اخلاقيمار است، و وجود يپزشک و ب
 ـمع» م؟يد انجام ده ـيچه با« که نياد با گفتن يبا ياخلاق ی هيمطرح است که نظر يو از جمله اخلاق پزشک يکاربرداخلاق   يبـرا  ياري
ن مقاله آن است که يا يادعا. لت ناسازگار استياخلاق فض يلسوفان، با مبانيف يبرخ نظرکه به  يزيارائه دهد، چ ياخلاق يريگميتصم

 ـگميارائه دهد که به تصـم  ييهال، قواعد و دستورالعمليد بر فضايمند و تأکلتيتمسک به فاعل فضد با توان يملت ياخلاق فض در  يري
 ـنيونـد ع يپ يه براين و فروش کليسقط جن ي درباره ييهانمونه ي ن ادعا با ارائهيا. کمک کند يپزشک دشوار يمعماها از . ابـد ييت م ـي
ر، و بالاخره يافراد درگ ياحتمال يهازهيت عواطف و انگيات مرتبط، اهميو توجه به واقع يمحوراقيلت، سياخلاق فض ياين مزايتر مهم

، يه در حل مسائل اخلاق پزشـک ين نظريشود ايمند است که سبب ملتيفاعل فض يت و حکمت عمليبا ابتناء بر حساس يالگومحور
  .باشدکردها داشتهير روينسبت به سا يگاه بهتريجا

  يمند، حکمت عمللتي، فاعل فضياخلاق يريگمي، تصميلت، اخلاق پزشکياخلاق فض :يديکل واژگان
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   مقدمه

، ياخلاق يهاهير نظريلت، برخلاف ساياخلاق فض
فاعل را  يمندلتيمحور بوده و منش و فضفاعل يدگاهيد
رسد که ينظر مهب. دهديد قرار ميش از فعل مورد تأکيش و بيپ
قسم . دارد ياژهيگاه ويجا يپزشک ي حرفهن نوع نگاه در يا

ماران يچون حفظ اسرار ب ييپزشک که او را متعهد به رفتارها
، يشناسا، متانت، صبر، وقتيچون ح يليکند، متضمن فضايم
ده وجود دارد ين ايحاً اين قسم تلويدر ا. است يارکزيپره و

. شخص به همان اندازه مهم است که رفتار او که خصلت
 ياياجتماع ی نهيل و توجه به زميج فضايد بر منش، ترويتأک

ک با عمل ينزد ياشود، رابطهيلت در آن اعمال ميکه فض
ا اخلاق ياما آ). ۱(ن آن دارد او متخصص يبهداشت يها مراقبت

 يپزشک دشوار يدر معماها يريگميد به تصمتوان يملت يفض
  کمک کند؟
 ی لت را به سبب عدم ارائهيلسوفان، اخلاق فضيف يبرخ
مورد انتقاد قرار  ينيع يدر حل مسائل اخلاق يعمل ييراهنما

ن نگرش مخالف بوده يگر با ايد يدهند، اما درمقابل، برخيم
دانند يم يکاربرد ييهاو اخلاق فضيلت را واجد دستورالعمل

از . رسانديمدد م يريگميدشوار به تصم يهايکه در دوراه
عمل  ي درباره يبه قواعد Rosalind Hursthouse١جمله 

ن ياند، اما در ع آمده دست بهل يکند که از فضايدرست اشاره م
او در کاربست  يمند و حکمت عمللتيحال به نقش فاعل فض

ز ين Michael Slote٢. کنديد ميلت تأکيقواعد اخلاق فض
رخواهانه و يخ يهازهيانگار عمل درست را براساس يمع

 ين مقاله، ضمن بررسيدر ا. کنديف ميفاعل تعر يهمدلانه
 ياخلاق ياز معماها ييهاان نمونهي، به بلسوفين دو فيان ييتب

گونه موارد  نيا يلت برايکه اخلاق فض يو راه حل يدر پزشک
ت و ياق خاص هر موقعيتوجه به س. ميپردازيدهد، ميارائه م

                                                
 استاد فلسفه دانشگاه آکلندآکسفورد و التحصيل دانشگاه فارغ ١
  التحصيل دانشگاه هاروارد و استاد فلسفه اخلاق در دانشگاه مياميفارغ ٢

افراد  يهازهيت عواطف و انگيمربوط به آن، اهم يها تيواقع
 ياخلاق يت تمسک به الگوهايت، و در نهاير در آن موقعيدرگ
 يبر مبنا يريگمياست که در بحث تصم ين نکاتيتر مهماز 

    . رديگيلت مورد توجه قرار مياخلاق فض
قواعد : Hursthouseدگاه يار عمل درست از ديمع

 ليفضابرگرفته از 

آن است که افعال  ياخلاق ي هيفلاسفه از نظر انتظار اغلب
انجام  يچه کار که نيان امر را با گفتنِ يت کند و ايما را هدا

ن يا يجا به لتيکه اخلاق فض يم، به انجام برساند، در حاليده
شود که يمتمرکز م مسألهن ي، بر ا»د بکنم؟يچه با«بحث که 

لت يشود اخلاق فضيگفته م ،رون يا از. »د باشم؟يچگونه با«
ارائه  يريگميتصم يبرا ياريو مع يعمل ييد راهنماتوان يمن

مکمل و  عنوان بهد توان يمن حالت تنها يدهد، بلکه در بهتر
مثال،  عنوان به). ۲(ها باشد  دگاهير ديسا يبرا يمتمم

Beauchamp  وChildress چهارگانه از اصول يفهرست 
، ٤، عدم اضرار٣شامل احترام به استقلال - يستيز اخلاق

ف در نگاه ياز وظا يفهرست عنوان بهرا  -، و عدالت ٥يکوکارين
ارائه  يگيري اخلاقي در پزشک تصميم يهاينخست در دوراه

ن اصول يا يبرا يمکمل ي ل تنها به منزلهيدهند و از فضايم
   ).۳(کنند ياستفاده م

گرا از جمله لتيفضلسوفان ياز ف يارين وجود بسيبا ا 
Hursthouse لت صرفاً مربوط به يفض ي هيمعتقدند نظر

 چنان هم. ز هستين» انجام دادن«ست، بلکه مربوط به ين» بودن«
امدها و ين پيگرا، عمل درست را بر اساس بهتردهيکه فا
کند، در يف ميف و قواعد تعريد بر وظايگرا با تأکفهيوظ

با تمسک به  توان يمار عمل درست را يز معيلت نياخلاق فض
عمل، درست « :ن کرديين نحو تبيمند، و به ا لتيفاعل فض

                                                
3 Respect for autonomy 
4 Nonmaleficence 
5 Beneficence 
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مند از لتيباشد که فاعل فض يزياست اگر و تنها اگر، آن چ
  ).۴(» ط انجام خواهد دادين شرايمنش در ا يرو

 ي ارائه ي، براييگرافهيو وظ ييگرادهيکه فاطور  هماناما 
 ي دربارهدارند که  يدوم ی از به مقدمهي، نيعمل ييراهنما
لت يح دهد، اخلاق فضيتوض يا قواعد اخلاقيامد يپ يچگونگ

مند محسوب لتيفاعل فض يد مشخص کند چه کسيز باين
مندانه عمل لتياست که فض يمند کسلتيفاعل فض«: شوديم
کار  را بهها  آن است و ييها لتيفضصاحب  يعنيکند يم
 ياست که انسان برا يمنش يژگيو لت،يفض«؛ و »رديگ يم

ازمند يبه آن ن ٣خوب يو زندگ ٢يي، شکوفا١دن به سعادتيرس
ن فعل درست يب يالت، رابطهيطبق اخلاق فضن، يبنابرا. »است

لت و سعادت ، ين فضيق بين طريمند و از التيو شخص فض
  ). ۵،  ۶(وجود دارد خوب  يو زندگ ييشکوفا

ن يا مند درلتيفضممکن است تمسک به آنچه فاعل 
که  ين اشخاص خاصييط انجام خواهد داد، بدون تعيشرا

اعتماد کرد، ها  آن يحاضر و در دسترس بوده و بتوان به داور
 يرا انجام بده که فرد يعمل« :لتيطبق اخلاق فض. د نباشديمف
ط ين شرايدر ا...) راستگو، مهربان، عادل و (مند لتيفض

مند لتيفض ياگر من خود فاعل .».کنديمبادرت به انجامش م
ز علم داشته باشم، که در آن صورت ين امر نيباشم و به ا

تر نيياز آن مرتبه پا ياما اگر کم ،ه ندارمين توصيبه ا يازين
ط چه خواهد کرد ين شرايمند در التيدانم فاعل فضيباشم نم
انجام دهم  يلت کاريار اخلاق فضيم طبق تنها معتوان يمپس ن

فرد  يهاهياز توص ،فاعل ناقص يمندبهره ،حال نيبا ا ).۴،  ۵(
ن سخن يرا ايست، زيلت نيمند تنها راهکار اخلاق فضلتيفض

مند لتياز آنچه فاعل فض يچ تصورينادرست است که او ه
است که  يمند کسلتيفاعل فض. خواهد کرد نخواهد داشت
که او از  يکارن، يبنابرا. باشد... درستکار، مهربان، عادل و

است نه ... و دهد مهربانانه، عادلانهيمنش انجام م يرو
                                                
1 Eudaimonia  
2 Flourishing  
3 Living well  

اگر کاملاً  يمن حت ،ن روياز ا. ... نامهربانانه، ناعادلانه و
مند اگر در لتيفهمم فاعل فضيم يخوبهمند نباشم، ب لتيفض
ل به منفعت دروغ ين يبرا: کنديرد چه ميت من قرار گيموقع
نابکارانه و ناعادلانه است؛  يکار ييد، چون دروغگويگوينم

بدهد به آن  يمرگ است، قول ي که در آستانه يو اگر به فرد
 ين کار، فعليرا ايا رفته باشد، زيکند هرچند او از دنيوفا م

م تصورمان از يتوان يمما ن، يبنابرا). ۵(عادلانه خواهد بود 
را  يزيچ که نيام، نه يريکار بگ ماً بهيل را مستقيل و رذايفضا

. ط انجام خواهد دادين شرايدر ا يفرض يم که مثاليتصور کن
ل يل و رذايبرگرفته از فضا يلت قواعدياخلاق فضن، يبنابرا

 يجابيحکم ا ک دستورالعمل ويلت يهر فض .دهديارائه م
ک منع و حکم يلت يو هر رذ» عمل کن عادلانه«: کنديجاد ميا

ب واکنش فرد يترتنيدب). ۶(» رفتار نکن ناعادلانه«: دارد يسلب
 يقواعد صور ينوعصورت  به ت رايک موقعيمند به لتيفض
ت يآن موقع ي درباره يدگاهيکه د يم، قواعديکنيف ميتوص
آن را مشخص  يهان جنبهيتر دهد و برجستهيم دست به
 يتيخواند که مثلاً به وضع يفرد را فرا م ،مثال عنوان به. کند يم

  ). ۷( يتوجهيا با بيرصادقانه يصادقانه پاسخ دهد و نه غ
ا يآ«ست که ين سؤال نيبحث تنها برسر پاسخ به ان، يبنابرا

ن خواهد کرد، و اگر يگاه سقط جن چيمند هلتيک فرد فضي
؛ مثل »کند؟ين کار را ميا يطيجواب مثبت است در چه شرا

د يکه به او تجاوز شده، به خود بگو ياساله ۱۵دختر  که نيا
، »کرد؟ ين ميا اکنون سقط جنيط من بود آيشرا اگر سقراط در«

ط انجام ين شرايدر ا يفرض ی تصور آنچه نمونه يجا به بلکه
ل و ياز فضارا ماً درک خود يد مستقتوان يمخواهد داد، فاعل 

اگر من قرار «: صورت از خود بپرسد نيرد، به ايکار بگ ل بهيرذا
ا يکردم  يعمل ما داشتم عادلانه ين و چنان کنم آيبود اکنون چن

 يزمان ،بين ترتيبه ا. »...ا نامهربانانه؟ وي يناعادلانه؟ با مهربان
در آن  يمندلتيچ فرد فضيم که هيکنيم يرا بررس يطيکه شرا
ن بحث در قالب يرا ايم، زيخوريبست نمرد، به بنيگ يقرار نم

 يشود که در برخيان ميلت بيلت و رذيعبارات مرتبط با فض
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  ). ۶(دارند  يکاربرد جيموارد نتا
و  Beauchampپزشکان،  يبرا يل کاربردين فضاييدر تب

Childress قابل اعتماد بودن، : کنندياشاره م لين فضايبه ا
). ۳(، و با وجدان بودن يرت، مهربانيصداقت، بص
Pellegrino يطور خاص به پزشک ل را بهين فضايز اين 
اعتماد کردن و قول دادن،  يبرا يبند يپا: دانديمربوط م

و مراقبت، صداقت  ي، دلسوزي، محو نفع شخصيرخواهيخ
که  يگريل ديفضا). ۸( يشيدان، عدالت و مصلحتيعقلان
ت، تواضع، يولؤمس: مهم دانسته شده، عبارتند از يپزشک يبرا

، ياريشجاعت، اعتدال، توجه مثبت نامشروط، احسان، هوش
ثار، يماران، صداقت، ايم به بد، عشق، احترايمان، امي، ايچابک
ن يقابل ملاحظه درمورد ا ی نکته. يدوست و نوع يستگيشا
ست، يل آن است که مثلاً صداقت فقط راست گفتن نيفضا

ک ي ينيبشيمانند پ يچگونه خبر که نيابلکه مربوط است به 
ح و هم يکه هم صر يام، به گونهيم را اعلام کنيوخ يماريب

 -يو صداقت عقلان يصداقت اخلاق ،علاوه هب .دلسوزانه باشد
 ينديق ناخوشايرش و مواجهه با حقايل به پذيل تماياز قب

اند که ک سکهي يدو رو - يق علم پزشکير دقيت غيچون ماه
   ).۹(لت صداقت لازمند يفض يک برايهر

 ی زهيانگ: Sloteدگاه يار عمل درست از ديمع
 و مراقبت يرخواهيخ

ر يتقرگونه نيا توان يمرا  Sloteار عمل درست از نظر يعم
ن يا مبيفعل، درست است اگر و فقط اگر نشانگر « :کرد
) زيبرانگنيتحس: Slote ی ا به گفتهي(مندانه لتيفض ی زهيانگ

 »مندانه نباشدلتيزه رذين انگيا مبيکم نشانگر ا دستيباشد 
 ی زهيبه انگ Sloteها، زهين انگيح بهتريدر توض ).١٠(
ن، يبنابرا. کنديمراقبت اشاره م ی زهيو سپس انگ يرخواهيخ
 ی زهيانگ ی کنندهکننده و منعکسانيدرست است که ب يعمل
نادرست است که  يباشد و عمل) ا مراقبتي( يرخواهيخ
ن، يبنابرا). ١١(باشد  يازهين انگيانگر و انعکاس فقدان چنيب

ن حس به شما يد، ايا مراقبت باشي يرخواهيحس خ ياگر دارا

  . کنديص فعل درست کمک ميدر تشخ
از اخلاق  ينييبه تب Sloteمراقبت،  ی زهيدر مورد انگ

 يها يژگيافعال و و ي پردازد که براساس آن همهيمراقبت م
و مراقبت  يهمدل ی زهيبر اساس انگ توان يمرا  ياخلاق

 ياما منظور از همدلکرد،  يابيگران ارزشيهمدلانه از د
  ست؟يچ

. ميز کنيمتما ٢يدلسوز ی د از واژهيرا با ١يهمدل ي واژه
است که  يگرينسبت به د يمستلزم داشتن احساس يهمدل

را  يکه شخص يزمان. شوديدر ما حاصل م يرارادينحو غ هب
دهد يقرار م ريتأثم، رنج او احساس ما را تحت ينيبيرنجور م

ن يا. کنديت مياحساس رنج او به ما سرا Hume ی ا به گفتهي
م نسبت به يتوان يمکه ما  يحال در. است ياحساس همدل

 يم و برايکه در رنج است، احساس تأسف داشته باش يشخص
درد و رنج او را احساس  که نيام، بدون ير کنيخ ياو آرزو

 يعيطور طب هما ب .و شفقت است ين احساس دلسوزيا. ميکن
ا ي يکه از جهت مکان ينسبت به خانواده، دوستان و کسان

ن يم، به هميدار يتر شيب يدل ترند، حس هم کيبه ما نزد يزمان
 يغرق شود، در حال يچشمان کس در برابر يل اگر کودکيدل

مرتکب  ينجاتش دهد، کار اشتباه يست به آسانتوان يمکه او 
نسبت به  يتر مردم تعهد شيب نظر هب که يحال است، در شده

 ياما اگر همدل. ميندار که دور از ماست يکودک ينجات زندگ
است،  ياخلاق ي فهيفعل درست و وظ يبرا ياريو مراقبت، مع

 ميستين آشناها  آن که با يمردم ی درباره يصورت همدلنيدر ا
خواهد داشت، در  يهيم چه توجيادهيکه هرگز ند يي راها آن و
در  م؟يدار يفه و تعهد اخلاقيوظ زينها  آن که نسبت به يحال
کند که بر ياشاره م يتيترب يها به روش Sloteن مورد يا

ت يز تقوينوعان را ن ر همياساس آن بتوان ارتباط همدلانه با سا
نسبت به  يکرد مراقبتيد روتوان يمشخص ن، يبنابرا. کرد
در  .با آنان ندارد ييچ آشنايداشته باشد که شخصاً ه يمردم

                                                
1 Empathy 
2 Sympathy 
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 نسبت يرخواهيخ ار فعل درست،يمع Sloteنظر  هب ،مجموع
هاست  و حس مراقبت نسبت به آنها  آن با يگران، همدليبه د

)۱۲.(  
   ياخلاق يهايدر دوراه يريگميتصم

 اي يعمل راهکار چيلت هيگفته شده اخلاق فض
 .دهدينم ارائه ياخلاق يهايدوراه حل يبرا يدستورالعمل

با خود دارند که به  يگوناگون الزامات يها لتيفضرا يز
 ييها لتيفض: شوديم يمنته يمتعارض يها دستورالعمل

را  يدارند که فرديمرا وا م يرخواهيو خ يچون مهربان هم
 ييها ق از رنجين طريا از درمان او اجتناب کنم تا از ايبکشم 

لت عدالت يفض يکشد، رها شود، وليم يماريب ی که به واسطه
را در  ها لتيفضک از ي حال کدام. داردين کار باز ميمرا از ا

  ؟)۵،  ۱۳(عمل لحاظ کنم 
کند که يد مين نکته تأکيبر ا Hursthouseدر پاسخ، 

از  ياست و آن را ناش يظاهر يصرفاً امر ها تعارض ياريبس
. دانديلت ميلت و رذيعبارات مربوط به فض يکاربرد نابجا

حاصل  يکسان يا قواعد تنها برايل يق به فضايعم يآگاه
دانند يکه م يداشته باشند، کسان ١يشود که حکمت عمل يم

گر را يکنند و قواعد همديل به جهات مختلف اشاره نميفضا
 يمستلزم آن است که من فرد يرخواهيا خيآ. کنندينقض نم

ل که اگر ين دليخواهد زنده بماند، بکشم به ايرا که خودش م
  . تاس ياو بهتر است؟ پاسخ منف يرد برايبم

موارد به  ياريد بکند، در بسيداند چه بايفاعل نم که نيا
بهره است، که يب همربوط يل است که از معرفت اخلاقين دليا
، نبود درک يد از فقدان حکمت اخلاقتوان يمن مطلب يا

 يبرا ييمندانه، و عدم توانالتياز مصداق اعمال فض يکامل
به ). ۵،  ۱۴(رد يلت نشأت گيلت و رذيکاربست واژگان فض

لت است ين مشکل در کاربست قواعد اخلاق فضيجهت هم
، ياضي، برخلاف دانش ريد معرفت اخلاقيگويکه ارسطو م

                                                
ترين فضيلت است که فرد با داشتن  حکمت عملي فضيلتي عقلاني و مهم ١

  .آن قادر به تشخيص بايدها و نبايدهاست

). ۱۵(د توسط افراد جوان و فاقد تجربه کسب شود توان يمن
قواعد  يبر مبنا يظاهر يها تعارضحل  يبران، يبنابرا
درست عمل کردن  .ميهست يازمند حکمت اخلاقيلت، نيفض

است و تنها  يعال يدر سطح يازمند حکمت عمليدشوار و ن
ند توان يم ين حکمتيمند و برخوردار از چنلتيافراد فض

مرتبط  ييزهايچه چدشوار  يهاتيص دهند که در وضعيتشخ
  .)۶،  ۷( هستند يو اساس

خواهم بدانم يم: است يواقع يبحث بر سر مسائل اخلاق
 دستگاهاز  را مادرم ديبا ايآ ن بکنم؟يد سقط جنيا بايکه آ
ا شغل خود را يآ نبرد؟ رنج گريد تا کنم جدا يمصنوع تنفس

ا به پدرم يوانات سر و کار دارد، رها کنم؟ آيش حيکه با آزما
 يزانيم ييهاين دوراهيحل چن يم که سرطان دارد؟ برايبگو
ر قواعد يتفس يلازم است، هم برا يلت و حکمت عمليفض از

ک مورد خاص ي يد برايکه کدام قواعد با ن آنييتع يبراو هم 
رصادق و يعمل افراد غ توان يمنن، يبنابرا .کار رود هب

مطابق با قواعد  که نيابه ها  آن خودمحور را صرفاً با الزام
اگر دو فرد  ،حالنيدرع ).۴(ن کرد يخاص عمل کنند ، تضم

 مواجه شوند، ممکن است دو يت مشابهيمند با موقعلتيفض
 دهند که هردو درست است و متفاوت ارائه و دو رفتار راهکار

ن يدر ا يچه عمل«ن پرسش که يا يبرا يپاسخ درست واحد
   ).۵،  ۶( وجود ندارد» ن است؟يط بهتريشرا

Slote دارد و  ياخلاق يهايمتفاوت در دوراه يکرديرو
 يا همدلانهيرخواهانه يخ يزهيکند با ارجاع به انگيتلاش م
 دنبال به دين فاعل بايا ،ن حاليدر ع. را حل کندها  آن فاعل،

 يد سطحتوان يماو نهای  ميتصم. اطراف باشد يايارتباط با دن
 يمثلاً زن. مرتبط اتخاذ شود های اخلاقی واقعيتو جدا از 

است و در  يمارستان بستريرش در بيشود که مادر پ يمطلع م
شاوند يتنها خو عنوان بهاو . برديسر م به يميوخار يت بسيوضع

 يپرخطر برا يها رد که از روشيم بگيش تصميد برايمادر، با
هرگونه . ردياجازه دهد که بم اياستفاده کند،  نجات جان مادر

ط يشرا ي دربارهافتن اطلاعات مناسب يم زن، بدون يتصم
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را  يو سنگدل يتفاوت يب يت و طول عمر او، نوعيفيمادرش، ک
ن حکم يا يرخواهيخ عنوان بهاخلاق ن، يبنابرا. هددينشان م
د ي، بايريگميکند که او قبل از هر تصميرا صادر م ياخلاق

 ياندهياز آ يق حاکيصورت، اگر حقا نيدر ا. تر بداند شيب
 يد بر مبناتوان يممادر باشد، زن  يآور برا دردناک و رنج

 يهاوهياصرار بر اعمال شرد که يجه بگيرخواهانه نتياخلاق خ
ن يد از ايبان، يبنابرابا مادر است،  يسنگدل يپرمخاطره نوع

 يهايدوراه Sloteدگاه يد ،گريعبارت د هب. کار اجتناب کند
رخواهانه يخ يدرون يها زهياز انگ يرونيب يفيرا با توص ياخلاق

اکنون به  ).۱۱(کند يگران، حل ميا همدلانه نسبت به دي
 يدر پزشک ياخلاق يها و معماهايدو نمونه از دوراه يبررس

لت ياخلاق فض يآن بر مبنا يبرا يحلراه يجوو و جست
  :ميپرداز يم

 ن يجن سقط ي در مسأله لتيفض اخلاق کاربرد

شود که ياطلاق م يان حاملگين اصطلاحاً به پايسقط جن
، يبدن يهابي، آسيدرون يميوشيعوامل ب يجهيممکن است نت

آن  يانسان باشد و بحث اخلاق يعمد ی مداخله يجهيدر نتا ي
ن بحث ي، ايدر بعد اخلاق. شوديتنها به حالت سوم مربوط م

پر خطر، در  يهاين در بارداريا سقط جنيشود که آيمطرح م
از تجاوز به عنف  يناش يهايالخلقه، و باردارناقص يهانيجن

ن، و يجن يبرا اتيحق ح ی ن بحث با دو مسألهيا مجاز است؟
 ی هيکند، البته از زاويدا ميسقط ارتباط پ يحق مادر برا زين

  .يد قانونيو نه از د ياخلاق
ن مسأله، چنان که يا يبرا Hursthouseدر مورد راه حل 

ل يل و رذاياز فضا يرا ناش ين اخلاقيم او قواعد و قوانيديد
 يقواعد دين، قاعدتاً او بايدر بحث سقط جنن، يبنابرا. دانديم

، را »ن ناعادلانه استيسقط جن«ا ي» قتل نادرست است«مانند 
... ، عدالت ويرخواهيمانند خ يليمانند ظلم، و فضا يلياز رذا

وه بحث نکرده است، بلکه يش نياستخراج کند، اما او به ا
را معتقد يداند، زيم يل را سطحياز فضا ييها ن برداشتيچن

فاعل . ديجه رسيبا اتکا بر اصول به نت توان يماست که صرفاً ن

ق در يبوده و با تأمل دق يد برخوردار از حکمت عمليبا
ل، او در ين دليبه هم. رديم بگيق موجود تصميط و حقايشرا

استفاده   حل مسأله يبرا يبيترک ين از مدليبحث سقط جن
و  يق خارجياق، حقايچون س يعوامل يکند که شامل بررسيم

ل مرتبط ي، و فضايها و عواطف احتمالزهينگ، ايط جزئيشرا
  . است

 يژگين ويط مسأله، اوليق و شرايحقا يدر مورد بررس
شأن  ی آن است که مسأله Hursthouseن يز تببيآممناقشه

 يز بحث حقوق زنان را اموريات، و نيح يا حق او براين يجن
ن يسقط جن ي دربارهلت يبه موضع نامربوط اخلاق فض

معتقدند حق زن نسبت  ياريبحث حقوق زنان، بسدر . داند يم
مجاز  يبرا ياش، نقش محور يز زندگيبه جسم خود و ن
، بنابر ين حقيبا فرض چن ين دارد، اما حتيدانستن سقط جن

بودن  ياخلاق ي درباره يايريگ جهيچ نتيلت، هيفض ی هينظر
 يک فرد در اعمال حق اخلاقيرا يز. کرد توان يمن نيسقط جن

، يبکند که سنگدلانه، از سر خودخواه يد کارتوان يمخود 
ا يآ که نيان، يبنابرا. مندانه باشدلتيابلهانه، و در مجموع رذ

ن خود را سقط ين حق را دارند که جنيا يزنان از نظر اخلاق
 يرا ارتباطيت است، زياهم يلت بيفض ی هير، در نظريا خيکنند 

ن ين در ايسقط جنا يآ«ن سوال نخواهد داشت که يبه پاسخ ا
 » کدام؟ چيا هيمندانه لتيا رذيمندانه است لتيط فضيشرا

داند، ينامربوط م Hursthouseگر بحث که يد ي جنبه
ا يآ که نيا يعنين است، يجن يگاه اخلاقيو جا يکيزيبحث متاف

 يا موجوديآ که نيا ک انسان است، ويا يدارد، آ ين حقوقيجن
ن بحث از يت اياهم). ۶(ر؟ يا خياست که بتوان آن را کشت 

به افراد  ياخلاق يها ستميس ی باً در همهيآن رو است که تقر
ک انسان خطاست، اما کشتن يات داده شده و کشتن يحق ح

 يمختلف يها دگاهين باره ديدرا. ستيرانسان ضرورتاً خطا نيغ
لقاح شأن و  ياز همان لحظه يمثال، برخ عنوان به. وجود دارد

، اما )۱۶(اند ن قائليجن ين بالغ را براک انسايمقامِ 
Hursthouse چ يه يطهين مسأله در حيبرآن است که ا
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 يکيزيدشوار متاف ی ک مسألهيست، بلکه ين ياخلاق ی هينظر
ن يا اشتباه بودن سقط جني يدرست ن بهيگاه جنياگر جا. است

م و يفرد حک يقت برايک حقيعنوان هد بيمربوط است، با
که  يگونه حکمتوجود، آننيباا .مشخص باشدمند لتيفض
ست که مرموز و مستلزم يمند داراست، قرار نلتيک فرد فضي
 Hursthouse ،رونيا از. باشد يفلسف يهايدگيچين پيچن
 ی هين بنابر نظريسقط جن يا نادرستي يرد که درستيگ يجه مينت
نقد وارد بر ). ۶(ن ندارد يگاه جنيبا جا يلت، ارتباطيفض
احتراز او از ورود در بحث  آن است که Hursthouseدگاه يد

 که تنها در پرتو يقيحقا يشود از برخيباعث م يکيزيمتاف
شود غافل بماند، يآشکار م يو وجودشناخت يکيزيلوازم متاف
 يکيزيدر مباحث خود، متاف برخلاف ادعا، او عملاً که ضمن آن
 اوالبته  ).۱۷،  ۱۸(ش فرض گرفته است ين پيجن يرا برا
ن يسقط جن يمعمول را با بحث اخلاق يکيولوژيق بيحقا

ن يب يد عاطفيکه نشانگر ارتباط شد يقيداند، حقا يمرتبط م
دهد روابط ينشان م ،علاوه هن و فرزندان است، بيوالد

 ين روابط ما در طول زندگيترقين و عميتر ياز قو يخانوادگ
 . هستند

د مورد توجه قرار ياق بايس يگر که در بررسيد ی نکته
. کننديم ياست که در آن زندگ يط زنان و جوامعيرد، شرايگ

در جوامع  يتر از زندگسختها  آن در يکه زندگ يدر جوامع
، يات و مرگ انسانينسبت به ح يماست، نگرش متفاوت

 يامثلاً در جامعه. وجود دارد يو روابط خانوادگ يفرزنددار
ا به ين از خود مراقبت کنند، د خودشاين کم بايکه افراد از سن

کشتن  ينوع ين عمديمشاغل طاقت فرسا مشغولند، سقط جن
  . شوديم يبه نفع جامعه تلق يا کاريترحم  ياز رو

مرتبط با بحث سقط  يها تياق و واقعيس يجدا از بررس
ت ين موقعير در ايدرگ افراد ياحتمال يهازهيد به انگين، بايجن
، يت اصليلت، غايکه در اخلاق فض جا آن از. ميز توجه کنين

د يبا يابيم و ارزيانسان است در هر تصم ييسعادت و شکوفا
ا او دارد ياست؟ آ يخوب ي، زندگين زندگيا ايآ«: ميپرسب

م از ين، اگر بخواهياق سقط جنيدر س» کند؟يم يخوب زندگ
د تفکراتمان در مورد ارزش يم، باييخوب بگو يها يزندگ

مناسب از  ين رشد عاطفيچن ، و هميخانوادگ يعشق و زندگ
بر اساس . ميرا مد نظر قرار ده يزندگ يعيق روال طبيطر
، و مادر بودن و  يطور کل ، والد بودن بهيستيق معمول زيحقا

ک يند توان يمطور خاص، ذاتاً ارزشمند بوده و  به يدارفرزند
در مقابل ممکن است . شکوفا را قوام بخشند يات انسانيح

ا يش ي، حفظ آسايگذرانخوش ی زهيصرفاً به انگن يسقط جن
فرد  يو سعادت واقع ييشکوفا مانع ين نگاهيچن .باشد يآزاد
 يگريد يهازهين به انگيالبته ممکن است سقط جن. شوديم

طاقت فرسا،  يط زندگيدر شرا ياز درد و خستگ ييمانند رها
باشد که به تصور زن  ييانجام کارها يا فراغت براي

  .ارزشمندتر است
. رديقرار گ يد مورد بررسيز بايافراد ن يعواطف احتمال

ن با رشد و تکامل او، و سپس تولد ياحساسات ما نسبت به جن
در  يسقط عمد. کنندير ميياو، و پس از آن رشد نوزاد تغ

ن در مراحل يتر از سقط جن، تکان دهندهيباردار ييمراحل نها
در مراحل  ير عمديطور که غم سقط غ ت، همانه اسياول
فرد غم از  که نيا. ه استيتر از مراحل اول شي، معمولاً بيينها

تر  شيه را فراموش کند، بين در مراحل اوليدست رفتن جن
ن يجن و مرگ اتيح توان يم يسختهاست، چرا که ب  قابل درک

   .ه را احساس کرديدر مراحل اول
که در  يليل و رذاين فضاييبه تب Hursthouse ،تيدر نها

 ياجهيپردازد تا بتواند به نتيم کنندينقش م يفاين بحث ايا
او به . ابدين دست يسقط جن يا نادرستي يدرست ي درباره
، ي، تواضع و فروتنيشياند اط و حزميمانند احت يليفضا

ت و ي، جديريت پذيت، اتکا به نفس، مسؤولي، قاطعيدلسوز
، يمانند سنگدل يلياز رذا ،نيچن هم. کندياشاره م يخودمختار

 يتيمسؤولي، حرص، و بي، خودمحور)يفکريب(يسرسبک
  . رديگ يبهره م

ا يش يو حفظ آسا يگذرانخوش ی زهياگر زن صرفاً به انگ
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عهده  هنخواهد زحمت مراقبت از کودکش را ب که نيابه سبب 
خودمحورانه، م او يرد، تصمين بگيم به سقط جنيرد، تصميگ

 يآمادگ«د ياگر بگو ،نيچن هم ؛سنگدلانه و سبکسرانه است
و  ييايرؤ يطين جهت که به شراي، به ا»فرزند دار شدن ندارم

فرزنددارشدن  يدار برايپا يط اقتصاديل شرايآل، از قبدهيا
  . شديانديم

. ستيمندانه نلتيرذ ين امريموارد سقط جن ياما در برخ
د خودشان از خود ين کم بايکه افراد از سن يمثلاً در جوامع
ا مجبورند در اکثر ساعات شبانه روز کار کنند، يمراقبت کنند، 

شود، يم يتلق يدلسوز ينوع يا فرزندکشي ين عمديسقط جن
کند در  يرا سپر يدوران باردار ياگر زن. يسنگدل ی نه نشانه

قهرمانانه  يفرسا مشغول است، عملطاقت يکه به شغل يحال
 ،دهندياعمال قهرمانانه انجام نمکه  يدهد، اما کسانيانجام م
ن يکه هم اکنون چند يزن ،نيچن هم. ستنديمند نلتيلزوماً رذ

داشته باشد در  يگريترسد که اگر فرزند ديفرزند دارد و م
 يمنف يفرزندانش اثر رينسبت به سا او و مراقبت يورزعشق

ممکن است باعث مرگش شود، و  يباردارکه  يا زنيبگذارد؛ 
 ينوزاد يعهده گرفتن سرپرست هن و بيم به سقط جنيتصم
را  خود يم گرفته زندگيکه تصم يا زنيگر گرفته است؛ يد

کند که با مادر بودن منافات  يارزشمند يها تيصرف فعال
مادر شدن  يمن هنوز برا«د که يگويکه م يا دختريدارد؛ 
 يتيمسئول يو تواضع، و نه ب يآن فروتن ، و علت»ستميآماده ن

  . است ياط، و نه بزدليا احتي، يو سبکسر
ل و يد برگرفته از رذاتوان يمن يسقط جن ،در مجموع

خوب و  ياز زندگ يبخش عنوان بها ينادرست باشد 
در  ين وجود حتيرش باشد، اما با ايمندانه قابل پذ  لتيفض
 - است يتم درسين تصميم به سقط جنيکه تصم يزمان
مند آن لتيست و فرد کاملاً فضيلت نيکه از سر رذ يميتصم

چ ين از هيست که سقط جنين معنا نيبه ا -کنديه ميرا توص
ن، يبنابراکوتاه شده است،  يرا عمر انسانينظر خطا نباشد، ز

م به يکه تصم يطيبه وجود آمده و قرار گرفتن در شرا يشر

 ی در وهله دتوان يمدرست بسازد،  يميرا تصم يجاد شريا
ن معنا که قرار يبد. باشد در منش فرد ياز نقصان ياول حاک

 يا اقتدار ناکافي يتوجهياز ب يت مثلا ناشين موقعيگرفتن در ا
ن، يم به سقط جنيکه تصم يطيدر شرا يحتن، يبنابرا. باشد
 يک ضعف اخلاقينشانگر  ممکن استاست،  يم درستيتصم
   .باشد

Hursthouse يدر جهت درست يپاسخ واحد تيدر نها 
موارد  ياو برخ. دهدين نميم به سقط جنيتصم يا نادرستي

را از  يبرخ ،يسرو سبک يسنگدل ين را از رويسقط جن
صانه يحر يرا به سبب نگرش ياط و برخيو احت يفروتن يرو

داند، گرچه به اذعان يم يو احمقانه به انتظارات فرد از زندگ
او در  .ر سؤال برديز توان يمک از موارد را يخود او هر

ن مسأله را يخواهد ايکند که نميد مين تأکيسقط جن يبررس
ن يکه احتمالاً در فکر سقط کردن جن يحل کند و به زنان

بلکه . ن کار کننديد اقدام به ايا نبايد يد که بايهستند بگو
لت فرد را يفض ی هيخواهد نشان دهد که چگونه نظر يم

  ). ۶(شد يندين بيکند تا در باب سقط جنيم ييماراهن
  ه يلت و فروش کلياخلاق فض

است که به موجب آن افراد  ياتيح ينديه فرايکل یاهدا
برند، پس از يمزمن رنج م يه که از ناتوانيکل ييمبتلا به نارسا

ار يبس يت زندگيفيقابل قبول، ک يند به سلامتتوان يموند يپ
وند يپ يها اغلب ارگان. بازگردند يزندگ تر به شيب ديبهتر، و ام

 ياز سو يو تعداد کم نديآيم دست بهاز جسد مرده  ،شده
اهدا  ندرت، افراد داوطلبها بيک يبستگان، دوستان نزد

ماران که يدسته از ب آن يبرا ييهاهين کليچن ی هيته .شوند يم
 يماران در حالياز ب ياريست و بسين يوند هستند، کافيمنتظر پ

ه يکل ييوند هستند، در اثر نارسايست انتظار پيکه در ل
د توان يمه يل به فروش کليما وطلبانااجازه دادن به د. رنديم يم
 يشنهاد مسائل اخلاقين پياما ا. ن کمبود را برطرف کنديا

  ). ۱۹(آورد يش ميرا پ يجد
ات يلت توجه به واقعياخلاق فض يها يژگياز و يکي
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که قصد فروش  يافراد که نيامثلاً ک مسأله است، يمرتبط با 
ل به يهستند؟ ممکن است ما يتيه دارند، در چه وضعيکل

شود؟ يپرداخت مها  آن باشند؟ چقدر به يفروش به چه کس
حفاظت از سلامت اهداکننده و  يت براين امنيچه نوع تأم

دارند؟  يطيشود؟ اهداکنندگان چه شرايکننده انجام م افتيدر
در معرض ها  آن ايدار هستند؟ آيپا يو عاطف ياز نظر روانا يآ
  ستند؟ ين يگونه فشارچيه

ن ير در ايافراد درگ يعواطف احتمال يگر بررسيد ی نکته
ا فروش يشنهاد اهدا يم پينيد ببيبا ،گريان ديبه ب. مسأله است

ل ندارند يزد؟ طبعاً افراد تمايانگيرا برم يچه احساسات هيکل
از بدن خود را به فروش برسانند که  ينيگزيجا ر قابليبخش غ

 يليدلا بهاما . اندازديرا به خطر مها  آن ی ندهيسلامت آ
مدت  ، منافع کوتاهيت و درماندگيخصوص فقر، محروم هب

دهند يح ميترج ات آنحاصل از فروش عضو را به خطر
ه، يوند کلين پين روشِ تأميات مرتبط با ايگر واقعياز د). ۲۰(

ها و معضلات  اندام ي، تجارت صنعتيوندياندام پ قاچاق
ات منجر ين واقعيا ).۲۱(دارد  ياست که درپ ياريبس ياجتماع

 ،نيچن و ترحم نسبت به مردم محروم و هم به احساس غم
کسب سود  دنبال بهشود که يم ياحساس خشم نسبت به کسان

 يمارانيبار ب ت رقتيوضع که نياضمن . ن تجارت هستندياز ا
شوند، با يم مرگ ميتسل يوند هستند و حتيست پيکه در ل

ن عده يکمک به ا يت برايولؤو احساس مس ياحساس دلسوز
  .همراه است

ر افراد مرتبط را ياهداکنندگان و سا ی زهيد انگيبا ،علاوه هب
ندرت ماران بهيب يبرا يدلسوز. ميز مورد توجه قرار دهين

ک شرکت ياگر واسطه  عضو است، خصوصاً ياهدا يزهيانگ
 يکسان ی زهيانگ. گر را نشناسنديکدين يو طرف باشد يتجار

ش يافزا يبرا يمشاغل تجار يهم که اقدام به راه انداز
تر،  به احتمال کما يکنند، کسب درآمد يبدن م ياعضا ی عرضه

  . ماران استيبکمک به 
ن مسأله و يمرتبط با ا های تيواقع ياکنون پس از بررس

ل يد کدام فضايد دير در آن، بايافراد درگ يهازهيانگعواطف و 
ن يت کند؟ در ايهدا يين معمايد عملکرد ما را در چنتوان يم

 .اشاره کرد يلت عدالت و مهربانيبه دو فض توان يممورد 
ر و ياز مردم چنان فق يکه در آن برخ ياعدالت در جامعه

هستند،  ياند که حاضر به فروش بدن خود به هر شکلمحروم
افراد  ی بخواهد شکوفا شود، همه يا اگر جامعه. وجود ندارد

 يزندگ ياستانداردها ياز برخ يد به حداقل مناسبيآن با
   .داشته باشند يدسترس

ت اسفبار مردم محروم يشدت در مورد وضع فرد مهربان به
 ييها ن انتخابيچن ليدلا. ه رانده شده نگران استيو به حاش

. دارد ياجتماع اي ي، احساسياقتصادت يشه در محرومير
بهبود  يقاً نگران خواهد کرد که ما برايما را عم يمهربان
ز يماران نينگران رنج ب که نياضمن  .ميگام بردارها  آن تيوضع
 يعامل اخلاق .ستنديالجمع ن مانعۀاز الزاماً ين دو ني، اما اميهست
ن يتا برد يگ يرت خود را به کار ميت و بصيمند، حساسلتيفض

مورد  در يه، با مهربانيکل ييان به نارسايمبتلا يبرا يدلسوز
، توازن برقرار درصدد فروش عضو خود هستندکه  يمحرومان

، و يعاطف ياحساس يها ها، واکنش تيبا توجه به واقع و کند
 ياخلاقانه يهاحل راه دنبال بههمه افراد وابسته،  ی زهيانگ

هر دو گروه را مورد توجه  يازهايخواهد گشت که بتواند ن
فروش  ی اجازه يجا به جامعه شکوفاتر خواهد شد، اگر. دهد
ن خواهند يتأم يکاف ی نان داده شود که فقرا به اندازهيه، اطميکل

ق به اهدا از يق آموزش و تشوين اندام، از طريتأم که نياشد، و 
  ). ۲۰(شود  يريگيجسد پ

  يريگجهيبحث و نت
در  Hursthouseکرد يمطرح شده، رو يها دگاهين ديدر ب

نظر  هانه بيگرا ل، گرچه در نگاه اول عامياخذ اصول از فضا
فاعل . رسديجه نميصرفاً با اتکا بر اصول به نت رسد، اما يم
ق در يبوده و با تأمل دق يد برخوردار از حکمت عمليبا

ات و در يبا توجه به جزئ. ق موجود عمل کنديط و حقايشرا
دهد چه يص مياست که فاعل تشخ يحکمت عمل ی هيسا
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در  يحت ،علاوههب. رديکار بگ هب ييهاتيرا در چه موقع يقواعد
مند به لتيست که دو فاعل فضيد نيکسان، بعيط يصورت شرا

صرفاً  ينگاه Sloteاما . ابنديدست  يمتفاوت يها پاسخ
 يهايانه و بدون اتکا بر اصول، در حل دوراهيگرا خاص
ا همدلانه يرخواهانه يخ يهازهيکه انگ يفاعل: دارد ياخلاق

اخلاقاً مرتبط با  يط خارجيق و شرايد با دقت حقايدارد، با
از سر  يميتصمها  آن قيدق يابيمسأله را بسنجد و با ارز

نه تنها در  ،او ی رخواهانهيمنش خ. رديبگ يو همدل يرخواهيخ
و  يط جزئياز شرا ين بر درک درستيقي، بلکه به ييحکم نها

گذار ريتأثدر جهت حل مسائل، ها  آن مناسب از يريگ بهره
  . خواهد بود

رسد ينظر مهن باره، بيمختلف در ا يکردهايبا نظر به رو
 يهايست که در دوراهين ياهيدر مجموع اخلاق فضيلت نظر

ن نه يقاً به ما بگويد چه بايد انجام دهيم، و اي، دقيريگميتصم
ش حکمت يرا با افزاينقطه قوت آن است، زاز سر ضعف بلکه 

 ي دربارهد يعلاوه در هنگام تردهرساند، بيبه ما مدد م يعمل
 ياز الگوها يپيرو يسو ، ما را به»چه بايد بکنيم« که نيا

لت يطرفداران اخلاق فض). ۲۲(کند يهدايت م ياخلاق
ندرت هب يبحران يهايکنند که معماها و دوراهيق ميتصد
ن يان، يبنابرا. ک راه حل خاص منجر شوديد به توان يم
 کي ، تنهايدر مواجهه با مشکلات اخلاق پزشک دگاهيد
  . کند ير مييتغ طيشرا به بسته ندارد، بلکه نگاه آن خاص دگاهيد

لت، در جهت ير از اخلاق فضين و تقريين تبيبهتر
است که هم  ييگرا ن عام و خاصيب يدگاهيد ،يريگ ميتصم

ق يل را لحاظ کند، و هم حقايبرگرفته از فضا ياصول و قواعد
در . رديات را در نظر بگيط ناظر به واقع و جزئيو شرا

ن يلت، ايخاص اخلاق فض يها يژگيصورت با توجه به و نيا
د مشکلات توان يم ياخلاق يکردهاير رويه بهتر از ساينظر

را يز. را حل کند يژه در موارد پزشکيو ه، بياخلاق کاربرد
ها زهيفوق، عواطف و انگ ی لت علاوه بر دو مؤلفهياخلاق فض

ما به  ياز درک اخلاق يريناپذييبخش جدا عنوان بهز ين را
 يها يژگيبر و يمتک که نيااز همه  تر مهمشناسد و  يت ميرسم
و  يحکمت عمل. است يفاعل اخلاق يمندانهلتيفض يمنش

در  يت اخلاقيو حساس يدگيورز يمندانه، نوعلتيمنش فض
 يبرا يص راه حليتشخ ييکند که به توانايجاد ميفاعل ا
منش  ،علاوه هرساند، بيار ميمدد بس يريگميتصم
 - از مشکلات پزشک ياريفاعل به حل بس ی رخواهانهيخ
  .کنديکمک م يدر موارد دشوار پزشک ماريب
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Abstract 
Virtue ethics is an agent-centered approach that is concerned with good and bad character rather than right or 
wrong action. It is based on the virtues and moral character of the agent. Morality of the physician is 
emphasized in medicine as well, which demonstrates its affinity with virtue ethics. Nevertheless, a theory of 
applied or medical ethics should provide a criterion for ethical decision making by instructing what should 
be done, something which, according to some philosophers, is incompatible with virtue ethics. This article 
aimed to demonstrate how virtue ethics can offer rules and guidelines by resorting to the moral agent and 
emphasizing virtues, and help physicians to make decisions when faced with dilemmas. For this purpose, 
examples about abortion and selling kidneys for transplantation were provided.  
Some of the most important advantages of virtue ethics include: context-dependence and attention to relevant 
realities; the importance of emotions and the likely motivations of the people involved; and finally emphasis 
on exemplar based on the sensitivity and practical wisdom of the virtuous agent. These advantages cause 
virtue ethics to be better positioned than other approaches to solving problems in medical ethics. 
Keywords: virtue ethics, medical ethics, ethical decision making, virtuous agent, practical wisdom 
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