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  یدر آموزش پزشک یت اسلامیم و تربین تعلییبرآ يمرور
  ٣يکاظم صادق، ٢يميرضا سل، ١* زاده يسيکزاد عين

  
  يمرور ي مقاله

 چكيده

بنـا   جامع و کارآمد يش را بر اساس نظاميخو تيترب و ميتعل ي ههندس ،حيات ي فلسفه و انسان به گونه ياله ياسلام با نگرش نيد
شـخص  ن، يبنـابرا . رسـاند  يم ـ به رشد و بلوغ )اتيو روا قرآن( يانيوح يها بر آموزه يانسان را مبتن يو تمام ابعاد وجود کرده است

 ـگاه وياسلام جا يتيمحور نظام ترب عنوان به» انسان«  ـرا بـه خـود اختصـاص داده و در جغراف    يا هژي  يعت از قداسـت خاص ـ يشـر  ياي
  .برخوردار است

» يبعد جسمان« يعنيانسان  ياز دو بعد اصل يکيکه  يآموزش پزشک ي هدر عرص يت اسلاميم و تربين تعلييآ يريگيپ ،انين ميدر ا
 ـآ يعني ينيد ي هياول د در متونيآن را با ياست که رد پا يتيش قرار داده است، موضوع حائز اهميرا هدف تلاش خو  ـرواات و ي ات ي

 و شـكوه  كه سعادت هاست آنتهذب و توانمندي  و علم و دانش هستند يربناهايز ترين اصلي دانشجويان و استادان. جو کردو جست

 تربيـت  و مسـتعد  جوانـان  آمـوزش  در را علـوم پزشـكي   يهـا  دانشـگاه  البته نقش. زند يم رقم ک جامعه راي و علمي ي، اخلاقيمعنو

 محقـق  صـورتي  در ايـن  د فراموش کـرد و ينبا ،كشور پايدار ي هضروري توسع ي همقدم عنوان بهجامعه،  سلامت نظام براي نامتخصص
 . باشد داشته در امر پرورش و آموزش كافي كوشش و حضور انگيزه، با و توانمند استاد كه شود يم

 ـن ويـي بر اصول و آ ياست، مرور چه پژوهش حاضر وجه همت خود ساخته آن  ـترب يمعلمـان مشـتاق بـرا   اسـت کـه    يا هژي ت ي
 ـم و تربيل به اهداف بلند و مقدس تعليشان در نيق ايازمند بوده و توفينها  آن ن عرصه بهيکارآمد و شاگردان ا يها انسان ت، در گـرو  ي

  .هاست از آن يشگيت و مراقبت همي، رعاييآشنا
  يت، آموزش پزشکيم، تربيتعل :يديکل واژگان

  
   

                                                
 ، ايرانتهران، تهران يدانشگاه علوم پزشک ،ث و طبيقرآن، حدقات علوم يمرکز تحق ،ارياستاد ١
 ، ايرانقات تهران، تهرانيواحد علوم و تحق ،يدانشگاه آزاد اسلام ،ياسلامي  هران دوريخ ايتار يتخصص ايدکتر يدانشجو ٢

  پژوهشگر حوزه و دانشگاه   ٣
  ،٠٢١-٦٦٤٩٠٢٢٥ :، تلفنتحقيقات علوم قرآني، حديث و طبتهران، بلوار کشاورز، خيابان قدس، کوچه فر دانش، مرکز  :نشاني *

 Email: nikzadiesazadeh@ gmail.com  
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   مقدمه

ت در قلمرو طب خود يم و تربيمفهوم تعل يريکارگ هب
است که با توجه به موضوع و مقصد طب،  يژرف يانگر معنايب

  . شود ينم سريم يق الهيبه آن جز به توف يياب دست
درمان تن  يمعنا شمندان علم لغت، طب را در لغت بهياند

کنند که به  يم اطلاق يو عالم طب را به کساند  هو روان دانست
رفق و « يگر معنايد يانيو در ب. علم درمان آگاه و مسلط باشد

ند يگو يب را به کسيو طب) ۱(اند  هديآن برگز يرا برا» رفاقت
، لطف و مدارا يت مهربانيق است و در نهايمار خود رفيکه با ب

رفق و مدارا در ابتدا  ي لازمهن، يبنابرا .کند يم رفتار يبا و
 يجاست که برخ نياز ا .تسلط بر نفس و اصلاح درون است

دارد و  ياله مبدأن باورند که علم طب يبرا) ۲( از دانشمندان
  . است يبه وح يمتک

و با تفحص در منابع  يا هن پژوهش که به روش کتابخانيا
ات و يجامع به روا يبا نگاه ،افته استيانجام  يثيو حد ييروا

شمندان ياند يها دگاهيآراء و د يبررسن، يچن همو  ينيمتون د
 ييدنبال شناسا هب يت اسلاميم و تربيتعل ي در حوزه ياسلام

 ن مهم تحققين عرصه است و ايا ي هژياصول و آداب و
ت در يم و تربيبه موضوعات تعل يقيتلف يابد مگر با نگاهي ينم

 ن پژوهش مدنظر قرار گرفتهيکه در ا يپزشکاسلام و آموزش 
ن اصول و آداب يت ايدر پرتو رعا ان کرديبتوان  يم و است

 ي ماندگار به جامعه يموفق و وارثان ييها است که انسان
اد استاد را تا ابد بر تارک يو نام و  دنشو يم ميت تقديبشر
  .درخشاند يم خيتار

گونه  يمحصول نگرش اله عنوان بهق حاضر يچه در تحق آن
 انينما يا هاخلاق حرف ي هت، خود را در جاميم و تربيبه تعل

، ي، رازداريد عمليچون توح يا هسازد صفات برجست يم
است که کمال و کرامت معلم  ياله يو تقوا يهمت و بردبار

 ت را محققيم و تربيدنبال داشته و هدف بلند تعل و متعلم را به
  .سازد يم

  تيم و تربين تعلييبر آ يجستار
 يتعال ين معلم آن ذات بارياسلام كه اول يدر مكتب متعال

امبر مكرم يمرتبت پ يآموزش حضرت ختم ن دانشيو اول
م در نظر لمع يبرا يبس متعال ياست، مقام )ص( اسلام

من «: اند فرموده )ص( امبر اسلاميجا كه پ گرفته شده تا آن
 يآموخت يحرف ياز هر كس تَعلَّمتَ منه حرفاً صرتَ له عبداً؛

) جلّ وعلا( ا بعد از حضرت حقيگو. )٣( ».يشو يماو  ي بنده
د يبشر را دارند و انسان با يبودن برا يمول يستگيكه شا يآنان

م فرود آورده و خاضع باشد معلّمانند، يدر مقابلشان سر تعظ
اء ياء عظام و اوصين بشر انبان معلميبالاتر ن ويكه اول

ز ياز همه چها  ي، آنان كه با تحمل تمام سختهستندشان  مكرم
و از کنند دار يخود گذشتند تا بشر را از خواب غفلت ب

 ،گرياز طرف د. بخشند ييرها يگرداب جهل و نادان
م يبس عظ يمقام يز دارايدانش ن ي رندهيعلم و فراگ ي ندهيجو

فرشتگان  )ص( مكرم اسلام ينب ي كه به فرموده ييجا است تا
طالب علم پهن  ير پايفرش به زچون  همخود را  يها بال

او را احاطه  يف نشدنيتوص يكنند و با شور و شعف يم
 .)٤(کنند  يم

ت علمي و ديني مردم را يم و تربيتعل) ع( امام علي
و  داند لامي ميترين حقوق مردم بر امام و حاكم اس اصلي

مرا بر شما حقي است و شما را بر من حقي  مردم«: فرمايد مي
حقي كه شما به گردن من داريد، اندرز دادن و . است

نيكوخواهي شماست و غنايم را به تمامي، ميان شما تقسيم 
كردن و تعليم دادن شماست تا جاهل نمانيد، و تأديب 

مردم  خداييم و ي يافته ما پرورش) ٥( ....شماست تا بياموزيد
امام و حاكم اسلامي موظف  .)٥( ما هستند ي يافته پرورش

است معارف اسلامي و ايماني را به افراد تحت حكومتش 
  .)٦( ».آموزش دهد

ف کرد ين تعرين چنيرا ا تعليم و تربيت توان مين، يبنابرا
ها و عوامل به فعليت  عبارت است از فراهم آوردن زمينه که
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شخص در جهت رشد و تكامل شكوفا ساختن  رساندن يا
 يا بر اساس برنامه مطلوب و يها هدف يسو او به ياختيار

مطرح شد، از منظر آيات، چه  آن با توجه به .)۷( سنجيده شده
روايات و استدلال عقلي، يكي از اين وظايف مهم و كليدي 

  . ن اسلام آموزش و تربيت ديني و علمي مردم استين مبيد
مقدس آموزگاري در اسلام، بر  ي اهميت آموزش و وظيفه

. هر نعمت متناسب با خود شكري دارد. كسي پوشيده نيست
 .شكر نعمت دانش، گسترش و نشر آن در ميان جامعه است

زکات علم  ي را به منزله آن ي هنشر علوم و توسع) ع( باقر امام
زَکاةُ الْعلْمِ اَن « :ديفرما يم گهربار يکند و در کلام يم يمعرف

زکات علم آن است که آن را به بندگان خدا  تُعلِّمه عباد اللّهِ ؛
 .)۸( ».يم دهيتعل

ن نور در دل مشتاقان معرفت يا ي هعلم نور و معلّم تابانند
ن رو يدارند و از ا يبر م گامقت يدن به حقياست كه در راه رس

از ديدگاه اسلام  .استع برخوردار يبس بلند و رف يگاهياز جا
دنيا معامله  يها متاعي نيست كه بتوان آن را با ساير متاععلم 

الهي  يا ههدي بلکه دست آورد كرد و براي خود مال و مقام به
، پروردگاراي از جنس نور است كه به خواست  و تحفه

  .)۹( سازد بندگان خاص خدا را روشن مي يها دل
 دارد ياساس يمشاغل تفاوت گريدبا ت يم و تربيمقام تعل

و  ياست و در جهت رشد معنوي، شغل انبيچرا که شغل معلم
اطلاعات به  معلم علاوه بر انتقال. جامعه است يروح ي هيتزک

پرورش استعدادهاي  مسؤولالگوي آنان و ، موزانآ دانش
 طبابت، تنها درس ،آموزگار با ايمان. ستها آن علمي و معنوي

روش انسان او راه و  ،دهد فلسفه نمي و فيزيك، شيمي، فقه
  .دهد اللهي را نشان مي ۀخلیفبه مقام  دنيرس شدن و

روح  يخود در کنار رسالت تعال) ع(ت ياهل ب امبر ويپ
داشتن سلامت را در نگه ها  آن يطب يها هيافراد، با توص

امبر گرامی اسلام يرابطه پن يدر ا. کردند مي ياريجسمشان 
سنگ با علم دين و در کنار آن مورد توصيه  دانش طب را هم

  ). ۹(ه است قرار داد

بخش،  جهيو نتا يپرورش پو آموزش و يها از شاخص يکي
س اثربخش آن يمراد از تدر. است مؤثر س اثربخش ويتدر

ط و عوامل يت شرايند آموزش در پرتو رعايدر فرآاست که 
تمام و کمال به طور  بهرگذار بر آموزش، انتقال مطالب يتأث

 انجام يبرا است که معلمان برن، يبنابرا. شاگردان منتقل شود
استفاده کرده  يمؤثر يها روش راه و س اثربخش ازيک تدري

جا  از آن .نديبهره جوها  آن از يبا توجه به موضوعات درس و
الهي عبادت است، شايسته  ي كه تدريس و آموزش با انگيزه

: اموري از قبيل. است كه آداب معنوي در آن مراعات شود
درس با طهارت، رو به قبله نشستن در  ي حضور در جلسه

 آغاز کردن، ستايش خدانام و صورت امكان، درس را با 
 ...ان درس وصلوات بر محمد و اهلبيتش در ابتدا و دعا در پاي

)٤(.  
در تدريس، رعايت نوبت، اجازه  ياصلرعايت موضوع 

مطلب، موعظه و  ي رعايت نظم، بيان خلاصه ،و انتقاد سؤال
سفارش به اخلاق نيك در ضمن درس، كوشش در اصلاح امر 

جامعه در صورت  ي شت شاگرد و معرفي او براي استفادهيمع
علمي و ساير  يها صلاحيت، بيان حال نوابغ و شخصيت

 تر بيشنكاتي كه موجب تشويق شاگردان به آموختن و تلاش 
در ها  آن تياست که رعا يهمه از موارد ،)٤( شود آنان مي

  . سته و سزاوار استيعلم و دانش با ي عرصه
م بر اصول و يداشته باش يسزاوار است تا مرور ، در ادامه

 علم و دانش به ي که معلمان و متعلمان عرصه يا هژين وييآ
ل به اهداف بلند و يشان در نيق ايازمند بوده و توفينها  آن

ت و ي، رعاييت در گرو آشنايم و تربيتعل ي مقدس عرصه
  .هاست آن يشگيمراقبت هم

 در دست استاد يدانشجو امانت -۱

ن است که يت ايم و تربيتعل ي از اصول مهم عرصه يکي
و اهتمام معلم و  يزير جامعه به برنامه يو علم يتيرونق ترب

ت يم و تربيم تعليکاندار دستگاه عظن سيمهم تر عنوان به يمرب
ن يبهاتر ن و گرانيارجمندتر ،در طرف مقابل. وابسته است
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هستند در پرتو  يامانت اله عنوان بهکشور که  يها هيسرما
از چه  آن .شوند يم ان شکوفاين مربيم ايشه، فکر و تعلياند

شود اين است كه  يم فهميده يدين آيات و روايات و متون
پول و  ،فرزند: انسان اعم از يو معنو يماد يها تمام سرمايه

 ،يسياس ،يحكومت و شخصيت علم ،اسرار و رازها ،مقام
ها  انسان دست بهروند كه  يم شمار به يامانت اله...  و يفرهنگ

از  يبانموظف به حفظ و نگه يسپرده شده است و آدم
إِن اللَّه «: ديفرما يم ديقرآن مج .اهلش برگرددتا به  هاست آن

همانا خداوند به شما  ١؛أَهلها يأْمرکُم أَن تُؤدوا الْأَمانات إِلي
  .)۱۰( ».ديرا به اهل آن بدهها  دهد که امانت يم فرمان
 عنوان بهق امانت شاگرد و متعلم است که ياز مصاد يکي

ها  آن در آموزش ياگر مرب. امانت در دست معلم هستند
 در روز رستاخيز مورد سؤال قرار ،كند يانگار و سهل يكوتاه

حساب  گر از امانت بهيد يعلم و دانش هم مصداق .گيرد يم
ديگران  ياگر انسان از علم و دانش در جهت تعال آمده که

را به كار  ديگران و جامعه آن ياستفاده نكند يا در جهت نابود
  .بازخواست خواهد شد ،برد

مصاديق توان از  يم را هم اجتماعي يها يتمسؤولمقام و 
 يها تيمسؤولن ياز ا يکي .شمار آورد به داري امانت ي حوزه

تواند  يم فردي پس. بودن است يو مرب ي، معلمياجتماع
امين باشد و در  که کندن مقام را کسب يا يستگياقت و شايل

 پژوه صورت دانشجو و دانش نيدر ا .امانت خيانت نكند
محکم و مورد وثوق  يگاه هيتک عنوان بهتواند به استاد  يم

  .اعتماد کند
فضيلت انساني و منش  عنوان بهداري  جايي كه امانت از آن

اجتماعي و هنجاري پسنديده مورد تأكيد است، خلاف آن 
يعني خيانت در امانت از امور ناپسند و مذموم شمرده شده و 

عملي منكر محكوم شده  عنوان بهشدت  از سوي خداوند به
را مورد  ي، نكاتيدر فرمايش) ع( ن مورد امام سجاديدر ا .است

                                                
 ٥٨ ي آيه ،نساء ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره ١

  :اند كيد قرار دادهأت
 »و  لَكعاللَّه قد ج اءَن لمِ فاءَن تَعلَمك بالعتيعر ا حقاَم

فيما آتَاك من العلمِ و ولّاك من خَزانَة الحكمة فاءِن  ماًيقَ لَهم
 الخَازِن قاماللَّه من ذلك و قُمتَ به لهم م ا ولّاكنتَ فيماءَحس

اذا  يالصَّابر المحتَسبِ الَّذعبِيده  يالشَّفيقِ النَّاصح لمولاه ف
يديه كُنتُ راشدا  يف يذاحاجة اءَخرج لَه من الاَموال الَّت يراءَ

و كُنتُ لذلك آملا معتَقدا و الا كُنتُ لَه خائنا و لخَلقه ظَالما و 
سلبک ياالله عزَّوجل أن  يکان حقّاً علَ لسلبِه و عزِّه متَعرضا

  .»سقط من القلوب محلکيالعلم و بهاءه، و 
تو هستند، اين است كه  يآنان كه در علم رعاياو اما حق 

 يا كه به تو داده و گنجينه يخداوند بزرگ، به سبب علم يبدان
كه بر تو گشوده است، تو را قيم و سرپرست ايشان قرار داده 

نه كه امين و گو و آن يتعليم ده يخوب پس اگر آنان را به. است
و صدق،  يكليددار خزانه، با صبر و متانت و از سر دوست

كند، بر  يم اموال مولايش را ميان بندگان محبوب او صرف
، خداوند از فضل خود، يو خشم نگرفت ينكرد يايشان تند

، به هدايت آنان يعلم تو را بيفزايد؛ زيرا كه با اعتقاد و اميدوار
علم خود را از مردم دريغ يا به اگر دانش و . يا اهتمام كرده

خيانت  ي، در امانت الهيكرد يهنگام آموختن به ايشان درشت
و حق خداست كه  يا و به بندگان او ستم روا داشته يا ورزيده

آن دانش و جمالش را از تو بازگيرد و رتبه و جايگاه تو را از 
  .)١١( ساقط كندها  دل

دانش و حقايق را به داشت که معلم تنها  يم ابن سينا اظهار
ها و اعتقادات  را با ارزشها  آن دهد بلکه ينم شاگردان انتقال

هايي که به او عطا شده است نيز  خود و نيز با آداب و فضيلت
اگر معلم به سهم خود دانش را با دقت و با . کند يم رو هروب

هم رفتار و فضايل ها  آن آموزان انتقال دهد احساس به دانش
 اراده از راه يادگيري تقليدي کپي سادگي و بي معلم را به

  .کنند يم
 رراستن ظاهيآراستن و پ -۲

 يآراسته بودن و عمل آراسته از نظر لغو يعني يآراستگ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             4 / 15

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5471-fa.html


  17 پزشكي تاريخ و اخلاقايراني  مجله  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

گر مانند يد ياما معان. ن كردن استيينت دادن و تزيز يمعنا به
ز يا بودن نيمنظم و مرتب بودن، هماهنگ بودن و آماده و مه

  .)۱۲( آن گفته شده است يبرا
از  که خداوند متعال بس نيهم يگاه آراستگيدر مورد جا

ا ينَّا السماءَ الدنْيإِنَّا زَ«  :ديفرما يم اد کرده ويآن با عنوان نعمت 
را با ستارگان ]  نييپا[= ک يما آسمان نزد ١نَة الْكَواكب؛يبِزِ

 .)١٠( »ميآراست

شان يآمده است که هرگاه ا )ص(امبر خدا يپ ي رهيدر س
سر خود  يرا داشت، مو يرفتن کسيا پذيقصد خروج از خانه 

 شتن رايکرد، خو يزد، سر و وضع خود را مرتب م يرا شانه م
 يند، در ظرف آبير خود را ببيکه تصو آن يآراست و برا يم
 :فرمود يدند، ميپرس ين کار را ميسبب ا يوقت. ستينگر يم

إخْوانِه أَن  يحب من عبده إِذا خَرج إِلي يتَعال   ان اللّه« 
اش  خداوند متعال دوست دارد كه بنده ؛تَجملَياَ لَهم و يتَهي

ها  آن  يرود خود را برا يم رونيبرادران خود ب يسو بهچون 
 .)١٣( ».با سازديد و زيارايمنظم كند و خود را ب

 کندت يد رعايبا که معلم نمونه حتماً ياز اصول يکي
همگان لازم  ين خصلت برايگر چه ا. است يظاهر يآراستگ

از  يکيمضاعف دارد و  يمعلم ضرورت يبرا ،است يو ضرور
ن اساس يبر هم. ديآ يم حساب مقولات نظم و انضباط به

از  يکيرفتن به کلاس درس  يزه بودن برايف و پاکينظ
  .ديآ يم حساب ات بهيضرور

 :ديگو يم ک استادي عنوان بهم در مورد پزشک يبقراط حک
پردازد قامت معتدل  يم که به فن طب يسته است کسيشا

 ،فهم خوش. او متناسب باشد يداشته باشد و اعضا
. ح باشديصح يسخن و در موقع مشورت صاحب آرا خوش

د، پاک و نرم باشد، يلباسش سف .رديد ناخن انگشتش را بگيبا
. است يسر ل بر سبکيرا که دليل نکند زيتعجدر راه رفتن 

در ن، يچن هم. است يل بر سستيرا دليکند هم راه نرود ز
به هر حال،  .و شتاب نشود يمار دچار دستپاچگيبرخورد با ب

                                                
 ٦ ي آيه ،صافات ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره ١

بايد منظور او از پيراستن و آراستن ظاهر، عبارت از تجليل و 
بزرگداشت علم و دانش و ارج نهادن به شريعت مقدس اسلام 

 .باشد

 ي که معلم بايد به هنگام ورود به جلسه يگر امورياز د
و کند ن است که خود را خوشبو ياهتمام ورزد اها  آن به درس

صورت خود را شانه زده و خويشتن را از هر گونه عيب  يمو
  .و آثار زننده بپيرايد يو زشت
  متقابل استاد و دانشجواحترام  - ٣

د اسلام حرمت يتأکده و مورد يگر از صفات پسنديد يکي
ان فرد عالم از ين ميدر ا. گر استينگه داشتن و احترام به همد

خوش علاوه بر برخوردار است چرا که او  يگاه خاصيجا
نسبت به همنشينان و شاگردان د يمردم با ي هبا تود يخلق

 ات و سخناننظر بهگيرد و  را در پيش يخويش، رفتار خوش
ق موجبات رشد افکار و ين طريگوش فرا دهد تا از اها  آن
  .خود فراهم سازدرا در شاگردان  يدواريام

تواضعوا لمن تعلمونه العلم « :ديفرما يم )ع(امام صادق 
 که به او دانش يدر برابر کس؛ »وتواضعوالمن طلبتم منه العلم

) معلم( دييجو يم که از او دانش يو کس) شاگرد( ديآموز يم
که است  يا هبه انداز يشاگردمقام و ارزش   .)٨( ديفروتن باش

کُلّ  يضَةٌ علَيطَلَب الْعلْمِ فَرِ«: فرمود) ص( اسلام يامبر گراميپ
 اللّه إِن مٍ أَلَا ولسلْمِيمغَاةَ الْعب بيطلب علم بر هر مسلمان؛ ح 

  ).٨( ».ان را دوست دارديهمانا خدا دانشجو. واجب است
و  انبا دانش آموزاستاد موظف است كه در برخورد اول 

را با اسم و ها  آن و سؤالرا ها  آن ي، اسامخود دانشجويان
مراقبت داشته ها  آن كند و بر حالات يخصوصيت شناساي

شان صدا بزند؛ نه  مورد علاقه يرا با القاب و اسامها  آن باشد و
مورد  ياند، ول كه شايد به آن مشهور شده يو القاب يبا اسام
  .نيستها  آن ي علاقه

است كه اگر شاگرد به  آناز ديگر حقوق متعلم بر استاد 
از محضر درس او غيبت كند، استاد  يچند روز يهر دليل

ديگر شاگردان از حال او بپرسد يا  ي وسيله موظف است كه به
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شد، خود به عيادت او برود و از وضع او  ياگر غيبت او طولان
حل كند و اگر دارد، در حد توان،  ياگر مشكل. باخبر شود

  .او دعا كند يندارد، برا يمشكل
، يکه از لحاظ سن يد به شاگردانيعلاوه بر آن استاد با

دارند  ياز و برتريگران امتيبر د يستگياقت و شايا لي، يعلم
اگر معلم به اين  يشهيد ثان ي هبه گفت. قائل شود ياحترام خاص

هر چه خصوص  بهو . شاگرد، عنايت داشته باشد ينياز روان
 ي ، احترام و محبت خود را متوجه شاگردان برجستهتر بيش

 يتر بيشاز او انتظار ها  آن ؛ چونکنددرس خود  مجلس
كرده و از آن  يرهبر يرا در مسير خوب تواند آن يم دارند،

  .کند يبردار امر آموزش بهره يبرا
 عنوان بهک پزشک يت احترام به يدانشجو هم علاوه بر نها

را نسبت به او داشته  يد اوج تواضع و فروتنياستاد خود با
  :باره فرمودند در اين )ص(رسول اكرم  .باشد
 ؛»ان التَّواضَع لا يزيد العبد الا رفعة فَتَواضَعوا رحمكُم اللّه«

. تواضع در برابر ديگران موجب رفعت و علو مقام انسان است
 ديريرحمت خداوند قرار گ تواضع كنيد تا مورد لطف و پس

)١٤(.  
ش از يد بيدانشجو در مقابل استاد با يتواضع و فروتن

گر مردم دارد يباشد که نسبت به علما، دانشمندان و د يتواضع
او به علم و  يابيباشد مراتب دست تر بيش ين فروتنيهر قدر ا

  .شود يم ن برابريمعرفت چند
جلب محبت ف قلوب و ياز ثمرات تواضع، تألگر يد يکي

و  المحبۀثمرة التواضع «: ديفرما يم )ع( يامام عل. گران استيد
 ي جهيو محبت و نت ي، دوستيفروتن ي جهينت ؛المسبۀالکبر  ثمرة

بداند كه  ديپژوه با دانش. )٦( ».و دشنام است يتکبر، خوار
عزت و  يدر برابر استاد، نوع ياظهار ذلت و خاكسار

  .است يسرفراز
دانش را بياموزيد، و «: فرمود) ص( اسلام يگرامرسول 

آن، آرامش و متانت و وقار را فراگيريد، و در برابر  خاطر به
 ».كنيد يو خاكسار يآموزيد فروتن يم كه دانش را از او يكس

دا کنند و به يپ يگران برتريکنند بر د يم يافراد متکبر سع .)٤(
که  يدر حال ،ن مردم هستنديدر ب يمقام و بزرگدنبال کسب 

 يها کند و قدر و منزلت را به انسان يم ليرا ذلها  آن خداوند
 يانيدر ب )ص( پيامبر اكرم آنچنان که. کند يم متواضع اعطا

رفعکم يد العبد الا رفعة فتواضعوا يزيالتواضع لا«: فرمود گريد
د تا يد پس تواضع کنيافزا ينم بر انسان يتواضع جز بزرگ؛ االله

  .)١٥( ».بلند مقام سازدخداوند شما را 
 که )ع( يسيعحضرت  شيد بنا به فرمايپژوهان با دانش

السهل  يبالتواضع تعمر الحکمة لابالتکبر، کذلک ف«: فرمود
علم و  ي تواضع، مزرعه ي لهيوس به  ؛الجبل ينبت الزرع لا في

ن يگونه که زراعت در زم شود نه با تکبر، همان يم دانش آباد
هرگونه کبر و . )٩( »!کوه يد نه بر رويرو يم نرم و هموار

 يتواضع و فروتن ي هيغرور را از خود دور کنند تا در سا
  .نديعلم و دانش نائل آ يبتوانند به کسب مدارج والا

 - كه از ابن عباس نقل شده  -از روايات مشهور  يدر يك
من در حال دانش آموختن و در «: چنين آمده است كه گفت

 ي در برابر استاد را پيشه يو خاكسار، ذلت ييمسير دانشجو
يك شخصيت مطلوب  عنوان بهخود ساختم تا سرانجام 

 ييافتم، و در نتيجه، طالبان علم به من رو يجامعه، سرفراز
 .)٤( ».آور شدند

كه  ييداستان شاگرد و دانشجو: گويد يم از بزرگان ييك
است كه بر  يگيرد، داستان كس يم بر معلم و استاد خود خشم

  .)١٦( شود يم مسجد خشمگين يها استوانه
ادفَع بِالَّتي هي أَحسن « ي هيان آيم الشأن با بيخداوند عظ

فُونا يصبِم لَمأَع نيئَةَ نَحبدي را به بهترين راه و روش  ١؛الس
توصيف چه  آن ما به)! و پاسخ بدي را به نيکي ده( دفع کن

د در مقابل رفتار و برخورد يفرما يم. )١٠( !تريم کنند آگاه مي
  .دين وجه پاسخ دهينامناسب افراد به بهتر

مار است، يپزشک و ب ي شاگرد و استاد مانند رابطه ي رابطه

                                                
  ٩٦ ي آيه ،مؤمنون ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره ١
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 جهل شاگرد خود يمارين تفاوت که استاد به درمان بيبا ا
پس اگر شاگرد در . رساند يم علم يپردازد و او را به شفا يم

زد به يمقاومت نشان دهد و به مبارزه با استاد برخر درمان يمس
کند  ينم دايدست پ يان خود عمل کرده است و به علم کافيز
  .افتد يم لش به مشقتيا در راه تحصي

  ح مطالبيان و توضيت اعتدال در بيرعا - ٤
ها، و  يازها، توانمنديفه دارد در شناخت نيمعلم وظ

ت يم و تربيمتعلمان خود بکوشد و تعل يفرد يها تفاوت
 )ع( يحضرت عل .کند يزير يش را متناسب با آن پيخو

سخن  ؛ره قاتلينفع و کثيله يالکلام کالدواء قل«: ديفرما يم
در آن  يرو ادهيرساند و ز يم گفتن مانند داروست؛ کم آن نفع

  :آورده است يگنجو ينظام )٦( ».کشنده و مهلک است
    چون در يده گويو گز يکم گو

 )١٧( جهان شود پرکز اندک تو 

ده و دور از يمانه، سنجيد عاقلانه، حکين، سخن بايبنابرا 
و  ياخلاق يها انيط باشد تا انسان در گرداب زيافراط و تفر

  .فتديگفتار فرو ن ياجتماع
بر هر « :نويسد يم باره در اين) ره( ينراق يملا مهد

كه حد  يواجب است كه در اكتساب فضايل اخلاق يخردمند
ها و صفات است و از جانب شريعت  وسط و اعتدال در خوي

به ما رسيده است كوشا باشد و از رذايل كه  مقدس اسلام
و  يافراط و تفريط است اجتناب كند؛ و اگر در اين راه كوتاه

  .)١٨( ».گريبانگيرش شود يتقصير كند، هلاكت و شقاوت ابد
  :آمده است ياز زبان سعد

  در ميانه استهمه اخلاق نيكو 
  که از افراط و تفريطش كرانه است    

      ميانه چون صراط المستقيم است
  )١٩( ز هر دو جانبش قعر حجيم است

حقوق خود، حقي براي  ي در رساله) ع( امام سجاد
است توسط استاد و  شود كه واجب يم دانشجو و متعلم قائل

آموز را  استاد در قبال دانش ي ايشان وظيفه. معلم رعايت شود

 :فرمايند يم بيان چنين

وأما حق رعيتك بالعلم؛ فأن تعلم أن االله قـد جعلك لهم «
فيما آتاك مـن العلم؛ و ولاك من خزانة الحكمـة؛ فإن 

الخازن  أحسنت فيما ولاك االله من ذلك و قمت بـه لهم مقام
إذا  يعبيده؛ الصابر المحتسب الذ يالشفيق؛ الناصح لمولاه ف

يديه كنت راشدا؛ و  يف يأخرج له من الاموال الت ذا حاجة يرأ
خائنا و لخلقه ظالما و  إلا كنت له كنت لذلك آملا معتقدا و

معلم  عالم يا متعلم بر اما حق جاهل بر ؛»لسلبه و عزه متعرضا
امام و راهنما  را) استاد( ست كه بداند خداوند متعال اوا آن

است و كليد  کردهقرار داده است به جهت علمي كه به او عطا 
 كهها  آن او داده است؛ پس اگر با دست بهرا  حكمت ي خزانه

كه خداوند به او عطا  و از علمي کرددانند احسان و نيكي  ينم
 ييآموخت و در نصيحت و راهنماها  آن با مهرباني به دهکر

بـا صبر و حوصلـه قدم برداشت؛ و براي نجات جامعه از  آنان
كه خدا در اختيار او  علمي ي هخزاناز  جهـل و ناداني؛

گذاشته است انفاق كرد؛ ايـن عالم و معلم هدايت شده و 
 ي است و از روي اعتقاد و ايمان؛ خدمتكار جامعه گر هدايت

انفاق نكند و علم خود  داند يمچه  آن اما اگر از. انساني است
 را از ديگران دريغ بدارد؛ خيانتكار بوده و نسبت به خلق

  .)٢٠( شود يم ظالم محسوبخداوند 
قطعا اگر استاد در قبال وظايفي كه در برابر دانشجويان 

اي در كلاس و بين  گونه يا به کندخود دارد كوتاهي 
 مسؤولدانشجويان رفتار كند كه سبب تضييع حق كسي شود، 

بوده و بايد اين خطا و گناه كه هم حق االله و هم حق الناس را 
  .کند شود جبران يم شامل

  تين ياخلاص و پاکساز  - ٥
دانش پژوهان  ي ههم يل علم برايت خالص در راه تحصين
افعال و  ي د در همهيد که بايآ يم شمار به يمهم و اساس ياصل

نزد خداوند  يعلم يها باشد تا تلاش يو جار يگفتار سار
آمده » ويژه كردن« يمعنا به اخلاص در لغت .شودارزشمند 

كه غير آن باشد و  ياز هر چيز يپاك كردن چيز ي؛ يعناست
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  .)٢١( با آن درآميخته باشد
و قلبش را  کردهقصد و نيت خود را تصحيح  ديبا دانشجو

و نيات پليد و فرومايه، تصفيه و تطهير  ياز هر گونه آلودگ
و  يپذيرش علم و حفظ و استمرار آن، شايستگ يكند تا برا

که با نيت خالص  يعمل د بداننديران علم بايفراگ. يابد يآمادگ
انسان مفيد نخواهد بود، بلکه در  يخدا انجام نگيرد برا يو برا

  .هم خواهد شد آخرت مضر
که منظورش از  يکس«: است نقل شده) ع( از امام صادق

 يا او در آخرت بهره يباشد برا يمقاصد دنيو متحصيل عل
داشته باشد خداوند به او  يکه مقصد آخرت ينيست و کس

 .)٢٢( ».کردمرحمت خواهد  يو آخرت يپاداش دنيو

 يتحصيل علم و دانش، همانند پاكساز يدل برا يپاكساز
بنابراين، بذر علم و دانش در . است كشت و زرع يزمين برا

كند و خير  ينم رشد -آن  يبدون تطهير و پاكساز -دل انسان 
كه كشت و زرع در  چنان. گذارد ينم يو بركت آن رو به فزون

نشده  يكه از خس و خاشاك و سنگ، پاكساز -زمين بائر 
از  يا هثمريابد و  ينم رشد و نمو مطلوب خود را باز -است 

  .شود ينم آن عائد انسان
 :يدگو يم باره در اين) ره( خواجه نصير الدين طوسي

آوردن  دست بهدانش به قصد  ي سزاوار است كه فراگيرنده«
جهل و ناآگاهي از خود  کردنرضايت خداوند متعال، برطرف 

و ديگران و نيز در جهت حفظ و احياء دين به كسب علم و 
  .)٢٣( ».دانش بپردازد

نيت، همين بس كه پيامبر  يو پاکسازدر اهميت اخلاص 
 -بِه السفَهاءَ يمارِيمن تَعلَّم علْماً ل يا علي«  :فرمود) ص( اعظم

 اءَ يأَولَمالْع لَ بِهادجل إِلَيأَو النَّاس وعيد هلِ  -نَفْسأَه نم وفَه
د تا به سفيهان لجاج و زيا علي كسي كه علمي را بيامو؛ »النَّارِ

ي مجادله با دانشمندان قرار دهد يا  تفاخر كند يا آن را وسيله
  ). ٩( خود بخواند پس او از اهل دوزخ است يسو بهمردم را 

هر عرصه، توكل بر خداوند موفقيت در  يكي از رموز
علم نيز در گرو توكل به  ي موفقيت در حوزه. است متعال

فَإِذا عزَمتَ «  :فرمايد يم كه قرآن كريم چنان. خداوند است
و چون تصميم  ١؛اللَّه إِن اللَّه يحب الْمتَوكِّلين يفَتَوكَّلْ علَ

دگان را دوست كنن بر خدا توكل كن، زيرا خداوند توكل يگرفت
  .)١٠( ».دارد يم

بر معلم و چه  آن پس« :ديگو يم باره نيدر ا) ره( شهيد ثاني
شاگرد لازم و ضروري است اين است كه وجودشان را متوجه 
خدا سازند و در تمام امور به او متكي باشند و فيوضات را از 

  .)٤( ».کنندپيشگاه الهي درخواست 
ن راه يدور دانست که بهتر د از نظرين موضوع را نبايالبته ا

، همان است که انسان از راه تر بيشکسب علم و دانش  يبرا
  .کندض يد آن فن کسب فياز اسات يريتعلم و فراگ

  علم يريعلو همت و کوشش در فراگ - ٦
 روح يبزرگ يها از نشانه يکيد همت بلند يدون تردب

 .است يبه اهداف بلند علم يياب دستو شرط  يآدم

لات خود، يد در تحصيطالب علم با« يد ثانيشه ي هبه گفت
 يها تواند اندوخته يم که نيبلند و والا باشد و با ا يهمت يدارا

کم و  ي هيره سازد، به سرمايشتن ذخيرا در خو يانبوه علم
  .)٤( ».قانع نشود يز علميناچ يها اندوخته

ن يمام تام ورزند، اتبدان اه طالبان علمد يکه با يا مسأله
و معارف خود را به ها  يو گام به گام، آگاه تدريج بهاست که 
  .کار بندند

لاَيعملُ بِه   اَلْعلْم الَّذي: فرمايد مي يثيدر حد) ع( امام صادق
يصلْ  جمعه و لَم  لاَينْفَق منْه؛ أتْعب نَفْسه في  كَالْكَنْزِ الَّذي

  .)٩( »نَفْعه إلَي
  از آن  كه  است  گنجيچون  هم شودن  ملع  بدان  كه  علمي

  و مشقّت  رنج  به  آن  خود را در گردآوري  انسان. نگيرند  بهره
  . است  نيافته  دست  اش ثمره  و به   افكنده

ن مردم يامت بدترياباذر، در ق يا: فرمود) ص( سول اکرمر
است که در جهان از دانش خود عملاً  ينزد پروردگار عالم

                                                
  ١٥٩ ي آيه ،عمرانآل  ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره ١
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ث يو در حد .)٢٤( استکرده ن يروياستفاده نکرده و از آن پ
است که  يعالم يامت براين عذاب در قيدتريشد: گر فرموديد
 مند نکرده است و دانشش، او را بهره نکردهعلمش عمل ه ب
)١٤(.  

 يمطالب سودمند علم يريفراگ ديپژوه نبا دانش ،نيچن هم
موكول سازد كه در آن زمان، فارغ  يبه آينده و زمان لزوماً را

را هنوز  يالبال باشد، بايد بداند كه خداوند متعال، چنين زمان
مت يقدر و ق«: ديفرما يم )ع( يعلحضرت  .خلق نكرده است

  .)۲۵( ».همت اوست ييهر انسان به قدر والا
 لابد لطالب العلم« : سدينو يم ين طوسير الديخواجه نص

ر يطير ير بهمته کالطيطيالعلم، فان المرء  يه فيمن الهمه العل
والا باشد؛ چرا که  يهمت يد دارايه؛ خواهان علم بايبجناح

ز با بال يکند، انسان ن يم همان گونه که پرنده با دو بالش پرواز
  .)٢٣( ».ديآ يم همتّش به پرواز در

  : يمولو ي هبه گفت
   انيپرد تا آش يم مرغ با پر

  )٢٦( مردمان يپر مردم، همت است ا       
ـ  ياز دانشمندان مسلمان قرن ششم هجر يکيـ  يزرنوج

 يعال يهمت يد دارايطالب علم، با« : ديگو يم نهين زميدر ا
که  يکس. دياب دستاز دانش  يتر عيباشد تا به مراتب رف

ن است، تنها يمع يا هسندينو يها همتش آموختن مطالب کتاب
که همتش  يد و کسيآ يم از آن نائل يبه آموختن بخش

 دست يتر ست، به دانش فزونها آموختن مطالب تمام کتاب
لا بر شرق و غرب است، به يکه مقصودش است يکس. ابدي يم

ر توجه کرده است و بهتر است يل و حقي، قليفان يامر
 ».ش قرار دهديهمت خو ي ها و آخرت را وجيسعادت دن

)٢٧(.  
  استاد يو هشدارها يياز راهنما يسپاسگزار - ۷

موفق  ياو را به امورکه  نيخاطر ا به -از استاد  ديبا شاگرد
، بايد از او کندتشكر  -فضيلت است  يساخته است كه دارا

كمبودها و نقائص، و  ي مشاهده خاطر به -كند كه  يسپاسگزار

روند و عارض شدن  يم شمار كه نقص و عيب به ييكارها
 يها ييقصور و نارسا ي و مشاهده يكسالت و تن آسان روحِ

را مورد توبيخ قرار داده  يو -ها موجود در او و امثال آن
رفته، چون هشدار و ممانعت استاد و توبيخ  هم و روي. است

 ياست، و صلاح و نيكبخت ييها يياو متضمن ارشاد و راهنما
معلم و  يها دارد، بايد از چنين هشدارها و توبيخ ياو را در پ

  .باشد سپاسگزاراستاد خود، 
از موارد روش تذکر و هشدار  ياريم هم در بسيقرآن کر

منظور از روش . نديگز يم برها  ت انسانيت و تربيهدا يرا برا
را  يزند تا مترب يم سر ياست که از مرب يا رفتاريتذکر، گفتار 

ا از آن ياد برده و از آن غفلت کرده است ياز چه  آن نسبت به
  .او لازم است، آگاه سازد يخبر است و اطلاع از آن برا يب

انسان  ين امکان را برايراغب تذکر و هشدار ا ي هبه گفت
در  .)٢٨( کندرا که کسب کرده، حفظ  يکند تا معارف يم فراهم

در باب تذکر و هشدار به مردم  يات متعدديم هم آيقرآن کر
: ديفرما يم متعالجا که خداوند  آن. آمده استها  آن و ارشاد

»يدعو خَافن يم آنبِالْقُر زيو ن ١)١٠( »فَذَكِّر :» فَإِن ذَکِّر و
امبر يات خداوند به پين آيدر ا .٢)١٠( »تَنْفَع الْمؤمنين  يالذِّکْر
دهد که با معارف بلند قرآن به مردم تذکر بده و  يم فرمان

ن يکن و پند و اندرزشان ده که ا يادآوريها  آن مسائل را به
د و مؤثر خواهد بود و باعث متذکر ين مفاامر به حال مؤمن

  .خواهد شدها  آن شدن
لازم است  ياستاد امر يم که ارشاد و هشدارهايپس دانست

افراد  ي همه يايت احيک فرد و در نهاي ياياح ي هکه به منزل
قت ضامن يدر حقن هشدارها و تذکرات استاد يا. جامعه است

است و در حکم روح  يو اجتماع يف فرديوظا ي هيبق ياجرا
از  ٣٢ ي هيخداوند در آ .شود يمحسوب مها  آن و جان

                                                
قرآن کريم،  .ترسد پند ده يم] من[د يقرآن هر که را از تهد] لهيوس[پس به ١

  ٤٥ ي آيه ،ق ي مبارکه ي سوره
 ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره. و پند ده، که مؤمنان را پند سود بخشد ٢

  ٥٥ ي آيه ،اتيذار
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الناس  يياها فکانما احيمن اح«: ديفرما يم مائده ي سوره
چنان است  ،بخشد ييرا از مرگ رها يهر کس انسان؛ عايجم

  .)١٠( ».مردم را زنده کرده است ي همه ييکه گو
منظور از زنده : ه فرمودندين آير ايدر تفس) ع( امام صادق

را  يجوان ياگر کس ،ت و پرورش اوستيهدا ،ک فرديکردن 
را بر عهده  يساز انسان ي فهيت کند و وظيهدا ،به راه درست

پس . ا را زنده کرده استيدن ي ن است که همهيمثل ا ،رديبگ
  .ت کردن استيپرورش و هدا ،منظور از زنده کردن

 شدت و ارزش تذکر و هشدار بر ما معلوم يحال که اهم
را مدنظر قرار دهد که در هر صورت  مسألهن يد ايدانشجو با

را به نكات دقيق ادب و نزاكت، و به مسائل  يواگر استاد، 
 يص و كمبودهايآگاه سازد يا او را به نقا يظريف اخلاق

 قبلاًدار دهد، اگرچه خود زند، هش ياخلاقيش كه از او سرم
ها آگاه بوده است، نبايد در برابر اين ارشادها و هشدارها  نابد

بلكه  .ديبرآها  آن هيرد و در صدد توجيش گيدر پ يراه ناسپاس
او را مشمول توجهات و که  نيا و بايد از تذكر و ارشاد استاد

و  .کند يخويش قرار داده است، سپاسگزار يها التفات
خداوند پاداش  ١؛نياالله الشاکر يجزيو س«: ديفرما يم خداوند

  .)١٠( ».سپاسگزاران را خواهد داد
  ق سخنان استاديلزوم تمرکز حواس و استماع دق - ۸
ف دانشجو اين است كه با اشتياق و يترين وظا از مهم ييك

  .علاقه به سخنان استاد، گوش فرادهد
اَن تَسمع  يعالم فَكُن عل يإذا جلَستَ إل«: فرمود )ع( امام باقر

، ين شديهمنش يهرگاه با دانشمند أن تَقُول؛ يأحرص منْك عل
  ).٩( ».ي، گوش كنييكه سخن بگو از آن تر بيشكن  يسع

، و با به استاد توجه کندبا تمام وجودش  ديدانشجو با
 ي استاد بينديشد و آن را در ذهن و حافظه يها دقت در گفته

   .سخن نسازد ي خويش نگاهدارد تا او را ناگزير به اعاده
حق سائسك بِالعلمِ ، التَّعظيم لَه «  :فرمودند )ع(امام سجاد 

                                                
  ١٤٤ ي آيه ،آل عمران ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره ١

ماعِ إلَيهستالا سنو ح هسجلمل ق استاد تو اين ؛ حو التَّوقير
و با  يو محضرش را محترم شمار ياست كه بزرگش دار

  .)١١( ».يسپاردقّت به سخنانش گوش 
، نه تنها ادب شاگرد  هنر خوب گوش دادن به سخنان استاد

دهد، بلكه راهي است براي  يم در برابر استاد را نشان
  . و بهتر دانشجو از محضر استاد تر بيشمندي  بهره

و أَما حق النّاصحِ فَأَن تَلين لَه «  :ديفرما يم) ع(امام سجاد 
 ثُم كناحتّجح كمعس لَه تَفتَحو كقَلب لَه بئيتَشر  نهع متَفه

نَصيحتَه ثُم تَنظُر فيها فَإن كان وفِّق فيها للصَّوابِ حمدتَ اللّه 
كننده  حق نصيحت ؛...ذلك وقَبِلتَ منه وعرفتَ لَه نَصيحتَه يعل

فهم  يرا برا، دل يكن ياين است كه نسبت به او فروتن
و اگر گفتارش  يو به سخنانش گوش ده يکننصيحتش آماده 

 يكن يو حق شناس يو بپذير يدرست بود خدا را شكر گوي
 ....« )٢٠.(  

  حسن خلق - ۹
 مجموعه از است عبارت عام يخلق در معنا حسن

 به را خود روح انسان است لازم که يا هديپسند يها خصلت
 و معاشرت حسن ،يخوشرفتار ،ييو خوشرو .ديارايبها  آن

خاص حسن خلق  يگران را در معنايد با دهيپسند برخورد
  .)۲۹( برند يم کار هب

 :فرمود خاص يمعنا به خلق حسن انيب در) ع( صادق امام 
) ۹( حسنٍِ؛ بِبِِشرٍ اَخاک يتَلْق و کَلامک بيتُطَ و جانِبک نيتُلَ«

 را سخنت و يکن نرم را برخوردت که است آن خلق حسن
  ».يينما داريد ييخوشرو با را برادرت و يساز زهيپاک

 و سازنده و مؤثر چنان يتيترب مسائل در ياخلاق خوش
 و قرآن ينيد متون در وستهيپ که است يياستثنا نقش يدارا
قرآن كريم، پيامبر اكرم را  .است گرفته قرار ديتأک مورد اتيروا

و خداي متعال،  ٢ستايد ميبا اخلاق عظيم كه بسيار زيبا است 
  .)۳۰( داند ر ساير انبيا را حسن خلق ميعلت برتري ايشان ب

                                                
 ٤ ي آيه ،قلم ي مبارکه ي کريم، سورهقرآن  ٢

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                            10 / 15

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5471-fa.html


  23 پزشكي تاريخ و اخلاقايراني  مجله  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

تواند از طريق اخلاق  يم فعاليت خود ي هر كسي در حوزه
 و کندرويي، نيروي مثبت فراواني را ايجاد  خوب و خوش

اگرچه تخصص و . تاثيرهاي مثبت زيادي را بر ديگران بگذارد
از  ييبالا ي معالج در مرتبهک پزشک ي يبرا يسطح علم

ها  آن از ياريد، بسيت قرار دارد، اگر از مردم بپرسياهم
و تجربه، به  يد علاوه بر داشتن توان علميمعتقدند پزشک با

با  ييمار هم احترام بگذارد و حداقل با اخم و ترشرويب
  .ضش برخورد نکنديمر

 ي لهيکو را وسيخداوند اخلاق ن: فرمود )ع( يامام عل
ن خود و بندگانش قرار داده است پس لازم است بر يب ياتصال
و  )۳۱( کو چنگ زندياز اخلاق ن يک از شما که به خلقيهر 

عمل مومن، حسن خلق  ي نامه) تر و معرفيت( عنوان: فرمود
  .)۳۲( اوست

م اخلاق و يمستق يآمدها يبر پزشکان لازم است که از پ
 ي ستهيک و رفتار شاياخلاق ن. ماران آگاه باشنديرفتار خود با ب

بخشد و به او  يم مارينان خاطر به بيد، آرامش و اطميها، ام آن
. آورد دست بهخود را  يکند تا هر چه زودتر بهبود يم کمک

بر روح و جسم  يآثار ناگوارها  آن در مقابل، رفتار نامناسب
ماران، يان بيمثال، فرق گذاشتن م يبرا. گذارد يم مار بر جايب

 و ترس را در وجود ي، نگراني، ناامنياحساس سرخوردگ
شود که پزشکان  يم ديار تأکين رو، بسيا از. دهد يم شکلها  آن

ر يب، ثروتمند و فقيماران اعم از آشنا و غريب ي بکوشند با همه
 .دکسان رفتار کننير مسلمان، يو مسلمان و غ

با د يز باينها  ان درس اخلاق در دانشگاهياستادان و مرب
ان گفتار و کردار بزرگان و ي، باتيات و رواياستفاده از آ

گذشته  يها دوره ي مان برجستهيبان و حکيروش طب يادآوري
ن يارزشمند خود، در ا يها ار گذاشتن تجربهيز با در اختيو ن

ماران آگاه يرا از مقام و منزلت ب يان پزشکيباره، دانشجو
مار و ين بيبال ثواب و سعادت نشستن برن، يچن هم. سازند

ن ييتبها  آن يماران را برايجسم ب خالصانه به روح و يدگيرس
خود،  يپزشک ي فهيوظ يادا ين روزهايکنند تا از همان نخست

 .رديشکل بگ ياصولطور  بهمار يپزشک با ب يرفتار درست و انسان

  يحلم و بردبار -۱۰
ت يم و تربيتعل ي که در عرصه يگرياز مسائل د يکي

 شمار به يلازم و ضرور يآموزش پزشکدر خصوص  به
پزشک ممکن است در . است يد، صفت حلم و بردباريآ يم

روبه  يگوناگون يها يو دشوارها  يت خود با سختيطول فعال
شده است و از درد  يسخت يماريکه دچار ب يماريرو شود، ب

ا همراهان او نگران و مضطرب، يبرد  يم خود رنج يماريو ب
و ها  نيهستند ممکن است توه ياز احوال و يمنتظر خبر
ن ياز ا يلذا برخوردار. با پزشک نداشته باشند يرفتار مناسب

 ياخلاق ي برجسته يژگيک ويپزشک علاوه بر  يصفت برا
بر پزشکان است که هم و . ديآ يم حساب ز بهيک ضرورت ني

ا مرا با علم و يخدا«: دعا کنند )ص(مکرم اسلام  يکلام با نب
  .)۹( »!نت دهيز ياز گردان، و با حلم و بردبارين يب دانش
  :فرمايد يبندگان ممتاز خدا م يويژگ نياپيرامون قرآن  
الْأَرضِ هونًا وإِذَا  يوعباد الرحمنِ الَّذين يمشُون علَ «

هستند كه  يكسانها  آن ١؛خَاطَبهم الْجاهلُون قَالُوا سلَاما
 )خويش ي با گفتار نابخردانه( راها  آن جاهلانكه  يهنگام

و با . دگوين يسلام مها  آن جواب به در ،سازند يمخاطب م
گذشته و از ها  آن از كنار  يو بزرگوار ياعتناي يسلام، ب

  .)۱۰( ».كنند يپرهيز مها  آن با يدرگير
حلم هستند و بر اعصاب و   خصلت يها دارا آن  ييعن

و خود  يدار و با خويشتن هستند احساسات خود مسلط
 ينااهلان، از مرز اخلاق اسلام  يدر برابر برخوردها يدار نگه

، اسير و مرعوب يبزرگوار شوند و با كرامت و يخارج نم
 محكم و صبر ي  اراده يو دارا شوند يخشم و غضب خود نم

  .كوه هستندچون  هم يو آرامش
مطرح شود كه در موارد  سؤالممكن است اين جا  نيادر 

و روايات، سفارش به مقابله به مثل شده ز در قرآن ين يمتعدد

                                                
 ٦٣ ي آيه ،فرقان ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره ١
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  .شودنااهلان  يگستاخ از يتا موجب جلوگير
علَيكُم فَاعتَدواْ  يفَمنِ اعتَد «: فرمايد ياز جمله قرآن م

تَدا اعثْلِ مبِم هلَييع كُملَيشما  كه بر شما تجاوز كرد، يكس ١؛ع
  .)۱۰( ».به او مقابله به مثل كنيد  نيز نسبت

  :نااهلان بر دو گونه است با كه برخورد نامناسب پاسخ آن
 يدشمنان بدخواه هستند و از روها  آن اول از  ي دسته -۱

در  که كنند ي، با انسان برخورد نامناسب ميريز فهم و با برنامه
  .بايد مقابله به مثل كرد ها مقابل آن

گفتار و حركاتشان  ديگر افراد ناآگاه هستند و ي دسته -۲
دسته بايد با حلم  در برابر اين و است يجهل و ناآگاه ياز رو

ن، يبنابرا. همين دسته است رو شد و آيه، ناظر به هو نرمش روب
 نيست ربمخ حلم در موارد صحيح خود، نه تنها  خصلت

  .خواهد بودبلكه سازنده و اثر بخش نيز  
 :فرمايد يدر توصيف پرهيزكاران م) ع( يعلمنان ؤاميرم

 يدار و دانشمند خويشتن يها انسانها  آن »فحلماء علماء«
. يمزُج الْحلْم بِالْعلْمِ، و الْقَولَ بِالْعملِ« : فرمايد ينيز م هستند و

قَليلاً زَلَلُه ،لُهقَريباً اَم را با دانش، و گفتار را با  يبردبار  ؛تَراه
 لغزشش اندك و آرزويش كم و كوتاه. كند يم آميخته عمل
  .)۲۴( ».است

جه ين نتيتوان به ا يم ات فوقيات و روايبا توجه به آ
است که علم او قدرت  يکس يافت که دانشمند واقعيدست 

ن خود باعث يو ا کند يم تر بيشتحمل و صبر را در او 
بر پزشک با حلم خود علاوه . ت خواهد شديشرفت و موفقيپ

م هم يتواند مظهر اسم حل يم خداوند متعال يمظهر اسم شاف
) ع( ميحضرت ابراهچون  هم يشدگان باشد و در صف مدح

  . رديقرار گ
   ين شرعيت موازيو رعا يپزشک يتقوا -۱۱

به آن ضرر چه  آن نفس از يدار حفاظت و نگه يعنيتقوا 
. دار است شخص پارسا و خودنگه يمعنا به يرساند و متّق يم

                                                
 ١٩٤ ي آيه ،بقره ي مبارکه ي قرآن کريم، سوره ١

در انجام دادن  ين الهيت قوانيرعا يمعنا به يا تقوا در هر حرفه
آداب و احکام  ي هشامل هم يپزشک  ين، تقوايبنابرا. آن است

  .ن حرفه استيدر مورد ا ياسلام
است كه حوادث، پول و  يقت كسيتقوا در حقانسان با

ق ياز مصاد يکي .کندر نييب ندهد و دچار تغيمقام او را فر
، نمودار است که خود يعلم يياعتراف به عجز و نارساتقوا 

فرد  و كمال معرفت و بينش يك اعظمت مقام و حس تقو
مسائل  ي درباره يجهل و عدم آگاه. عالم و دانشمند است

و  يشمار، به مقام و موقعيت علم معدود و مطالب انگشت
بايد  و سازد ينم وارد يا فرد دانشمند، لطمه معرفت يك

  .او دانست يرا صرفا دليل بر تقواها  گونه اعتراف اين
اگر انتقاد شاگرد بر او . استاد بايد هميشه بر مدار حق باشد

و نيز اگر در گذشته رد يگشاده آن را بپذ يبا رووارد بود، 
و  کندمطلبي را ناقص يا نادرست تقرير كرده است اصلاح 

از  ييك .)٤( دکنخطاي نظر خود را به صراحت اعلام 
 ي دربارهکه  دانش انسان عالم و دانشمند اين است يها نشانه
آن دانم،  ينم ،ندارد، بگويد يدرست يكه از آن آگاه يمسائل

نصف " لا اعلم"قول « : فرمود) ع( يعل چنان که حضرت
 .)٣٣( از دانش است يميگفتن ن »دانم ينم« ؛»العلم

 ياز شما راجع به چيز يوقت« :ديفرما يم ز آن حضرتيو ن
نداريد، راه فرار و  يكه علم و آگاه آن ي كردند درباره سؤال

اين فرار و گريز چگونه : عرض كردند. گريز را در پيش گيريد
 يفردن، يچن هم .)٤( ».داند يم خدا بهتر: دييبگو: فرمود ؟است

ناک،  است از مال حرام و شبه ياله يکسب تقوا يکه در پ
   .نديگز يم ياد و راحت الوصول باشد، دوريهرچند ز

 يدستورات شرع يات خود دارايبنا به مقتض يا ههر حرف
د به آن دستورات عمل يکه صاحب حرفه با است يو اخلاق

که تمام مردم با آن در  نيز با توجه به اين يپزشک ي حرفه. کند
آن  ي است که درباره يمشاغلارتباط هستند از جمله 

از جانب شارع مقدس صادر شده است که  يا هژيدستورات و
عذاب گرفتار خواهند  ي در مهلکهها  بدون مراعات آن انسان
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دن به يو رس يگرفتار نشدن در عذاب اله يبرا ،ينبنابرا. شد
ت ين دستورات و رعايعمل به ا يو اخرو يويسعادت دن

  .است ريناپذ اجتناب يامر ياله يتقوا
نْصَح، يتَّقِ اللََّه، ولْيمن تَطَبب فَلْ«: ديفرما يم) ع( يامام عل

شه کند و يپ ياله يد تقوايکند بايکه طبابت م يکس ؛جتَهِديولْ
  .)۳۴( ».و تلاشگر باشد) نسبت به مردم( رخواهيخ

 ياست كه در صرف وقت برا يپزشك با تقوا، كس
درمان و طول  يدارو، در چگونگ، در تجويز يتشخيص بيمار

، دو يپزشك يدر تقوا .جز سود بيمار نينديشد يآن، به چيز
 يخيرخواه ييك: برخوردار است يا العاده اهميت فوق از نكته

  . درمان او يتلاش برا يبيمار، و ديگر يبرا
  عفت نگاه -۱۲

 ينيد يژه در جامعهيو طب؛ به موضوعات مهم در از يکي
 يحدود و ثغور نگاه در ارتباط کادر درمانا يت عفت نگاه يرعا
ز يآم رفتار اعتدال يهي؛ چرا که در سااست مار و همکارانيبا ب

 يفهيبه وظتواند  يم پزشک است که دهيپسند يو خُلق و خو
  .ش عمل کنديخو ياحرفه

ت پزشک بر يشخص يرگذاريتأث يبزرگان دربارهاز  يبرخ
ها تنها دارو يمارياز ب ياريبس يچاره« :اندکار طبابت گفته

ر يت و تأثيب حاذق و روحانيطب ير نفسانيست، بلکه تدبين
  .)۳۵( ».راه علاج آن است يکلام و

ش را به يخو يفهيتوانند وظيگاه مپزشکان و پرستاران آن
و باشند ح داشته يصح ينيب انجام دهند که جهان يخوب

: سدينويخ صدوق ميش. مشخص باشد يهدفشان در زندگ
ند، چون با طبابتش نفس و روان يب گويدرمانگر را طب«

  .)۳۶( ».کنديض را پاک ميمر
باطن پزشک با شغل او  ين طهارت روح و صفايب

ض يروح و روان مر يسلامت. تنگاتنگ وجود دارد يا رابطه
 يريگت بهرهير نخواهد بود، بلکه اهمسيتنها از راه دارو م

ش از آن يا بيمشابه  يرياز پزشک و کادر درمان تأث يمعنو
ر روح پزشک و يتطه يشارع مقدس برا .خواهد داشت

  .است کردهرا مشخص  يم روابط انسانيحدود و حر ،پرستار
  يگير جهينت

شمندان يو آراء اند) اتيات و روايآ( ينيمنابع د يبررس
ت از آن دارد که يت حکايم و تربيتعل ي مسلمان در حوزه

ت از نگاه اسلام يم و تربيبه اهداف بلند تعل يياب دست ي لازمه
؛ تحقق يآموزش پزشک يعنيدر دو محور عام و خاص 

استاد و  يا هو حرف يعلم ياست که در ابعاد نفسان يطيشرا
  .برد يم شيت و کمال به پير موفقيشاگرد را، در مس
که با رسوخ در روح و روان  ييها يژگي، ويدر بعد نفسان

ها  آن ياالله را برا يبه قرب ال يياب دستر يمعلم و متعلم مس
را در وجود  يريرپذيو تأث يرگذاريهموار ساخته و شعاع تأث

  .سازد يم آنان دوچندان
نفس، تواضع، شرح  ي هياخلاص، توکل، حسن خلق، تزک

است که ظرف جان را به  يطياز جمله شرا... صدر و 
استاد  يپرواز را برا ي نهين ساخته و زمياثربخش مز يگوهرها

که بر نقش تخصص و  يو در بعد علم .سازد يم ايو شاگرد مه
چون  يمؤثرت اشاره دارد عوامل يترب ميدانش در امر تعل

کارآمد، علو همت، پرسش و  يها ، اعتدال، روشييايپو
استاد و شاگرد را  ياندوز ارتقاء و دانش... و  يپرسشگر

  .نشاند يم ت را به باريم و تربيده و درخت تعليضمانت بخش
گونه به  يمحصول نگرش اله عنوان بهق حاضر يچه در تحق آن

سازد  يم انينما يا هاخلاق حرف ي هت، خود را در جاميم و تربيتعل
 ي، همت و بردباري، رازداريد عمليچون توح يا هصفات برجست

دنبال  است که کمال و کرامت معلم و متعلم را به ياله يو تقوا
  .سازد يم ت را محققيم و تربيداشته و هدف بلند تعل
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Abstract 
The precepts of Islamic education are founded on a practical and all-inclusive system that is aimed to 
develop man in all aspects of his life based on Quranic guidance (Quran and Ravayat). The individual is at 
the heart of Islamic education, and therefore has a specific place in Islam and is considered sacred and 
blessed. 
As a rule, medicine is targeted at the physical wellbeing of man. Consequently, Islamic education can play 
can play an important role in medical training and may be traced in the Quran and Revayat. 
Instructors and students are at the core of education and learning, and their development will result in the 
moral, spiritual and technical advancement of the society. Medical schools aim to cultivate young talents and 
educate experts in the health industry, and are naturally essential for the development of a nation. This can be 
achieved through the attempts of capable and motivated instructors within the educational system. 
The present study is a review of the Islamic approach to medical training and the techniques of developing 
motivated and capable scholars and students in order to achieve Islamic educational goals.  
Keywords: education, medical education, scholar, student 
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