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  يسلامت معنو بر یافتی، رهیعالمان بزرگ اسلام یسبک زندگ
  یآمل زاده نگاه و عمل علامه حسن ي نهیدر آئ 

  ٤)آذر يلطف( ييرزاي، فاطمه م٢*رگريسمانه ت ،٣ينب پور ذهبيز ،٢انارکی فرزانه زاهدي، ١يجانيباقر لار
  

 
  يمرور ي مقاله

 چكيده

 ـگـذرد و بـا وجـود مطالعـات ز     يم حدود پنج دهه يدر مجامع علم) spiritual health( ياز طرح موضوع سلامت معنو کـه   يادي
از  يک ـياسـت کـه    ين در حاليا. آن وجود ندارد يهاف و مؤلفهيتعر يرو ينظر چنان اتفاق است، همنه انجام شدهين زميتاکنون در ا

کـه   يگرچه توجـه بـه ابعـاد مختلف ـ   . باشد يم يپرداختن به سلامت معنو -چند صد ساله يبا قدمت - يبارز معارف اسلام يهايژگيو
پـرداختن بـه سـلامت    باشد، لکـن   يفراتر از نگاه محدود ماد يبوده و اندکتواند ارزشمند  يشود، م يان ميب يامروزه در سلامت معنو

 ـن راسـتا، ا يدر ا. طه باز خواهد نمودين حيد را در ايجد يعالمان بزرگ، افق ي رهيو س يل اسلامياز نگاه معارف اص يمعنو ن مقالـه  ي
 يساده و کاربرد يفيتعر يارائه ياست برا ي، تلاشيزاده آملعلامه حسناز کتب  يبا مرور برخ و يا کتابخانه ي ک مطالعهيصورت  به

مصطلح در متون فلسـفه  ( را همان سلامت نفس ين مطالعه، سلامت معنويآورد اره. شانيآن از منظر ا يهاو مؤلفه ياز سلامت معنو
 ـ هـم . ز جسم سالم دارديو ن) يروح بخار( از روح يبا سلامت مراتب يمتقابل يرابطه داند که عمدتاًيم )يوعرفان اسلام ن، سـبک  يچن

 ـب. دهـد يمورد توجه قـرار م ـ  يجه سلامت معنوين مراتب روح و در نتيا در سلامت يعنوان عامل اصل را به يزندگ از  يقيان مصـاد ي
   .استتر نمودهرا ملموس يرگذار بر سلامت معنويتأث يها، مؤلفهيزاده آملعلامه حسن يو عمل يعلم ي رهيس

  ي، سبک زندگ، روحيآمل زاده حسن، علامه يسلامت معنو :يديکل واژگان
  
  

   

                                                
  ايران  ، تهران،تهران يپزشک علوم دانشگاه پزشکي، تاريخ و اخلاق تحقيقات مرکز استاد، ١
  ، ايرانتهران تهران، يپزشک علوم دانشگاه سم،يمتابول و غدد ينيبال علوم پژوهشکده سم،يمتابول و غدد قاتيتحق مرکز ،يعموم پزشک ٢
  پژوهشگر ،يعموم پزشک ٣
  ياسلام و يقرآن علوم پژوهشگر ٤
طبقه پنجم، پژوهشگاه علوم غدد و متابوليسم، گروه ، نرسيده به جلال آل احمد، بيمارستان دکتر شريعتي، يخيابان کارگر شمالتهران،  :نشاني *

   Email: s-tirgar@farabi.tums.ac.ir،  ۰۲۱-۸۸۲۲۰۰۳۷ :، تلفن اخلاق پزشکي
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   مقدمه
رش، هم از جانب ين و مورد پذياديبن يا ت، مقولهيمعنو

گرچه  ؛)۱،  ۲(باشد  يم ينيمکاتب سکولار و هم مکاتب د
هر حال، توجه به  به. اساساً متفاوت است ،ن دويمفهوم آن در ا

لکن  ؛نه دارديريد يقدمت، ينيفرهنگ د خصوصاً درآن، 
ها  يماريب ص و درماني، تشخيريشگيداده در پ رخ يها شرفتيپ

است  تر کرده  ت آن را پر رنگيگر، اهميستم، بار ديدر قرن ب
سلامت  ي ر، تلاش فعالان حوزهياخ يهارو در دهه نياز ا). ۱(

ت در سلامت معطوف يگاه معنويت و جايف، اهميبه تعر
از ابعاد  يعنوان بعد به ياست و موضوع سلامت معنو شده

در ن بوده که يد بر ايدر واقع، تأک. ده استيسلامت مطرح گرد
، يجسمانابعاد سلامت فرد و جامعه، علاوه بر  يارتقا يراستا
ز توجه ويژه يآن ن يسلامت، به بعد معنو ياجتماع و يروان

 ،ها يماريرمان بص و دي، تشخيريشگيشود و در تمام مراحل پ
شرفت عمده در يمعتقدند که پ ياساسا برخ). ۲( نظر باشد دم

د؛ بلکه منوط يآ دست نمي به يق تکنولوژي، از طريعصر کنون
ن يچن). ۲( باشد او مي يق انسان و ابعاد معنويبه شناخت عم

 يبرا يو اصول يعلم يچارچوب ي توان گفت که ارائه يم
ف يقابل وصول خواهد بود که تعر ي، زمانيسلامت معنو

ش از يلذا لازم است پ). ۲(ت ارائه شود ياز معنو يحيصح
. ميبپردازت يف معنويتعربه ، يمفهوم سلامت معنو يبررس

در  ينظر چ اتفاقيتوان گفت که تاکنون هيم ،يطور کل به
از  )يفيط( يوستاريپ). ۳(ت وجود ندارد يف معنويمورد تعر

را همان مذهب  آن ،يبعض ؛مطرح استطه ين حينظرات در ا
اند  تصور کرده يزندگ يت را معنايمعنو ،يبرخ ؛)۴(اند  دانسته

باور و ارزش يهات، نظامين باورند که معنويبر ا ياعده ؛)۴(
ک و امور يزيآن را متاف ،زين يگروهو ) ۵(است  ينير ديغ يها

آن  ،Reichز ين يف سلامت معنويدر تعر). ۵(دانند  يم يمتعال
، آن را سلامت بعد Boulos و )۶(داند  يرا سلامت ذهن م

  ). ۷(کند  يم يانسان معرف ماوراء ماده

، ياز آنجا که در نگاه ماد د گفت، اصولاًيدر مجموع با
ل يتشک ياست که تنها از بعد ماد يساحت تک يانسان موجود

د، با يآ يان ميت به ميهم از معنو ياست، اگر سخن شده
 باشد يممطرح است، کاملاً متفاوت  ينيکه در نگاه د يتيمعنو

ت را تنها ين است که معنويا يدگاه مادياز ابعاد د يکي). ۸(
ر يا غي يقيحق يها و عناصر العمل شامل هنجارها، عکس

داند که با استفاده از آن يل مير اصيا غيل يو اص يقيحق
د در برابر ر قرار داد تا بتوانيمار را تحت تأثيتوان روان ب يم
گر، اگر يان ديبه ب). ۸(مقاومت کند  يجسم يهايماريب

د، منظور او يگو يعت و روح سخن ميست از ماوراء طبياليماتر
 ييايميو فعل و انفعالات ش يكيزيجز خواص ف يزيچ

ت ياما مراد از معنو). ۹،  ۱۰( ستين يو عصب يمغز يها سلول
 يتبع، سلامت معنوار فراتر است و به يدگاه اسلام، بسيدر د

 يدر راستا،   نيبنابرا. خواهد داشت يتر شيز شمول بين
م تا در مطالعهي، بر آن شديدر سلامت معنو ياسلام يکنکاش

 ي از فلاسفه يبرخ ي شهيکوتاه بر اند ي، ضمن مروريا
، يزاده آمل علامه حسن ١نگاه و عمل ي آئينهبار از  ني، اياسلام

او که  ؛ميکن يآن را بررس يها و مؤلفه يسلامت معنو يستيچ
همو که خود  ؛٢اند دهياش نام نياز عالمان، أسوة المتأله يتعداد

با ) ع(ت محمد و آل محمد يل ولايمتمسک به ذ ينداريد«را 
شک،  يب. داند يم »)۱۱(ن و آن يد از ايل و برهان و نه با تقليدل
که به  ينيع يالگوها يت در منش، روش و سبک زندگقد

افتنِ يدر  ييسزا بهاند، نقش  يقت، واجدان سلامت معنويحق
 . خواهد داشت يعوامل مؤثر بر سلامت معنو

از کتب  يز مرور برخيو ن يا ن مقاله با روش کتابخانهيا
بر آن  يبه نگارش در آمده است و سع يزاده آمل حسنعلامه 

                                                
پيوستگي بسيار  ،آملي معتقدند که نگاه يا بينش با عمل زاده حسنعلامه  ١

  .بالايي دارد
زاده آملي با امضاي حضرات آيات  وارد شده در تقدير نامه علامه حسن ٢

  .سبحاني، جوادي آملي و مصباح يزدي
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ن بحث، به يدر ا يديجد يبند بوده تا ضمن چارچوب
که  شودز اشاره يشان نيکلام، گفتار و رفتار ا ينيع قيمصاد

ار مؤثر ياد شده، بسي يهانمودن مؤلفهتواند در ملموس يم
از خاطرات  يبحث، برخ يلازم به ذکر است که در اثنا. باشد
  . استان شدهيز بيشان نيشده از انقل

ت و سلامت يدگاه اسلام در مورد معنوياز د يبرداشت
   يمعنو

ت در يد که مفهوم معنويآ ين بر ميچن يقرآناز معارف 
گر باشند، بلکه يکديت است، نه بدان معنا که ضد يمقابل ماد

ت به ابعاد يان، معنويگر بيبه د. ت استيدت در بطنِ مايمعنو
وجود انسان تعلق دارد، اگرچه شعاع اثرات آن، ماده  ير ماديغ
زاده  نان علامه حسيدر ب. گذارد يبهره نم يز بيرا ن) جسم(

و امور ماوراء ماده،  يهمان امور ماد ي، امور جسمانيآمل
است که  يت، مفهوميلذا معنو. )۱۲(هستند  يهمان امور معنو

ان يز بيم نيدر قرآن کر). ۱۳(است انسان مربوط  قتيحقبه 
من  َإِنو: است يا نهيخز يزيهر چ ياست که برا شده
تواند همان بعد  ينه ميکه مراد از خز ،١ءٍإِلاعنْدناخَزائنُه يشَ

ت يب، معنويترت نيبد. )۱۱(ا باشد ياش ي و ماوراء ماده يمعنو
 ي شهيدر اند. ن بعد از وجود انسان خواهد بوديهمان ظهور ا
انسان  ير ماديغ ، روح و نفس از مراتبيزاده آمل علامه حسن

را همان  يسلامت معنو يتوان به نوع يم،   نيبنابرا. هستند
 يقتيحق ،ان، روحين ميالبته در ا. سلامت روح و نفس دانست
لزوما به  يماريب و نقص، لذا بياست همواره سالم و مبرا از ع

پس در مجموع، ). ۱۴(تر از روح مربوط است  عوالم نازل
مصطلح در  توان همان سلامت نفس يرا م يسلامت معنو

ست و به يفس چاما سلامت ن. دانست يفلسفه و عرفان اسلام
  دارد؟  يبستگ يا عوامليچه عامل 

                                                
که  ست مگر آنين يزيو چ: ٢١ ي هي، آالحجر ي مبارکه ي م، سورهيقرآن کر ١

  .خزائنش در نزد ماست
  

و  ياز فلاسفه در مورد سلامت معنو ينظرات برخ
  آن يها مؤلفه

مطرح  يرباز، موضوع سلامت نفس در منابع اسلامياز د
: ن موارد اشاره کرديتوان به ا يعنوان نمونه م به. است بوده

داند  يسالم م ، نفس را ذاتاً)ق.ه ۹۸۰-۱۰۴۵(ن يصدرالمتأله
 يظهور سلامت يلذا از نظر او سلامت نفس به معنا). ۱۵،     ۱۶(

باشد يم يهمان ظهور أتم و أکمل کمالات انسان يعنينفس، 
منظور او از ). ۱۷(ناطقه است  ي که عمدتاً در گرو سلامت قوه

اء بر طبق فکر و يتوان ادراک معقولات، تصرف در اش  ن قوه،يا
ز يانگشگفت). ۱۷(باشد  يم ر از شريص خيشه و تشخياند
ظهور سلامت  يملاصدرا، حرکت به سو يدهيکه طبق عق آن

نه ياست که درون انسان نهاد يو فطر يذات ينفس، حرکت
مختار است  يالبته از آنجا که انسان، موجود). ۱۸(است  شده

ا ناقص ظهور دهد يتواند سلامت نفس را ظهور ندهد يم
مسلمان مانند  ياز علما گريد يبرخ ي دهيبه عق). ۱۸(

ن يو ااست همواره سالم  ،نفس ،زين ٢يابوالعباس اللوكر
شود سلامت نفس، ظهور  ياختلال در مزاج است که موجب م

، )ق.ه ۵۴۹-۵۸۷(خ اشراق يش). ۱۹(ا ناقص ظهور کند ينکند 
). ۲۰(داند  يرا عامل سلامت نفس م يسلامت روح بخار
تصرف نفس در بدن  واسطهدر کلام او،  يمنظور از روح بخار
شود  يات، ادراک و حرکت در انسان مياست که موجب ح

، اعتدال مزاج را در سلامت )ق.ه ۳۷۰-۴۲۸(نا يابن س). ۲۱(
-۶۷۲( ين طوسير الدينص خواجه). ۲۲(داند  ينفس مؤثر م

ظهور سالمِ نفس  ي، سلامت بدن و مزاج را برا)ق.ه ۵۹۷
 ياگونهز بهياخوان الصفا ندر رسائل ). ۲۳(داند  يم يضرور

. استسلامت جسم، مزاج و نفس اشاره شده ي گر، به رابطهيد
 يسلامت جسم و نفس ضرور يشان سلامت مزاج را برايا

  ). ۲۴(اند دانسته

                                                
دان قرن پنجم هجري است که از  او حکيم، اديب، منجم و رياضي ٢

  .باشد سينا ميشاگردان ابن 
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، )ره( ينيمرحوم امام خم ،معاصر ياسلام ياز علما
). ۲۵(دانند يت ميق انسانيسلامت نفس را اعتدال در طر

شان، سلامت نفس به آن است که خود يا ي دهيقعن، بهيچن هم
). ۲۶(ش دهد ينما يماد يقوا يرا سالم و کامل از روزنه

). ۲۶(دانند يسلامت نفس م يبرا يشان، زهد را عامل اصليا
ز بر سلامت نفس مؤثر يرا ن يگري، عوامل د)ره( مرحوم امام

حمل ط ازدواج، لقاح، يت آداب و شرايرعا: دانند، از جمله يم
د يشه). ۲۷(ت و معاشرت ي، تولد، تربيردهي، ش)يباردار(

). ۲۸(داند يسلامت نفس، مؤثر م ، سلامت بدن را دريمطهر
) ۲۹(دارد  ي، نفس را از سلامت باز ميرذائل اخلاق يبه نظر و
از بدن سالم و  يبرخوردار يبرا يمان، عوامل اساسيو تقوا و ا

راندن نفس يمجاهده و من، يچن هم). ۳۰(ز نفس سالم هستند ين
  ).۲۸(رساند ياماره، انسان را به سلامت نفس م

نظر در  صاحب يبر آثار علما يان شد، مروريکه ب چنان هم
زاده  نا و علامه حسنيس طب و حکمت چون ملاصدرا، ابن

ان رابطه نفس و يشان در بين مطلب است که ايد اي، مؤيآمل
دارند که  يبه نام روح بخار يبه عامل يا ژهيبدن توجه و

ل ي، در ذين موضوع در بحث سلامت معنويت ايل اهميدل به
  .ميپرداز يآن متر  بيشح يبه توض

   يقت انسانياز حق يا ، مرتبهيروح بخار
مراتب  يقت انسان را داراي، حقيآمل  زاده علامه حسن

ست ين يتين مراتب را نهايشان، ايا ي دهيعق اگرچه به. داند يم
 ياصل ي توان هفت مرتبه يب به ذهن، ميجهت تقر به يول
، )بدن(طبع : ف کرد که عبارتند ازيقت انسان توصيحق يبرا

ن مراتب از يا). ۳۱( ١يو أخف ينفس، قلب، روح، سر، خف

                                                
عبارت است از قواي طبيعي كه مرحله نازله حقيقت انساني : طبع) ١(« ١

ها  آن است يعني قواي نباتي و آثار و افعال آن، چون اكل و شرب و امثال
: نفس) ٢. (كه خلاصه در اين مرتبه طبيعت، بدن در مقام حيات نباتي است

حيواني و إدراكات حس بالاتر از مرتبه طبع است كه عبارت است از قواي 
كه توجه : قلب) ٣. (و خيال و وهم، خلاصه، مقام و مرتبه حيات حيواني

به عالم غيب است وليكن آميخته است با نظر به عالم شهادت و اين مقام 

وضات ينِ آن، ظهورات خداوند هستند و فيتر عين تا رفيتر نازل
چه  ان، آنين ميدر ا). ۳۱(شوند  ين مراتب نازل ميدر ا يربان

نام دارد که  يتعلق نفس به بدن است، روح بخار ي واسطه
است  خوانده ا نارااللهي »هيزيغر«را حرارت  ن آنيصدرالمتأله

گرم  ف ويلط يرا جسم يزاده، روح بخار علامه حسن). ۳۲(
) ۱۲(شود  يتن حاصل م ي داند كه از لطافت اخلاط اربعه يم

ن و يتر قيبدن و دق يه از اجزاين اجسام باقيتر فيو لط
که شدت قبول افعال نفس در آن  هاست آن نيمصفاتر

 ي، جزويروح بخار). ۳۳(بدن است  ير اجزايدتر از سايشد
از بدن است که کمالات روح را از نفس گرفته و به بدن 

ست، بلکه ين ي، همان روح انسانيرساند، لذا روح بخار يم
 ي، در بدن ساريروح بخار). ۱۲(اوست  ي هيقائم به او و سا

که با ) ۱۲(باشد  ينفس م يت قوايفعال ي و واسطه) ۱۲(است 
  ).۳۲(رد يم يشود و م يمفارقت آن، بدن سرد م

) يروح بخار(از روح  يسلامت مراتب يت اثرگذاريفيک
  يبر سلامت معنو

 ي، هرچه روح بخاريزاده آمل به اعتقاد علامه حسن
در تر  بيشنفس،  يو ذات يخداداد يها ييبايتر باشد، ز سالم

نفس  يبرا يز بدن، مرکب بهتريو ن) ۱۳( ٢شود يبدن ظاهر م
ر مجرد شدن نفس که يگر، مسيد يعبارت به). ۳۱،  ۳۴( شود يم

                                                                         
كه آن مرتبه و مقام : روح) ٤( .تر و برتر است به مراتب از مقام نفس عالي

ر طبع و نفس به كلي نفس ناطقه است كه از چنگ قواي بدن و آثا
در اين : سر) ٥. (مستخلص شده و به روحانيون عالم قدس پيوسته است

شود و سر  مقام است كه عارف به معرفت حق و جمال الهي آشنا و بينا مي
ما «: گويد كند و به زبان ذات مي الهي را در همه موجودات مشاهده مي

اين مرتبه تنها خدا را كه در : خفي) ٦. (»رأيت شيئا الا و رأيت االله فيه
كند نه چون مقام سر كه خدا را در دريا و صحرا مشاهده  مشاهده مي

منتها التفات به فنا . كه در اين مقام فناي در حق است: اخفي) ٧. (كرد مي
ممد الهمم در شرح (» .كه در مقام خفي بود هم در اين مقام نيست چنان

  )٥٦و٥٥: فصوص الحكم، ص
تر و  و بهتر باشد آثار نفس، قويتر  بيشهر چه اعتدال روح بخاري  ٢

  .تر است، فتدبر نوراني
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). ۳۱(شود  يرد، هموارتر ميگ يتنها از بستر جسم صورت م
را بر  يا هيدوسو ي، اثرگذاريب، سلامت روح بخاريترت نيبد

 نفس خواهد داشت و متعاقباً يسلامت بدن و ظهور قوا
). ۳۵(گذارد  ير ميو جسم تأث يبر روح بخار ١سلامت نفس

نفس و  ي، ظهور قوايدر واقع با عدم اعتدال در روح بخار
لذا ارتباط . شوند يدنبال آن، سلامت بدن دچار اشکال م به

  :ود داردوج يو نفس انسان يان بدن، روح بخاريم يمتقابل
  نفس      يروح بخار    بدن 
 ياصل يرا عامل يتوان سلامت روح بخار يم،   نيبنابرا

نفس : توان گفت يلذا م. سلامت نفس و بدن دانست يبرا
چراکه تمام افعال ! سالم است يسالم در روح بخار) عقلِ(

  ).۳۶(شود  يله انجام مينفس بدان وس
ن يعلامه، اد توجه داشت که طبق اعتقاد يبا ضمناً
و نفس،  يروح بخار ي هيدوسو يريو اثرپذ ياثرگذار

است که وزن  ين سلامت روح بخاريستند، بلکه ايسنگ ن هم
ن سخن از ارسطو يکه ا چنان در سلامت نفس دارد، هم يشتريب

، هر )۳۷( من فَقَد حساً فَقَد فَقَد علماً: ن مطلب استيد ايمؤ
از علوم از او فائت  ياز حواس مفقود باشد، علم يكه را حس

صورت قوه  هنفس در خود تمام کمالات را ب ؛ چراکه٢شود
شدن  ست که باعث فراهميله ايوس يدارد و سلامت روح بخار

ن قوا و در يدن ايت رسيبستر مناسب جهت ظهور و به فعل
  .شود يآن م يجه تعالينت

  )يروح بخار( ياز روح انسان يسلامت مراتبهاي  مؤلفه
را در  يسلامت روح بخار يها توان مؤلفه يم يطور کل به

نمود که در مجموع، همان سبک  يبررس ياصل ي سه شاخه

                                                
ذاته عين سلامت و  منظور، ظهورِ سالمِ قواي نفس است؛ چراکه نفس في ١

بوستان : قم. هزار و يك كلمه. ح  آملي  زاده حسن. (در کمال زيبايي است
عيون مسائل نفس و . م س باييا، با احمديان(و )٢٢٨: ، ص٥ ، ج١٣٨١کتاب؛ 

). آملي زاده حسنترجمه سرح العيون في شرح العيون از علامه (شرح آن 
  )٤١٧: ، ص١، ج١٣٨٦انتشارات قائم بکاء؛ : قم
  .از دست برود ٢

، يماد يها مؤلفه: ند و عبارتند ازيآ يشمار م به يزندگ
هر کدام،  يالبته برا. يمعرفت يها و مؤلفه ياخلاق يها مؤلفه

ن يدر ا يئه کرد؛ ولتوان ارا يز مين ياديز يها ر شاخهيز
شود و در هر مورد،  ياز موارد بسنده م يا مختصر، به ذکر پاره

   .شود يان ميب يزاده آمل علامه حسن يا عملي يعلم ي هيتوص
  : يماد يها هفمؤل) الف

  سلامت روح يبرا يماد يها از مؤلفه يکي: ژن و نژاد -
عنوان توان ژن و نژاد دانست و آن را در سه  يرا م يبخار
، )اجداد(انسان  يقبل يها مزاج نسل يسلامت) ۱: نمود يبررس
مزاج  يسلامت) ۳مزاج پدر و مادر قبل از لقاح،  يسلامت) ۲

 .مانيو زا يمادر هنگام باردار

ت سلامت بدن و روح ي، بر اهميآمل  زاده علامه حسن
د يدر کودک تأک يسلامت روح بخار ين برايوالد يبخار

اقت هر يت و ليشان اگرچه قابليا). ۳۲،  ۳۸(اند  فرموده
ن يبا ا ؛دانند يرا علت تامه در رشد و کمالش م يموجود

وه، از يکه تا درخت شدن و ظهور م يچون بذر وجود، هم
ز از کانال ين نيرد، نفس جنيپذ يرامونش اثر ميخاک و عوامل پ

  ).۳۸(رد يگ يپدر و مادر رنگ م
افت يطور در نيا ،بک و طيعلوم ژنت يها افتهيبا توجه به 

که  ييها ط انسان در روشن شدن ژنيط و شرايشود که مح يم
توان به  ير دارند و لذا مياند تاث ها خاموش بوده بسا نسل چه
مناسب در ظهور  يط، معاشر و فضاير شگفت محيتأث

  .برد يپ ياستعدادها و مراتب معنو
ه است که ي، موضوع تغذيماد يها گر مؤلفهياز د: هيتغذ -

ه پدر و يتغذ) ۱: رديتواند مورد توجه قرار گ يدر سه عنوان م
، يردهيو ش يه مادر در زمان بارداريتغذ) ۲مادر قبل از لقاح، 

 .ه خود فرد از بدو تولديتغذ) ۳

در اعتدال روح  يه را عامل مهميزاده، تغذ علامه حسن
ن را در احوال و يوالد ي هيشان تغذيا). ۳۹(دانند  يم يبخار

ان ين ميدر ا). ۳۹(دانند  يطفل مؤثر م يو باطن يظاهر اوصاف
ار پر يبس يردهيو ش يمادر در دوران باردار ي هينقش تغذ
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د يحلال تأک يشان بر روزين، ايچن هم). ۳۱(ت است ياهم
دانند  يروح، ناگوار م يناک خوردن را برا شبهه يدارند و حت

، ١ًبايكُم االلهُ حلالاً طَفَكُلُوا مما رزَقَ ي مهيعلامه، مطابق کر). ۴۰(
شان يا. د دارنديز تأکيبودن غذا ن بيعلاوه بر حلال بودن به ط

ر يرا شاكرم كه از پستان پاك ش يتعال يخدا«: سندينو يم
كه حقاً  هـلالحمدل. ام ت شدهيام و در دامان پاك ترب خورده
ت يدر نور ولا يدار خالص و موحد مخلص و فان نيمادرم د

  .بود
  طهارت جفت بود و طاق بودبا 

  بـا ولايـت بر ســر ميثـــاق بود
  از خدايم تاج عزت بر سر است

   زاده حسن را مادر است كو حسن
ر ياست، همه از ش بم شدهينص يكه از الطاف إله يبركات

است  پدرم بوده  حلال  يب و دامن طاهر مادرم و روزيط
)۴۱.( «  

انسان دو دهان دارد ، زاده حسنعلامه  ي دهين، به عقيچن هم
ه، به صادرات و واردات هر دو دهان يت تغذيد در رعايو با

گر دهان كه يگوش كه دهان روح است، و د يكيتوجه کند، 
  ).۴۲(دهان تن است 

ز از تنقلات يت نظم در غذا خوردن و پرهيشان به رعايا
د اخلاق که همواره از ياز اسات يکيکنند و از زبان  يه ميتوص

 يرزا جواد آقايمرحوم م يعنيکردند،  ياد مي يکينشان به يا
اده يك مقدار زيد انسان يبا«ند که يفرما يان ميب يزيتبر يملک

، تر کمت يوانيل غذا و استراحت بكند تا جنبه حيبر معمول، تقل
اده از دو يروز و شب ز رد؛ و انسان اولاًيت قوت بگيو روحان

هر وقت  اًيثان. ن نكندين الغذائيتنقل ماب يحت. مرتبه غذا نخورد
بخورد، و  يك ساعت بعد از گرسنگيد مثلا يخورد با يغذا م

فش يغذا؛ و أما ك ن در كميا. ر نشوديقدر بخورد كه تمام س آن
كه  ين معنياد نخورد، به ايمعروفه، گوشت ز  ر از آدابيد غيبا

                                                
 خدا آنچه از پس،: ١١٤ ي هي، آالنحل ي مبارکه ي م، سورهيقرآن کر ١

  .بخوريد پاكيزه و حلال است، كرده روزيتان

شب و روز هر دو نخورد، و در هر هفته دو سه دفعه هر دو را 
خور  ليوز و هم شب را ترك كند؛ و لامحاله آجهم ر يعني

 ».سه روز هر ماه را ترك نكند يها و اگر بتواند روزه. نباشد
) ۴۳( ».شود ير بطن، اهل باطن نمياس«: نديفرما يعلامه م) ۱۳(
دوا را تا چه  .دوا ،  و غذا و آب ٢، دائنديو تشنگ يگرسنگ«

در استفاده از  يشان سعين، ايچن هم .)۴۱( »!د خورد؟ياندازه با
نجانب يا. کنند يدارند و بدان سفارش م يعيطب يغذاها

شان، يت سلامت ايوضع يپس از بررس ي، زمان)سنده اولينو(
 يرا همراه چا يبه علامه گفتم که بهتر است شما قند معمول

اد يها گذشت از آن موضوع، به  د و من پس از ساليترک نمائ
طور  استفاده کرده باشند و به از قند يشان همراه چايندارم که ا

 .استفاده از آن را ترک نمودند يکل

 ورزش -

ü فکر، فراگرفتن  ين ورزش برايبهتر« :يورزش فکر
  ات و پس از آن مباحثه و مطالعه در معقولاتياضير

اء، يق اشيدن به معرفت حقايرس يبرا) ۴۴( ».است
 ).۴۵(داد   ورزش ياضيد به علوم ريفكر را با

ü يماريش از بيپ -زاده علامه حسن :يکيزيورزش ف 
روزانه را ترک  يرو ادهيورزش و پ -يکنون
را  ياديز يها که در قم ساعت يدر زمان. کردند ينم

به ) سنده اولينو(نجانب يس مشغول بودند، ايبه تدر
نرمش و  يه کردم که مناسب است مقداريشان توصيا

پس از آن، . ديداشته باش يصبحگاه يکيزيتلاش ف
شان را در حال نرمش و يزود ا يها مکرراً صبح

دم که همزمان لبانشان يد ياط ميدر ح يکيزيتلاش ف
ن، يچن هم. مانه بوديا اشعار حکيمترنم به دعا و ذکر 

 ييشان در مورد استاد خود، علامه طباطبايا
اده يپ را دوست داشت، غالباً  يرو ادهيپ«: نديفرما يم

ز به ين راه نيرفت و در ب يار ميبه جلسات س

                                                
  .به معني درد است داء ٢
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 .)۴۶( ».داد يپاسخ م يعلم يها سؤال

شان به خلوت در شب و انس با يا: يداريخواب و ب -
ز عامل به آن هستند، بهيند و خود نينما يه ميتوص يزيسحرخ

ش از اذان صبح يد که چند ساعت پيآيش ميپ تر کمکه يطور
را يقدر شب را بدان، ز«شان است که ياز کلام ا. دار نباشنديب

 ».است در شب بوده ٢ن عروجيتر فيو شر ١ن نزوليتر بزرگ
م آن چون دم يسحر، وقت سفر رهروان است و نس«) ۳۱(
! دگارايآفر«: نديفرما يعلامه م). ۴۳( »مارانيعلاج ب ،يسويع

ده كه   ميدار زنده  مدد فرما و شب يطولان يها مرا به سجده
راتر يگ يمرغان بهشت يها سحر دلسوختگان از نغمه ينوا

پره را در شب پرواز باشد و حسن را شب! ياله) ۴۳! (است
ب است و ي، غ)شب(ل يشان معتقدند که ليا) ۴۷( »!نباشد

، لذا )۳۹(رساند  يكشاند و م يب و باطن ميانسان را به غ
رفته و  راه يدنبال استاد اند و به معرفت نفس يکه در پ  يکسان

). ۳۹(جز انس سرشار با شب ندارند  يزيدرمان دردها، گر
ه شده و با روح يمخصوصا ثلث آخر شب را که هوا تصف

است،  در آمده به يمسانخ است، و بدن هم از خستگ يبخار
ضمن  يزاده آمل علامه حسن). ۳۱(مت دانست يد غنيبا

از انسان، سر برود و سحر «: نديفرما يسنگ م گران يياندرزها
قت بگو ياز دست مده و به حق ، خلوت شب را)۳۱(نرود 

  .)۴۳( »!يروا گرد آمدم تا كام ياله

   ار استيكو بلبل گلزار  يدل
  تر از صبح بهار است شب او خوش

   د تا كه دل در محق و در طمسيشب آ
  لمس ل رايد سورت واللينما

                                                
 ما إِنا أَنْزَلْناه في لَيلَة الْقَدرِ،: ١ ي هي، آقدر ي مبارکه ي م، سورهيقرآن کر ١

  .كرديم نازل قدر شب در را]  قرآن[  آن
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 منزه و ، پاك إِلَى الْمسجِد الْأَقْصَى الذي باركْنا حولَه لَيلًا من الْمسجِد الْحرامِ
 مسجد به الحرام مسجد از شب، يك در را اش بنده كه خدايى است
  .برد - ايم ساخته پربركت را گرداگردش كه- الاقصى

  خوشا صوم و خوشا صمت و خوشا فكر
  خوشـا اندر سحرها خلوت ذكر

 يدارياعتدال را در خواب و بت يشان رعاين، ايچن هم
و خوراك و كار و   خواب«: نديفرما يدانند و م يم يضرور
است، و در  يم تباهيرا اندازه است كه در كم آن ب يزندگ

. كه آكنده رهزن شود، چنان يشكمِ ته. ييافزون آن ترس رسوا
دلدار  ي راب، تشنهيشود، و س يدار نميد ي ر، گرسنهيكه س آن
است  يكبختيو ن يو ارجمند يگيه بلندپايما يرو انهيم. شودن
شکار علوم  يمناسب برا يشان، بستريخواب از نظر ا .»)۴۳(

ت ي، البته با رعاشود يممکن نم يدارياست که در ب يو معارف
  :ميخوان يشان مياز اشعار ا). ۱۲(خاص  يطيآداب و شرا
  نميروم مگر كه ب  در خواب

  )۴۳(دوست  يا دگر جمالت با چشم
ن موضوع، توجه به سلامت خانواده، يدر ا: طيمح -

 .ت داردياهم.... سلامت اجتماع و

ها در اعتدال  ها و مکان ر زمانيزاده با قبول تأث علامه حسن
ات يکه در روا -نکاح يت آداب اسلاميمزاج نطفه، بر رعا

شان، تنها يا ي دهيبه عق). ۳۸(ح دارند يتصر -است وارد شده
توان تحقق سلامت  يرات قرآن، مکردن به دستو با عمل

  ).۴۱(گر ارکان را انتظار داشت يخانواده، جامعه، اقتصاد و د
  ياخلاق يها مؤلفه) ب
 )ش از انعقاد نطفه و پس از آنيپ(اخلاق پدر  -

و  ي، هنگام بارداريش از بارداريپ(اخلاق مادر  -
 ...)و يردهيش

ات ين، ي، احوالات نفسانيآمل زاده به اعتقاد علامه حسن
شان در هنگام انعقاد نطفه، يالات و تصورات ايز خين و نيوالد
کودک دارد، چراکه خداوند از  يدر روح بخار ير خاصيتأث

هر سه نافخ  ييکند، گو ين نفخ روح ميوجود والد يمجرا
چون آب  رد، هميگ يرنگ م ين مجاريو روح از ا! روحند

 يخوطور، احوالات و خلق و  نيهم. ها يباران از واد
شان ين، ايچن هم ).۳۸،  ۴۸(ردهنده در کودک اثرگذار است يش
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ت اخلاق پدر و مادر و يدر مجموعه مقالات خود بر اهم
  ).۴۲(اند  د نمودهيآن بر کودک تأک ياثرگذار

 يفرد يل اخلاقيتوجه به ظهور فضا -

 يجمع يل اخلاقيفضا -

از  ياتوان رشحه يشان را ميا يعمل ي رهي، سيطور کل به
شان يا. دانست) ع(ن يو ائمه معصوم) ص(اکرم  ينب ي رهيس
ن يهم ير دارند، وليچشمگ يتواضع. ار باوقار هستنديبس

، يقيحق يمعنا به. ديافزا يشان ميبر جلال و شکوه ا يفروتن
ن يشان چنيا يباير زيتعب. اهل زهد، تفکر و سکوت هستند

 يهيتوص يحت) ۴۳( »!ا شديهرکه خاموش شد، گو«است که 
  ).۴۹(هوده است، اگرچه مباح باشد يشان، ترک کلام بيا

زند،  ينگاه نافذشان که از عشق و محبت به خلائق موج م
و  ييايامور دن. اهل ذکر و حضورند. گذارد يبر قلوب اثر م

ن يد يکه پا سازد، مگر آن ين نميشان را خشمگيماتش ايناملا
. هستندار متبسم، خوشرو و اهل قناعت يبس. ان باشديدر م
شان يدر ا يز سختيش و نيگشا ي در هنگامه يمند تيرضا

م، يپرس يشان مياز حال ا يعنوان نمونه، وقت به. مشهود است
که دست و پا  يچقدر هستند کسان«: نديفرمايدر جواب م

! ميکنيما را چه شده که دائما ناله م... ندارند، چشم ندارند و
 گران را با عمليصبرند و دشان اهل يا ».ميالحمدالله سالم هست

دعوت  يکيم به نيرمستقين، تذکرات غيچن ش و هميخو
ن اندازه است يعلامه معتقدند که سهم هرکس به هم. کنند يم

 يو کوشش برا يکه به او داده شده، لذا اگرچه طلب روز
اد يز يکن تکلف و خود را به سختيف است، ليافتن آن تکلي

خصوص در  اند، به عطوف اريشان بسيا. انداختن، عبث است
تر به مبدأ  کيشان را نزديبا کودکان، چراکه ا ي مواجهه

ا پسر بودن يشان مهم است دختر بودن يا يآنچه برا. دانند يم
ار دلسوز يبس. شوند يا ميست، بلکه از سلامت او جوينوزاد ن
اد يز يهاان توجه دارند و مشغلهياطراف يبه زندگ ؛هستند

شود که نسبت به احوال و اوضاع يم، مانع از آن نيعلم
خبر باشند، بلکه با دقت تمام نسبت به آن اهتمام يان بياطراف

دارند، ها  آن در دفع و رفع مشکلات ين، سعيچن هم. دارند
صداقت دارند و . را مطرح نکنند يشان، موردياگر خود ا يحت
که اگر  يطور ز نمود دارد، بهيشان نيا يعلم يها ن در نوشتهيا

  . نگارند يباشند، نم را باور نداشته يزيچ
د صاحب عزم و همت باشد و يعلامه، انسان با ي دهيعق به
تمام،  ي رد، با ارادهيگ يرا که مطابق با عقل و نقل م يميتصم
ان او و وجدانش يم يم، تعهدين تصميسازد؛ چراکه ا يعمل

شود  يم ي، منجر به هرج و مرج فکرشودکه اگر نقض  است
ظاهر کوچک، مانع انسان  مات بهين، نقض تصميچن هم). ۴۶(

شان يعنوان نمونه، ابه. شوديبزرگ م يهاميتحقق تصم يبرا
دم يد«: دند، بعد فرمودند کهيکشيان ميقل ي، مدتيدر جوان

نه يدر س يهم احساس تنگ يشود و مقدار يم وقتم گرفته
  ».را کنار گذاشتم آن يطور کل کردم، لذا به
 يتيشخص. اند سنج ق و نکتهيار دقيزاده بس حسنعلامه 

جهت  ياديمبلغ ز يعنوان نمونه، فردبه. کار و صالح درست
که  ييم نمود، تنها تقاضايشان تقديکمک به فقرا خدمت ا

. ک هفته قبل باشديد، مربوط به يخِ رسيداشت آن بود که تار
  :اد فرمودنديز کرده و با عتاب زين کار پرهياز اعلامه 
انجام  يم کار خلافيتوان يا ميآ) ص(امبر يما با لباس پ«
  »م؟يده

کنند که از ظواهر  ينگرند و همواره سفارش م قيشان عميا
شان، يان ايبه ب. ديتوجه نمائها  آن قتيد و به حقيامور بگذر

ما، در شناخت درست و نادرست  يظاهر يقوا و اعضا
م، يبخور ييم غذايخواه يم يکنند، مثلا وقت يکمک م يظاهر
ر آن يان غذا و غيم يند، وقتيب يق چشم ميباصره از طر يقوا

ا اعتدال ي يشود و داغ يلامسه وارد کار م يص داد، قوايتشخ
بدبو  ين، شامه، دربان است و به غذايچن سنجد، هم يآن را م

 ي ز قوهيپس از به دهان گذاشتن غذا ن. دهد ياجازه ورود نم
تمام . دهد يتلخ اجازه ورود نم يکند و به غذا يذائقه عمل م

وانات مشترک است؛ يبا حها  آن نها ظاهر است که انسان دريا
به نام عقل وجود دارد که وجه  يبيغ يا ان، قوهين ميکن در ايل
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حرام و  ين قوه است که غذايا. باشد يوان ميز انسان و حيتما
در ). ۱۳(دهد  يص ميرا تشخ يم و غصبيتيا مال يناک  شبهه
لازم  يگونه است و اگرچه سنجش ظاهر نيز هميامور ن ريسا

دن به يرس ياست برا يست و تنها پلين يکن کافياست، ل
قت و يعت، طريبا شر يده که همان تطابق يسنجش باطن

  ). ۳۹(باشد  يقت ميحق
  يو معرفت ينشيب يها مؤلفه )ج
 يفرد -

 يجمع -

روح را از علوم و معارف حقه  ي هي، تغذزاده حسنعلامه 
شان، به کسب يطبق اعتقاد ا). ۵۰(دانند  يز عمل صالح ميو ن

و ) ۵۱(رد يپذ ياست که وجود، اشتداد م يقيمعارف حق
آن بر  يرين علم همان معرفت نفس است، لذا فراگيتر مهم

 يحت). ۱۲(ست ين ينيهمه واجب است و مختص عالمان د
د ملکه شوند نه تنها يبا يقيحقد دارند که علومِ يشان تأکيا

را  يو باطن يه ظاهرين، تزکيچن هم). ۱۲(بر نفس  يعارض
شان با يخود ا). ۴۵(دانند  يعلوم حقه لازم م يريش از فراگيپ

چون از دست دادن مادر در  هم يفراوان يها يوجود سخت
 يپدر بزرگوارشان، از بدو کودک و سپس فوت ين کودکيسن

). ۴۱(قرار گرفتند  يو عمل يعلم يها ر مجاهدتيدر مس
توان به يکنند بدون زحمت ميفکر م يبرخ: نديفرمايعلامه م

! ياله«! ميديم تا فهمين گرفتيافت، ما چقدر اربعيق دست يحقا
شان به انس يا .)۳۱( »!ديد تا جام به لب رسيجان به لب رس

 ديشان بايا يدهيعقبه). ۴۳(دهند  يت ميار اهميز بسيبا قرآن ن
دستورالعمل «چراکه  ؛با قرآن مواجه شد و از آن راه گرفت

) ع( م و سنت رسول خاتم و آل اويكر انسان، فقط و فقط قرآن
علامه هشدار ). ۴۳( »و هوس است يهستند، و جز آن هو

متعال  يم كه عهد خدايكر  مبادا روزانه با قرآن«:دهند که يم
قرائت حداقل پنجاه شان به يا .)۴۳( »!يد عهد نكنياست تجد

را » دنيقرآن شن«و د دارند يروز تأک ه از قرآن در شبانهيآ
که طهارت  چنان البته هم). ۴۳(دانند  يم» قرآن شدن« ي مقدمه

د پاك يز بايلازم است، باطن ن  مس ظاهر قرآن يبرا يظاهر
. )۴۳( ١ مسه إِلا الْمطَهرونيلا   :افت شوديباشد تا باطن قرآن در

افتم كه يخرد در يرويبه ن ياله« :ميخوان يشان مياجات ادر من
ست، سرم را به اسرار آن آشنا ين يتر از كلام تو كلام نيريش

 ).۴۳( »گردان

  يريگ جهينت
از ارکان سلامت،  يکيعنوان  به يتوجه به سلامت معنو

، يدگاه اسلاميدر د. ت استياهم ارزشمند و با يا دغدغه
معادل با سلامت نفس دانست که توان  يرا م يسلامت معنو

ن راستا، يدر ا. نفس است يقوا ي نهيمنظور از آن ظهور به
 سزا به ينقش -که از مراتب نفس است - يسلامت روح بخار

، يان نمود که سلامت روح بخاريگونه ب نيد بتوان ايدارد و شا
تواند ضامن سلامت  يجاد آن مياست که ا يرين متغيتر مهم
ز در گرو اصلاح سبک ين يمت روح بخارسلا. باشد يمعنو
فا يبر هم ا يرات متقابلين سه، تأثيجه ايدر نت. است يزندگ

  .کنند يم
ــلامت    يسلامت روح بخار       ياصلاح سبک زندگ  ســ

  يمعنو
که خود،  يعالمان اسلام يعلاوه دقت در سبک زندگ به

و  ياند، نکات خوب علم يسلامت معنو يقيواجدان حق
ر تحقق يدر مس يراه  لذا چراغ ؛گذارد يار ميرا در اخت يعمل

به  ينگاه ميز با نين مطالعه نيا. خواهد بود يسلامت معنو
مؤثر  يها ، مؤلفهيزاده آمل علامه حسن يو عمل يعلم ي رهيس

گرچه هدف . دهد يشان نشان ميرا از منظر ا يبر سلامت معنو
چراکه  است، شان نبودهيت ايز بضاعت، شناخت شخصيو ن
: ف کرد کهين را نتوان توصينش ا در کوزه نگنجد و عرشيدر
 ين است، فسحت عالم ربانيكه ا يانيوسعت جهان ك  !ياله«

  .)٤٧( »!چون خواهد بود
 

                                                
  ٧٩ي هي، آالواقعه ي مبارکه ي م، سورهيقرآن کر ١
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Abstract 
It has been over five decades since the concept of “spiritual health” was first introduced in academic texts, 
and although many studies have been conducted on the subject, there exists no consensus on its definition 
and components yet. Nonetheless, this concept has been an inextricable part of Islamic Theology, which is 
more than several hundred years old. Therefore, it can be asserted that observation and analysis of the 
lifestyles of Muslim scholars may shed some light on this seemingly complex concept. This analytic-
descriptive article was designed to provide a straightforward definition for spiritual health and explore its 
different components from the viewpoint of Ayatollah Hassanzadeh Amoli, a renowned Shiite scholar. In 
this article, spiritual health refers to the health of the soul and is related to both material soul and the body 
itself. The Ayatollah puts special emphasis on the importance of living a healthy lifestyle and on the health 
of the material soul in order to promote spiritual health. In this article, we endeavor to conduct a thorough 
analysis of the lifestyle and views of Ayatollah Hassanzadeh Amoli. 
Keywords: spiritual health, Ayatollah Hassanzadeh Amoli, soul, life style 
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