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  مروريي  مقاله
 چكيده

اي از  عنـوان نمونـه   ي طـب و اخـلاق پزشـکي از آن بـه     متون فلسـفه  برانگيزي است که در تمام سقط جنين يکي از مباحث بحث
 شـرايط  تـأثير  ممکن است در مواجهه با آن تحـت  پزشکي علوم التحصيلان معضلات فلسفي و اخلاق پزشکي ياد شده است که فارغ

رشد اخلاقي لازم را بـراي  تصميماتي بگيرند و اين در حالي است که لازم است در طول دوران تحصيل خود  خود وجدانيا  مختلف
نظـر   چه در آموزش چگونگي مواجهه با سقط جنين مهم به آن. درستي تصميم بگيرند مواجهه با اين موضوعات يافته باشند تا بتوانند به

ابطه ن ريهاي اخلاقي  در ا قانون، انواع توجيهات اخلاقي شرع، توجيهات اخلاقي افراد متقاضي سقط عمدي و فلسفهرسد، آموزش  مي
خوبي اداره کنـد بايـد بـا توجيهـات اخلاقـي از       خود را بهي  كننده مراجعهکادر درمان بتواند تصميم درستي بگيرد و  كه آنبراي . است

ديدگاه اشخاص متقاضي سقط که بسيار متنوع هستند، دلايل اخلاقي دين که در اديـان مختلـف متفـاوت هسـتند، مباحـث قـانوني و       
ترين رفتار را در مقابله با درخواست سقط عمدي از خود بروز  غلط سقط عمدي آشنا باشد تا بتواند درست ي اخلاقي درست و فلسفه

از نظـر شـرع و    كـه  آندهد که چه بسا مواردي وجود دارد که سقط از نظر فرد متقاضي و حتي درمانگر عملي اخلاقـي اسـت، حـال    
ابعاد اخلاقي سقط در کنار قوانين شـرعي و حقـوقي بـه دانشـجويان علـوم       بنابراين، شايد با آموزش. اخلاق، اخلاقي نيستي  فلسفه

  .دست آيد تري در حفظ سلامت روحي و جسمي بيماران به پزشکي ضمانت بيش
  آموزش ايران، قانون، اخلاق، فلسفه سقط، :يديواژگان کل

  
  
  

   

                                                
  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان هاي دانشجويي،  ي پژوهش كميتهي مطالعات آموزش پزشكي،  مركز توسعهآموزش پزشكي،  PhDدانشجوي  ١
  گروه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  ،دانشيار ٢
  ي پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي ايلام  كارشناس ارشد مامايي، دانشكده ٣
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  مقدمه 

برانگيز پزشکي يکي از معضلات  آموزش مسائل بحث
آموزش پزشکي است که از نظر اخلاقي، مسائل و مباحث 

تري به  است با حساسيت بيشدنبال دارد و لازم  فراواني را به
برانگيزي  سقط جنين يکي از مباحث بحث. ها پرداخته شود آن

ي طب و اخلاق پزشکي از آن  است که در تمام متون فلسفه
اي از معضلات فلسفي و اخلاق پزشکي ياد  عنوان نمونه به

  . شده است
جز از منظر درماني  ي سقط در آموزش پزشکي را به مسأله
توان مورد بررسي قرار داد که از آن  هاي بسياري مي از جنبه

هاي اجتماعي، رواني، قانوني، اخلاقي و  توان به جنبه جمله مي
ي رواني، اجتماعي، شرعي ها گاهي جنبه. شرعي آن اشاره کرد

و قانوني با آميخته شدن با مباحث اخلاقي، در اخلاق پزشکي 
گيرند و اين در حالي است که هرکدام از  مورد بحث قرار مي

خود همين مسأله، . اي از علم هستند اين مباحث خود شاخه
حساسيت موضوع سقط است و اين سؤال را ي  دهنده نشان

هاي  توضيح علمي سقط و درمان کند که آيا ما با مطرح مي
موجود، عوارض و بعضي مسائل مرتبط که براي آموزش 

گيرند،  بسياري از موارد پزشکي مورد استفاده قرار مي
كار ببريم  ها را به توانيم براي آموزش سقط هم همان روش مي

و در نهايت توقع داشته باشيم پزشک، ماما يا ديگر 
گونه بيماران  ه احتمالاً با ايندهندگان خدمات بهداشتي ک ارائه

شوند، در صورت مواجهه واقعي تصميم درستي  مواجه مي
  ! بگيرند؟

عدم توجه به آموزش مسائل مرتبط با سقط در دوران 
دانشجويي و بازآموزي از جمله عوامل مهمي هستند که 

ها را از جمله موانع رسيدن به  متخصصان سلامت باروري، آن
اين در ). ۱(اند  ي ايراني برشمرده معهارتقاي باروري در جا

اخلاقي  مباحث نياز به يادگيري نيز، دانشجويانحالي است که 
خوبي  خود به آموزشي  هسته از بخشي عنوان به انگيز را بحث

 اخلاقي به مباحث تر بيش اند و خواستار توجه احساس کرده
 مواجه آن با عمل در که برانگيزي بحث رابطه با موضوعات در
 از برخي كه اينتوجه به با بنابراين،  .)٢(هستند  شوند مي

 وگو گفت و بحث اين طريق از که دهد مي نشان تحقيقات
، )۳(داد  ارتقا بالاتري مراحل به را اخلاقي رشد سطح توان مي

 اگر ما هم مبنا را بر اين بگذاريم که مباحث اخلاقي قابل
هاي مؤثر در  توانيم با استفاده از تکنيک آموزش هستند، مي

هاي اخلاقي  وگو، استدلال آموزش اخلاق نظير بحث و گفت
بر را در دانشجويان رشد دهيم و بايد گفت دقت نظر داشتن 

ي  تن کليهبرانگيز اخلاقي و در نظر داش روي مسائل بحث
ها در آموزش پزشکي نه تنها کاري عبث  مسائل مرتبط با آن

چه نتايج  نخواهد بود بلکه از الزامات آموزش نيز هست چنان
داده که  نيز نشان جنوبيي  از کرهو همكاران  Parkمطالعات 

در . )۴(  تواند منجر به بهبود استدلال اخلاقي شود آموزش مي
هاي  ترم دانشجويان خلاقيا حساسيت نمرات ها نآي  مطالعه
 تر بيش ايجادشده تعارضات و بيمارمدارهاي  مراقبت در آخر
 محتواي احتمالاً گرفته که نتيجه بود لذا دانشجوياني  بقيه از

 و اخلاقيهاي  حساسيت ارتقاي بر جنوبيي  کره آموزشي
 يک داشتن و به همين دليل است، مؤثر اخلاقيهاي  استدلال
 ي توسعه براي ي اخلاق پزشكي زمينهدر  آموزشي محتواي
در اين  .دانسته است لازم را دانشجويان اخلاقيهاي  استدلال

مقاله با در نظر گرفتن نکات اخلاقي و قانوني اين مبحث، به 
تواند در آموزش سقط جنين  شرح نکات مهم اخلاقي که مي

پردازيم و پيش از همه به موضوع سقط و  مهم باشد، مي
طور خلاصه اشاره  اخلاق، شرع و قانون به جايگاه آن در

   .کنيم مي
  سقط جنين 

سقط جنين از نظر حقوقدانان، اقدام به خروج غيرطبيعي 
ي مادر يا غير  وسيله حمل، قبل از موعد طبيعي وضع حمل، به

نحوي که حمل خارج شده از بطن مادر فاقد قابليت  اوست، به
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و از نظر پزشکي نيز به ختم حاملگي قبل از ) ۵(زيستن باشد 
سقط ). ۶(شود  كه قابليت حيات داشته باشد گفته مي اين

خودي يا در اثر حادثه يا القايي و عمدي  ممکن است خودبه
هاي القايي و عمدي را مد نظر  باشند که در اين مقاله سقط

  .داريم
عنوان علل  هسري علل را ب ي آلن گات ماچر يک سهمؤس

مشکلات مرتبط با سلامتي : هاي عمدي برشمرده است سقط
مادر، مشکلات اجتماعي، سلامتي جنين، عدم آمادگي براي 

پذيري، تقاضاي شوهر يا شريک جنسي براي سقط،  مسؤوليت
عدم توانايي حمايت از کودک، عدم تمايل مادر از اطلاع يافتن 

فرزندان مادر، ي  ديگران از ارتباطاتش، بزرگ بودن همه
 )۷(والدي بودن فرزندان  تجاوز، زناي محارم و پرهيز از تک

که با نتايج تحقيقات کيفي که در ايران انجام شده است 
  .)۸(مطابقت زيادي دارد 

 چون جواني عواملي هم به توجه بعضي محققان معتقدند با

 تأخير خانواده، بعد مورد در زنان نگرش تغيير ايران، جمعيت

 خانواده، در روز از زيادي اوقات در نبود والدين ازدواج، در

 سقط گيري شكل روند بر قانونيهاي  محدوديت تأثير

 جسمي اجتماعي، رواني، سلامت خطر انداختن به غيربهداشتي،

 آن تأثير و درمانيهاي  هزينه افزايش و مردان و زنان جنسي و

قانوني هاي  سياست در تغييراتي نيازمند ي بهداشتي، بودجه بر
  .)٩(مرتبط با سقط جنين است 

 يهاوربا بعضي تحقيقات، از همدآ دست به نتايج سساابر
 مطلق منع اي از دهگستر طيف داراي جنين سقط ردمو در نناز
رد مودر  كه هاييورباد جوو بااما . ه استشد پذيرفته يمرا تا

 بلكه ه،نشد ودمحد تنها نه رفتار ينا دارد دجوو جنين سقط
ست شده ا يجرا نناز نميا در شتياغيربهد صورت روشي به
و گاه در بعضي جوامع دلايلي غير از اضطرار منجر به  )۱۰(

جا که سونوگرافي منجر به  مثلا از آن. شود انجام سقط مي
انتخاب جنسيت شده است، زنان وقتي متوجه جنسيت جنين 

هاست را  شوند، جنيني که جنس آن برخلاف خواست آن مي

  ). ۱۱( کنند سقط مي
بهداشت باروري باورهاي مردم در مورد مسائل مرتبط با 

واز آن جمله سقط جنين يکي از مواردي است که در 
. هاي علوم پزشکي بايد مورد توجه خاص قرار گيرد آموزش

اي که در رابطه با استخراج نيازهاي  در اين راستا در مطالعه
التحصيلان کارشناسي ارشد بهداشت باروري  آموزشي فارغ

بر اين باور ايران انجام شده بود متخصصان موضوع درسي 
ي  بودند که يکي از نيازهاي آموزشي مهم در اين دوره

آموزشي در راستاي توانمندسازي زنان، آشنايي دانشجويان با 
 غلط باورهاي تغيير براي مثبت ي انگيزه چگونگي ايجاد

تواند  که اين تغيير نگرش مي )۱۲( جامعه است وها  خانواده
بهداشت باروري است در مورد سقط که يکي از موارد مهم در 

هاي  هاي موجود و کاهش سقط صادق باشد و در کنترل سقط
  . غير بهداشتي مؤثر واقع شود

  سقط جنين در قانون و شرع     
چون ديگر  التحصيلان علوم پزشکي هم دانشجويان و فارغ 
هاي خود ممکن است تحت تأثير  گيري ها در تصميم انسان

  ي  شرايط مختلف يا وجدان خود در مورد مسائلي که در همه
توان پيچيد، قرارگيرند و  ها نمي واحدي براي آني  موارد نسخه

ج يست؟ در ، بهترين تصميم چ١اما آيا در اين موارد بغرن
مواجهه با يک زن باردار که با يکي از علل سقط انتخابي مايل 

التحصيل علوم پزشکي  به سقط است چه بايد کرد؟ اگر فارغ
فردي كاملاً قانونمند باشد که اصولا هم از يک شهروند خوب 

ي علوم پزشکي توقعي جز  کرده تر از آن از يک تحصيل و مهم
نون عمل کند، شايد از منظر رود که دقيقاً مطابق قا اين نمي

قانوني تکليف او معلوم باشد اما آيا در دنياي واقعي وقتي که 
شوند يا در  رو مي ها با اين مشکل روبه عزيزان و دوستان آن

شوند ممکن  مواجهه با بيماراني دچار درگيري عاطفي مي
لتحصيلان متعهد  فارغ است چه رفتاري از خود بروز دهند؟ 

ها خدمت کنند و از  جهت سلامت مردم به آن اند که در شده
                                                
1 Dilemma  
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دانيم  طور که مي حلي هستند و البته همان نظر اخلاقي دنبال راه
الزام اخلاقي، بهتر از قانون  اخلاق دقيقاً همان قانون نيست و

  .رفتار در خفاستي  کننده کنترل
از نظر بعضي فلاسفه، اخلاقي بودن لزوماً مترادف با 

هاي  سري ملاک اغلب شامل يک قانون. تپيروي از قانون نيس
هم  اما قوانين. اخلاقي است که مورد قبول اکثر مردم است

تاريخ . توانند همانند احساسات از اخلاق فاصله بگيرند مي
و . اند داري را مجاز شمرده شاهد قوانيني بوده است که برده

باشند که روزهايي را که زنان  شايد هنوز در اروپا بانواني
پس عمل  .)۱۳(خاطر بياورند  پايي حق رأي نداشتند را بهارو

قانوني همان عمل اخلاقي نيست که افراد ملزم به رعايت آن 
هرچند چه بسا حتي اگر به قانون متعهد هم نباشند از . باشند

ها در حالي است  ايني  و البته همه. ترس از قانون تبعيت کنند
که حتي در بررسي آگاهي از قانون سقط نيز تحقيقاتي که 

وب اما ناکافي دهد آگاهي خ انجام شده نشان مي
چون مامايي، تخصص  هاي مرتبط هم التحصيلان رشته فارغ

قوانين و مقررات سقط ي  زنان و پزشکي عمومي در زمينه
هاي موجود در اين زمينه ناکافي هستند  وجود دارد و آموزش

)۱۴(. 

تر مردم  با در نظر گرفتن نقش مهم دين در زندگي بيش
ز گرفتن بسياري از قوانين حقوقي ا چنين نشأت جهان، و هم

دين، لزوم توجه و آموزش دانشجويان در مورد سقط و 
هاي اخلاقي دين براي حرام يا مجاز دانستن  چگونگي استدلال

هاي  شود و در اين راستا آشنايي با تفاوت تر آشکار مي آن بيش
مذهبي براي مواجهه با بيماراني از مذاهب مختلف و حساس 

و حقوقي  كردن دانشجويان به عواقب سوء اخلاقي، احساسي
ناديده گرفتن موارد مرتبط با عقايد شرعي مردم در ارتباط با 

 كه اينسقط بسيار مهم و ضروري است، خصوصاً با توجه به 
ها بر انجام  ها و بحث ي اصلي مخالفت شود ريشه گفته مي

، نگرش نسبت تر كمسقط، دين است و بعد از آن با اهميت 
  . )۱۵(به آزادي جنسي و اشتغال زنان 

 همان از در دين مسيحيت اعتقاد اين است که جنين
دارد، و  حيات حق و است انسان كامل نطفه انعقادي  لحظه
ها با سه استدلال اخلاقي  مسيحي. )۱۶(جايز نيست  آن سقط

ها با کمک استدلال اخلاقي قياسي  با سقط مخالف هستند، آن
تناقض دارد و مخالفت با  معتقدند که سقط با تقدس زندگي

يا با کمک استدلال اخلاقي مقتدرانه از . خواست خداست
طريق استيناف به اصول دين، يا با کمک استدلال اخلاقي 

عنوان  عنوان ابزاري در کنترل مسائل جنسيتي و به گرا به نتيجه
. دانند ابزاري براي محدود کردن فعاليت زنان به خانه مي

تدلال مبتني بر نتيجه که از نظرات استدلال سوم يعني اس
اخلاقي قديمي در مورد جنسيت است نيز مؤثر است که 

شوند و بعضي مستقل از دين هستند  بعضي به دين مربوط مي
)۱۵( .  

 عمدي جنين سقط از تلمود، -ود يه مهم منبع دومين در

. شمرده شده است ممنوع عمدي جنين صحبت شده و سقط
 مشكل دچار زايمان هنگام در زن اگر تلمود، براساس

 رحم در هنوز جنين شود،احتمال مرگ وجود داشته باشد و

اما در مورد . داد نجات را مادر جان جنين با كشتن باشد، بايد
 شوهر زن اند كه عقيده اين بر يهودي از عالمان بسياري زنا،

 را خود جنين تواند مي باشد شده باردار زنا راه از كه داري
 زنيي  درباره را اعدام بخواهند مجازات يا زماني که كند؛ سقط

كه  آن مگر آورند، در اجرا به است شده باردار زنا راه از كه
 مطرح تر بيش كه امروزه موضوعي .باشد شده آغاز حمل وضع
وجود دارد،  معلوليت خطر در مورد زماني است كه است

 در ها، آن  ريهودي برخلاف اکث جديد حقوقدانان بعضي از

 ). ۱۷( اند مجاز دانسته را جنين مواردي سقط

سفارش شده است که » قرآن«در کتاب مقدس دين اسلام 
نفسي را که خداوند متعال محترم شمرده است به ناحق 

كه قتل نفس جايز است يا  ؛ بنابراين، بحث بر سر اين١مکشيد

                                                
 اسرا ي سوره ٣٣ ي يهآ ١
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روح که به انساني کامل  نه، نيست و جنيني که پس از حلول
 .شود ود خاتمه دادن به زندگي او قتل محسوب ميش تبديل مي

اي  مرحله وضوح درخلقت انسان به به ١در قرآن در دو آيه
ميده دي  متفاوت اشاره شده است و از اين مرحله به مرحله

اي ديگر در  شود و در آيه شدن روح در کالبد انسان ياد مي
كه جسم آدم آراسته شد و روح در آن  مورد آدم پس از اين

اشاره شده است  ٢فرشتگان شدهي  سجدهي  دميده شد شايسته
مراحل تکاملي جنين و انسان شدن او در ي  دهنده که نشان

ول پيدايش دهد جنين از ا و نشان مي) ۱۸( حين خلقت است
هاي اسلامي  تر مقاله انساني کامل نيست، بنابراين، در بيش

مقصود از سقط جنين و اخلاقي بودن يا نبودن آن قبل از 
بنابراين، بحث بر . است )۹(حلول روح و قبل از چهارماهگي 

است که قبل از حلول روح، در چه مواردي جايز به  سر اين
اين موارد در قانون ايران، بر اساس نظر . انجام سقط هستيم 

يافته و در بعضي از موارد سقط جنين  فقها تاکنون تغييراتي
مجاز شمرده شده است که البته تا چندي پيش مورد ترديد 

دين توان گفت در اخلاقي بودن سقط بر اساس  لذا مي. بود
هرچند با احکام جديد تا حدودي اين . ابهاماتي وجود دارد
در استفتائات مقام معظم رهبري ايران . اند ابهامات رفع شده

 براي حاملگي استمرار كه آن مگر است حرام شرعاً جنين سقط
 وجه هيچ به طفل زندگي يا نجات باشد خطرناک مادر حيات
 و است قطعي جنين در بيماري تشخيص نباشد يا اگر ممکن
 است سقط حرج موجب فرزندي چنين داشتن نگه و داشتن
 روح دميدن از بعد ولي ؛ندارد اشکال روح ولوج از قبل جنين
 بايد آن ي ديه احتياط، بر و در مورد آخر بنا نيست جايز

 ). ۱۹(شود  پرداخت

در مواردي که سقط جايز شمرده شده است براي توجيه  
هايي که در اسلام هست  جايز بودن آن، بعضي از علما به ادله

نظير لاحرج، عدم اضطرار، ترجيح اهم و امثال آن استناد 
                                                

 مومنون ي سوره ١٤الي ١٢ ي يهآسجده،  ي سوره ٩و٦ي  آيه ١
 سوره حجر ٢٩ ي آيه ٢

هاي با ارزشي هستند که  کنند که در اخلاق اسلامي ادله مي
عمل سقط ها به توجيه غير شرعي نبودن  ها از طريق آن بعضي

براي نجات جان مادر يا پيشگيري از تولد نوزادي ناقص 
اند و در اکثر مواقع حداقل غير شرعي نبودن  الخلقه پرداخته
. اند را اعلام کرده) قبل از حلول روح(ماهگي ۴سقط قبل از 

ي  البته نظر شيعه و سني در اين موارد يکسان نيست و همه
جا بحث  دارند که در اينفقهاي شيعه يا سني نيز نظر يکساني ن

  .شود نمي
براي بررسي شرعي مسأله، اگر فرض را بر اين بگيريم که 

تر  ي دانشجويان يک دين دارند تا حدودي کار ساده همه
ها يکسان  آني  شود و البته نه صددرصد، چون مراجع همه مي

جا که در مورد موضوعاتي مثل سقط در  نيست؛ ولي از آن
يکسان است مشکل چنداني باقي تر موارد نظرات  بيش
ماند هرچند آموزش بر اساس همان احکام نيز بايد به روز  نمي
چرا که احکام و قوانين صادره جهت انجام سقط از . باشد
کنون تغييراتي داشته است، اما واقعيت اين  هاي گذشته تا سال

دانشجويان و متقاضيان ي  توانيم بگوييم همه است که نمي
بنابراين، با توضيحات گفته . ين يک دين هستندسقط تابع قوان

زشکي بايد شود در تربيت دانشجويان علوم پ شده تصور مي
ت را در نظر گرفت و جداي از تمامي جوانب و احتمالا

الزامات قانوني که مراتب قانوني در سطح جامعه ايجاد 
تري کرد هرچند  کنند به الزامات اخلاقي توجه بيش مي

ها معتقد به اصول  آني  که حتما همهتضميني هم نيست 
  . اخلاقي تدريس شده باقي بمانند

  سقط جنين و اخلاق 
 يابد، بسط مي سرعت به جديدي در اخلاقهاي  اكنون زمينه

 ٤و اخلاق محيطي ،٣چون اخلاق زيستي، اخلاق مهندسي هم
اند و مشكلاتي  تامل واقع نشده كه به موضوعاتي كه قبلا مورد

سقط جنين و قتل . دنپرداز همگان است، مي ي كه مورد علاقه

                                                
3 Engineering ethics 
4 Environmental ethics 
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علم  متداولي از مشكلات اخلاقي درهاي  بخش مثال نجات
در ). ۲۰( اند تبديل شده به مشكلي اخلاقي پزشكي است كه

ي سقط جنين  اخلاق پزشکي شايد هيچ موضوعي به اندازه
جالب توجه نبوده و عقايد عمومي را تحت تأثير قرار نداده 

   ).۲۱(باشد 
ي سقط  در حال حاضر، يکي از مشکلاتي که در مسأله

هاي اخلاقي است که  وجود دارد عدم توجه به استدلال
تواند در انتخاب ادامه يا ختم بارداري مؤثر باشند، در حالي  مي

هاي  موارد سقطي  دنبال يک راه حل براي همه که همه تنها به
از اين  انتخابي قانوني يا غير قانوني هستند، هيچ کدام

هاي غير بهداشتي را  اند انجام سقط ها هنوز نتوانسته حل راه
هاي قانوني باعث بسياري از  متوقف يا کند سازد و منع

از طرفي، . )۲۲( اند بهداشتي و مرگ وميرها شده هاي غير سقط
قدر آزاد باشد که هر کس در هر  مسلماً اگر انجام سقط آن

عه گناهي مرتکب نشده شرايطي مرتکب آن شود و از نظر جام
شوند که براي رفع  باشد مشکلات جديد ديگري درست مي

هايي ديگر صورت گيرد که دوباره به  آن ممکن است تلاش
ي اقدامات انجام شده درجهت کاهش  عقب باز گرديم و کليه

ارزش  توجهي به حرمت انسانيت و سلامت مادر و جنين بي بي
ر رابطه با سقط، اخلاق شوند و اين يکي از دلايلي است که د

در صورتي که بخواهيم . کند جدا از قانون اهميت پيدا مي
ما از اهميت ي  سقط را بعد از شرع و قانون که در جامعه

تري برخوردار هستند از منظر اخلاقي بررسي کنيم، لازم  بيش
است در مورد خود اخلاق و رويکردهاي آن و سپس در مورد 

تواند در  دهاي اخلاقي که ميسقط از نظر هريک از رويکر
  .آموزش پزشکي مورد توجه واقع شود صحبت کنيم

توان به سادگي تعيين کرد و نظراتي  را نمي» اخلاق«معني  
بسياري از مردم در مورد آن دارند، اغلب اساس محکمي  که

اخلاق را با احساسات خود  بسياري از مردم عموماً. ندارد
 رفتار کردن به معني پيروي ازاما اخلاقي . دانند يکسان مي

کسي که از احساسات خود پيروي . احساسات شخصي نيست

احساسات . را انجام دهد کند ممکن است نتواند کار درست مي
تواند ملاک درستي براي سنجش رفتار اخلاقي باشد؛  نمي
اغلب اديان . توان اخلاق را با دين يکي دانست چنين، نمي هم

کنند ولي اگر اخلاق در  ي را ارائه ميهاي اخلاقي والاي ملاک
تنها محدود به دينداران  انحصار دين بود، رفتار اخلاقي

هاي اخلاقي محکمي را اعمال کند  تواند ملاک دين مي. شد مي
اما اخلاق . وجود آورد ي شديد به براي رفتار اخلاقي انگيزه و

لذا بعد از . )۲۳( با آن است نه محدود به دين و نه مساوي
كه در مورد جايگاه سقط در اديان الهي صحبت کرديم  ينا

جداي از . کنيم جايگاه آن را در اخلاق تنها نيز بررسي مي
هاي  ي سلامت مادران و علل انتخاب سقط، داوري مسأله

 از برخاسته عمدتاً جنين سقط ي گوناگون درباره اخلاقي
 ۴ باره اين در. است جنين اخلاقي وضعيت و شأن به نگرش
 :دارد وجود ديدگاه

 نه و است،) نسج( بافت يك صرفاً جنين •
 .ديگر چيز

 .است بالقوه انسان جنين، •

 حقوق تمام و است كامل انسان جنين، •
 ).۱۶( داراست را ديگر هاي انسان

جنين جزيي از مادر است و مادر بر آن  •
 .حق دارد

ها و مسائل شرعي و قانوني که در  دانستن اين ديدگاه
التحصيل آينده  شود فارغ ها وجود دارد باعث مي آنارتباط با 

ي خدمات درماني  دهنده عنوان يک پزشک يا ماما يا ارائه به
درک درستي از جنين و سقط جنين پيدا کند و بتواند 

لذا در اين مقاله ضمن اشاره . گيري درستي داشته باشد تصميم
ث ها در قانون، شرع و اخلاق به بح به جايگاه اين ديدگاه

تواند  عنوان نياز آموزشي دانشجويان مي ي مواردي که به درباره
 .مد نظر قرار گيرد خواهيم پرداخت

شوند  از نظر اخلاقي مباحثي که پيرامون سقط مطرح مي
در رابطه با حقوق زن و حقوق جنين هستند که در مورد 
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 كه اين. حقوق زن و جنين هر دو مباحث بسياري مطرح است
عنوان انسان  رود و به شمار مي انساني به سآيا جنين يک نف

كه اگر گفتيم انسان است از چه  حقوقي داشته باشد يا نه و اين
زماني از حقوق انساني برخوردار شود سؤالاتي هستند که 

ها جهت گيري اخلاقي سقط را كاملاً تغيير  پاسخ به آن
اول که دو ي  بر اساس تعريف پزشکي از همان لحظه. دهد مي
يابند خلقت موجود زنده آغاز شده است  لقاح مي  ل نطفهسلو

جنيني است ولي ي  گويند که مراحل اوليه و به آن رويان مي
درعين حال متخصصان علوم پزشکي متوجه هستند که جنين 

هفتگي قابليت حيات خارج از رحم را ندارد و  ۲۶تا قبل از 
ايي در صورتي که به هر دليل در محيط رحم باقي نماند بق

هاي اول بعد از خروج از رحم  نخواهد داشت و البته در ماه
  . م حيات را از خود نشان نخواهد دادييک از علا هيچ

  ي اخلاقي  سقط جنين و مواجهه
براساس ديدگاه اخلاقي افراد نسبت به حقوق جنين و 

ي  شود در فلسفه مادر و با لحاظ کردن يا نکردن دين، گفته مي
موافقان، : نسبت به سقط عمدي وجود دارداخلاق سه ديدگاه 

ها بر  آني  دلايل موافقت و مخالفت همه. روها مخالفان و ميانه
حق حيات ، ، انسانيتجنينتشخص سر مسائل اخلاقي مانند 

موافقان آزادي سقط به تر  بيش. است حقوق زنو  جنين
، حق باروريگيري براي  اولويت حقوق زن مانند حق تصميم

زن و  گيرنده بودن خود تصميمن خويش، اصل کنترل بر بد
و بعضي ) ۲۴( کنند عدم تشخص اخلاقي جنين اشاره مي

 است فمينيستي ديدگاه چهارمي را هم قائل هستند که ديدگاه
  ). ۲۵(است  متفاوت ديدگاه ديگر سه نتايج با مواردي در كه

زماني که زني براي انجام سقط به کادر درماني مراجعه 
گيرنده  کادر درماني قرار باشد خودش تصميم کند، اگر مي

كه تابع  باشد يا اگر جزء افراد صاحب فکر باشد جدا از اين
کامل قانون هست يا نه احتمالاً براي انجام دادن يا ندادن سقط 

هاي گفته شده  براي خود دلايلي دارد و جزء يکي از گروه
اجعه معمولاً وقتي فردي براي انجام سقط مر. گيرد قرار مي

آورد که منجر به  سري دلايلي را مي کند يک مي
کننده توجيهات  زنان مراجعه. شود هاي پزشکي مي گيري تصميم

گيرنده را تحت تأثير خود قرار  اخلاقي دارند که تصميم
ي خدمات  دهنده كه ارائه رسد براي اين لذا به نظر مي. دهند مي

به سقط  درماني رفتاري مناسب و اخلاقي با کسي که مايل
اخلاقي زناني هاي  جنين است داشته باشد بايد علل و استدلال

اند را بداند  عنوان راهکاري مناسب انتخاب کرده که سقط را به
ي  گونه حقايق در جوامعي مثل جامعه و البته دسترسي به اين

سقط يک امر غير قانوني و بر اساس تابوها، عملي ان كه اير
ها نشان  بعضي تحقيق. استغيراخلاقي است کاري مشکل 

كه عقيده  دهند نظر مادران نسبت به سقط، بسته به اين مي
کند و  شود فرق مي دارند حيات جنين از چه موقع شروع مي

کنند  ي اخلاقي توجه مي عنوان يک مسأله کساني که به سقط به
). ۲۶(شوند  مرتکب سقط مي تر كمشخصي، ي  تا يک مسأله

ر مصاحبه با زناني که مرتکب سقط در تحقيقي در آمريکا د
کردند که  ها در شرايطي زندگي مي شده بودند، بسياري از آن

عنوان يکي از  توانستند در صورت داشتن بچه، امنيت که به نمي
ها است را تامين کنند يا زناني بودند که چندين  حقوق بچه

بچه نگراني ي  جنسي داشتند و در مورد پدر آيندهي  رابطه
مدت براي مراقبت از فرد جديد را  يا مسؤوليت طولاني داشتند
ها در  هاي اخلاقي آن در کل، استدلال. توانستند قبول کنند نمي

در حد تئوري بوده و حق انتخاب سقط را . ۱: سه سطح بودند
نگران خودشان بودند و بر اساس يک . ۲. دانستند حق خود مي

اشتباه است و بايد ديدگاه تئوري بود که انهدام زندگي اخلاقا 
وقتي واقعا مشکلي  -سطح عملياتي. ۳. جلوي آن گرفته شود

شود و هرچه  اخلاق سودگرايي مراقبت مطرح مي -وجود دارد
کدام يک از اين دلايل  كه اين). ۲۷(زودتر بايد سقط کرد 

كه پزشک بايد طبق کدام رويکرد اخلاقي  اخلاقي هستند و اين
معمولاً اخلاق بيش از . ا هستنديا قانون عمل کند مسائلي جد
ها، نقش دارد و فرد در مواجهه  قانون در کنترل اعمال انسان

يکي از اين رويکردهاي  انگيز ممکن است با موضوعات بحث

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

                             7 / 11

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5216-en.html


  ٣١ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  . اخلاقي را داشته باشد
علوم پزشکي بايد بداند که در مواجهه با  ييک دانشجو

از بعد . سقط جنين ممکن است با چه مسائلي برخورد کند
يکسري از مسائل عاطفي و اخلاقي  ،ي دين و قانون مسأله

آيد که اگر فرد درمانگر بخواهد بدون در نظر گرفتن  پيش مي
در . ها در جهت انجام يا منع سقط برآيد موفق نخواهد شد آن

گيرنده باشد  تواند تصميم اي مثل سقط هرکسي نمي مورد مسأله
آيا  كه ايناست، و انجام عمل اخلاقي، کاري بسيار مشکل 

علت انجام سقط فقط يک عامل موقتي است که متقاضي آن، 
كه زندگي، سلامت  يا اينتصميم گرفته است انجام دهد 
افتد،  خطر مي ي بارداري به جسمي وروحي او در صورت ادامه

دنيا خواهد آمد که سلامت کامل ندارد و به  يا جنيني به
دهد، همه از  زحمت خواهد توانست به حيات خود ادامه

هاي اخلاقي به  گيري جمله مسائلي هستند که بايد در تصميم
  . ها توجه شود آن

از جمله مسائل مطرح در سقط جنين، زماني است که 
 كه جا آن از. است شده حاصل عنف به تجاوز اثر بر بارداري

 اش سلب اراده و نداشته نقشي هيچ مادر بارداري نوع اين در
 تن بر حق شخص خود، از دفاعي  ادلهبر اساس  است، شده

 براي گيري تصميم حق كه كسي تنها ،عدالت خود و اصل
اخلاقاً  و است مادر دارد را آن به دادن پايان يا ي بارداري ادامه
 زد جنين سقط به دست كه صورتي در را او تواند نمي كسي

 جاست که لازم است برخلاف و اين). ۲۵(كند  ملامت
 وضعيت جنين، تكليف سقط از بحث در رايج پندارهاي
. فقط جنين گيرد نه قرار نيز مد نظر مادر انساني و اخلاقي

اخلاقي کانت در مورد کسي که قرباني ي  براساس نظريه
ي  دهد که نطفه تجاوزي شده است، آيا وجدان ما اجازه مي

فرد متجاوزي در بدن يک قرباني تجاوز رشد کند و به انساني 
داري آن شود تا زماني که  تبديل شود و قرباني متکلف به نگه

و جداي از . داري کند انسان متولد شده خود بتواند از خود نگه
مادر قرباني تجاوزي شده است بايد متحمل عذاب  كه اين

شد و انجام سقط داري جنين حاصل از اين تجاوز هم با نگه
  چنين جنيني عملي غيراخلاقي محسوب شود؟ 

از ديگر مسائل مطرح در سقط جنين، زماني است که 
ممکن است فرد در . الخلقه است جنين ناقص

هاي اخلاقي پزشکي به اخلاق کانتي که اخلاق  گيري تصميم
معيار فعل اخلاقي را انجام مبتني بر وجدان است تکيه کند و 

گويد کشتن انسان  وجدان مي. داندبجداني تكليف فطري و
اما بايد ديد در صورتي که جنين را . گناه غيراخلاقي است بي

قبل از حلول روح، مطابق با اصول بعضي اديان، انسان ندانيم 
و با تعبيري ديگر در علم پزشکي، جنيني که امکان حيات در 

ري خارج از رحم را ندارد و درعين حال خاتمه دادن به باردا
تنها راه حل نجات مادر است يا مانع تولد نوزادي با مشکلات 

شود، آيا باز هم کاري خلاف وجدان است،  شديد سلامتي مي
يا برعکس كاملاً مطابق با وجدان است و انجام ندادن آن 

جاست که جايگاه پرورش استدلال  اين. غيراخلاقي است
نظر البته . شود خوبي مشخص مي اخلاقي براي کادر درماني به

ما اين نيست که بگوييم اين نظريه كاملاً صحيح است ولي 
خواهيم بگوييم که لازم است در آموزش مواجهه با  مي

هاي مختلف اخلاقي در نظر  درخواست سقط جنين جنبه
  .گيري اخلاقي مؤثر باشد تواند درتصميم مي كهگرفته شود 

ز هم گراها به مسأله نگاه کنيم با اگر از ديدگاه نتيجه
نتيجه گروي بر اين باور است . ي سقط قابل تامل است مسأله

ي نتايج آن فعل تعيين  وسيله يك فعل تنها به كه اخلاقي بودن
عمل توجه داشته ي  و در اين جا اگر به نتيجه) ۲۰( شود مي

کند، يا  باشيم در مواردي که بارداري جان مادر را تهديد مي
اندازد  خطر مي و را بهسلامت جسمي يا حتي سلامت روحي ا

ي  ي بارداري با عواقب خوبي همراه نيست ادامه و نتيجه
بارداري کاري اخلاقي نيست و لازم است در صورت لزوم 

  .نسبت به ختم بارداري اقدام کرد
هاي اخلاقي که همان  بر اساس يکي ديگر از نظريه

. توان به مسأله توجه کرد ي سودگرايي است هم مي نظريه
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ترين  بيش سعادت ترين كه بزرگاست اي  نظريه يايسودگر
بر طبق اين . داند آزموني براي صواب و خطا مي افراد را

عقيده، بايد در بين افعالي كه در اوضاع و احوال خاص 
ترين  داد كه موجب بيش گيرند، فعلي را انجام مي تر انجام بيش

فرد  فعل كه اين براي كانت، امانوئل ي فلسفه در .شود خير مي
 كسي هر كه بايد بتواند بخواهد باشد، درست از نظر اخلاقي

 ارزش مفهوم ي ارائه با كانت. كند عمل نحو همين به
بر اساس ). ۲۰(كرد  وارد بحث در را ديگري عنصر ،١اخلاقي

اين نظريه، زماني انجام سقط جايز است که اگر براي هرکس 
و براي زني  ديگر با اين شرايط انجام شود کاري اخلاقي باشد

ي بارداري دارد بايد کاري را انجام داد  که مشکلي براي ادامه
در اين صورت نيز زماني که  هک. که منجر به حداکثر خير شود

ي بارداري  جان مادري در خطر است يا سلامتي او با ادامه
افتد، مسلماً منفعت حفظ جان مادر که انساني کامل  خطر مي به

است در برابر جنيني که هنوز قابليت  است و مادر يک خانواده
تر است و  حيات نيافته يا روحي در آن دميده نشده است بيش

توان گفت حفظ سلامت جسمي و روحي مادر عملي  لذا مي
کدام از رويکردهاي اخلاقي  البته بر اساس هيچ. اخلاقي است

گفته شده، سقط جنين حتي پيش از حلول روح بدون دليل 
کار اخلاقي باشد؛ چرا که نه وجدان تواند  ينمكاملاً منطقي 

انسان است را از بين ببريم و   کند که جنيني که بالقوه قبول مي
توجهي به  دليل بي نه منفعت عمومي در اين است که زنان به

جنسي، انتخاب جنسيت هاي  بندوباري هاي ناباروري، بي روش
ند، چرا که باردار شوند و بعد تصميم به ختم بارداري بگير... و

گرا به آن  در اين صورت اگر بر اساس رويکرد اخلاقي نتيجه
يابيم که منفعت عمومي در آزادي انتخاب  توجه کنيم در مي

بارداري به قيمت آسيب زدن به نسل بشر و ي  ادامه يا خاتمه
گفته شد ذکر چه  آناز بين رفتن حرمت انسانيت نيست و بنابر 

ها و دلايل صحيح  پيرامون آن هاي اخلاقي، بحث اين استدلال
تواند منجر به رشد فکري دانشجويان و  ها مي آن و غلط بودن

                                                
1 Moral worth 

 بعضي در. شودتر  پذيرش بهتر همراه با تغيير نگرش با ثبات
 و آموزش در باليني استدلال ي مقوله بهها  رشته

 از تر بيش آموزش درها  آن اهميت و هاي اخلاقي گيري تصميم
 به توجه حوزه اين دانشمندان و است شده توجهها  رشته ديگر

اند  کرده سعي و دانند مي مهم را اخلاقي استدلال آموزش
 بهبود را اخلاقي استدلال بررسي ابزارهاي و اخلاقي کدهاي
  ). ٢٨(بخشند 

  گيري  نتيجه
چون سقط  هاي گفته شده مسائلي هم با توجه به پيچيدگي 

جنين نيازمند رشد فکري و پرورش دانشجويان در جهت 
لازم است دانشجويان هاي اخلاقي است، لذا  استدلال

هاي پزشکي که با سقط جنين در ارتباط هستند، قبل از  رشته
التحصيل شدن رشد اخلاقي لازم را در مواجهه با موضوع  فارغ
با کمک توانيم  ميبرانگيز سقط پيدا کنند و به اين ترتيب  ثبح

هاي اخلاقي کادر پزشکي را در انجام سقط کمک  استدلال
كار بستن اصول قانوني و شرعي به انجام  کنيم که در کنار به

هاي  ي پزشکي و بعضي رشته در رشته .ي خود بپردازند وظيفه
ها درس اخلاق پزشکي  تر دانشگاه علوم پزشکي در بيش

ها استدلال اخلاقي نيز  جانده شده است که در بسياري از آنگن
رود با تکيه بر اصول  مد نظر قرارگرفته است و اميد مي

آموزشي صحيح آموزش داده شوند و باعث ارتقاي اخلاق 
برانگيز شوند و در نهايت پيشنهاد  پزشکي براي موارد بحث

ئل شود ضمن آموزش موارد شرعي و قوانين مربوط به مسا مي
انگيزي مثل سقط که اطلاعات دانشجويان در مورد  بحث

ها نيز  قوانين آن کم است، در مورد مسائل اخلاقي آن
ي بحث و تفکر انتقادي در مورد  توضيحاتي داده شود و زمينه

هاي  ي استدلال کردن دانشجويان در زمينه ها جهت توانمند آن
  .اخلاقي فراهم شود
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Abstract 
Abortion is a challenging issue. It is proposed as a problem in medical philosophy and medical ethics texts. 
In dealing with abortion, graduate medical students may be influenced by different situations, or make a 
decision according to their conscience. Therefore they should acquire a satisfactory level of ethical 
development to deal with these issues during their years of education.   
Some things that are important for education on abortion are law, religious and moral reasoning, 
understanding the moral reasoning of people who request an elective abortion and related ethical 
philosophies. If health providers want to make the right decision and manage the patient suitably, they 
should be aware of the moral reasoning of the abortion applicant, religious moral reasoning, legal issues, and 
the ethical philosophies related to elective abortion, so they can do the best thing when dealing with abortion 
applicants. Sometimes the abortion applicant or the health provider thinks that abortion is an ethical action, 
but according to religion and the philosophy of ethics it is not. Therefore supporting health may be warranted 
by educating medical students on ethics as well as religious rules and legal issues. 
Keywords: abortion, philosophy of ethics, law, medical ethics 
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