
���� ���	 
��
� ���������� � ���
����
�� ��� ����� !

هاي بررسي ديدگاه كارورزان و كارآموزان دانشگاه علوم پزشكي تهران در ارتباط با ويژگي

اي پوشش و ظاهر حرفه
������� 	�
���
��� ����	 ����� ��
����� 	���� �������  ���! �"*

�"
#	 �$%�&� �

�����

$%&�� �& '()* ���+ � �(�*	��	 �,�)-& ��./0 ��1�& �& �� 
 .����!$�(� ��������! � ���$& �3()* 
 $%4���  $4��5 �4�� 
 
�

�� �6,� 	�7 8�9:0 ����	 ;�< �	 $!��5 ����� 
�����=� >,�?� $& @)A� �BB!$
��B�-� . � �������! C�D�,	 ����& $& ���E* F,�

�DE,� �& G�H0�� �	 ��������! � 
���+ 
��*��5 �(�$
�>�� $�7�	�* ��,�I���	.

 F,� �	$��0 �� J* $=��%�$=��%� �	 �� ����� � ��� F�99K�� L��0 �� �,��� ����& � $��B���* 
  $��B4���* ��0���4�� 
 


 L��0 �M� 	���NNO������1�& �	 �3()* @�A? C�P���	 ��������! � �������! �� �6�      L4��0 $4! �B�4� � �4B�17 @�4�� ���=,�( 
��

$�1��  ��130 ���	�& C�( Q�K��� 
��( 8� . �	 ���,� C�D�,	 JR�S�( C��IB� TA�K� �=U&.

�DE,� �& G�H0�� �	��3()* 
�I���	 
���+ 
��VOO�6�)S/SY�Z�	 ( �C�1� L4���� 
O\ �46�)]/Y\ �4Z�	 ( C�41�  ^�4& 


��	�! _-! .�DE,� �& G�H0�� �	$��5 �(�* 
���
�YV`�6�)V/`a�Z�	 (C�1�L���� 
 �Sa�6�)V`�	�Z (C�1� _-! ^�& 


��	�1� . ��3()* 
�I���	 �,���* � �,��� 	��� �	V]]�6�)]/SS�Z�	 (C�1� L4���� 
 �OS �46�)N/YY �4Z�	 ( C�41�  ^�4& 


��	�! _-! .$B��� �	 ��3()* 
�I���	 L��0 
	�� >��M� � >(���& >,�?� 
YYN�6�)Y/``�Z�	 (   � b4���� cd��4!VVa �46�

)]/NN�Z�	 (���	�& b��� .>,��� �	��DE,� �& G�H0�� �	   $4��5 ���4+ � �4(�* �A! 
��   ��34()* 
�I4���	 
�YV\ �46�)N/`Y

�Z�	 (C�1� � L���� 
S]�6�)Y/VO�Z�	(C�1���	�! _-! ^�& 
 .      �4DE,� �4& G�4H0�� �	 ��������4! � �������4! C�D�4,	  
�4�

$��5 ���+ � �(�*�A�9:0 e%�� � JB
 �F� �& 
��B=� G�H0��>(�	 ��	)P< 0.05 .(

$��5 ���+ � �(�* >�1��  ���� $! ����& F�Bf ���E* g,��� �� �P��Pf � 
���h�� � >,�?� i%� j��0�� >�
 @��k� F,�0

$��5 ���+ � �(�* 
�����=� �������! � ��������! L��0 
�>�� .$��5 ���+ � �(�* 
���! F,��0  b4�:0 $& ���,�( '1! 
�

�	�! ����7 l�� F,.

��	
��
����:$��5 �(�*$%&�� �
���1�& � '()* 
$��5 ��=0 �
�

�����0 �3()* @�A? C�P���	 ��3()* 
�I���	
�C�3���	 ���,	��������0 �3()* @�A? C�P���	 ��,���� � 
�����* 

�*����0 �3()* @�A? C�P���	 ��3()* m,��0 � nd7� o����:0 )!�� ����1? '()
"����0 �3()* @�A? C�P���	 ��3()* m,��0 � nd7� o����:0 )!�� ���,	����

*�'
$': ������ ��	
��� 	
��� ��
����� ��� �����	�� ������ �� ������ �	�� !�"#$ � 
 %��
 &�"�"'� (��) �*	��+ , �-./(� 01	��

�
��� -./(� *��2 ��3��
4�56��:889:;88: �Email: kiarasharamesh@sina.tums.ac.ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                               1 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html


 
��
� � ���� ���	�����<�

 �����

$��5 $& ���-�� e���
 C�P� 
	�1�� ������ �< �	 


��3()*>���p-� � T,�+� � �$��5 F,� 
�q?� ��%7 
��

CE,� r��0 � @���5� ��/($��5 $& �� 
� C	�! �%?� �3()* 


>�� .$%&�� �����	 85��� ���10 �	 ��1�& � '()* F�& 


�� ��A0 h�� 
���	�()V .(83( �	$%&�� 
��D F�& 


$& $f 	��7�& F���� ��1�& � '()* ��s � ��d! o��Z

$& $! 	��	 �,�)-& >�1�� ��d! ���+ ���� F,� �	 �e%k ��<

 '()*	�& ����7 �.p� )��)V .(o��60 $f�D� �PB��� 
��

8A� F�& �,�90 �& '()* ���+ ��./0 ��� �	��	 	�
� TA�K�

$��5 ��H�?� �& '()* nd7� � t�A� ��./0 )�� � �� 
�

$��5 C	�& ��!/0 	��� C���1� �3()* m,��0 ;�< �	 ��� 
�

>��)Y .(

$&��MB�$%&�� 
���k�&�1� ��B0 �C����� � Q�A%� 
 ���0

A& 	�1� C�B-& o���� � ���	 �o�?d<� $& 
��	�������� $3

 � '()* �/( u65 �	 $! 	��	 	�
� �Z�7 
�����

>�� �.p� 
� 
�����! . _��B�� $! �,��	�������� �� �3,

�� T,�=0 $=��
 �� o�	���?� � vB��� �& F,� �	 � 	�(

C	�6��� 	��� �(�* �>�� ��wD��./0 $��5 �	 ��3()* 


$x��� L�:�>�� ����1�& $& �����	 o���7 
.

�	 $& ��6�  �*�� �$�(wD ��k ;�< 	�1�'()* �

�3()*>�� C�( ;�&)N .(ek�� �	� ��k �7��� �	Vy

$& �� ��6�  �*�� ��3()* �
	d��$��5 �(�* ���B? 
�

���,)D�& �,�7 .�� Q�K��� F,� >A? $! �(�& F,� ����0

�� ���� �� ���,� �1A? ��H�?� ��6�  �*��h� � C	�	 F�Bf

A7 �P���&>-� � C	�& )�� �!�* � z�)a .( >�� i{�� �*

$! �M� �	h! ���� o�� �����1�& � ������1�& �	 
��-& �0

h! |���?����	 � 
��1�& �0CE,� >,���� �� ��	��7�& 
�

 �>��$& $! �9K( ���+ �� ��1�& ek�0 ��� �& '()* ���B?

CE,� G�H0�� 
� ����1�& 
�B1�,�{� �,� }>-�f �	��	 
� ��

 	���� ��./0 >:0 C�( $x��� �����	 � ��(���& o���7 >�6�!

h� �6,�+$��5 ���+ � �(�* ��f ���k )�� '()* 
�

��}	��D�& ����* F,� m��*>�� 
�� �,	�0)S(.

$B��� �	 
	�,� o�=��%�C����& ��./0 
 ���+ � �(�* 


$%&�� �& '()*C	�	 ���� � C�( @�I�� ��1�& � '()* 
���

�� >�1�� �,�7 '()* ���+ � �(�* $& ����1�& $! �B�	

��5 ��� ��$& ��H�?� � >�5dZ �IB� 
��& 
���=� ���B?

�,�7 '()*������P��)a .( '()* ���+ �����1�& �,	 ��

�P�������0 � >�9K($��5�� ��� F,� $! >��� 
� ����0

	��wP& ��./0 '()* $& >H-� ��1�& 	�1�?� �& .^ �!~ $& @�

$%&�� �	 $! >����� ��1�& � '()* ������	 
 �3, C�D

'()* �(�* $! 	��	 ��M��� ��1�& � �B�-���1����s�0 ��

$����� 
���+ C���1� �,�& '()* �w� � �(�H� 
� �(�*

$�(�	�(�&)`.(

$�(� �������! � ��������!$& )�� �3()* 
$%��� 


L�:� �	 $! ��������	 
��$x��� �	 � �����	 o���7 


�� �6,�$��5 
�����=� $! �B�-� T+�� �BB!L�:� �	 �� 
�

�B,�1� >,�?� �(���� .F,� �����C�P���	 �� 
���-& 
��

F�,� ����	 ��)&$���C	�1� F,��0 �� �<�Hq�� 
�� $! ���

$��5 �(�* � ���+ �P��Pf �K& �3()* ��,�I���	 
�

F�,� F,� �� �1���$����>�. �	 $
�0 _��
 o�3� �� �3,

F�,�$��� ;��-,�& C�P���	 
F,� F�1%� �,�& ����1�& $! >��

$��5 h�0 ', L��0 �B(�&�� ����	 
����( . �I���	 ���+

F,� �& �BH� >�� ��1�& �<�7 �D	��� �� ��1-k h�0 $!

$��5 h�0 �����	>�� 
� .o��60 � �H�w� � �PB��� 
��

D�,	 ��B� ��./0 >:0 '()* �(�* 	��� �	 �� ����1�& C�

�� ���k��	)O.(

$%�� �� ��B!�0 ���,� �	$��5 �M�F�,� 
�$���
� 
��&

>�� C��� $�(�� �3()* ��,�I���	 �(�* .��* ��B0 �-,��

 )!�� �	 o����:0nd7� �3()* m,��0 � @�A? C�P���	

� C�( F,��0 ����0 �3()* )�� 
�P,	 F�� �	 �{�5 ;�5

  ���� � ����	 �>(���& o���� 
��wP����� 
���( �	

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                               2 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html


< )��
��% � �'
*+," �
-,. :�/&�� 
� 0
1��� �� )�,�� ����� �2�3 �
4$'�� )�52	6�
7 � )�5���
7 �
/8�� �+�,� 9�2� �
%...

	��	 ���k ����& >:0 �3()* .h� �	 F�Bf>-
�
� 


 $& ����( �3()* @�A? C�P���	 �	 ��B0 C�( @�I��,��F$���


��
��,$��5 nd7� � �(�* ���
�I���	, �	 ��

:��L��
��&�B�h,	��7�&)] .(

F,� $& $
�0 �&F�,� F,��0 o��Z �	 $!$��� ���!w� 


$��5 
���!  �,w* � ���� r�-5� _<�K� C��D 	)� 
�

  �P� ����& �	��	 
	�,� >�1�� F,� �	 �3()* ��,�I���	

$& 
���{ 
��� $%&���� �M����.

��� ���

�6�Z�0 ��� �� $=��%� F,�� F�& �	 � C	�& �=%��

 �	 $! ����0 �3()* @�A? C�P���	 �������! � ��������!

C����0 
��� ;�� ��,��( � 	�	��VN]]������1�& �	 
��

8�9:0 $& ;���� �B�� � �B�17 @��� ���=,�(C	�& @�I�� ����

>�� C�( .F,� $& $
�0 �& @�0 �	 �3()* 
�I���	 $!]�y�

V\�VV �VY @�0 �	 � ������!VN�Va �VS �>�� �����!

$��1� hI5 8! �� h��� gB* �w� $& �,�& C�( $H��:� 


�&�, z�9�7� �������! $& �� h��� $� � ��������!. ��,�&

$��1� hI5 �� $! >����:� 
C�( $H ���������! $& G�&�� 


�� 8�9:0 $& ;���� ��������! $& G�&�� hIB* ', >-,�&

 @�0 �	] $& ;���� ��������! $& G�&�� �� hIB* ', � �(�&

 @�0 �	 8�9:0y @�0 
��& $�/-� F�1� �V\�VV �VY )��

	�( >,�?� .h�$��1� hI5 �� F�BfC�( $H��:� 

 G�&��

 �������! $&', )�� �	 8�9:0 $& ;���� �������! $& @��

 @�0VN $���, z�9�7� @�0 
��& ��� F�1� �Va �VS h�

 >,�?��( . �,�)�� >�
 ���!w� o�:�{�0 $& $
�0 �&

$�1��  �� �� �$��1� �	�& l�=�$��1� 
��& 
� 
��D

�( C	�6��� .��Bf $! �:� F,�& ;���� ��,�I���	 	��=0 $f

�� �	 8�9:0 $& �� $��B���* $! �!w�� n�� e<��� �� ',

��& ���	�& C	�! 8�130 �	�& e%�� �� 
��& @�^ 	��=0 �� �0

$��B���*C�( 8�130 
��$& ���{� ���1�5� 
 o��Z

�� $�(�wD ��B! ��	�90�(.

C	�	$& ��$A���$��B���* 
 ��0��� �M� � �,�1B��� �& $! 
�

 �& ����E* ��< ����� � �1B���$,�*��* 
 C�( $��0 J,��

�3()* m,��0 � nd7� o����:0 )!�� �	)��* F,� �	 �0

C	�& @�� �� �� $����h,� (e1
 �	�& C�( $��0���( 
��� . F,�

�&� �	 $��B���*'����D��	 o^�p� �$���� 8��( �� �N\

	�& $��B���* �AZ� ;�p� . r���� �& o^�p� F,� m��*

 o�3��a�! 8��( �,�0h����� cd�)a������(h����� �)N

������(h6��K� �)Y������ (h6��K� cd��! �)V������ ( �5��<

�( .m��* �M� 	��� �	 ;�p� ', ��)�� �& G�H0�� �	 C�B�	

$��5 nd7� 
�����=� �& 
� ����31� �(�* >�&�%� �& 
�

 o�3�� r����S	�,� �A�7 8��( �,�0)S������(	�,� �)a

������(L���� �)N������(h! �)Y������ (h! �A�7 �)V������ (

�( $���D �M� �	 . � e���� 	��� �	 ��& ;�p� �	 ����� �	

 ���+ � �(�* >,�?� ��( $B,	��� >�
 @�^ o����k�

$��5�( C���IBD �3()* 
�I���	 L��0 
�.

$��B���* �� �6� ���f $& �,��� F��=0 >�
 ��!w� 


� 
�q?� C��D 
�q?� �� �6� $� 8��( C�P���	 �1A? o/�

�3()* nd7�)�9K0 �& � ��! _< ��?�1�
� �3()* 
��

MPH�3()* nd7� ( ��0��� �� �B���& �9K�� �6� ', �


��1�& C��D$B��� �	 ;�=� ���6? 
�� $x��� �3()* nd7� 


�( .$��B���* �	 ���,� o��M� �� ��s $& � �( ;�1?�� $���� 


�c�?�1I� �o^�p� �� �7�& �dZO >1-k �� )�� ;�p�N\

 � �( lw5 �AZ� ;�p�YN���� �k�& ;�p� .

$=��%� @�I�� �� J* �$��B���* �,�,�* F��=0 >�
 


 
�� �0�����N\ �,�,�* ���������! � �������! �� �6�

 ����& ��H���! 
�6�� ����� �� C	�6��� �& $��B���*
�6�� $!

 �& �&��&yY/\&$��� >�	.

$=��%� F,� ��,�I�$�A! �� ����E* 
$����& 	�6� 
 


C��&�	 �3B�-A����E* �	 �kd7� ;�Z� 
 @�A? 
��

��	���� $! �3()* C�D� ����	 >!���� �� �	 ���-�� 
��

C	�&�� �� >,�?� $& ��=�� �� 	�7 ��B��	 . � �������! $&

�� C	�	 i�{�0 ��������!��� $! �( 
����7� $=��%� �	 >!�

$��B���* � C	�&�& �� � �B�-� �,���B( 8&�k��s � @��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                               3 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html


 
��
� � ���� ���	�����<!

�� o�?d<��� ��A0 $����:� cd��! �� ;�5 F�? �	 � ���(

 
��& �I���	 >,�{� �B=� $& ���,� L��0 $��B���* 8�130

$& ���E* g,��� � C�( ��A0 $=��%� �	 >!�( o��Z

�( ����7  ��)D ����D.

C	�	�@�� �� C	�6��� �& � ��)�SPSS $K-�V` �& �

�����>��D ���k ����& � 8�A:0 	��� 
���� 
�� . �	 
��&

 �IB� � ���:� 8�A:0  �� �� C	�6��� �& )�� ��& ;�p�

 >,�?� ��( $B,	��� >�
 @�^ o����k� � e���� ��������

$��5 ���+ � �(�* � F��=0 �3()* 
�I���	 L��0 
�

 
�B& $H0��(.

 �����

 ��1I� ��NNO �3()* 
�I���	>!�(�BB! F,� �	 C

 �$=��%�VNy�6�)aV�Z�	 ( � �����!Vy]�6�)Sy�Z�	 (

��	�& ������! .m��* �B� F�P���� ��D�B�	S`/V±VV/Ya ;��

	�& .8! �	�V`N�6�)a]�Z�	 ( � �!w�VOa�6�)SY

�Z�	 (��	�& ��p�.

� ������� e,��0 �� �H-�$B,)D �� ', 
��YN ;�p�

C��1( ;��
 �	 �� F�P���� � $��B���* �AZ� 
V C���

>�� . �	 ��������! � �������! C�D�,	S �IB� 	��� �=&

 8,~ ��( $& $! >��D ���k>��:

�DE,� �& G�H0�� �	 ��3()* 
�I���	 
���+ 
��

o^�p�VO �V` �VN �VY �V\ �S �$��B���*VOO�6�

)S/SY�Z�	 (C�1�L���� 
)YY�VO ( �O\�6�)]/Y\

�Z�	 (C�1�^�& 
)Y]�YY (��	�! _-!.

�DE,� �& G�H0�� �	$��5 �(�* 
�� o^�p� �
�YN �

V] �VS �Va �VV �] �a �Y �V �$��B���*YV`�6�)V/`a

�Z�	 (C�1�L���� 
)NS�Y] ( �Sa�6�)V`�Z�	 (C�1� 


^�&)aa�NS ( _-!��	�1�.

 ��3()* 
�I���	 �,���* � �,��� 	��� �	V]]�6�

)]/SS�Z�	 (C�1�L���� 
)VN�VV ( �OS�6�)N/YY

�Z�	 (C�1�^�& 
)V`�VN (��	�1� _-!.

$B��� �	 L��0 
	�� >��M� � >(���& >,�?� 


 ;�p� ��3()* 
�I���	O �$��B���*YYN�6�)Y/``�Z�	 (

 � b���� cd��!VVa�6�)]/NN�Z�	 (��	�& b���� .>,��� �	�

�DE,� �& G�H0�� �	$��5 ���+ � �(�* �A! 
�� 
�

 o^�p� ��3()* 
�I���	V ���YN �$��B���*YV\�6�

)N/`Y�Z�	 (C�1� � L���� 
S]�6�)Y/VO�Z�	(C�1� 


��	�! _-! ^�&.

 $=��%� F,� �	 �� ��������! � �������! C�D�,	

>!�(�BB!C��DE,� G�H0��
��F� �& 
���+)P<0.001 ( �

�A�9:0 e%��)P<0.001(�DE,� G�H0�� � �(�* 
��

$��5F� �& �3()* 
�I���	 
�)P<0.000 ( e%�� �

�A�9:0)P<0.000(F� �& �,���* � �,��� G�H0�� �

)P<0.003(JB
 �)P<0.001 (�A�9:0 e%�� �

)P<0.000(�DE,� G�H0�� � �(�* �A! 
��$��5 ���+ � 
�

F� �&)P<0.005(JB
 �)P<0.001 (�A�9:0 e%�� �

)P<0.000 (�B=� ��		�& . �	 ��������! � �������! C�D�,	

��� �& 
	�� >��M� � >(���& >,�?� �& G�H0�� �� ',

�B=� G�H0�� '����D��	 
�������>(��� 
��	)P>0.05.(

 ;�p� 	��� �	»m��* �M� ��)�� �& G�H0�� �	 C�B�	

$��5 nd7� 
�����=� �& 
� ����31� �(�* >�&�%�
�«�

SO�Z�	 ��,�I���	 ��>!�(�BB! ��	�& ���=� $=��%� �	 C

 � >�� L���� �5 �	 >�&�%� F,� ��)�� $!YO�Z�	 �� ��

��	�! ���B? 	�,� . ��B0 ���� F,� �	a�Z�	 ��>!�(�BB! ��D

� ��)�� �kd7� 
�����=� �& �� 	�7 ����31� �(�* >�&�%

�� h! �A�7�B�-��	 . � �������! C�D�,	 $! >�� �!~ ��,�(

��� �& ��������! G�H0�� '����D��	 
������� �� ',

�B=�>(��� 
��	)P>0.05.(

 	��� �	Y����& )�� $��B���* 
����� ��& ;�p� @�^ 
��

>��D o��Z .VaY�6�)aY�Z�	 ( ������* ;�p� �	 $&

 $B,	��� >�
 @�^ o����k� � ��,�I���	 �M� 	��� e����

$��5 ���+ � �(�* >,�?� ��( m��* ��,�I���	 L��0 
�

�� �H-� � bA%� ������� e,��0 $! ��	�	 �	 _�0�0 $& ��

 ;���
Y�N>�� C���.$��1� $��	� �	 $�H�� �� _��
 �,��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                               4 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html


<<)��
��% � �'
*+," �
-,. :�/&�� 
� 0
1��� �� )�,�� ����� �2�3 �
4$'�� )�52	6�
7 � )�5���
7 �
/8�� �+�,� 9�2� �
%...

$& ��,�I���	 o��M� o��Z�� �!~ $A1
 F�?	�(.

C��&�	 ���+ � �(�* >,�?� ��( $B,	��� e���� 


$��5m��* �� �7�& ��3()* 
�I���	 L��0 
� 
��

>�� ��( F,� $& ��,�I���	 :

− �* '()* ', >�9K( � �	�& '()*  ��� $& ��B�

C	�H����.

−$�(� �	 ���� $��H( ;�< �� 
	�,� ���-& ���� ��3()* 


! L�:� �	 	����)������1�& ( ���! >k� � 	��	 ��q5

$kd? 	��� �(�* ���(�* 
��& F,� �w� 	���� �� 	�7 


�� C	�6��� h� ��! 8:� �	 �� �(�*�B!.

−��& �3()* ��,�I���	 � ������1�& �	 o�k�� �0

� $��K&��! ....��3� $& � �B�-���, � ���1�� $A1
 �� �

 ....�1�F,� >Z�� $I��� �	 � ���� 
�P,	 
�
 �	 $!

r�H� � �,��� ��$kd? 	��� 
�� �BB! C	�6��� 	�7 


������.

− $=��
 �P,	 �����
 �(�* �B��� ��(�* �� �I���	 �D�

	��D �� ���k �K-10 	��� �B3� C	�6���.

− C	�6��� �1�� �(�* �� ����K& $! h� �D� �I���	

���5 �	 ��B! 
�0 h� iHZ �0 _( � _( �0 iHZ $!

��1�&>-�� >5�� �>�� ����.

−$��5 �(�* ��0��� 	�7 ���D������ F0 �& 
�.

$B��� �	 � >,�?� ��( $B,	��� 
��& $! �0����k� 


$��5 ���+ � �(�* 8,~ �	 �>�� @�^ �I���	 L��0 
�

$��1� o��M� �� �,��>!�(�BB!�� ��%� ��D 	�(:

−��& '()*  ��� $! �1�6& �I���	 �D� @�M� $& �� �0

F,��� '()* ', �/( �	 r�H� 	�7 �>� ���(�*.

− �(�* �P,	 h�(�R& Q��3�� �� �
��7 �B��� h� �� �D�

$��5��s	���� �B=� 
�.

−$1� �D�$��5 �(�* ��0��� 
 �I���	 ��B(�& $�(�	 
�

$&	�7�� �� 	�7�� �P�� ��	��D.

−��& >���p-� 
��wD�� � �,�� �& $! ��,�I���	 $& �0

)* 8x�-��(�& $�(�	 ',	)� 	��7�& �3(.

����� � ���
��	

 ���+ � �(�* 
���! F,��0 o���{ ���E* F,�

$��5 F,� �	 
��� vB��� �  ���� � �3()* 
�I���	 
�

�� ��,�1� ��* �� ��& �� $%&��	���.

 ��,�I���	 m��* � C�( ��%� ��& ;�p� �	 $& $
�0 �&

���	* 
�I���	 �	�! C�D� $! h�&�, >�=k�� �� �3()

$��5$& 
� C�P,�
 � 
�C�B,�1� ���B?$=��
 �� 
� ��3()* 


$& 
���{ 
��� �$=��
 @�1? 	)� �	�� �M����.

$-,��� �	 �$=��%� F,� �	 � �������! C�D�,	 F�& 


�DE,� �& G�H0�� �	 ��������! �3()* 
�I���	 
���+ 
��

�DE,� �& G�H0�� �	 ���,� C�D�,	 �����5 �(�* 
$
�

 ;�� 	��� �	 ��3()* 
�I���	]/SY�Z�	C�1� L���� 


 �O/Y`�Z�	C�1�	��� �	 � h! 
�@�	V/`a�Z�	C�1� 


 � L����y/Vy �Z�	C�1�C	�! _-! h! 
��� . �	�& �0^�&

$��5 �(�* >,�?� i%�$��5 ���+ $& >H-� 
� ���� 
�

��(�* ��������! � �������! $! ��	$��5 �h�� �� 
� �� �0

$��5 ���+�� 
�$& �,�( o��60 F,� � �B��	 ��P1�f 8��	

�(�& ���+ $& >H-� �(�* �	�&� ;�� C�P� �	 $! �B=� F,�&

 �  �*�� ��f 
	���� ...��& o^���,� ��f 
	���� �� �0

 � ...�� h�f $& �� ��������! � �������! $�/-� F,� � �B,�

* >,�?� $& >H-�$��5 �(�$��5 ���+ �&��& �	 
� 
�

�� �0�����,�1� .

 	��5y\�Z�	 	���� ��>!�(�BB! ���E* F,� �	 C

$& >3�0� n�9�� � ��6�  �*�� ���(�* $& >H-� C�D�,	 ��

=��%� g,��� �& $���, F,� $! �B�(�	 ��H��o�Gjerdingen �

Simpson)y ($=��%� � 
Major �����31�)S ( )�� �

$=��%���R��( � ���B1� 
 
)V\ (	��	 >�&�%� .h� F�Bf

 	��5O\�Z�	 �� C	�6��� 	��� �	 ��H�� C�D�,	 ���,� ��

 g,��� �& )�� $���, F,� $! �B�(�	 �1�� � C	�� �(�*

h� ��!w� o�=��%�	��	 ����7 .

&��>��( �0� �	 ��D�BB�, �6� �� C	�6��� ����E* F

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                               5 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html


 
��
� � ���� ���	�����<=

 o�R��,� ���A( �� ��1� �()* �/( �� ��	�� $� �B�-��	, F

��� �& _A%�, gGjerdingen �Simpson)y ($=��%� � 


Major �����31�)S (���,	��	 o� .$&� �M��� $� ���, F

o��60 �� $���7�& �����
PB������$=��
 ��
�,���� �

&�s e���
�� $� �(�&�
�0 ����0�$C�BB�
���, ���w� o�

��� �	,g&$ C��� >�	�(�& .-&���
$=��
 �	 	���� ��


��B�� 8��:� � ��� 8:� �	 o�R�� r�H� � �6� �� ��

1���� C	�6�����BB� .�I���	
�()*����q? )
� ��, F

��&�B& �>�� $=��
,F���D����� $& >H-�,��� $�/-� F
 ��	

� F�~ ����& $� >-, �	 ���,� $& i�:Z  ���� b,�< �� �

Z���(�! �� �d .� $& $
�0 �&,F$=��%� �	 $� � ���B1� 


��R��(
1� �Z�	 ����	 � ���()R���� ����()R���� �����

$& �� o�R�� r�H� C	�� Q�K��� �()* _��B� �(�* ���B?

��	�&)V\ (� $& $
�0 �& �,F� �	 ��D�BB� >��( $�, $=��%� F

�I���	 ��1�,�()* ��������
 ��B�-� $�(wD�� ���0

�� �	 � ���� �wD �	 $� 	�� G�HB���,$
 $&�I0 _-�

&�H:��� �	 o�R�� �6� � r�H� �� C	�6��� >� ���()* ��

� �����,�&� .� �� �wD $� �Bf ��, $&�I0 _-� � $A5�� F

0�=H0�h�$%&�� �& $(�7 ��f
& � �()*�$& �� ��1 ;�H�	

>(�	 ����7 .

:� �	 �I���	 >k� ��!� F�(wD 8A? �� �������1�& L�

 �� �� � C�( C��(� �� $& ��,�I���	 L��0 $! >�� 
�P,	

$��5 ���+ � �(�* >,�?� ���� $B,	��� 8,^	 �� 
�

C	�1(�&�� $! ���$����& �,�)�� �& ���0 � �PB��� 
��

 �=� 83�� F,� e�� �	 �3()* ��,�I���	 
��& �:,�60

	�1� .

^�p-� o��M� @�?� �(�* �& �$��5 ���+ 
�

$��5 ���+ � �(�* 
���! 	�H� � ��,�I���	$�/-� )�� 
� 


	��D ���k �M��� �,�& $! >�� 
�P,	 .-&���
C�P���	 ����


�	 ��)&���& ��
�I���	,$�(� ��
�()*�� 	�7�,F$�����


<�Hq��������P��Pf $� ����	�$��5 ���+ � �(�*�


��1�� �K& )�� ��,� F�,F$�����>� . @�PB� �	 �I���	

$�(� $& 	���
�()*�� �&,���k F�� �B(� o����� � F� 	�(

C��	 ;�< @�10 �	 �
9:0�A��?� $& @)A� 	�7, >

����>�%K0 �� �� ��, 	��7�& $& �IB� �� 	���� �� �

�

<�7 �&���		�D .��� �	 $f,� F�,F$��� C�B���7 �M� ��

� _A
 	�7 $& ���>k	 ��B����-� �M��� F,C�P���	 F >���

�f�� $��0,)
 F�,� hAk �� �� ���+ � �(�* o��$�7��B ���

�5 ��P��Pf�� �� C	�6���,� �� �%? � o^���� �M��� )

$�(�	��� .$&���B?;����� �	�,F$���
�& C�P���	, C��� ;��-

�& $�,� 8k��5 �� �,���(�D � 	�( C	�6��� o^���C��


)����
$�A5 ���
&�B�,�� ��&� ��(�* � >�� ��B1� c��� ��

� ���A(� ��B1� �� ;�1��	 � Cd� �� C	�6��� � ����A( �

>��)O .(� �	,�F$���
��,C�P���	 �� ����f�� $& )�0, F

* o����C�:� �����
���,C	�6��� 	��� r�H� ��� � �


�I���	,� ��~ $� >�� C�( >k	 ��$1
$AZ�5 �� 	����


�,� �& >�� ���7 �:& F,$=��%� 	�
� F
����& ��


6� C�B���7��� �,	�& ����7 C� .$��5 ���+ � �(�* �D� 
�

F�,� Q�f��f �	$������� �� >,�?� �	�( �K�� 
� �0

��& �� C�� � �( ����7
� �� C	�6���,={� $� ;^���� F� >

��B��(����P�� F�(��� ��
9K���� �>���	�B&.

��&�B&,F�$��5 ���+ � �(�* 
���! F,��0 '1! )�� 
�

$��5 ���+ � �(�* >,�?� i%� 
��0�� $& ���,�( L��0 
�

	�! ����7 �3()* ��,�I���	.

;�� h�B!  ����� �,�H��� 
�P�� Q��s �	 $! >�

$��5 � _��B� F�? �	 $! �K�� ��5�� �����& ��	�& 
�

�	 �� 	�� $=��
 vB��� �& � �B! h���� ��^�< 
��! o�?��

h� �(�� ����31� � ��0��� �� F���D �P�� ��(�& $�(�	 ����7

 C	�6��� �� �� �3()* ��,�I���	 �� �7�& $! >�� ����

���BB! . 
	���� �	 $! �B�(�	 C��(� _A%� F,� $& ��,�I���	

$��5 ���+ � �(�* >,�?� ��0��� �� �7�& L��0 
�

�1�	�( .>k	 $B��� F,� �	 >�� ���& $I��� �	��& �M� 
�0

	�( ;�1?��.

	 	���� �	, �& �BH� ��,�I���	 �� �7�& 	��B��* ��P

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                               6 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html


<�)��
��% � �'
*+," �
-,. :�/&�� 
� 0
1��� �� )�,�� ����� �2�3 �
4$'�� )�52	6�
7 � )�5���
7 �
/8�� �+�,� 9�2� �
%...

 �� C	�6���Uniform Scrub>�� $
�0 8&�k .��Bf $f

$1� ����( 83( ', r�H� �� C	�6��� $& @)A� ��,�I���	 


$��5 ���+ � �(�* �	 ��B0 �P,	 �, � 
�$��5 ��s �	�& 
�

>(�	 ����K� ����6� �� . ;�5 �	 $! >�� �!~ $& @�^

 �� @��� ������1�& J������ _< �������	 �{�5Uniform 

Scrub�� C	�6����BB!.

�� $! 
	���� �� �3, � �dZ� >�
 �	 ����0

vB��� 
��0�� 	��D ���k $
�0 	��� �B���& L�:� �	 
���

�����! C�P,�
 � �/()!������ (�(���� h�-�� �	� �����	

>�� ������1�& . $& $! �,����	�! � ������� �� Q�B�
� �&

�����! �	�& 	��7 �?��)������! � (�� j���� ���B!� ��D�	

>���p-� 
��wD�� � ��1�& �& �I���	 ����& �	�! ����& 
��

 
� $&$&���B?�� �'()* >,�?� $& @)A� �� ��,�I���	 ���0

=�$��5 ���+ � �(�* 
�����	�1� 
�.

>,��� �	��� ���E* F,� g,���^�p-� 
��& ����0 ��� �

$��5 ���+ � �(�* 
���! F,��0 >�
	�( ek�� �.p� 
� .

h� � �B���& �������	 C�D�,	 ����& $�H�� � �������! F�Bf

C�P���	 �,�� ��,�I���	 o�=��%� �	 ���! �3()* @�A? 
��

Z�0 $&����� $�	�(.

 ��!��" � ��#$

 
��Z� ��!	 h��7 ��!�� �� ���	��k F1{ � Q�B


,�k��� ��!	��!	 � ��*����* 
	�1? F,��0 �	 �� �� $!

$��B���*	�1� �,�1B��� �� �,��� ����& �C���� >���=� ��

���E*�C�����	
�()*��()* @�A? C�P���	� � ����0

�K& �	 $! �����31� ���10��
 F,� 
��
� �	 TA�K�

 ���	�! 
��, �� �� ���E*�3�0���	��k ���h�,�1�.

%��&�

1- Rehman SU, Nietert PJ, Cope DW, 
Kilpatrick AO. What to wear today? Effect 
of doctors' attire on the trust and 
confidence of patients. Am J Med 2005; 
118 (11): 1279-86.

2- Rowland PA, Coe NP, Burchard KW, 
Pricolo VF. Factors affecting professional 
image of physicians. Curr Surg 2005; 62
(2): 214-9. 

3- Blumhagen DW. The doctors' white coat. 
The image of the physician in modern 
America. Ann Intern Med 1979; 91 (1): 
111-6. 

4- Kazory A. Physician, their appearance, and 
the white coat. Am J Med 2008; 121 (9): 
825-8. 

5- Major K, Hayase Y, Balderrama D, Lefor 
AT. Attitudes regarding surgeons' attire. 
Am J Surg 2005; 190 (1): 103-6. 

6- Sams WM Jr. Physician appearance is a 
matter of trust and responsibility. Arch 
Dermatol 2002; 138: 518.

7- Anonymous. University of Bristol, Faculty 
of Medicine and Dentistry, Bristol Medical 
School. Rules, Policies & Procedures. 
URL: http://www.bristol.ac.uk/medical-
school/current-
students/generalinfo/rulesandpolicies/rules
andpolicieshandbook0910.pdf (Accessed 
in March 2010). 

�� ���&@�� .  ��
� $4��� F�4x� �4,  �4(�* �4!)Dress 

Code (� $��5 nd7� �
  @�4A? C�P���	 ��,�I���	

����( �3()*):� �	�L
����&�B�(.

http://education.sums.ac.ir/rules/pooshesha
mouzeshi.html (accessed on 2010)

9- Gjerdingen DK, Simpson DE. Physicians' 
attitudes about their professional 
appearance. Fam Pract Res J 1989; 9
(1):57-64.

V\� � 
��R��444( �
 ���B1444� .   �444P� �444���&

   C�4:� � '4()R���� �4(�* $& >H-� ��3()R���� 


����1�& Q�%7 .   �����4k �34()* �1A? $AI�VN]` �

 C��	VN) C��1(V :(a�YV.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html
http://www.tcpdf.org

