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  مروريي  مقاله
 چكيده

در  .افـت ي تـوان  مـي  يجد يجهان شواهدهاي  کشور از ياريدر بس يپزشکهاي  در پژوهش ين اخلاقيت موازيدر مورد عدم رعا
 تر بيشانه متأسف ووجود داشته است  يدار از زمان برده ها انسان يبر رو يغيرانسان و حتي يغيراخلاق هاي آزمايشانجام کا يخ آمريتار
 ي بـه مطالعـه   تـوان  مي ،مثال عنوان به .اند هبودها  آزمايشن يا ي سوژهان و زنداني يروان و يناتوانان جسم ،ريافراد فق ،بردگان اهان ويس

Tuskegee يهـا  زندانکه در  يزجرآور هاي آزمايشبه  توان ميگر يدهاي  از نمونه. اهان انجام شد اشاره کرديس يکه بر رو کايدر آمر 
انجام شده  يغيراخلاق مشهورهاي  پژوهش و ها آزمايشاز  ين مقاله به بعضيدر ا .ياد كرد ان انجام شديزندان يبر روها  ينازيا  کايآمر

پاسخ به  در، گرياز طرف د. اشاره خواهد شد اعتبار پژوهش از منظر صحت و يا بعضاً ين و کرامت انسانگرفتن شأ دهيچه از منظر ناد
 ييبه گزارش بلمونت در پاسـخ بـه رسـوا    توان ميوضع شدند که از جمله ها  آن هم در جهت مقابله باهايي  هيانيب کدها و ،عين فجايا

Tuskegee  کشور ما  يخ پزشکيتاردر  .اشاره کرد يانسانهاي  سوژه يبر روها  يناز يرانسانيغ يها مايشآزکد نورمبرگ در پاسخ به يا
 كـاملاً  يپزشـک هاي  در پژوهش ين اخلاقيست که موازينمعنا ن يبه ا ،شود ميده نيد يآور رنجاعمال  چنين اين ي سابقههر چند ، رانيا

در  ياز انحرافات احتمال يريجلوگ يمقررات برا ن ويوضع قوانيا  اي هرفحهاي  العملو دستورلزوم وضع کدها  ،لذا .شوند ميت يرعا
  .رسد مي نظر به يضروراند  هکنون وضع شدکه تا يعلاوه بر موارد ر پژوهشيمس

  ياخلاق پزشک، خچهيتار ،يغيراخلاقهاي  )شيآزما(پژوهش  :يديواژگان کل
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  مقدمه 

 مباحث از جمله يپزشکهاي  موضوع اخلاق در پژوهش
ن يتر مهم از يکي واست  ياخلاق پزشک ي طهيدر حمهم 

هاي  خ پژوهشيدر تار يبروز انحرافات اساست آن ياهمل يدلا
 مسائلدر اثر عدم توجه به  يجهان پزشک .بوده است يپزشک
هاي  کشور ي انه در همهمتأسف دارد و آور رنجاي  هنيشيپ ياخلاق

در کشور ما  .افتينه ين زميدر ا يجد يشواهد توان ميجهان 
 يپزشکهاي  در پژوهش يت اصول اخلاقيز موارد عدم رعاين

در  يانسانهاي  لزوم حفاظت از سوژه ،قتيدر حق .ستنديکم ن
در شروع و  يمحرک اصل عامل و پزشكي -زيست قات يتحق

دانش  ،امروزه .)۱( استن موضوع مهم يتوجه به ا استمرار
سلامت  سطح يشرفت خود در جهت ارتقايپ يبرا يپزشک
 ويساما از . مستمر داردهاي  از به پژوهشين يبشر ي جامعه

هاي  که سوژههايي  در پژوهش گر توجه به اخلاق خصوصاًيد
چرا که با نقض اخلاق  ؛است يضرور يدارد امر يانسان

 تر بيشش هر چه يکه رفاه و آساها  ن پژوهشيا يهدف اصل
نخواهد است محقق  ين انسانأش به کرامت و و توجهانسان 

هاي  خ پژوهشيکه در تار يکسان ي همه رسد مين نظر به. شد
اند  هزد يغيرانسان و حتي يغيراخلاقدست به اقدامات  يپزشک

عمل ها  آن از ياريچه بسا بس ؛اند هداشت يغيرانسانهاي  زهيانگ
از طرف  .اند كرده ميقلمداد  يبشر ي خود را خدمت به جامعه

 ين معضلات کاريبرخورد با ا در يمنش اخلاقاتکا به  ،گريد
 يبرخورد اخلاق ،لذا ؛رسد مي نظر بهر ممکن يغيا  دشوار
. است يضرور ياخلاقهاي  کديا  راهنما و تدوينمحور  مسأله
از  يبعضبه  ،ت موضوعيبر اهم تأكيدمنظور مقاله به  نيدر ا

از انجام شده  يغيراخلاق مشهورهاي  پژوهش و ها آزمايش
از منظر  يا بعضاً ين و کرامت انسانأش ده گرفتنيمنظر ناد
 يان به بعضيپاو در  اشاره خواهد شد اعتبار پژوهش صحت و
در پاسخ به  بعضاًمهم که هاي  العملو دستورها  هيانيب ،از کدها

نده وضع ياز موارد مشابه آ يريجهت جلوگو در ع ين فجايهم
  . خواهد شد ياجمالاي  هاشاراند  هشد

  روش کار
در منابع  وجو جستن مقاله با يا و تدوينق يروش تحق

ن صورت که يبه ا. صورت گرفته است ينترنتيا واي  هکتابخان
 يغيراخلاقهاي   )شيآزما(پژوهش  هاي با استفاده از واژه

unethical research / experiment)(خچه ي، تارhistory) (
در  يبيترک صورت به )medical ethics( يو اخلاق پزشک

 PMC )PubMed Central(، Web of Scienceهاي  تيسا

(ISI)، Google، Iran Medex ت يو ساfederated search 
 وجو جستتهران  يک دانشگاه علوم پزشکيالکترون ي کتابخانه

اله در مورد قاستفاده شد که موضوع م يآمد و از مقالات عمل به
آوردن  دست به يبرا ،چنين هم. الذکر بود فوقهاي  واژه

ک واقعه مثلا ييا  ک موضوعي ي  درباره تر بيشت اطلاعا
Tuskegee تموضوع مقالايا  عنوان دره مربوط ي واژه 

 ياز بعض ،چنين هم .شداز اطلاعات آن استفاده  و وجو جست
   . به عمل آمدز استفاده ياز کتب موجود در دسترس ن

  کايخ آمريدر تار يپزشکهاي  موارد نقض اخلاق در پژوهش
 اهانيس وها  برده يپژوهش بر رو - ١

ستم هم يکه تا قرن ب يدار بردهکا از زمان يخ آمريدر تار
به اهان يسوجود داشت که  يدگاه علميک ديافت يادامه 

پوستان  ديک با سفيولوژيبهاي  تفاوت يلحاظ ساختار بدن
 كاملاً يا اهان گونهيس ندكرد ميادعا  يکه بعض ييتا جا. دارند

امکان ابتلا  يکيزيلحاظ فبه  بودندمعتقد اي  هعد. مجزا هستند
و در است  تر كما يمانند مالارها  يمارياز ب يبه بعضها  برده

مستعد ابتلا به  آنانند که كرد ميگر ادعا يد يمقابل بعض
هاي  يماريس و بيفليمانند س يو رفتار ياجتماعهاي  يماريب

از  يموضوع نژاد در ابتلا به بعضاگرچه . هستند يروان
 نيا يهدف اصلدر اغلب موارد  ،ستيقابل انکار نا ه يماريب

 .صورت علمي توجيه شود ها به بر روي بردهپژوهش بود که 
اهان در ابتلا ياستعداد خاص س از افراد ياريبس، گرياز طرف د

 يتلقها  آن بودنتر  ل پستيرا دلها  يمارياز ب يبه بعض
 ملعا عنوان به تر كم آنان يط سخت زندگيشرا ند وكرد مي
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  ٢٩ اخلاق و تاريخ پزشكيايراني مجله   
 

ک نوع سل ي ،مثال عنوان به. شد مي يتلقها  يمارين بيبه ا ابتلا
اه يسل س آن را وع داشت که ياهان شين سيقدر در ب کشنده آن

مورد  ياجبار طور بهبردگان  ،رو نياز ا. ندناميد مي ١
در قبال  ياگر هم جبران ند وگرفت ميقرار  يعلم يها آزمايش

به صاحب برده  گرفت ميصورت ها  هخسارات وارده به برد
در قبال  Marion Sims نام به يپزشک ،مثال يبرا. شد ميداده 

 يرده را برازنان ب از يتعداد ،دار بردهک يبه  يپرداخت مبالغ
،  ۳( گرفت كار بهنال يکوواژيستول وزيم فيترم يها آزمايش

ن بردگان يک از ايهر  يبر رو ۱۸۴۵-۴۹هاي  سال ياو ط .)۲
از  ياريبس انجام داد و يهوشياک بدون بدردن يعمل جراح ۳۰

ن اعمال يهم يول ،ت همراه نبودنديبا موفقهم ها  يجراحن يا
 يو فقط وقت يهوشيبا ب همراهها  د پوستيسف يبر رو يجراح
 .)۴( ل شده بوديتکم يکه روش جراح گرفت ميانجام 

اثرات  يش بررسيگر، آزمايد ي رحمانه يش بيزماآ ي نمونه
ن صورت يبه ا .اد بوديز يگرما و يزدگ گرما يداروها بر رو

گودال  يدادند و رو ين قرار ميدر زم يبرده را درون گودال که
دادند تا مشخص شود کدام  يرا حرارت م آن پوشاندند و يرا م

 اورد ويکه برده در مقابل حرارت طاقت ب شود ميدارو باعث 
 دچار و آمد ميکه برده از پا در  شد ميقطع  يش فقط وقتيآزما

  .)۵( شد مي سنکوپ
 نام به يکه فردآن بود  ۱۹۲۰ ي در دهه گريد يمورد 

Robert Hines اه ينوزاد س ۴۲۳در آتلانتا از  يمارستانيدر ب
 يکسانيا  نياز والد كه اينرا بدون  يع نخاعيسالم ما مار ويب

. آورد دست بهکسب کند   هند اجازكرد مي يدار نگهها  آن که از
ع يون ماينوزادان در اثر پونکس از ياريبسعه ن مطاليدر ا
 .)۶(شدند  هدچار صدم ينخاع

الات يکه در اهايي  ن پژوهشيآورتر از شرم يکياما  
 يماريب يبر رو Tuskegeeي  متحده انجام شده است مطالعه

 يس سلامت عموميسرو ن مطالعه توسطيا .استس يفليس
 س ويفليسوع يش يبررس به منظور ٢)USPHS(الات متحده يا

                                                
1 Negro Consumption  
2 The United States Public Health Service  

. شده بود ياهان طراحيس دردرمان  ياحتمال يسازوکارها
ن مطالعه يا .الت آلاباما قرار داشتيدر ا Tuskegee ي هيناح

 ۳۹۹ آندر  و ديسال طول کش ۴۰ شروع شد و ۱۹۳۲در سال 
رمبتلا شرکت ينفر غ ۲۰۱س و يفلياه پوست مبتلا به سيمرد س
که  ٣خون بد يماريب هگفته شده بود کافراد مبتلا به . داشتند

 طور به رفت مي كار بهس يفليمورد س ا در آن زمان دراصطلاح
 عنوان بهکه  ييداروها يول. درمان خواهد شدها  آن گان دريرا

براي  و بودند ياثر يب يداروها شد ميداده ها  آن درمان به
مانند  يمواردشرکت در مطالعه  يبرا تر بيش ي زهيجاد انگيا

 يگرم در ط يدادن غذا و يخاکسپاراي ه نهيهزپرداخت 
شنهاد يپها  آن تحت درمان هستند بهک ينيکه در کل ييروزها

درخواست کردند ن مطالعه يا محققان ،۱۹۳۶در سال . شده بود
اثر هم  يب يبا همان داروهامطالعه هاي  که از درمان سوژه

ان يماران تا پايده شود که بيشياند يداتيتمه شود و يخوددار
اگرچه  ،۱۹۴۵در سال . رنديقرار گ يريگيمورد پمرگ 

شناخته س يفليدر درمان س يانتخاب يدارو عنوان بهن يليس يپن
از  الات متحدهيا يس سلامت عموميسرو محققان ،شده بود
 Peter ،۱۹۶۸در سال  .کردند ين مردان خودداريدرمان ا

Buxtun  در  يزشيآمهاي  يماريک محقق بيکهUSPHS  بود
 ۱۹۶۹در سال  يول كرد، ين مطالعه ابراز نگرانيادر مورد 

٤CDC شعبات  وAMAو  ٥NMAخود  ي ت دوبارهيحما ٦
 Peter Buxtun ۱۹۷۲در سال  .ن مطالعه اعلام کردنديرا از ا

تدپرس بود از يآسوش ي سندهيرا که نو Jan Heller نام به يفرد
 يمحلهاي  توسط او موضوع به روزنامه و موضوع آگاه کرد

که موضوع در افکار  ييبا سروصدادر همان سال  و کرددرز 
کنندگان در  افت و به شرکتيمطالعه خاتمه به پا کرد  يعموم

  .)۷-۱۰( مطالعه هم غرامت داده شد
  کا ياصلاح نژاد درآمر ي نهيمطالعه در زم -۲

 ين وراثتيکشف قوان دنبال بهکا يجنبش اصلاح نژاد در آمر

                                                
3 Bad blood 
4 Centers for Disease Control and Prevention 
5 American Medical Association 
6 National Medical Association 
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اعتقاد وجود داشت که ن يدر آن زمان ا .مندل شروع شد
از  و يق وراثتياز طر ياز صفات آدم يحداقل بخشيا  يتمام
شناسان  ستيز. رسد مين به فرزندان به ارث يق والديطر

ص ينقا ،يمانند کودنها  يژگياز و ياريمعتقد بودند بس
گر به ارث يدهاي  يمارياز ب ياريبس صرع و ،يمادرزاد

از . لاح نژاد کنترل شوندق اصيد از طرين بايبنابرا رسند و يم
از معضلات  ياريستم بسيل قرن بيدر اوا ،گريد يسو

 و جرم و يگر يروسپ ،يکاريب ،يگساريل مياز قب ياجتماع
ها  اينن اعتقاد وجود داشت که يا اد شده بود ويت زيجنا

اواخر هاي  سال يط، گرياز طرف د .ک افراد دارديشه در ژنتير
استمداران و ياز س ياريم بسستيل قرن بيقرن نوزدهم و اوا

الات متحده يند که نسل اكرد مي ينگران افراد بشردوست ابراز
سطح ک يبه  ١انگلوساکسون  يدر حال دور شدن از برتر

به  يشرق و يشمال ياد مهاجرت از اروپايازد علت تر به پست
علم شرفت يپ دليل به كه اينگر يد الات متحده است ويا

بودند  ينواقص جسم يراکه دا يحفظ افراد يپزشک
هاي  وهيعلاقه به ش ين عوامل همگيالذا . ر شده بوديپذ امکان

 .)۱۱،  ۱۲( کرد تر بيشاصلاح نژاد را 

د ي واژه  Fransisتوسط  ۱۸۸۳در سال  ٢اصلاح نژا

Galton  يارثهاي  يژگيکه و يعلم عنوان بهابداع شد و آن را 
تعاقب آن م .)۱۳( ف کرديبخشد تعر يک نژاد را بهبود مي

ستم بر يب در قرون نوزدهم و يو آلمان ييکايپزشکان آمر
يا  از افراد يبعض صحه گذاشتند و ياصلاح نژادهاي  يتئور

ک انسان ي هاي يژگيپست و فاقد و يرا افراد يطبقات اجتماع
ن مسائل باعث شد که در يا .)۱۰( حساب آوردند کامل به

 يساز ميورد عقدر مها  التيا از يبرخ در ينيکا قوانيآمر
 يالتين ايانا اولينديالت ايا ،۱۹۰۷در سال  .وضع شود ياجبار

ن قانون يبر طبق ا .را وضع کرد ينين قوانيبود که چن
يا  افراد کودن ،نيمانند مجان يکه محل اسکان افراد ياتمؤسس

بودند ملزم به  نامعتاديا  ن به عنفامتجاوز ،سبک عقل

                                                
1 Anglo-Saxon superiority 
2 Eugenics 

الت قانون يا ۳۰ ،۱۹۳۱تا سال . آنان بودند يساز ميعق
ن ين قوانياوقات ا يبعض. را وضع کردند ياجبار يساز ميعق

گر مثل يد يموارد و كرد ميدا ياجرا گسترش پ ي در حوزه
از افراد  ياريبس و گرفت ميز در بر يافراد مبتلا به صرع را ن

 يساز مير بودن مورد عقيفقيا  پوست ياهيس دليل بههم فقط 
  .)۱۱( دنگرفت ميقرار  ياجبار
هزار  ۶۰در حدود  يساز مين منجر به عقين قوانيا
ت آگاهانه يبدون اخذ رضاها  آن يبا تماميشد که تقر ييکايآمر

که توسط  ييها آزمايش يبعد از افشاالبته  .)۱۴( بوده است
ن نورمبرگ صورت گرفته بود، يقوانعنوان تحت ها  يناز
دا يکاهش پ الات متحدهيدر ا در جهت اصلاح نژاد يساز ميعق

  ).۱۰( متوقف نشد ۱۹۷۰ ي تا دهه گاه هيچ يکرد ول
  يتشعشع يها آزمايش - ۳

هاي  سال يطو در شروع جنگ سرد  با ۱۹۴۵بعد از سال 
 اکثراً آن يها که سوژه يش تشعشعيجنگ سرد هزاران آزما

جنگ هاي  استيس. مار بودند انجام شدير وبيفق ،افراد ناتوان
براي بررسي  ياديزهاي  نهيهز الات متحده به صرفيسرد در ا

ن ياز ا يارياگرچه بس. ديگردمنجر  ويواکتياثرات مواد راد
 يحت يول ،نورمبرگ شروع شده بود يکدها قبل از ها آزمايش

  .)۶( شروع شد يحتيا  دا کردين کدها هم ادامه پيبعد از اعلام ا
 :ر اشاره کرديبه موارد ز توان مي ها آزمايشن يا ي از جمله

 Rockefeller يگذار هيبا سرما :٣لت يواندر ب ي همطالع
شد که هدف آن  يلت طراحيتوسط دانشگاه واندرباي  همطالع
و  يحاملگ يه بر روينوع تغذ و ييم غذاير رژيتاث يبررس

ن يدر ا. بود ين حاملگيااز ت نوزاد حاصل يز وضعين مان ويزا
ها  آن تيرضا بدون اطلاع ومورد مطالعه هاي  مطالعه به زن

يك  گفته شده بود کهها  آن بهو و داده شده يواکتيآهن راد
و را يواکتين آهن راديکه ا يزنان .اند هافت کرديدر يدنينوش
از دست دادن  ،يآنم ،يکبود ،افت کرده بودند دچار راشيدر

هم که هايي  چهار تا از بچه. و سرطان شدندها  دندان موها و
بودند دچار  ناتال قرار گرفته هدر معرض تشعشع پر

                                                
3 The Vanderbilt Nutrition Study 
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  ٣١ اخلاق و تاريخ پزشكيايراني مجله   
 

  .)۱۵(کشنده شدند هاي  يميبدخ
ن مدرسه يا در : ١تيفرنالد است ي مدرسههاي   آزمايش

يا  ريفقهاي  از خانوادههايي  بچه ،يتوان ذهن کمهاي  بچه
استفاده قرار گرفته بودند ءکه مورد سوهايي  بچهيا  ثبات يب

تو يانست ۱۹۵۳تا  ۱۹۴۶هاي  ن ساليب. ندشد مي يدار نگه
نفر  ۷۴ يرو هايي شيآزما MIT (۴(  ماساچوست يژتکنولو

 ياثرات مواد معدن ين مدرسه به منظور بررسيا ياز پسرها
آهن يا  ميکلس ير کمين صورت که مقاديبه ا ؛انجام داد

اين معلوم شد که ها  بعد .وارد کردها  آن يو در غذايواکتيراد
بود  گفته شده نشده واطلاع داده ها  ن بچهين ايبه والدمطلب 

 يبه ازا و شود ميداده ها  آن م بهيکلس يدارااي  هکه صبحان
 يک باشگاه علميدر ها  آن فرزندان ،شرکت در مطالعه

  .)۶( رفته خواهند شديپذ
ن يب :يناتين سيتشعشعات به کل بدن در دانشگاه س

 يآژانس يت ماليبا حمااي  همطالع ۱۹۷۲تا  ۱۹۶۰هاي  سال
در دانشگاه  Defense Atomic Support Agency نام به
که  يمارانيش کل بدن بين آزمايدر ا. انجام شد يناتين سيس

مختلف بودند در معرض تشعشعات قرار هاي  دچار سرطان
دوز  كه اينافت تا ي يش ميدوز تشعشعات افزا و گرفت مي

نداشت و  يدرمان ي کار جنبه نيا .آن مشخص شود يکشندگ
کنندگان در مطالعه  رکتش. ت داشتيارتش اهم يج آن براينتا

ب يبا ضر تبار و ييقايآفرهاي  ييکايسواد و آمر کم ،ريرا افراد پ
درمان بودند  يافت کمک برايازمند به درين که نييپا يهوش
ن تشعشعات به کل بدن حداقل يتابش ا. دادند يل ميتشک

 دليل بهبعدها هم  يگرياد ديماران زيب و نفر شد ۸باعث مرگ 
ماران ين بيت ايرضاهاي  در فرم. ات مردندن تشعشعياثرات ا
گفته  يزين مطالعه از جمله خطر مرگ چيخطرات ا ي  درباره

  .)۱۶( نشده بود
        انيزندان يش بر رويآزما - ۴ 
ان يزندان يکه بر رو هايي شين آزمايتر عياز شا يکي 

                                                
1 The Fernald state school experiments 
4 Massachusetts Institute of Technology 

عنوان  تحت شد ميانجام ا يلادلفيدر ف Holmesburgزندان 
Patch test ين صورت که پوست زندانيبه ا .شد ميته شناخ 

هايي  محلول وها  کرم ،روز در معرض انواع پمادها ۳۰به مدت 
 ين نواحيسپس ا و گرفت ميش نشده بودند قرار يکه آزما

قرار  يديک لامپ خورشيدر معرض اي  هدور طور به
ماند  يم يباقها  آن يکه جا شد ميهايي  باعث تاول و گرفت مي
از جمله . ن زندان بودنديدر ا بود که قبلاً يانکس ي نشانه و

، عبارت شد ميان انجام يزندان يکه رو يگريدهاي  شيآزما
 Herpes zosterو  Herpes simplexروس يوح يتلق :بود از

هاي  دن واکنشيو دها  دن ناخنيکش ،انيبه پوست زندان
 Staphylococcus هب يزندان يشيآلوده کردن آزمايا انگشتان 

aureus )۱۸  ،۱۷(.  
 يبر رو هايي شيکا هم آزمايگر آمريدي ها زنداندر 

 Statvilleبه زندان  توان ميکه از جمله  شد ميان انجام يزندان
 ۲ش يک آزمايدر  يزندان ۴۰۰که در آن  ز اشاره کردينويليدر ا

 کاگو انجام شد شرکت داده شدنديساله که توسط دانشگاه ش
دا يا پيمالار يبرا يعلاج قطع راه ن بود کهيهدف مطالعه ا و

را پر کنند  يتيکننده ملزم بودند فرم رضا ان شرکتيزندان .شود
 ياحتمالهاي  بين زندان را از آسمسؤولاو  محققان ي هيکه کل

  . كرد ميتبرئه  شد ميوارد  يکه به زندان
مربوط به  هاي شيان در آزمايآتلانتا زندان يدر زندان فدرال

ق يا از طريکه هدف آن کنترل مالار شدندا شرکت داده يمالار
الات متحده يدر ارتش ا) يلاکسياز جمله کموپروف( يکموتراپ

سازمان  آن يمال يکه حامهم  يگريد هاي شيآزما .بود
 Central Intelligence Agency (CIA)کا يآمر يجاسوس

 .ان انجام شديزندان يبر رو ۱۹۶۰ ي بود در طول دهه
 ،کلرادو، اکلاهما ،Utahمانند هايي  انان زنديزندان ،چنين هم
 يمال يکه حام هايي شيز در آزماينويليا ا ويلوانيپنس ،ايفرنيکال

ان گفته يبه زندان كه اينبود بدون  ياتم يون انرژيسيآن کم
آن  يعوارض جانبيا  کنند يافت ميرا در يشود که چه مواد

   .ست شرکت داده شدنديچ
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  هاي پزشکي پژوهش ي  تاريخچه درهاي مهم  و بعضي از کدها و بيانيهنقض اخلاق برخي موارد رور اجمالي م :مجتبي پارسا و همكاران  ٣٢
 

 Diethylstilbestrolول آزمايش دي اتيل استيل بستر - ۵

(DES) :   
DES تا  ۹۴۵ هاي ن سالياست که ب يک استروژن صناعي

 يخود هخودبهاي  از سقط يريجلوگ يدر لندن برا ۱۹۷۱
دارو در  يبخش اثر ي نهيه در زميمطالعات اول. شد مياستفاده 

بدون داشتن گروه  ۱۹۴۰ ي دانشگاه هاروارد در اواخر دهه
جه گرفته يخود نت ي ها از مطالعه آن کنترل انجام شده بود و

کمک  مادر يرحمط يبهتر مح به سلامت DESبودند که 
نشان داده  Tulane در دانشگاه يگريمطالعات د. خواهد کرد

 يسه با کسانيدر مقااند  هافت کرديدر DESکه  يبود که مادران
ن و تولد يدچار سقط جن تر اند بيش هافت نکرديدر آن را که 

 يبر رو گريداي  همطالعبا انجام  ،لذا .اند هرس شدنوزادان نا
به ها  آن کاگويمارستان دانشگاه شيدر ب يبستر ي مادران حامله

دارونما  ي کننده افتيدر و DES ي کننده افتيدردو گروه 
در  .شرکت داده شدند ينيبال ييک کارآزمايو در م شدند يتقس

 به و حتينشده ت اخذ ين زنان رضايک از اي چياز هن مطالعه يا
و به اند  هگفته نشده بود که در مطالعه شرکت داده شدها  آن
 .داده شده استها  آن به ييگفته نشده بود که چه داروهم  کي چيه

   Willowbrookت يهپاتهاي  شيآزما- ۶
افراد دچار  يدار نگه يبرا Willowbrook ي مدرسه

الت ياو در شده بود  تأسيسد يشد يذهن يماندگ عقب
مانند (ماران يب يط جسميشرا دليل به .ورک قرار داشتيوين

زان وقوع يم...) عدم حرکت، ندانستن آداب توالت رفتن و
 ۱۹۵۰ ي در شروع دهه. اد بودين افراد زين ايت در بيهپات

را با استفاده از اي  همطالع  Saul Krugman نام به يمحقق
در هر حال  ن استدلال کهيب داد و با اين مدرسه ترتيماران ايب

ط يشرا علت بهاند  هرفته شديه پذمؤسسن يکه در ا ياکثر کسان
ها  آن ،ت خواهند شديدچار هپات در نهايتجا  اوضاع بد آن و
 يعير طبيس يبررس يت برايروس هپاتيبه و يعمد طور به را
   .)۶( کردآلوده  يمارين بيا

   گريموارد د - ۷
 ي خچهيدتر نقض اخلاق در تاريجد گر وياز موارد د

 دانشگاه كه پژوهشي به توان ميکا يخ آمريپژوهش در تار

 .اشاره نمود داد انجام چين روستاهاي از تعدادي در هاروارد
 بروز بر محيط و ژنتيك اثرات بررسي به ن پژوهش کهيدر ا
 كه روستايي بيمار هزاران حقوق پرداخت، مي ها بيماري يبرخ

 بودند مبتلا فرنياسكيزو تا آسم از مختلف هاي بيماري به

 که ينيبال ييآزماكار به توان مي چنين، هم .بود شده گرفته ناديده

 جديد داروي يك بررسي براي هاپكينز جان دانشگاه توسط

ن يا در .اشاره کرد تگرف صورت هند كشور در ضدسرطان
 از قبل و اخلاق ي كميته مجوز بدون جديد داروي ،پژوهش

 مورد كافي طور به حيوانات در مطالعه مورد دارويكه  اين

 .)۱۹( استفاده شد انسانيهاي  سوژه در گيرد، قرار آزمايش

  درآلمانها  يمطالعات ناز
   ياصلاح نژاد و بهداشت نژاد ي نهيزم مطالعات در - ١

بهداشت  يتحت لوا ،اصلاح نژادهاي  يآلمان تئور در
اصلاح نژاد در  يهم برا هايي دا کرد و انجمنيرشد پ ١ينژاد

 يانجمن تأسيسبه  توان ميشد که ازجمله  تأسيسمان آل
 ١٩٢١اشاره نمود که در سال  Ernst Rudinو  Ploatzتوسط 

اصلاح نژاد  يبرا يساز ميعق ي داوطلبانه ي ک برنامهياز 
در آلمان موضوع ها  يدر دوران ناز .)٢٠( ت کردنديحما

 صدها هزار نفر از مردم شد و يساز مياصلاح نژاد موجب عق
مرگ هاي  جاد اردوگاهيا و يانجام اتاناز يبرا يپس عاملس

با  يساز ميعق چند ارتباط موضوع اصلاح نژاد و هر. ديگرد
از  يارين موضوع در بسيا ،شناخته شده است يليخها  يناز

 ا ويآس ،کايآمر ،يياروپا يگر از جمله کشورهايد يکشورها
مله از ج .ن وجود داشته استيلات يکاياز آمرهايي  بخش

 ي ن دههيدر حدود شصت هزار نفر ب يساز ميبه عق توان مي
  .)۲۱( در کشور سوئد اشاره کرد ۱۹۷۰ ي تا دهه ۱۹۳۰

ت احزاب يدر آلمان مورد حما يموضوع بهداشت نژاد
در جنگ ها  آن عمده قرار گرفت اما تا زمان شکست ياسيس

ا يدن ق بهيتشو يعنياصلاح نژاد مثبت  ياول فقط بر رو يجهان
اما شکست در . ن هستند متمرکز بوديتر ستهيکه شا يآمدن نسل

                                                
1 Racial hygiene 
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  ٣٣ اخلاق و تاريخ پزشكيايراني مجله   
 

سم در يکاليانه و راديگرا يت احساسات مليجنگ موجب تقو
ها  ين اصلاح نژاد از نازااز متخصص ياريبس آلمان شد و

ا کمک يارتقا نژاد آرهاي  يعمل به تئورو در ت کردند يحما
 ي دجهبوها  يد نازيدولت جد ۱۹۳۳ يلذا در جولا .کردند

از اولاد  يريشگيقانون پ را قطع کرد و يروانهاي  مارستانيب
تا  ۱۹۳۳هاي  ن ساليب. ب کرديرا تصو يکيبا اختلالات ژنت

ن تعداد تا سال يم کردند که ايهزار نفر را عق ۳۲۰ها  آن ۱۹۳۹
 يبرا يپزشکان ناز .)۲۲(د يون نفر رسيليبه دو م ۱۹۴۵

لذا به  نبودند و قائل يانسانخود حرمت ماران ياز ب ياريبس
حرکت ها  آن ماران به سمت کشتنيب يساز مياز عق يآسان

 و شروع شد ديت شديکه ابتدا با کشتن نوزادان با معلول کردند
هاي  يماريبزرگسالان با ب تر ناتوان و بزرگهاي  بعد به بچه

 .)۲۳(افت يگسترش  يروان

 انيزندان يمطالعات بر رو - ۲

 Dachau ،تزيان در آلمان مانند آشويزندانهاي  در اردوگاه
 هاي آزمايشان تحت يزندان گريدي ها زنداناز  ياريبس و

ج آن به نفع ارتش يت نتاينها ند که درگرفت ميقرار  يگوناگون
آنان انجام  يش مختلف بر روينوع آزما ۲۶حداقل . آلمان بود

 ۱۹۴۲-۴۴هاي  ن ساليداچو بدر  ،مثال يبرا .)۶( شد مي
 ،يطب هوانورد يارتفاع بالا برا شيشامل آزماي هاي آزمايش
 ينوشاندن اجبار و خيآب هاي  توسط وان يخ زدگياثرات 
به  يزندان ۳۰۰حدود  داچودر اردوگاه . شد يطراحا يآب در

ند تا اثرات شد ميخ قرار داده يآب هاي  اجبار در وان
بعد از جنگ نشان داد  شواهد .مطالعه شودها  آن در يپوترميه

گرم  و يزدگ خين يان در اثر اين قربانينفر از ا ۹۰تا  ۸۰که 
 ۳راونسبروکو  ۲بوخنوالدهاي  در اردوگاه .کردن مجدد مردند

هاي  جراحت يساز هيبا شبهايي  آزمايشدر سرتاسر جنگ 
با  يسوختگ ،مانند در معرض قرار دادن با گاز موستارد يجنگ

در . شد مينجام د ايدرمان با سولفانام وند استخوان ويپ ،فسفر
 ۱۹۴۱-۴۵هاي  سال يط ۴ساکسنهاوزن بوخنوالد وو داچو 

                                                
2 Buchenwald 
3 Ravensbruck 
4 Sachsenhausen 

 ،ايبا مالار يزندان يمانند آلوده کردن عمد شيآزما يسر کي
 ،تزيبالاخره در آشو و فوس انجام شديک و تيدميرقان اپي

کشنده در  هاي شياز آزما يتعداد راونسبروک و بوخنوالد
 ز استفاده ازين و يساز مياصلاح نژاد که مستلزم عق ي نهيزم

ن يالبته چن .گرفت ميانجام  شد مي يسمهاي  گلوله
دوم در  يجنگ جهان يهم ط يتر كمزان يبا م هايي شيآزما

 .)۲۴،  ۲۵( ژاپن صورت گرفت

   Neisser ۵مورد 
کاشف گونوکک و استاد   Neisser ۱۸۹۸در سال 

س يفليس يريشگيپ يرا برا ينيبال ييکارآزما Breslauدانشگاه 
س را به يفليکه بر اساس آن سرم افراد مبتلا به س انجام داد

شده بودند  يمارستان بستريدر ب يگريل ديدلا که به يمارانيب
ق شده بود يتزرها  آن ن سرم بهيکه ا يمارانياکثر ب .ق نموديتزر

نه  ن مطالعه نه آگاه شده بودند ويبودند که از ا يافراد روسپ
ن افراد ياز ا يکه تعداد يوقت. وداز آنان کسب شده ب يتيرضا

جه گرفت که ينت  Neisser،س مبتلا شدنديفليبه س
ق ين زنان در اثر تزريگفت که ا و ندارد ييون کارآيناسيواکس

ها  آن بلکه علت ابتلااند  هس مبتلا نشديفليسرم به س
 ن مورد ويآزاد اهاي  در آن زمان روزنامه. است يگر يروسپ

 تر بيش. قرار دادند يض بحث عمومگر را در معريموارد د
جز  ، بهت کردنديحما  Neisserپزشکان در آن زمان از 

 يو .پزشک بود ک روانيکه  Albert Moll نام به يپزشک
گرفته ت آگاهانه ين مورد رضايد در ايکه با داشت تأكيد

گرد قرار داد يدر همان سال دادستان موضوع را مورد پ. شد مي
دادگاه حکم کرد که چون  .مه کرديرا جر  Neisserو دادگاه 

Neisser  يخطرات يش داراين آزمايدانسته است که ا يم 
 .)۲۶( ه استگرفت ميت يماران رضايد از بياست لذا با

  ان يزندان يبر روها  يمطالعات ژاپن
بر اثر  ۱۹۳۲-۴۵هاي  ن ساليب يش از ده هزار زندانيب
انجام  يکروبيمي ها سلاح يبر روها  يکه ژاپن هايي شيآزما

 ،انين زندانيحداقل سه هزار نفر از ا. کشته شدند دادند يم

                                                
5 The Neisser case  
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 وها  روس ،ها مغول ،ها ينيچ ،ها يا شامل کره يان جنگيزندان
 .)۲۷( ره بودنديغ

  ياديبنهاي  سلول يمطالعه در کره بر رو
 ،همراه محققان دکتر هوانگ محقق دانشگاه سئول و

آن ادعا و در منتشر کردند  Science ي را در مجلهاي  همقال
 ينيجن ياديسلول بن ي مجموعه ۱۱شده بود که 

)Embryonic Stem Cell (يمحتو DNA از سلول اي  ههست
را از ها  او ادعا کرده بود که تخمک .اند هجاد کرديک ايسومات

 ياما بعد معلوم شد که و ،آورده دست بهکننده اهدا ۱۶
 دست بهشگاه خود يزمارا از دو نفر از کارکنان آها  تخمک

ها   DNAکدام از  چيمشخص شد که ه چنين هم. آورده است
هوانگ اشاره شده بود  ي که در مقاله يمجموعه سلول ۱۱در 
و ندارد  يک اهداکنندگان همخوانيسوماتهاي  سلول DNAبا 

  .)۲۸(هستند  يواقع جعلدر 
  رانيا ياسلام يجمهور مطالعه در
همكاران  و يجانيوسط لارران که تيدر ااي  هدر مطالع
هاي  نامه انيکه در قالب پا ينيبال ييکارآزما ٥١انجام شد، 

 يو دکترا يتخصص و يعموم يپزشکهاي  رشته يليتحص
مورد ارائه شده بودند  ٧٦تا  ٧٣هاي  ن ساليکه ب يداروساز

مشخص شد تنها در يك ن مطالعه يدر ا .قرار گرفت يبررس
به درنظر گرفتن ملاحظات ي ا هاشارها  مورد از كارآزمايي
 ٨/١١كنندگان تنها در  شركت ،چنين هم. اخلاقي شده بود

 ٩٨در  .اند هاز انجام پژوهش آگاهي داشتها  كارآزماييدرصد 
مزبور هيچ نوع موافقت كتبي آگاهانه از هاي  كارآزمايي درصد
در  ،چنين هم. كنندگان در كارآزمايي كسب نشده بود شركت

كنندگان  كه بعضي يا تمام شركت) رصدد ٥/٢٣(نمونه  ١٢
به كسب موافقت از والدين اي  هاند، هيچ اشار كودكان بوده

كارآزمايي با احتمال خطر  ١٠استفاده از دارونما در . نشده بود
 ٥/٧٤از نظر عوارض در . براي شركت كننده همراه بوده است

احتمال بروز ) نوع بيماري يا نوع درمان علت به(درصد 
كارآزمايي مواردي از  ١٣جدي وجود داشته و در  ي عارضه

  .)۲۹( عارضه جدي بروز كرده است

 هيانيب کدها و

 و يپزشکهاي  اخلاق در پژوهش ي نقض گسترده دنبال به
در هايي  هيانيب از حوادث مشابه کدها و يريبه منظور جلوگ

که ها  آن نيتر مهم از يبرخن شدند که به ينه تدوين زميا
  .شود ميدارد به اختصار اشاره  يالملل بين ي جنبه تر بيش

   کد نورمبرگ
 هاي شيمحور آزماهاي  دوم قدرت يدر طول جنگ جهان

 يورتهم امپرا. انجام دادند يانسانهاي  نمونه يرا بر رو ياديز
 دست به ياطلاعات كه اينبه منظور  يهم آلمان ناز ژاپن و

 هاي شيد آزمايايبها  آن اورند که در جنگ به کمکيب
 ياما وقت .انجام دادند يانسانهاي  نمونه يرا بر رو يزجرآور
 ي الات متحده معاملهيدولت ا ،ندروز شديا پين در آسيکه متفق

استفاده  يانجام داد که در ازا يرا با دانشمندان ژاپناي  هانيمخف
 يپوش آنان چشم يگرد قانونياز پ ن دانشمندان،ياز اطلاعات ا

از  ياريبس دا نکرد ويت پير اروپا موضوعن مورد ديا يول. کند
در شهر نورمبرگ  يات جنگيانجام جنا دليل به يدانشمندان ناز

 يمحاکمات نظام دنبال به .آلمان آشکارا محاکمه شدند
از  يريدر جهت جلوگ ۱۹۴۶کد نورمبرگ در سال  ،نورمبرگ

ن کد يا .)۶( ن شديتدو ها شياستفاده از انسان در آزماءسو
ق از يکنندگان در تحق حفاظت از شرکت بر ديتأكيد زيا

البته . ها داشت و گرفتن رضايت از سوژه ياحتمالهاي  بيآس
ده يناد محققانن کد توسط يدهد ا يکه متون نشان م ييتا جا

هاي  ينيتحت بازبها  پژوهش ۱۹۵۰ ي دهه يلذا ط .انگاشته شد
 خود پزشکان شخصاً كه اينمگر  گرفت ميقرار ن يق اخلاقيدق

ن کد فقط مربوط به يا ،به علاوه. ل داشتندين کار تمايبه ا
  .)۳۰، ۳۱( بود ير درمانيغهاي  پژوهش

   ژنو ي هيانيب
 يجهان يدوم انجمن پزشک يبعد از جنگ جهان

)WMA(۱ هاي  را شروع کرد که به استانداردهايي  تيفعال
نه به ين زمين انجمن در اين کار ايارتقا ببخشد که اول ياخلاق
تحت  ۱۹۴۸بقراط بود که در سال  ي کردن سوگندنامه روز

                                                
١ World Medical Association 
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  ٣٥ اخلاق و تاريخ پزشكيايراني مجله   
 

ه بر يانين بيا يتمرکز اصل. منتشر کرد آن را ژنو  ي هيانيعنوان ب
در  .)۳۲( ماران دارندياست که پزشکان در قبال ب يفيوظا
در را  ين سوگندنامه آمده است که دانش پزشکياز ا يبخش

سلامت  د ونخواهم بر كار به ين انسانيبا قوان تريجهت مغا
 .)۳۳( هستم پايبنداست که به آن  يزين چيمارم اوليب

  ياخلاق پزشک يالملل نيکد ب
است  يالملل بينن سند يژنو که اول ي هيانيمتعاقب صدور ب

 ،کند يان ميماران بينسبت به برا پزشکان  يف اخلاقيکه وظا
 ۱۹۴۹در سال  ICME١ا ي ياخلاق پزشک يالملل بينن کد ياول

ف يوظا  ي درباره يعبارت کوتاه يه محتويانين بيا. وضع شد
که اي  هيتوصيا  هرگونه عمل كه ايناز جمله  ،ک پزشک بودي

اورد ين بييک انسان را پاي يروانيا  يکيزيد مقاومت فتوان مي
مار يگرفته شود که در جهت منافع ب كار بهد توان مي يفقط وقت

نسبت به  مطلق يرازدار مار ويو در صداقت کامل نسبت به ب
 ۱۹۶۸هاي  ن کدها سه بار در ساليا .)۳۴( مار باشديب
 ۲۰۰۶و در سال ) ايتاليز ايون در( ۱۹۸۳ و) اياسترال يدنيدرس(
  .)۳۵( د نظر قرار گرفتيمورد تجد) يجنوب يقايآفر در(

  ينکيهلس ي هيانيب
را  يانسان ي ت داوطلبانه و مطلق سوژهيکد نورمبرگ رضا

 يلذا شرکت کسان ،دانست يم يزامشرکت در مطالعه ال يبرا
هاي  ر گروهيز ساين بودند و يدچار اختلالات يکه به لحاظ روان

ن يا و شد ميرممکن يشرکت در مطالعه غ ير برايپذ بيآس
ا حذف يکه آ كرد ميرا مطرح  يگريد يخود مشکل اخلاق

د يمار از فوايب يليافراد خ کودکان و ،يماران روانيتمام ب
قادر به ها  آن ل کهين دليهش صرفا به اوژک پي ي بالقوه
از  ياريلذا بس) ۳۶(است؟  ياخلاق يستند کاريت دادن نيرضا

 يمعتقد بودند که کدها WMAدر  يندگينماهاي  تأيه
و  يماران روانيب وها  خصوص در مورد بچه نورمبرگ به

در  ينکيهلس ي هيانيب لذا ،محدودکننده است اريان بسيزندان
نسبت به کد  يتر بيشبا انعطاف  WMAتوسط  ۱۹۶۴سال 

را  يتر فيضع ي ت آگاهانهينورمبرگ وضع شد که رضا

                                                
1 International Code of Medical Ethics 

ماران فاقد يب شرکت ي ز اجازهين و كرد ميدرخواست 
ن يه بيانين بيا ،چنين هم. داد يق ميرا در تحق ٢تيصلاح

ل شده بود ئقا يتفاوت آشکار يدرمان ريغ و يقات درمانيتحق
 ينکيهلس ي هيانينورمبرگ در باي ه کدماده از لذا دو  .)۳۲(

 ي ت داوطلبانهيرضا« جمله يکيه حذف شده بود که ياول
آن  يجا بود که به »است يمطلق ضرور طور به يانسان ي سوژه
ت يدادن رضا يبرا يت قانونيکه ظرف يدر موارد« ي جمله

. آمده بود »ت را داردياجازه دادن رضا يم قانونيوجود ندارد ق
که  يدر طول مدت مطالعه در صورت« ي جمله ،چنين هم

يا  يکيزيط فيبرسد که به لحاظ شرااي  هبه نقط يانسان ي سوژه
د ير ممکن باشد باياو غ يش برايشرکت در آزما ي ادامه يروان

 يکه جا »کند يش خودداريبتواند آزادانه از شرکت در آزما
ق اگر در قضاوت خود يم تحقيتيا  محقق« ي خود را به جمله

 يق ممکن است برايتحق ي دند که ادامهيجه رسين نتيبه ا
ق يتحق ي د از ادامهيش مضر باشد بايشخص مورد آزما

 ينيبازب ۴ه و ياول ي هيانيبهاي  پاراگراف. داد »کنند يخوددار
 ۱۹۹۶هنگ کنگ و  ۱۹۸۹ ،زيون ۱۹۸۳و، يتوک ۱۹۷۵(ه ياول
 ،ياصول اساس ،مقدمه: نيتحت عناو) يجنوب يقايآفر
 ينيقات باليو تحق يدرمانهاي  همراه با مراقبت ينيبال قاتيتحق

سال  ينين ساختار تا بازبيا و شدند يبند گروه يردرمانيغ
سال  انجام شده در ينيدر بازب. ماند ينبورگ باقياد ۲۰۰۰
 ۳۲ يدارا ينکيهلس ي هيانينبورگ اسکاتلند بيدر اد ۲۰۰۰

راگراف آن پا ۳فقط  يقبل ي هيانيکه نسبت به ب استپاراگراف 
 ديجد كاملاًپاراگراف آن هم  ۸ر مانده است و ييبدون تغ كاملاً

ن ياز افتراق گذاشتن ب ۲۰۰۰سال  ي در نسخه .)۳۷( هستند
 ي هياول ي هيانيب ياصل يژگيکه و يردرمانيغ و يقات درمانيتحق
بنا  ين افتراق بر فرضيچون ا شده است يبود دور ينکيهلس

 يرسان قصد سود هستند و يرمانقات ديشده بود که اکثر تحق
سال  ي در نسخه يول .ق مد نظر بوده استيتحق ي به سوژه
نده و يماران آيسود رساندن به ب يشرفت علم برايپ ۲۰۰۰

در آن ن هدف يدو سو کور که واضحا ا ينيبالهاي  ييکارآزما

                                                
2 Incompetent 
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 ي هيانيب ينين بازبيهفتم .)۳۸( وجود دارد مد نظر بوده است
 ي ن نسخهيا .در سنول انجام شد ۲۰۰۸در سال  ينکيهلس
شروع شده  ۲۰۰۷که از سال  يک مرور کليد ماحصل يجد

در رابطه با  يمهم د ويالزامات جد يه دارايانين بيا .استبود، 
  .)۳۲( ستها آن جيوگزارش نتا ينيبالهاي  ييثبت کارآزما
   ١)ICCPR( يمدن و ياسيحقوق س يالملل نيب ي معاهده

 سازمان ملل وضع شد و يجمع عمومن معاهده توسط ميا
الات يا يفرستاده شد ول ۱۹۶۶اجرا در دسامبر  امضا و يبرا

 ۱۹۹۷از سال  .)۳۹(رفت يپذ آن را  ۱۹۹۲متحده در سال 
ا را پوشش يت دنيش از دوسوم جمعيکشور که ب ۱۵ش از يب
 کند که يان مين معاهده بيا ۷ ي ماده .رفتنديپذ آن را دادند  يم
مجازات يا  درمان ،ستم د تحت شکنجه وينبا كس هيچ«

د بدون ينبا كس هيچژه يو به ،رديز قرار گيآم ريا تحقي يغيرانسان
قرار  يپزشکيا  يعلم هاي شيتحت آزما ٢ت آزادانهيرضا

ز ين و ينکيهلس ي هيانيب برگ ومنور يبر خلاف کدها ».رديگ
CIOMS، آن را است که  يين معاهده مربوط به کشورهايا

ق ياز طر آن را که اند  هرفتين کشورها پذيو ااند  هرفتيپذ
 ياگرچه کشورها. خود اجرا کنند يقانونهاي  ستميس
آن را  يياجراهاي  سمين معاهده ملزم هستند مکانيا ي رندهيپذ

سم يمکانچ يه ،حقوق بشر سازمان ملل گزارش کنند ي تهيبه کم
  .)۶( ن معاهده وجود ندارديمفاد ا ياجرا يبرا يالملل نيب

CIOMS يالملل نيبهاي  و دستوالعمل WHO  
ا ي يعلوم پزشکهاي  سازمان يالملل بين يشورا 

CIOMS۱۹۴۹است در سال  ير دولتيک سازمان غيکه  ٣ 
آن  ي مجموعه ريزهاي  ل شد که با سازمان ملل و سازمانيتشک

بعد از . داشته باشد يک مساعيتشر و يهمکار WHOمانند 
ت داد يمامور CIOMSبه  WHO ،يکنيهلس ي هيانين بيتدو
عضو خصوصا  يکشورها يکه برا يه را طوريانين بيکه ا

لذا . ر کنديجهان سوم قابل استفاده باشد تفسهاي  کشور

                                                
1 International Covenant on Civil and Political Rights 
2 Free consent 
3The Council for International Organization of Medical 
Sciences 

هاي  با عنوان دستورالعمل CIOMS يشنهاديدستورالعمل پ
با  پزشكي -زيست قات يتحق يبرا يالملل بين ياخلاق
ن دستورالعمل يا .در شدصا ۱۹۸۲در سال  ٤يانسانهاي  سوژه

  .)۳۹( بند است ۲۱ يدارا
ن شد يتدو CIOMS ي لهيوس که به يگريدستورالعمل د

مطالعات  ياخلاق يبررس يبرا يالملل بيندستورالعمل 
هم  يگريدستورالعمل د. بود ۱۹۹۱در سال  ٥کيولوژيدمياپ

 Guideline for Good Clinical Practice forتحت عنوان 

Trial on Pharmaceutical Products  ۱۹۹۵در سال 
 يرا برا يتر بيش يه شد که راهنمايته WHOتوسط 
  .)۴۰( کند يفراهم م ينيبالهاي  ييکارآزما

   ٦گزارش بلمونت
بار  فضاحت ييدر پاسخ به رسوا ۱۹۷۹در سال 

Tuskegee، الات متحده يرفاه ا آموزش و ،دپارتمان سلامت
 محققان يد که تمامگزارش بلمونت را منتشر کر  DHEW٧ا ي

احترام به افراد،  يند که از اصول اساسشد ميملزم  ينيبال
د پژوهش يفوا خطرات و کنند و يرويو عدالت پ يسودرسان

  .)۴۱( قرار دهند يابيق مورد ارزيتحق ي هر سوژه يرا برا
  رانياخلاق و پژوهش در ا

هاي  اخلاق در پژوهش يمل ي تهين کميران اوليدر ا
درمان و  ،ر بهداشتياست وزيتحت ر ۱۳۷۷ در سال يپزشک

هاي  تهيسال بعد از آن کم کي ل شد ويتشک يآموزش پزشک
علوم هاي  در دانشگاه يپزشکهاي  اخلاق در پژوهشاي  همنطق

حال حاضر و در  كردند كار بهآغاز  يقاتيمراکز تحق و يپزشک
 و يالملل بينهاي  هيانيچند که ب هر. هستند كار بهمشغول 

ط يبا توجه به شرا ،ندارند يگر تناقضيکديبا  اصولاً ياسلام
اخلاق در  يمرکز مل ،يدگاه اسلاميوجود د کشور ما و

ن در پاسخ به ين قوانيرا جهت تدواي  هبرنام يقات پزشکيتحق

                                                
4 The International Ethical Guideline for Biomedical 
Research Involving Human Subjects 
5  International Guideline for Ethical Review of 
Epidemiological Studies 
6 Belmont Report 
7 Department of Health , Education and Welfare 
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  ٣٧ اخلاق و تاريخ پزشكيايراني مجله   
 

مرکب از  ين راستا کارگروهيدر ا .ازها اجرا کرده استين نيا
 و يپزشکاخلاق و تاريخ قات يمحقق در مرکز تحق يتعداد

اندرکاران بهداشت  ات دستين تجرباگروه مشاور يبا همکار
نه مورد ين زميرا در ا يالملل بين و يدرمان در سطح مل و

و تاريخ اخلاق تحقيقات ت مرکز ينهاو در قرار دادند  يبررس
از . تدوين كرداصل را  ۲۶متشکل از اي  هنام نييآ پزشكي

ت ياخذ رضااز ضرورت  توان مي ،نامه نيين آينکات مهم ا
لزوم  ،نيجن يبر رو ير درمانيقات غيت تحقيممنوع ،آگاهانه

علاوه بر  .)۱( را نام برد....و يجبران خسارات وارده احتمال
 ياخلاق يراهنما:  نيگانه با عناو هفت يراهنما ،نامه نيين آيا

 يپژوهش بر رو ياخلاق يراهنما ،نيجن بر گامت و يپژوهش
 وند عضو ويپهاي  پژوهش يقاخلا يراهنما ،خاصهاي  گروه
 ياخلاق يراهنما ،کيژنتهاي  پژوهش ياخلاق يراهنما ،بافت

اخلاق در انتشار آثار  يکشور يو راهنما ينيبالهاي  ييکارآزما
پژوهشگران قابل  ي استفاده يبرا يعلوم پزشک يپژوهش

 .)۴۲( است يبردار بهره استفاده و

   يريگ جهينت
ن يموارد انحراف از موازاز  يبر برخ ين مقاله مروريا
 يذکر تمام يلذا برا ؛بود يپزشکهاي  در پژوهش ياخلاق

و در رخ داده  يپزشکهاي  خ پژوهشيکه در تار يانحرافات
د يبا. نوشته شودها  د کتابيثبت شده است با يخ پزشکيتار

ع ممکن است يفجا ن انحرافات وياز ا ياريتوجه داشت که بس
شده  يلاپوشانيا  ثبت نشده يشکخ پزيل مختلف در تاريدلا به

که  يات دانشمندان نازيبه جنا توان ميمثال  عنوان بهباشد که 
چون  ؛د اشاره کرديل دادگاه نورمبرگ گرديمنجر به تشک

ن يا يهم انجام داده بودند ولها  يات را ژاپنين جنايهم
ها  آن بزرگ در موردهاي  قدرتهاي  زدوبند دليل بهمحاکمات 
اشاره کرد که  توان مي يمطالعات اصلاح نژادبه ا ي .انجام نشد

ها  آن از يشروع کرده بودند و دانشمندان نازها  ييکايابتدا آمر
با ها  ييکايبعد از دادگاه نورمبرگ هم امر و حتيالگو گرفته 

در مورد اي  همحاکم ين کار ادامه دادند وليبه ا تر كمحجم 
ن است يت ايائز اهمحي  هنکت. انجام نشد ييکايدانشمندان آمر

در حال يا  افتهي توسعه ين انحرافات در کشورهايکه اکثر ا
ن نکته لازم است که يلذا توجه به ا ؛توسعه اتفاق افتاده است

ن انحرافات در هر يلازم ا ياستانداردها اب ضوابط ويدر غ
ل به ياکنون م که همهايي  خصوصا کشور يزمان و مکان

رخ دهد و تنها با اتکا به  دارند ممکن است يشرفت علميپ
به  توان ميمحور ن مسألهعدم توجه به اخلاق  و ياخلاق منش

 يکه بعد از کدها يتيواقع. فائق آمد ين انحرافات احتماليا
ده يبه تخلفات صورت گرفته بود د ينورمبرگ که پاسخ

متعدد شاهد  يکدها وها  هيانين به بعد با وضع بيا از شود و يم
اما  .ميبار هست خلفات حداقل به شکل فاجعهن تيا ير نزوليس

متعدد هنوز هاي  العملو دستوردر هر حال با وجود مقررات 
ن امر لزوم يم که ايخور ين تخلفات بر مياز ا يهم به موارد

را به  يپزشکهاي  ت اخلاق در پژوهشيمراقبت مستمر از رعا
را  يپزشکهاي  د پژوهشين منظور بايبه ا .کند يما گوشزد م

هم که  يمقررات ن ويقوانيا  ها هيانيب کدها وو  كردمند  ابطهض
در کشور ما . ت بوده استين نيبه هماند  هتاکنون وضع شد

 يطولان ياز قدمت ياخلاق پزشکو ران هر چند طب يا
اي  هانيوحش بعضاًاعمال  چنين اين ي سابقه برخوردار است و

ست که ين نآ ين به معنيا ،شود يده نميما د يخ پزشکيدر تار
چه  شوند ميت يرعا يپزشکهاي  در پژوهش ين اخلاقيمواز
ن خصوص اشاره يدر کشورمان در ااي  هبه مطالع كه اين
که در اي  هژيت ويبه موازات اهم رسد مي نظر به ،لذا. ميکرد
از جمله اخلاق در  ت اخلاق وير به موضوع رعاياخهاي  سال

ل شده است، مبذوها  در سطح دانشگاه يپزشکهاي  وهشژپ
صورت و در اي  هحرفهاي  العملو دستورلزوم وضع کدها 

از  يريجلوگ يش برايش از پيمقررات ب ن ويلزوم وضع قوان
  .رسد مي نظر به ير پژوهش ضروريدر مس يانحرافات احتمال
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