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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  سلامت اخلاق يهاچالش يعمده حلراه مار،یب و پزشک یمال يرابطه قطع
  *۱يان ي آدر يمحسن رضائ

  
  ده یچک

  ی مال ارتباط  و  مسـائل  سـلامت،  خدمت  يکنندهارائه  و  رندهیگ ارتباط در  مهم  يهاچالش از  یکی
ت تق يگونه  دو به ارتباط نیا. اسـ تقیغ   ای میمسـ ت میرمسـ تق ارتباط در. اسـ  و  رندهیگ  یمال میمسـ
ــلامت، خدمت يکنندهارائه ــلات  س   از خارج وجه  افتیدر که  دیآیم  دیپد  يمتعدد یاخلاق معض

ــهم ،)يزیرمیز( تعرفه ــا  جا،یب ارجاع خود، به ارجاع ،یخواهس ــتر  ،ییالقا يتقاض   یجراح   و  يبس
ــروریغ  ــتند جمله آن  از ،يرض ــ در .هس ــتقیغ  ارتباط يوهیش ــ م،یرمس   ينه یهز از  اندك یبخش

  ي عمدها وزارت بهداشت)  یمه  ینهاد واسط (ب  و  است خدمت يرندهیگ يعهده  بر سلامت خدمات
 و  قیدق  ارجاع  و يبندسـطحبا   همراه  ،خانواده پزشـک  نظام  وجود.  دکنیم پرداخت را نهیهز نیا

 وجود  امکان نیا  یحالت  نیچن  در. است  یمال میرمستقیغ  ارتباط  يوهیش  يکنندهلیتکم ح،یصـح
ــت خواهد ــدهتمام ينهیهز  با  مطابق  خدمات، يتعرفه  که داش ــد  ش ــطلاح  هب  هاتعرفه و  باش   اص

وند  »یواقع« ورت، نیا در.  شـ  بروز  يبرا  يانهیزم  ،هگفتشیپ   یاخلاق معضـلاتاز  ياریبسـ يبرا صـ
 میمســتق ارتباط قطع موجود يهانمونه  ،یکنون  ســلامت  نظام در  .داشــت نخواهد وجود  ظهور  و

  چهارم يبرنامه 92 يماده(  یتصادف  يمهیب قانون.  ستا  یامکان  نیچن يایگو  ارجاع، نظام و  یمال
  مراکز  در. هســتند  هانمونه نیا  يازجمله  ،)ره(امام  امداد  يتهیکم يخانواده پزشــک ،)توســعه

تند،  مصـدوم  مارانیب ارجاع محل که  یدرمان ابقه  کارکنان  هسـ  قانون  ياجرا از  بعد و  قبل که  باسـ
ــادف  يمهیب ــتهیز  يتجربه در را  یتص ــنبه  دارند،  خود  يس ــکار  تفاوت به یروش   از  بعد  و  قبل  آش

  .دندار اشاره موضوع نیا به  هم  شدهانجام  مطالعات.  دارند اذعان قانون نیا ياجرا
.نظام ارجاع، پزشک خانواده، بیمه  رابطه مالی، پزشک و بیمار،  واژگان کلیدي:
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Cutting the Financial Relationship Between Doctor and Patient:  
A Key Solution to Health Ethics Challenges 
 

Mohsen Rezaei Adaryani*1  
 
 

Abstract 
The relationship between healthcare providers and patients is often marred 
by financial issues, which present significant ethical challenges. These 
financial interactions can be categorized into direct and indirect 
communications, both of which give rise to various ethical dilemmas. In 
direct financial communication, issues such as under-the-table payments, 
fee splitting, self-referral, inappropriate referrals, induced demand, and 
unnecessary surgeries or hospitalizations are prevalent. These practices 
compromise the ethical standards of medical care. On the other hand, 
indirect financial communication occurs when a small portion of the 
healthcare cost is paid by the patient, while the majority is covered by 
intermediary institutions like insurance companies or the Ministry of Health. 
The family physician system, with accurate patient referrals and cost 
management, supports this model. Under such a system, service tariffs align 
with actual costs, creating "real" tariffs, and reducing opportunities for many 
ethical challenges to arise. The current health system provides practical 
examples of the disconnection of financial relationships, notably through 
policies such as the Accident Insurance Law (Article 92 of the Fourth 
Development Plan) and the family physician system within the Imam’s 
Relief Committee. Health centers involved in treating injured patients and 
staffed with experienced personnel have observed and reported significant 
improvements following the implementation of the Accident Insurance 
Law, highlighting the positive impact of financial disconnection on 
healthcare ethics. This study demonstrates that cutting financial ties between 
doctors and patients, through indirect financial communication models and 
accurate referral systems, is an effective solution to addressing a wide range 
of ethical challenges in healthcare. 
Keywords: Financial relationship, Physician-patient, Referral system, 
Family physician, Insurance. 

Iranian Journal of Medical Ethics and History of Medicine, 2025, Vol. 17, Supplement  
11th Annual Iranian Congress of Medical Ethics and 

 8th Nursing Ethics Congress 
 

 

 
 
1. Associate Professor, Spiritual 
Health Research Center, Qom 
University of Medical Sciences 
and Health Services, Qom, Iran. 
 
*Corresponding Author  
Email: mrezaie@muq.ac.ir 

 
Published: 05 August 2025 

 

Copyright © 2025 Tehran University of Medical Sciences. Published by Tehran University of Medical Sciences.  
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Interna�onal license  
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://ijme.tums.ac.ir
mailto:mrezaie@muq.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-7032-en.html
http://www.tcpdf.org

