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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

    کند؟یم ترقیعم را يپرستار ،روایی طب چگونه: مراقبت قلب
  ینیبال يهاییکارآزما مندنظام مرور

  ۱، نرگس جعفرملک۱ين نظري، نازن۱*د ي ن فرينگ

  
  ده یچک
ت  يهامراقبت  يدر حوزه نیآفرتحول ییالگو  ،یتیروا طب مار  یبهداشـ   تی ود که بر اهمریم به شـ

ــتـان  مـاریهر ب  د،دار  اذعـان  کردیرو  نیدارد. ا  دیـدرمـان تـأک  -مراقبـت  نـدیافر  در  مـارانیب  يهـاداسـ
و اســت گرفته  او شــکل  یفرهنگ يهانهیو زم اتیفرد اســت که از تجربمنحصــربه یتیحامل روا

مگ يریتأث  تواندیم ته  ماریب -مراقب  يبر رابطه  ریچشـ  یتیروا کردیروحال، ادغام  نیباا  ؛باشـد  داشـ
تار  عملکرد در د یبررسـ کمتر ،يپرسـ ت. فقدان بررسـ هشـ کاف نیا در  جامع يهایاسـ   ی حوزه، شـ

 گرفته  دهیاغلب ناد  ،ماریمراقبت از ب یاحســاســیروان  ابعاد که  ییجا  کند؛یم  انیرا نما  یاســاســ
ــود؛یم ذا  شـ ه  نیا  ،لـ العـ ا  مطـ دف  بـ اتیتحق  مرور  هـ اره  موجود  قـ اربرد    يدربـ بکـ در   یتیروا  طـ

 یبررســ یآموزشــ  يهاارچوبهچ  -ینیعملکرد بال  يســازیغن يرا برا  آن تیظرف  ،يپرســتار
  ي هادواژهیو کل  نیبول يجو با اسـتفاده از اپراتورهاوجسـت راهکار،  مندنظام مرور نیدر ا  .کندیم

تاریتیروا طب تار ،یتیروا ي، پرسـ ا  و يپرسـ د میتنظ آنان  یسـیانگلو    یفارسـ  يهامعادل ریسـ ؛  شـ
ــپس، ا  سـ اهیپـ اگـ  PubMed/Medline  ،Scopus، Web of Science Core  یالمللنیب  يهـ

Collection  ،CENTRAL  گرجووجســت موتور و Google Scholar جهاد  یمل  يهاگاهیو پا 
ــگـاه ــ  رانـداكیا  و  رانیا، نور، مـگیدانشـ ــدنـد.    یبررسـ مقـالات و    ینیبـال  ییکـارآزمـا  مطـالعـاتشـ

شـد و  خارج يخاکسـتر  اتی. ادبورود بودند  يارهای، معیفارسـا  ی  یسـیانگل  يهامنتشـرشـده به زبان
ان  تیـمحـدود ــد  اعمـال  یزمـ انمونـه. پس از حـذف  نشـ ا  یابیـو ارز  يتکرار  يهـ د، در  يابزارهـا  بـ  نقـ
ت  ،تینها د لیتحل  مطالعه هشـ گر با رعا. شـ وگ  کاهش  یملاحظات اخلاقت  یدو پژوهشـ  در  يریسـ

 ،ســـوم و پژوهشـــگر  ، پژوهش را انجام دادندشـــواهد  يبندطبقه  و لیتحل  اســـتخراج، انتخاب،
  تمرکز  ،بر مطالعات يمرور  .شـد میتنظ  PRISMAاسـاس د. گزارش برکر حل  ها رانظراختلاف
ها  گروه نی. اداد  نشـان رامختلف    يهاو بر گروه 2024تا   2018  يهاسـال  یزمان  يها در بازهآن

جو امل دانشـ تار انیشـ ن  نیانگیبا م يپرسـ   با   هیر يبه تومورها مبتلا  مارانی، ب5/21تا   96/17 یسـ
اله با شـکسـتگ89تا    61و سـالمندان   31/49  یسـن  نیانگیم  سـه در  جی. نتابود  دهیچیپ   يهایسـ

  انیدانشـجو  یلیتحصـ تیو موفق  یهمدل  ،يمعنادار  طوربه کردیرو نیا  ،اولاً.  شـد يبنددسـته حوزه
ار ــتـ ا  يپرسـ ه، آموزش  کیـداد. در    را ارتقـ العـ امطـ ب  يهـ دل  ،یتیروا  طـ   ی و عملکرد علم  یهمـ
جو  و  ياحرفه  يهامهارت  ،یتیروا آموزش نگارش  ،گرید يامطالعه درو   دیرا بهبود بخشـ انیدانشـ

  1403ران، سال یا یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو
 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی

 رانیا ين کنگره اخلاق پرستاریهشتم

 
 31/04/1404تاریخ انتشار: 

 

 
 
، گروه ییدانشجو يقات و فناوریته تحقیکم .1

 ي، دانشکده پرستاریجراح یداخل يپرستار
، ید بهشتیشه ی، دانشگاه علوم پزشکییماما

 . رانیتهران، ا
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جو  یهمدل طراب  یتیروامداخلات   ،اًیثان  .داد ارتقا  را انیدانشـ ردگو    منجر به کاهش اضـ د یافسـ   مداخلات  مطالعه، کیدر   کهيطورهب  ؛شـ
تار کاهش    گر،ید  اتمشـابه، مطالع طورو به شـد هیر يتومورها به  مبتلا  مارانیب  یافسـردگ و  اضـطراب  نمرات  کاهش  باعث  یتیروا  يپرسـ

 ی ستیو بهز  یزندگ تیفیتوجه بر کان  یشا  يریتأث کردیرو نیا  ،ثالثاً  .دادند نشان  را  یدرمانیمیش  تحت  مارانیب تیرضا شیاضطراب و افزا
تار  مطالعه، کی در  .داشـت  مارانیب  یروان رطان به مبتلا مارانی، درد و اضـطراب بیتیروا  يپرسـ نشـان    گرید  ات. مطالعداد  کاهش را  هیر  سـ
  یاتینقش ح  ،مطالعات یجمع  يهانشیب. دیبخشـ سـالمندان را بهبود  یو سـلامت روان یعملکرد شـناخت  ،یتیروا  يمدل پرسـتار  ،ندداد

ــنـاختروان  و  ینیبـال  جیرا در تحول نتـا  یتیروا  کردیروآموزش  ــ  يهـا. برنـامـهکنـدیم  دییـتـأ  یشـ  ت یـفیتنهـا کنـه  ات،یـروا  بر  یمبتن  یآموزشـ
 کرد یرود از یبا  نده،یاند. با نگاه به آپرسـتاران را ارتقا داده  یمهارت همدل ،یتوجهدر خور  طور  به  ، بلکهکنندیم  تریمراقبت را غن  یانسـان
و تیحما  ،جامع از ارکان مراقبت  یکیعنوان  به  ،یتیروا لشـ کلاز ارائه  دیجد  ید تا نسـ لردیگ دهندگان مراقبت شـ  ر ییتغ  جادیکه به ا  ی؛ نسـ

  .باشند  متعهد ،مارانیب  یمعنادار در زندگ
.اخلاق زیستی، پرستاري روایتی، طب روایتی، همدلی، هنردرمانی  واژگان کلیدي:
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The Heart of Healing: How Narrative Medicine Deepens  
Nursing – A Systematic Review of Clinical Trials 
 

Negin Farid*1, Nazanin Nazari1, Narges Jafar Malek1 
 

 
Abstract 
Narrative medicine has emerged as a transformative model in healthcare, 
emphasizing the role of patient stories in enhancing the quality of care. By 
recognizing the individuality of each patient's narrative—shaped by 
personal experiences and cultural contexts—this approach fosters deeper 
connections between caregivers and patients. Despite its growing 
recognition, narrative medicine remains underutilized in nursing, where the 
psychological and emotional dimensions of care are often overlooked. This 
systematic review examines clinical trials that investigate the integration of 
narrative practices into nursing education and care delivery, with the aim of 
assessing their clinical and educational impact. A comprehensive literature 
search was conducted across international and national databases including 
PubMed, Scopus, Web of Science, SID, Noor, Magiran, Irandoc, and 
Google Scholar, using relevant English and Persian keywords. Eligible 
studies were clinical trials published in English or Persian. After removing 
duplicates and applying inclusion criteria, eight studies were included for 
analysis. Selection and data extraction were conducted independently by 
two researchers, with discrepancies resolved by a third reviewer. The review 
adhered to PRISMA guidelines and ethical standards were maintained 
throughout. The studies, published between 2018 and 2024, involved 
nursing students (mean age 17.96–21.5 years), patients with lung tumors 
(mean age 49.31 years), and elderly patients (aged 61–89 years) with 
complex fractures. Findings were synthesized into three main domains. 
First, narrative-based education significantly enhanced empathy and 
academic performance among nursing students. Second, the implementation 
of narrative approaches led to measurable reductions in anxiety and 
depression among patients, particularly those with lung tumors. Third, 
improvements were observed in overall quality of life, pain management, 
and cognitive function, especially in elderly patients. These findings suggest 
that narrative education plays a critical role in improving both clinical and 
psychological outcomes. Narrative-based interventions enhance the 
empathetic capacity of nurses and contribute to higher standards of patient 
care. Incorporating narrative approaches into nursing curricula and clinical 
practice is recommended as a strategy to foster more holistic and human-
centered care. 
Keywords: Bioethics, Narrative nursing, Narrative medicine, Empathy, Art 
therapy. 
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