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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  ي مرور يامقاله : سالمندان در سن از یناش ضاتیتبع به نه
  ٣ييان دلو ي ، محدثه مختر٢يوکي ، مائده مرادپور ا*١يفاطمه استبصار

  
  ده یچک

ــطلاح ــ  ضیتبع اصـ ــن از  ینـاشـ ــورهـا،  ،يمتمـاد  يهـاقرن در نکـهیا وجود  بـا  ،سـ  و  هـانـهیزم  کشـ
  ی فرهنگ هر در هنوز  واسـت    دیجد نسـبتاً یاصـطلاح همچنان داشـته، وجود گوناگون  يهافرهنگ
)  میکنیم  احسـاس چگونه( تعصـب  ،)میکنیم  فکر چگونه( هاشـهیکل شـامل ییگراسـن.  ندارد وجود

ــبت)  میکنیم  عمل  چگونه( ضیتبع  و ــاس  بر مردم به نس ــن  اس ــتهاآن س   ، مطالعهاز    هدف. س
ن مفهوم یبررسـ ن  از  یناشـ ضیتبع( ییگراسـ المندان) سـ مطالعه     هدف  .بود  یعلم متون در سـ
ر يمرور ناخت متون یبررسـ حاضـ المندان  در  Ageism)( ییگراسـن  يدهیپد مفهوم جهت شـ   سـ
د.  بود ــت  طریق  از  منظور،نیبـ اه  در  جووجسـ ایگـ ايپـ  PubMed  Scopus,  Web of  يداده  هـ

Sciences,  Embase,  ا اده  بـ ــتفـ ات  از  اسـ  ,Ageism, Older, Elder, Aging  يدیـکل  کلمـ

Discrimination  ــده  مقالات ــرش ــاله 10  یزمان  يبازه در  منتش ــ  )2024  تا 2014(  س  یبررس
 دررا    مقالاتدو محقق،  .  شـدند  یابیباز  یسـیانگل يمقاله خلاصـه 18945 ،اول يمرحلهدر .  شـدند
ــ مرحلـه  دو ــ  بـا.  دنـدکر  یبررسـ  بـا  مرتبط يمقـالـه  77  مقـالات،  يچکیـده  و عنوان يهیـاول یبررسـ

وع دند انتخاب موضـ  یسـیانگل يمقاله  34  ،مقالات متن  تمام یبررسـ از  پس  ،دوم  يمرحله  در.  شـ
ــته ب ــدند  دییأ ت  مقاله 17  تینها در  ،هاآن نیب ازت مقالات،  یفیک  یابیبعد از ارز که  آمد دس .  ش
هیـ ــ  فیتعر  يهـادر بخش  هـاافتـ ــن  يهـاطـهیح  ،ییگرانسـ ــن  انواع  ،ییگراسـ  راتیثأ تـ  ،ییگراسـ

 بهداشـت  یجهان سـازمان شـنهاداتیپ  و  هاراهکار  ،ییگراسـن يکنندهنییتع عوامل  ،ییگراسـن
 کاهد ویم مسـن افراد  یزندگ تیفیاز ک ییگراسـن.  شـدند يبنددسـته ییگراسـن  کاهش يبرا
ــن.  دهدیم  شیافزا  را  هاآن  ییتنها  و یاجتماع  يانزوا ــترده  و يجد عواقب  ییگراس   يبرا  ياگس

 سلامت  تر،کوتاه عمر  طول  با  مسن،  افراد يبرا ییگراسن. دارد بشر  حقوق   و  رفاه و مردم  یسلامت
 به  توجه  با. اسـت همراه یشـناخت  کاهش و  یناتوان از  ترآهسـته يبهبود  تر،فیضـع  یروان و یجسـم

 تا  ییابتدا  مقطع  از یآموزشـ مداخلات  ن،یقوان و  هااسـتیسـ از اسـتفاده حاضـر،  يمطالعه  يهاافتهی
گاه، م  یمداخلات آموزشـ  دانشـ میغ   و یرسـ رما نیهمچن و یررسـ  تماس مداخلات  در يگذارهیسـ

  .شودیم هیتوص ییگراکاهش سن يبرا  ،ینسلنیب
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Abstract 
While the concept of ageism has existed across centuries, countries, 
contexts, and cultures, the term itself is relatively new and lacks a universal 
equivalent in many languages. Ageism encompasses stereotypes (how we 
think), prejudice, and discrimination directed towards individuals based on 
their age. Given the recent emergence and growing attention to this concept, 
this study aims to establish a common and consistent understanding of 
ageism within scientific literature. This review examined the concept of 
ageism in older adults. A search of the PubMed, Scopus, Web of Science, 
and Embase databases was conducted using the keyword "Ageism" and 
"Older adult," yielding 18,945 English-language abstracts published 
between 2014 and 2024. Two researchers independently reviewed the 
articles in two stages. An initial review of titles and abstracts resulted in the 
selection of 77 relevant papers. A subsequent full-text review narrowed the 
selection to 34 papers, of which 17 were ultimately included after a quality 
assessment. The findings encompassed various aspects of ageism, including 
types of ageism, its effects, determining factors, and strategies 
recommended by the World Health Orga\nization to mitigate ageism. Age 
discrimination significantly diminishes the quality of life for older adults, 
increasing social isolation and loneliness. Ageism has profound and 
widespread consequences for individuals' health, well-being, and human 
rights. For older adults, ageism is associated with shorter life expectancy, 
poorer physical and mental health, slower recovery from disability, and 
cognitive decline. Based on the findings of this study, it is recommended to 
implement policies and laws, integrate ageism education into curricula from 
elementary school to university and in both formal and informal settings, 
and invest in interventions that foster intergenerational contact to effectively 
reduce age discrimination. 
Keywords: Age discrimination, Ageism, Aging, Review papers. 
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