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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

    یپزشک يهادر گروه يا ارتقاء عملکرد حرفه يبرا  ياوه یش یشیبازاند
  *۱هما صادقی اول شهر

  
  ده یچک

  و   ی ارتباط   ي ها مهارت   ، ی اخلاق   اســـتدلال   ، یی گرا ي ا حرفه   پرورش   مســـتلزم   ی، پزشـــک   ثر ؤ م   آموزش 
  به   رو، ؛ ازاین بپردازند   موضوع   ن ی ا   به   ی کاف   ي اندازه   به   توانند ی نم   اغلب   ی، سنت   ي ها روش .  است   ی همدل 

اختارمندتر   ي کردها ی رو  عه   ي برا   سـ   د ی تأک   با   ، ی شـی بازاند   بر   ی مبتن   ي ر ی ادگ ی .  اسـت نیاز    ي ا حرفه   ي توسـ
  و   اسـت   ي مطالعه از نوع مرور   ن ی ا . دهد ی م   ارائه   را   دوارکننده ی ام   ي راهبرد   نقاد،   تفکر   و   ی ل ی خودتحل   بر 
واهد مرتبط با   ، اطلاعات   ي آور جمع   ي برا  ی آموزش،    واژگان کلیدي شـ گرایی، رفتار  اي حرفه   ، بازاندیشـ

جویان   اي حرفه  کی   و دانشـ له پزشـ  Web ی  اطلاعات  ي ها گاه ی در پا ،  2024تا    2010ي زمانی  ، در فاصـ
of Science, PubMed, Scopus و Google Scolar  ــت   ي مقـالـه هجـده  وجو و در نهـایـت، جسـ

ی    پس از .  ند شـد   انتخاب   مرتبط    ي کردها ی رو   ، ی مفهوم   ي امدها ی پ   و   تمرکز   نوع،   لحاظ   از   قالات م بررسـ
ــی بازاند   به   مختلف  ــدند   ي بند طبقه   و   ل ی تحل   یی، گرا حرفه   ش ز آمو   در   ی ش ــ  متون   . ش ــده، ی بررس با    ش
  ط ی مح   در   ی شـی بازاند   ادغام   ت ی اهم   بر   ی، پزشـک   آموزش   در   ی شـی بازاند   به   ی چندوجه   ي کرد ی رو   ترسـیم 
ال   ي ر ی ادگ یـ امـه   و  ی ن ی بـ ــ  ي برنـ ــه،   طور بـه .  نـد ن ک ی م  د یـک أ تـ ی درسـ :  از   انـد عبـارت  کردهـا ی رو  ن ی ا  خلاصـ

ازانـد  ــی بـ ازانـد   ونـد ی پ   ، ی متن  ی شـ ــی بـ ا ی شـ ال  ات یـتجرب   بـه   هـ اده   خـاص،   ی ن ی بـ ــتفـ   ي هـا چهـارچوب   از   اسـ
  بازخورد  و   شــده ل ی تســه   ي ها بحث   ، ی شــی بازاند   ت ی هدا   ي برا   بس ی گ   ي چرخه   مانند   افته ی ســاختار 

ا  ا ط ی مح   جـاد ی ا   ق ی طر   از   ان یـهمتـ ــترك،   ي ر ی ادگ یـ ي برا   یی هـ ا   نقـد  مشـ ا   و   ان یـهمتـ ام   و   یی راهنمـ   ادغـ
  ي ر ی ادگ ی   از   شــده ی اب ی ارز   و   مداوم   ي ا جنبه   عنوان به   را   آن   که ي نحو به   ، ی درســ  ي برنامه   در   ی شــی بازاند 
  ، ی تجرب   ي ر ی ادگ ی   و   ی عمل   کاربرد   بر   ی مبتن   ی آموزش   کرد ی رو   که   است   آن   ز ا   ی حاک   ها افته ی .  کند   ل ی تبد 

  ي برنامه   در   ی شــی بازاند   ادغام   و   افته ی ســاختار   ی شــی بازاند   و   همســالان   با   تعامل   ي برا   یی ها فرصــت   با 
ــ   ، ی ارتباط   ي ها مهارت   بهبود .  شـــود ی م   منجر   ي ا حرفه   رفتار   از   ان ی دانشـــجو   درك   بهبود   به   ی، درسـ

تدلال  ده ی ن ی ب ش ی پ   ج ی نتا   از   ی خودآگاه   و   ی همدل   ، ی اخلاق   اسـ بهبود کیفیت    به   ، ت ی نها   در   که   اسـت   شـ
ک   کار   ي رو ی ن   ترشـدن قوي   و   مار ی ب   از   مراقبت  ود ی م منتج    ی پزشـ ده ف ی توصـ  روش .  شـ   ي ر ی ادگ ی   ي برا   ، شـ

ک   آموزش   در   ی شـی اند ز با   بر   ی مبتن  عه   ي برا   جامع   ي راهبرد   ، ی پزشـ .  دهد ی م   ارائه   ي ا حرفه   رفتار   ي توسـ
  ي ها ارچوب ه چ   از   اسـتفاده   ، ی ن ی بال   ي ر ی ادگ ی   ي ها ت ی فعال   در   ی شـی بازاند   فعال   گنجاندن   از   کرد ی رو   ن ی ا 

  ي برا   نده، ی آ   در .  کند ی م   ت ی حما   استادان   و   ان ی همتا   ی بان ی پشت   ي برا   یی ها فرصت   ي ارائه   و   افته ی ساختار 
د   بر   ی ب ی ترک   ي ها راهکار   ن ی ا   ر ی تأث   ق ی دق   ی اب ی ارز  جو   ي ا حرفه   رشـ ک   ان ی دانشـ   ي وندها ی پ   ی بررسـ  ، ی پزشـ

ــی بـازانـد   ي هـا ت یـفعـال  ن ی ب  ــرفـت ی پ   و  خـاص  ی شـ بـه   ، ی ن ی بـال   ي رفتـارهـا   و   هـا مهـارت  در   ملموس   ي هـا شـ
  . است   از ی ن   ي شتر ی ب   قات ی تحق 
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Reflection in Medical Education: A Strategy for Enhancing Professional Development 
 

Homa Sadeghi Avval Shahr*1  
 
 

Abstract 
Effective medical education requires the cultivation of essential professional 
attributes, including ethical reasoning, communication skills, empathy, and 
professionalism. Traditional teaching methods often fall short in adequately 
developing these crucial aspects. Reflection-based learning, with its 
emphasis on self-analysis and critical thinking, presents a promising 
pedagogical approach to address these limitations. This review study 
examined the literature on reflection in medical education. A comprehensive 
search of the Web of Science, PubMed, Scopus, and Google Scholar 
databases was conducted using keywords such as "education," "reflection," 
"professionalism," "professional behavior," and "medical students" from 
2010 to 2024. Eighteen relevant articles were selected and analyzed for their 
type, focus, and conceptual implications. Different approaches to integrating 
reflection into professionalism education were then categorized and 
analyzed. The reviewed literature highlights a multifaceted approach to 
incorporating reflection into medical education. Key strategies include 
contextual reflection, linking reflections to specific clinical experiences; 
utilizing structured frameworks such as the Gibbs Cycle to guide the 
reflective process; fostering peer-to-peer learning through discussions, peer 
feedback, and mentorship; and seamlessly integrating reflection as an 
ongoing and assessed component of the medical curriculum. Findings 
suggest that an educational approach emphasizing practical application, 
experiential learning, and structured reflection opportunities can 
significantly enhance students' understanding of professional behavior. This 
approach is anticipated to lead to improvements in communication skills, 
ethical reasoning, empathy, and self-awareness, ultimately contributing to 
better patient care and a stronger medical workforce. Reflection-based 
learning offers a valuable strategy for developing professional competence 
in medical education. This approach necessitates the active integration of 
reflection into clinical learning activities, utilizing structured frameworks, 
and providing ample opportunities for peer and faculty support. Future 
research should rigorously investigate the impact of specific reflective 
activities on tangible improvements in clinical skills and behaviors. 
Keywords: Reflection, Professionalism, Medical education, Clinical skills, 
Student development. 
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