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  چکیده 

ناخت ب  ائل کلجاد آنيها و علل ايماريشـ ک يديها از مسـ مار م يعلم پزشـ  ود يآيبه شـ
ــکيپا ــاس درمان را تش ــخاص يماريها و عوارض بدهد. واکنشيل ميه و اس ها در اش

ــد؛ برخ  گوناگون ــت متفاوت باشـ ــراي يکيعوامل ژنت ليافراد به دل  يممکن اسـ ط  يا شـ
امروز،   يايگر، در دنيد يدارند. از طرف  يشــتريها، مقاومت بيمارينســبت به ب يطيمح

اهد بروز ب ت  ينوظهور  يهايماريشـ ده آن يبرا يم که تاکنون درمان قطعيهسـ ها ارائه نشـ
را   هايماريبروز ب  يعلل اصـل  يت بررس ـياهم ،دهدينشـان م  يروشـنن موضـوع بهياسـت. ا

 يپزشــک  يهاقرن اســت در گفتمانميکمتر از ن يتکامل يده گرفت. پزشــکيتوان نادينم
ــت. ا  يغرب ــده اس ــول دارو  يه بر مبناين نظريمطرح ش  ــينياص ــم، به طرح و بررس  يس

ــوعـات ــر در طيم  يموضـ ا متـأثر از ي ـ يعيطور طبات بـهي ـح يخ طولانيتـار  يپردازد کـه بشـ
را تاوردهابا آن  يط اجتماعيشـ ت. بنا بر دسـ ورتيتحق  يها مواجه بوده اسـ گرفته  قات صـ

ک  يهدر حوز لامت و بي، عوامل مؤثر در وضـعيتکامل  يپزشـ ان، تنها به   يماريت سـ انسـ
را تيط زيشـ ود، بلکه به دورهيفرد محدود نم  يطيو مح  يسـ خ تکامل يتار يطولان يهاشـ

 ين مطالعه ضمن معرفيگردد. اي، بازماست  که با آن مواجه بوده ير و تحولاتييبشر و تغ
و  يپزشـک  يهنيزم ت و کاربرد آن درياهمبر ،  يتکامل يدر پزشـک  يزده محور اصـليس ـ

ــرورت توجه ببر   ،نيکند؛ همچنيم  مرکزت ،ســلامت  ــتر به ايض ــو يش   ي ن مفهوم از س
  د.ينمايد ميتأک   يارشتهانيم  يهارشته يو برخ يپژوهشگران علوم پزشک
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   قدمهم

بس  یکی موضوعات  پزشکیاز  حوزه  در  مهم  شناخت  یار   ،
تواند بر اتخاذ  یدر افراد است که م  يماریعوامل مؤثر در بروز ب

داشته باشد. افراد به    ییر بسزایتأث  ی مناسب درمان  يکردهایرو
افراد    یدهند. برخینشان م  یمتفاوت   يهازا واکنشيماریعوامل ب

تر هستند. در حال حاضر، شاهد  ها مقاوميماریدر برابر ابتلا به ب
 ي برا  ی م که هنوز درمان قطعیهست  ينوظهور  يهايماریبروز ب

  ی درمان  -  یبهداشت  يهااستین، سیدا نشده است. همچنیها پ آن 
  یج طراحیرا  يهاي ماریوع بیمختلف، متناسب با ش   ي هادر دوره

ایم اهمیشوند.  بر  مسائل  بنین  علل  به  توجه  بروز  یادیت  ن 
  ).1کنند (ید میدر افراد تأک يماریب

ستم،  یدوم قرن ب مهیاست که از ن یمفهوم 1ی تکامل یپزشک
در حوزه   3امزیلیستوفر ویو جورج کر 2لۀ راندولف ام نسهیوسبه

ن مفهوم در پاسخ  ید. ایگرد  یو در مباحث سلامت معرف   یپزشک
کل سؤال  ب  يدیبه  می«چرا  آن یشویمار  از  و  گرفت  شکل  م؟» 

به است   یمورد بررس  ياطور گستردهزمان  قرار گرفته  بحث  و 
برا2،3( ا  ي).  به  میپاسخ  پرسش،  عوامل  ین  از  گروه  دو  توان 
بیا بررس  يماریجادکننده  عوامل    یرا  شامل  اول  گروه  کرد. 

مسبب 4ک ینزد به  که  مانند    يزايماریب  يها هستند  بالقوه 
همچن  ی کربیم  يهايماریب دارد.  شرایاشاره  نامساعد  ین  ط 

زندگ  یاجتماع -يفرد فرد در  خود با آن مواجه است    یکه هر 
).  4رد (یگین دسته قرار میز در این از فقر  یمانند استرس ناش

 
1. Evolutionary Medicine 
2. Randolph M. Nesse 
3. George Christopher Williams 
4. Proximal Causes 
5. Distal Causes 

مربوط    ین قسم به عواملیهستند که ا 5گر عوامل دوریدسته د
نتیم در  که  تأثیشود  محیجه  ن  یطیرات  با  یو  انطباق  عدم  ز 

فرد به   6یستیز  ی خ طولانیاست که در طول تار  یستیط زیشرا
م بررس5( 7د یآیوجود  رویا  ی).  دو  فراین  در  درمان،    ندیکرد 

تواند از بروز ی، ميماریعلل بروز ب  ییعلاوه بر کمک به شناسا
  کند. یم يری ز جلوگین 8ناخواسته یاز عوارض جانب ياریبس

تأث  يهاجنبه   یبررس وضعیمختلف  بر  و یرگذار  سلامت  ت 
ات  یکه به ح 9ی طولان  یستیو ز  یخیک فرد در بستر تاری  يماریب

را شکل   ی تکامل یان پزشکیاو مرتبط است، بن نیشیپ   يهانسل
ایم رویدهد.  جدین  ایکرد  ما  به  م ید  را  امکان  به  ین  که  دهد 

6. Life History (Charnov, E. L. (1993). Life history 
invariants. Oxford, England: Oxford University Press.) 
7. Ross, Lauren N. and Kendler, Kenneth (2023) 
Proximal and Distal Causes in Medicine. [Preprint] 
8. Iatrogenic side effects 
9. Long Life History 

 يدیکل يهاامیپ
 

 ي مار یدر ب یتکامل یتوجه به موضــوع پزشــک 
 دارد.  يادیت ز یاهم یشناس

 ده رونـد یی ـتواننـد زا  ینوظهور م  يهـا  يمـار یب
ــان در طول م امـل انســ ــال یلیتکـ ا ســ ون هـ

 .باشند

 ا ــانـه هـ ا نشــ ار یب  ينحوه مواجهـه بـ ا، بر   يمـ هـ
در روند تکامل   یآت  يها  يمار یظهور و بروز ب
 دارد. يژه ایبشر نقش و
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  م. یابیدست  يماری از مفهوم سلامت و ب يدرك بهتر
ا معرفیدر  ما  هدف  مطالعه،  کلیس  ی ن  محور  در    ي دیزده 

مطالعه مرتبط به   کیواسطه  است که به  یتکامل  یحوزة پزشک
همچنآمدهدست   تأکیاند.  ضمن  اهمین،  بر  آن ید  کاربرد  و  ت 

ن مفهوم از  یشتر به اینۀ سلامت و درمان، به لزوم توجه بیدرزم
 شود.یز پرداخته مین يارشته انی م يهاحوزه یجانب برخ

  ی تکامل  یه تکامل ناظر بر پزشک ینظر  - 1
از منظر همۀ    يماریسلامت و ب  ی، به بررسیتکامل   یپزشک

اکان او را در طول  یر تکامل انسان و نیپردازد که مسیم  یعوامل
طه یل ارتباط مباحث حیکرد به تحلین رویاند. اخ شکل دادهیتار

دمثل، رشد و طول  یانسان، تول  يهمچون بقا  یتکامل با مسائل
انسان به    یستین مسائل زیتراز مهم  یپردازد که همگیعمر م

م ایآیشمار  جنبه یند.  نهن  اهمها  زیتنها  بلکه    یستیت  دارند، 
  اند. را به خود جلب کرده يتوجه مکاتب مختلف فکر

است که در سطوح و ابعاد مختلف    یده تحولاتییبشر امروز، زا
است.    وستهی، به وقوع پ یکیتا آناتوم  یکیرات ژنتییجسم او، از تغ

رات یاجداد انسان و تأث  یواسطه سبک زندگبه  یستین تکامل زیا
در آن زندگ   یطیمح تغکردند، شکل گرفتهیم  ی که  رات ییاند. 

جنبه   ير یچشمگ زندگ  يهادر  محل    یمختلف  ازلحاظ  انسان 
او، در طول    یاساس  يازهایوة راه رفتن و نیه، شیسکونت، نوع تغذ

  قابل مشاهده است.  يان متمادیسال
عمده ا  يابخش  تکاملیاز  تحولات  تغ  ی ناش  ی ن  رات ییاز 

نوبه خود به  خاص است که به يایدر جغراف  یکیو اکولوژ  یمیاقل
د  یط جدیشود تا انسان بتواند با شرایمنجر م  یرات فرهنگییتغ

تغ شود.  زییسازگار  پ   یخاص  يرفتار  -ست  یرات  در  ن  یا  ی که 

مناسب انسان    يافتد، ضرورت انطباق و سازگاریتحولات اتفاق م
ا  ی زان انطباق  یآورد. مید به وجود میجد   یطیط محیرا با شرا

گر و  یک نسل به نسل دیگر، از  یک نژاد به نژاد د یاز    يسازگار
ر  یتواند تأثیها من تفاوتیگر متفاوت است. ای به فرد د  ياز فرد

  یل، بررسین دلیها داشته باشد و به هميماریدر بروز ب  یمهم
پزشک  یتکامل   يهاجنبه  اهم  ی در  تأثیحائز  است.  که    یراتیت 
ط یاو با مح  يسازگار  يک فرد و اجدادش بر روی  یستیز  يالگوها

پزشک در  م  یتکامل   یدارند،  قرار  توجه  بر  یگیمورد  علاوه  رند. 
شکلیا در  مؤثر  عوامل  ا  یتکامل  یپزشک  يریگن،  از  ن یفراتر 

ا محققان  است.  بررسیموارد  با  حوزه  ب  ین  و  يماریانواع  ها 
آن   یطیشرا ظهور  به  مکه  منجر  شناسایها  به    ییشود، 

  یمهم در پزشک يعنوان محورهااند که بهپرداخته   ییهاشاخصه 
م  یتکامل ایشناخته  شاخصه یشوند.  نحون  کدام به  هر  با    يها 
  ها مرتبط هستند.انسان  یستیط زیشرا

  ی تکامل  ی مفهوم پزشک يهاشاخص  - 2
دهد که عوامل  یانسان نشان م  یستیمطالعات حوزه تکامل ز

به تکامل،  روند  در  پ مؤثر  ارتباط ی کدیبا    يادهیچیطور  در  گر 
ا نهیهستند.  عوامل  بهن  متوالتنها  برخیصورت  بلکه  اوقات    ی، 

،  2017کنند. در سال  یفا مین روند، نقش ایطور همزمان در ابه
گرانسپن یدن دلف 1ل  متد  از  استفاده  شناسایبا  به  و    یی ، 

شاخصیترمهم  يآورجمع  تحق  ي هان  با  پزشکیمرتبط    یقات 
برا  ی تکامل پرسشنامه یا  يپرداخت.  او  منظور،  ب  يان  ن یرا 

، نظرات یق نظرسنجیع کرد و از طرین حوزه توزینظران اصاحب
جمعآن  را  ا  يآورها  فرآیکرد.  شناساین  منجر به  زده  یس  ییند 

 ). 1) (جدول 6شد ( یتکامل یپزشک نۀیزم در يدیمحور کل

  
 

1. Daniel Z Grunspan  
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  ی تکامل یل در مطالعات پزشکیدخ يعناصر مرکز - 1شماره   جدول
 موضوع  محورها 

 یر تصادفیغ  ي، مهاجرت و وصلت ها  یکی، جهش ژنتیعی، از جمله انتخاب طبیتکامل  يندهایه فرآیکل
 .مهم هستند  يمار یدرك صفات و ب  يکه برا

 1ی تکامل  يندها یفرآ

و طول عمر    یسلامت  يرساند، که بعضا منجر به برقرار  یرا به حداکثر م  يت باروریموفق  یعیانتخاب طب
 شود.   یم

 2موفق   يبارور 

 3ی انتخاب جنس شود.  یم  یجنس  یدهد که منجر به خطرات مختلف سلامت  یرا شکل م  یصفات  یانتخاب جنس
 4موانع  کنند.   یشکل دادن به صفات محدود م   يرا برا   یعیانتخاب طب  تیکه ظرف  یموانع
  یهمراه م  يگر یرات صفات دییشوند با تغ  یک صفت که منجر به تناسب اندام میدر    یرات تکاملییگاه تغ

 دهند.  یرا کاهش م    شوند که تناسب اندام
 5یتکامل  يداد و ستدها 

، ، که متاثر از روند تکامل هستندي ریو سرعت پ  ي، طول عمر بارورين بارور یهمچون سن اول  يموارد
 خواهند داشت.   يماریو ب  یسلامت  يبرا   ییامدهایپ

  يها  یژگیو  یخیر تاریس
 6ی ستیز

،  یکیدر سطوح مختلف ژنت شود که انتخاب، اثرات متضاد یجاد میا  یزمان يمار یدر برابر ب ير یب پذیآس
  7سطوح انتخاب  ره داشته باشد. یشاوندان و غی، موجودات، خویسلول

ارائه    يمار یدرباره سلامت و ب  یی هانش یتواند بیها ما پاتوژن یها، صفات  ت یها، جمعک گونهیژنت  یابیرد
  8) یکیشه ژنتی( ر  یلوژنیف  دهد.

وم  ی کروبیدر م  که   یراتییر بگذارد مانند تغیتأث  يماریتواند بر سلامت و ب  یان گونه ها میتکامل همزمان م
  9تکامل همزمان   افتد.   یاتفاق م

ر بگذارد و انعطاف  یر دهند که بر سلامت تاثییتغ يرشد را به گونه ا   يرها یتوانند مس یم یطیعوامل مح
  10ي ریت شکل گیقابل  .افته باشدیو تکامل    یقیتطب  يسم هایتواند محصول  مکان  یرها مین مسیا  ير یپذ

  هستند،  يد یمف  یستم دفاعیمانند تب، از س  ي مار یب  ياز علائم و نشانه ها  ياریبس
  11یدفاعستم  یس  ک باشد. یتواند پاتولوژ  یم میکه در صورت عدم تنظ

افته یمتفاوت با آنچه که اجدادشان در آن تکامل    یی ط هایموجودات، در مح  يبرا   يماریسک ابتلا به بیر
  12عدم تطابق   کند.  یر مییاند، تغ

  ي ماریر گونه ها (از جمله پاتوژن ها)، بر سلامت و بیر بر تکامل انسان و سایتواند با تاث  یم  یاقدامات فرهنگ
  13ی اقدامات فرهنگ    .ر بگذاردیتأث

  

 
1. Evolutionary processes 
2. Reproductive success 
3. Sexual selection 
4. Constraints 
5. Trade-offs  
6. Life history traits  
7. Levels of selection 
8. Phylogeny 
9. Coevolution 
10. Plasticity 
11. Defenses 
12. Mismatch 
13. Cultural practices  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
31

 ]
 

                             4 / 13

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6618-fa.html


  5  18، مقاله شماره 17، دوره 1403تاریخ پزشکی، سال   اخلاق و  
 

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

  
شاخصه یا  یبررس رون  آن،  با  مرتبط  مطالعات  و   يکردیها 

تحل در  را  بیخاص  علل  م  هاي ماریل  عوامل یاتخاذ  از  که  کند 
شده    يزايماریب شرایشناخته  روانیا  م  يفرد  یط  رود.  یفراتر 
عنوان انسان امروز، به  يماریت سلامت و ب یکرد به وضعین رویا

تغینت متنوع ییجه  ایم  یرات  که  تغینگرد  انتخاب یین  بر  رات 
 ی راتییج منجر به تغیتدرر گذاشته و بهیهر فرد تأث  یستیز  يالگو

ن  یخ شده است. بدیبشر در طول تار  يهانسل  یکیدر ساختار ژنت
ایترت تغیب،  نهیین  رورات  بر  م  يتنها  اثر  بلکه  یفرد  گذارند 
نسلبه در  مداوم  نیآ  يهاصورت  پ ینده  ادامه  میز  بر  یدا  کنند. 

پزشک محققان  فوق،  جدول  با  دهیکوش  ی تکامل  یاساس  تا  اند 
حوزهگذشته  یگاه  يکردیرو ا  یم  یمستق  -مؤثر    يهانگر، 
وضع  -میرمستقیغ  زیبر  شناسا  یستیت  را  ا  ییانسان  ن  یکنند. 

ها  يماریب  ي هاشهیر  یبررس  ا دهد که بین امکان را میکرد ایرو
درمان با    يبرا  يریگمیند تصمیجه، فرایم و درنتیدر فرد بپرداز

  ). 2( گیردانجام  يشتریدقت ب
شاخص  - 3 پزشک  لیدخ  يها عملکرد  مطالعات   یدر 

  ی تکامل
ب حوزه  در  رويماریمحققان  با  پزشکی ها  به  یتکامل   ی کرد   ،

تحل  یی شناسا سیو  کلیل  شاخص  تکامل    ي دیزده  روند  بر  که 
ن  ی صورت گرفته در ا  يهایاند. بررسرگذار هستند، پرداختهیتأث

 
1. Heterosis 

2. »Homo neanderthalensis «ای »H. Sapiens neanderthalensisییهابخشدر  هزار سال قبل 40ش از یکه ب یقامت انساناز اجداد راست  يا»، گونه  
  ستند. یزیم ایاروپا و آس  از
3. »Homo Sapiens« ن زده شده است  یقا تخم یهزار سال قبل در افر 200-100ها از حدود آن هستند که فرگشت یانسان  قامتراستاز اجداد  یمیقد  ياگونه

  اند.گر نقاط جهان مهاجرت کردهیهزار سال قبل، به د 60-50و از حدود 
است   يها مواجهه و وصلت دهندهنشانن امر  یدهد؛ اینشان م ییقایآفرر ین غینو يهااز انسان یها را در برخاز ژنوم نئاندرتال يوجود درصد  یکیمطالعات ژنت .4

  ). 8قا اتفاق افتاده است (یخارج از آفر ین دو گونه انسان ین ایخ بیکه در طول تار

ها  از آن  کیاز عملکرد هر  يترق ی تواند به شناخت عمینه میزم
  منجر شود.

  تکامل  يندهایفرآ 1-3
ا  یکیژنت  يهاجهش ژنتیو  دنبال   1د یبریه  يهاکیجاد  به 

بشر   یستیخ زیدر طول تار  ين نژادیب  يهاو ازدواج هامهاجرت
خاص   یندها منجر به بروز صفاتین فرایوسته است. ایبه وقوع پ 

  يهاها کمک کرده تا با چالشدر موجودات زنده شده که به آن
  یی ش تواناین صفات، موجب افزایاز ا  یروبرو شوند. برخ  یطیمح

درحال  يسازگار شده،  موجودات  برخیدر  دلید  یکه  به  ل  یگر 
، ممکن است در طول زمان حذف  یطیط محیعدم انطباق با شرا

،  3و انسان خردمند  2ان نژاد نئاندرتال ی ). ازدواج م7شده باشند (
عمیتأث مغز  یقیرات  تکامل  و  رشد  همچن  يبر  سطح یو  بر  ن 
،  ی کین تعاملات ژنتیا 4د گذاشته است.یجد  ي هاانسان  یکیژنت

عت  یجاد کردند و به طبینده ای آ  يهارا در نسل  یتنوع قابل توجه
بقا و انطباق با    يبرا  يبهتر  يها ن امکان را دادند که انتخابیا

  ). 8ط انجام دهد (یمح
 موفق يبارور -2-3

فرا در  طب یموجودات  انتخاب  و  یم  یعیند  صفات  توانند 
ها  آن  يت باروریش موفقیرا به دست آورند که به افزا  ی تناسبات

که   یکیبه گسترش انواع ژنت   يت در بارورین موفقیکمک کند. ا
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مح م  طیبا  منجر  هستند،  همیسازگار  طول  یشود.  در  امر  ن 
ر  یها تأثيماریت سلامت و بیمدت، بر وضع یطولان   یستیتکامل ز

  ). 9گذارد (یم
 یانتخاب جنس -3-3

  ینقش مهم  یعیبه کمک انتخاب طب  یستیند تکامل زیفرا
  یجنس  يهازان هورمون یم میکند. تنظیفا م یها اگونه  يدر بقا

مختلف   مراحل  تأث  ی زندگدر  توجهیانسان،  قابل  بر    ی رات 
در  ن آثار نهیفرد دارد. ا  یکیولوژیزیو ف  یجسم  يهاجنبه  تنها 

ها سال پس از آن قابل  ون یلیهر فرد بلکه در طول م  یدوره زندگ
 ي ریگن جفت ی، در مردان و در سنیعیطور طباست. به  یابیرد

بارور افزايو  تستوسترون  سطح  می،  ای یش  با  حال،  یابد.  ن 
میتحق نشان  ایقات  که  افزایدهند  مین  کاهش  یش  به  تواند 
که با گذر زمان و  یبدن منجر شود. درحال  ی منیستم ایس  ییکارا
کاهش    یعیطور طب، سطح هورمون به یانسالیدن به دوران میرس

 ر یاخ  يهاشود. در دههیت می بدن تقو  یمنیستم ایابد و سییم
استفاده از هورمون تستوسترون در حوزه تناسب اندام مردان به 

تبد  يامسئله  میمهم  که  است  شده  طبیل  نوسانات    ی عیتواند 
رات ممکن است یین تغیر قرار دهد. این هورمون را تحت تأثیا
ها به  ها و پاتوژنيماریژه در مواجهه با بیورا به يبعد  يامدهایپ 

  ). 10همراه داشته باشد (
  موانع  -4-3

طب انتخاب  فرا  یعیمداخله  بهیدر  بشر  تکامل  صورت ند 
تنها قادر    ن انتخابیشود. ایانجام م  ییها تیو با محدود   ی تصادف

مختلف   يهایژگیان و ی از صفات برتر را از م  ی خواهد بود بعض
شناساک  ی بد  یی گونه،  کند.  انتخاب  ترتیو  این  فرایب،  ند  ین 

جاد کند و تنها به حذف  یکامل ا  يسازگاربا    ياتواند گونهینم
م  یبرخ نامناسب  درع یصفات  برانیپردازد.  بهبود    يحال، 

ز دارو،  یمانند تجو  یط مختلف، اقداماتیو انطباق با شرا  يسازگار
آنت از  واکسیکیوتیبیاستفاده  مکمل یناسی،  مصرف  و  در  ون  ها 

بهداشت  ی پزشک  ي هانظام م   ی و  ایگیانجام  اقدامات  یرد.  ن 
ارتقابه سازگاریظرف  يمنظور    يریپذبیافراد و کاهش آس  ي ت 
شود  یبه کار گرفته م   یطیها و عوامل محيماریها در برابر بآن 
  ). 11کمک کند ( یتواند به بهبود سلامت عمومیو م

  ی تکامل  يستدها و داد -5-3
ترک  طب  ی بیصفات  انتخاب  روند  بهینم  یعیدر  طور توانند 

که در    یرات تکاملییاز تغ  ی، برخی شوند. به عبارت  نهیهمزمان به
شرا  يسازگار  يراستا محیبا  ن  یطیط  رخ    يازهایو  انسان 

شرایم به  تنها  خاصیدهند،  آمده  یط  وجود  به  آن  در  اند،  که 
ا هستند.  تغیوابسته  نم یین  بهیرات  با  یراحتتوانند  را  خود   ،

د،  یآیط به وجود میکه در تعامل انسان با مح  يدیرات جدییتغ
ن صفات در مواجهه  یل، ممکن است این دلیسازگار کنند. به هم

لازم را نداشته و از    یی گر کارای د  یطیرات محییها و تغبا چالش
دست رفتن تناسب اندام را به دنبال داشته باشند. مواجهه انسان 

کمتر بوده، به دنبال    یافت یدر  ي زان کالریکه در آن م  ییها با دوره
جغرافییتغ شرا  ییایرات  زیو  کاهش  یطیمحستیط  به  منجر   ،

رات یین تغی). ا10د (یه در نوع انسان گردیسم پایسطح متابول
زندگ  یکیولوژیزیف انسان  یدر  بهمعاصر  فرآها،  با  ند  یوضوح 

غذاها  یصنعت مصرف  و  است.    يپرکالر  ي شدن  شده  همراه 
در جوامع مختلف نشان    ی وع چاقیو ش  هین نوع تغذیش ایافزا

تأثیم که  ایدهد  تغیرات  انسانیین  سلامت  همچنان رات بر  ها 
  ).12ادامه دارد (

 یستی ز يهایژگ یو یخیر تاریس - 6-3

فرا طبیدر  انتخاب  موفقیعیند  باروری ،  در  انتقال    يت  و 
برخوردار است.   یی ت بالایاز اهم  ي بعد  ي هانه به نسلیبه  ي هاژن 
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امر بهیا طول نسلیتدرن  در  افتد؛ به  یمتعدد اتفاق م  يهاج و 
  ياز منابع انرژ  يگر، موجودات زنده با استفاده حداکثریعبارت د

ن،  یدارند؛ بنابرا  يت باروریدر بهبود موفق  یدر دسترس خود، سع
ها  ون یلیم  یتواند در طیم  يبارور  يکردهایر در روییهر نوع تغ
تأث بسیسال،  عمیرات  زم  یقیار  در  تکامل    یمختلف  يهانهیبر 

فینظ انسانيولوژیزیر  جمعیشناس،  بوم  یشناست ی،    ی شناسو 
  یطولان   يهاست انسان در قرنیخ زیبه تار  ی داشته باشد. با نگاه

توان، ی، م یطیط ناسازگار محی در مقابله با شرا  او  يهاو واکنش
از    ياریها پرداخت و در بسواکنشن  یا  ي امدهای پ   ی نیبشیبه پ 

). از جمله نکات مهم  5ها را ممکن ساخت (ت آنیریموارد، مد
  يریو روند پ   ين باروریو سن اول  يخ، طول عمر بارورین تاریدر ا

  ). 10کنند (یفا میند تکامل ایدر فرآ ییهستند که نقش بسزا
  سطوح انتخاب -7-3 

از انتخاب وجود    یمختلف، سطوح  یعیند انتخاب طبیدر فرآ
ها باشد.  و گونه  ی ، انسانیژن  يها تواند شامل محدودهیدارد که م

ایبا که  داشت  نظر  در  تغید  برابر  در  سطوح  متنوع  یین  رات 
واکنشیطیمح م  ی متفاوت  يها،  بهینشان  مثال،  دهند.  عنوان 

در ب  يهاتوان به تفاوتیم سا  ی انسان  يهان گونهیموجود  ر  یو 
توان با  یها را من تفاوتیموجودات زنده اشاره کرد. ا  يهاگونه

انسانیم  يظاهر  يهاتفاوت و  ان  قد  پوست،  رنگ  مانند  ها 
ک اندام خاص  ی  يهاسلول  یک یا ساختار ژنتی  يظاهر  يهایژگیو

از عوامل در   یکیعنوان  ن راستا، «زمان» بهیسه کرد. در ایمقا
ایموفق در  انتخاب  میت  مطرح  سطوح  زمان،  ین  گذشت  شود. 

ن یجه ایکند و نتجاد  یر تکامل ایرا در مس  ییهاتواند چالشیم
مچالش سازگاریها،  سازگاری   يتواند  عدم  با    ي ا  موجودات 

  طشان باشد. یمح
گونه خاص  کیممکن است تنها بر    يماریک بیوع  یگاه ش

ک  ی  ياز اعضا  یط مشابه، برخیکه در شرایر بگذارد، درحالیتأث
شوند. در  یتر ظاهر م زا، مقاوميماریک عامل بیگروه در معرض 

ا  يموارد ژنتیهم  سطح  در  را  تفاوت  هستین  شاهد  که  یک  م 
جهشیدرنها است  ممکن  آ  یخاص  یکیژتت  يهات  د  یبه وجود 

شرا با  بهتر  تا  کند  کمک  موجودات  به  محیکه  سازگار   یطیط 
  ). 6خود را حفظ کنند (  يشوند و بقا

 ) یکی(منشأ ژنت یلوژنیف  -8-3

تحق به  توجه  انجامیبا  درزمقات  ژنتیشده  مشخص ینۀ  ک، 
بس که  است  ب  ياریشده  د يمار یاز  جمله  از  انواع یها  و  ابت 

ک افراد یژنت  يمعمار  یدارند. لذا بررس  یکیشۀ ژنتیها رسرطان 
ارزیم در  ما  به  ب  یابیتواند  به  ابتلا  احتمال    يهاي مار یخطر 

(  یکیژنت کند  همچن13کمک  فرآی).  گرفتن  نظر  در  با  ند  ین 
مژن   يبردارنسخه  بهیتوانیها،  ژنتم  انتقال  ک  ی   یکیاحتمال 

  ). 14م (یببر ی خاص پ  یکیژنت يناهنجار
 تکامل همزمان -9-3

بر    يادیر زیدر سطوح مختلف، تأث  يزان سازگاریتناسب م
موجودات،   ریست خود با سایزط یفرد دارد. انسان در مح  یسلامت

ن اگر روند  یچه درون و چه خارج از آن، در تعامل است؛ بنابرا
ش برود  یطور همزمان و هماهنگ پ ستم، بهین دو سیتکامل در ا

توان به یعنوان مثال، م شود. بهیتر م مناسب  يمنجر به سازگار
ها اشاره کرد.  وم موجود در دستگاه گوارش انسان یکروبیساختار م

  ي هايکه با سازگاری وم، درصورتیکروبین میر در اییهر گونه تغ
  يتواند مشکلات جدیهمراه نباشد، م   یستم بدنیدر کل س  یقبل

  ). 15( جاد کند یا
  يریگت شکلیقابل -10-3
فرا سلولیدر  چند  موجودات  تکامل  محیند  عوامل    یطی، 
نه،  ین زمیدر ا  ي دیاز مباحث کل  یک یکنند.  یفا م یا  ينقش مؤثر
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ب متقابل  محیتعامل  بهین  که  است  زنده  موجود  و  واسطه ط 
به    يریپذن انعطافیشود. ایک ممکن م یپیفنوت  يریپذانعطاف

رات ییدهد تا در طول زمان و با توجه به تغیموجودات امکان م
سازگاریطیمح ا  يهاي،  را  ای لازم  درواقع،  کنند.  نوع یجاد  ن 

م  يریپذانعطاف کمک  موجودات  جدیبه  صفات  تا  را  یکند  د 
 د در فرد توسعه دهند. یجد یطیط محیمتناسب با شرا

از جمله   ی مختلف  ي هاک شامل جنبه یپیفنوت  يریپذانعطاف
ن موارد  یاست ا  يک و رفتاری ولوژیزیک، فیمورفولوژ  يهایژگیو
بدن    ی ستم دفاع یه و سین، نوع تغذیت جنیتواند شامل جنسیم

  يسازگار يتنها بر رونه يریپذ ن نوع انعطافیجه، ایباشد. در نت
ت سلامت و شدت  یگذارد، بلکه بر وضعیر میط تأثیفرد با مح

  ). 16ز اثرگذار است (یها نيماریبروز ب
 ی دفاع   يهاستمیس -11-3

است    افتهی خ، تکامل  یبدن انسان در طول تار  یمنیستم ایس
ب عوامل  ورود  با  بتواند  ايماریتا  کند.  مقابله  سیزا  با  ین  ستم 

ها  و حذف پاتوژن  یی به شناسا  یدفاع  يهاسمیمکان  يسازفعال
همچنیم کارایپردازد.  سیا  یین،  تأثین  تحت  شرایستم  ط  یر 

  ي هاافته است تا بتواند با پاتوژن ی رات آن بهبود  ییو تغ  یطیمح
بهیجد به  یخوبد  کند.  تب  مقابله  بروز  مثال،  در یعنوان  لرز  ا 

  ی سم دفاع ین مکانیاز ا  يا، نشانهیکربیم  يهاواکنش به عفونت
زان تب کنترل نشود، ممکن است  یطور مناسب ماست که اگر به 

  ی عنوان واکنش استخوان به  یجاد کند. بروز پوک یا  يمشکلات جد
مثال   ی دفاع  التهابات،  انواع  برابر  ا  یدر  از  نوع  یروشن  ن 

م  یاز به کلسیمنظور رفع نن حالت، بدن بهیهاست. در اواکنش
بافتیترم  يبرا استخوانیغ   يهام  کلسیر  بافتی،  از  را    ي هام 

م  یاستخوان ایبرداشت  تکامل یکند.  طول  در  واکنش،  نوع  ن 
درصورتشکل کنترلی گرفته،  اقدامات  نشود،    یکه  انجام  لازم 

نامطلوب عواقب  است  در  ی ممکن  همراه    را  به  مختلف  سطوح 
  ). 17و  6داشته باشد (

  عدم تطابق  -12-3
تکامل یرو م   یکرد  تغینشان  که  مداخلهییدهد  در   يارات 

ن تنوع یشوند. ایم  یکیجاد تنوع ژنتی، سبب ایستیخ زیطول تار
ا در صورت عدم  یط منجر شود  یبا مح  يممکن است به سازگار

ح بدن را چه  ی، ممکن است کارکرد صحطیآن با مح  يسازگار
سلولدر سطح اندام ر قرار دهد.  ی، تحت تأثیها و چه در سطح 

ر کنترل نشده) یاز تکث  یمانند سرطان (ناش  ییهاي ماریابتلا به ب
از عدم    ی(ناش  ی) و افسردگ19از ضعف) (  یابت (ناشی )، د18(

ط  یاز عواقب عدم انطباق با شرا  یی ها ) نمونه20) (يتطابق رفتار
همچنیجد هستند.  چاقید  به  ابتلا  در  است ین  ممکن  فرد   ،
تحرك و  کم ی خود به سمت سبک زندگ  ینۀ وراثتیواسطه زمبه
غذایرژ پ یگرا  يپرکالر  یی م  با ی ش  مواجهه  در  بدن  کند.  دا 
روبرو شود.    یر چاق ینظ  ید ممکن است با مشکلاتیرات جدییتغ
تغ  ی نوع به  ی قلب  يهايماریب ژنتییاز  وجود    یکیرات  با  مرتبط 

ن  یشود. ایم   یفرد ناش  يهاکروموزوم  يآلل خاص بر رو  ینوع 
دهد،  ش  یرا در فرد افزا  ی ابیت و کامیل به موفقیتواند میآلل م

ز به همراه خواهد یط خاص، احتمال بروز سکته را نیاما در شرا
) همچن10داشت  روی).  بررس  یتکامل   یپزشک  يکردهاین    یدر 

در طول روند تکامل   یچندسلول يهاسمیکروارگانیسرطان در م
طول عمر بالا و    يکه دارا  ییها ژه، در اندامیوقابل توجه است. به 

ز سیاد یبن  يهاسلول  ي ادیتعداد  مانند  هستند،  و  ین  رحم  نه، 
  ).21بالاست (  یطور قابل توجهپروستات، آمار ابتلا به سرطان به

  ی اقدامات فرهنگ -13-3
ط یر محیشدت تحت تأثهر شخص به  یجسمان  یت کلیوضع

در   ینقش مهم یان عوامل فرهنگین میاطراف او قرار دارد. در ا
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ن روند  یتوان ایاند. مفا کردهی حفظ بقا ا  يبرا ییهايجاد نوآوریا
پ  سال  هزار  دوازده  از  شرا  ش یرا  کرد؛  مشاهده  امروز  به  ط  یتا 

آوردن    يها و روانسان  ی وه زندگیرات در شییو تغ  يمساعد جو
). اقدامات  22ند است (ین فرای از ا  یبخش  يها به کشاورزانسان
عاداتنه  یفرهنگ بر  تأث تنها  انسان  میروزمره  بلکه  یر  گذارد، 

ک و  یولوژیزی، فيرا در سطوح مختلف رفتار  یراتییتواند تغیم
ایژنت  یحت بهیک  کند.  از  جاد  استفاده  مثال،  عنوان 
روشک یوتیبیآنت باروریزا  يهاها،  کنترل  رژ  يمان،    يهام یو 

). در سال  6قرار دارند (  یطیط محیمتأثر از شرا  ی همگ   یی غذا
مول2013 میدر   1فاکس   ی،  کوهورت،  مطالعه  وقوع یک  زان 

کرد. گروه اول    یدو گروه مادران بررس  نیمر را در بیآلزا  يماریب
کردند و گروه دوم  یه م یها تغذر آنی که نوزادانشان از ش  یمادران

از شبود که نوزاد آن   یشامل مادران تغذیها  کرد.  یه نمیر مادر 
مادران، خطر ابتلا به    یردهیق نشان داد که ش ین تحقیج اینتا

،  2015). در سال  23دهد (یکاهش م  يمر را در حد معناداریآلزا
بررس 2والس  پوک  یبه  بروز  اشاره    ی علت  و  پرداخته  استخوان 

از    یناش  یتحرک، کميمارین بی ا  یاز عوامل اصل  یکیکند که  یم
است. او معتقد است که   یرات سبک زندگییشدن و تغ  یصنعت

شرا با  تطابق  جدیعدم  ای ط  بروز  موجب  افراد  ید،  در  مشکل  ن 
(یم سال  24شود  در  تورك 2017).  پاول  مقاله 3،  به   يادر 

آلرژ  یبررس بروز  ب  ییغذا  يعلل  و  پرداخته  کودکان  ان یدر 
همزیم که  انواع  یطولان  یستیکند  با  انسان  مدت 
د مواد  یند تولیرات فرآییر تغیتواند تحت تأث یها مسمیکروارگانیم

  ). 25شود (در کودکان  ي، موجب بروز آلرژیی غذا
  

 
1. Molly Fox 
2. Ian J. Wallace 

 يریگجهیبحث و نت
ن یدر ا  يارشته انیکرد می و رو  ی اساس  يهایژگیو  یبا بررس

م مشخص  ایحوزه،  که  برایشود  تنها  مفهوم  ن یمحقق  ين 
ست، بلکه بخش یت نیحائز اهم  یمرتبط با علوم پزشک  يهاحوزه 

ها و عادات  از فرهنگ و سنت   ین مفهوم ناشیاز ا  یقابل توجه
ر تکامل انسان را یاست که مس  یدر جوامع مختلف انسان  يجار

در مطالعات    يارشته نیب  یژگیدهند. ویخ شکل میدر طول تار
نشانیتکامل   یپزشک اهم،  ای دهنده  به یت  حوزه  نقطه  ن  عنوان 

علم  ی تلاق پزشک  ی مباحث  جمله  از  انسانیمختلف  ،  یشناس، 
خ است. شناخت یر فلسفه و تارینظ یو علوم انسان یخ پزشکیتار
برایفرا بشر،  تکامل  راهکارها  يند  با به  یی ارائه  مواجهه  منظور 

ا  یی ها چالش در  انسان  مسیکه  آنین  با  مر  روبرو  از  یها  شود، 
ویاهم مسائل  ياژهیت  است.  ب  یبرخوردار  به  ابتلا  ،  يماریمانند 

بقا تول  يرشد،  و  همچنیانسان  و  ناشیدمثل  مشکلات  از   ی ن 
انسان هستند که    یستیمسائل ز  یاصل  ي، از جمله محورهايریپ 

  شوند. یم  یبررس یلیو تحل یخیتار یبا نگاه  ی تکامل یدر پزشک
توان یم   یتکامل   ینۀ پزشکیدرزم  یشناس  يماریمطالعات ب

  قرار داد. یاز سه جنبه مختلف مورد بررس
و   ي ماریف بیکه در تعر  ياانهیگراکرد واقعیاول با رو  دسته 

ها  يماریجاد بیدر ا  ی معلول یروابط عل   یدارند، به بررس  یسلامت
ن  یکنند. ا  یی ها را شناسايماریل بروز بیتا بتوانند دلا  پردازند یم

ندارند،    یکه عوامل مشخص  ییهايماریژه در مورد بیوکرد بهیرو
و    یوه زندگیان شیعنوان مثال، ارتباط مکند. بهیدا میت پ یاهم

س مسائل  یکینه  یسرطان  دارد.    ی از  قرار  توجه  مورد  که  است 
  يندهایگر به دنبال آن هستند که نقش فراید  ین، برخیهمچن

3. Paul Turke 
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  نشان دهند.  ی رات تکاملییمدرن را در بروز تغ یپزشک
مدبه اقدامات  نقش  مثال،  طرف    ی تیریطور  از  که 

در    یاساس  ی شود، نقشیم   یگذاران نظام سلامت طراحاستیس
ا جامعه  میسلامت  بهیفا  به کند.  مربوط  الزامات  مثال،  عنوان 

ک افراد یبر سطوح ژنت یقیرات عمیتواند تأثیها مون یناسیواکس
منظور به یی دارو يهان، رواج مصرف مکملیداشته باشد. همچن
رشد   روند  تجوی بهبود  داروها یا  شرا  یهورمون  يز  غ یدر  ر  یط 

پ ینظ  يماریب باردار   ير یشگیر  سنياز  محدوده  بر   ي بارور  ی، 
ایتأث است.  م یرگذار  اقدامات  تغین  سطوح    یراتییتوانند  در 
رات، ممکن یین تغیجاد کنند که ایک فرد ایک و ژنتیولوژیزیف

ز منتقل  ین  يبعد  ي هااست در طول زمان ماندگار شده و به نسل
 ي ماریکنترل علائم ب  يکه برا  ییز داروهایعلاوه، در تجوگردد. به

فرد    يتوانند بر سازگارین موارد میشوند، ایمانند تب استفاده م 
  رگذار باشند. یتأث یطیرات محییبا تغ

انسانید  يادسته  مطالعات  در  مباحث    ی کی،  یشناسگر  از 
تئور به  مربوط  بررسینیدارو  يمهم  ناش ییتغ  یسم،  از    یرات 

طبیفرا انتخاب  و  تکامل  پ   ی عیند  ای م  يریگی را  ن  یکنند. 
د  یجد   يهاوهیو ش یرات فرهنگیژه در ارتباط با تأثیورات به ییتغ

کشاورزیزندگ ظهور  مانند  به ي،  رو،  بر  خاص  و یتغذ  يطور  ه 
ژنت تأثانسان  یکیساختار  ایها  که  آنجا  از  است.  گذاشته  ن  یر 

ه یوسته و ساختار اولیها سال به وقوع پ ون یلیرات در طول مییتغ
ها آماده نبوده، احتمال  با آن  يسازگار  يبرا  یعیطور طببدن به

که    يابت در افرادیها مانند فشارخون و دي ماریب  یابتلا به برخ
  افته است.یش یاند، افزارات قرار گرفته یین تغیتحت ا

ها اتخاذ  ي ماریرا نسبت به بروز ب  يتریکرد کلیدسته آخر رو
که با    دهدین مین امکان را به محققیا ی تکامل یاند. پزشککرده

مطالعات    يکه از محورها  یطولان  یستیخ زیتار  يتوجه به تئور 
ط  یتکامل  یپزشک عواملونیلیم  یاست،  سال،  بر    ی ها  که  را 

قابل انعطاف    يکنند و بستر  ییدارند، شناسا  یر منفیسلامت تأث
تعر در  بیرا  ا  يماریف  کنند.  رویعرضه  این  بر  اساس یکرد  ن 

برخ که  است  دليماریب  یاستوار  به  است  ممکن  وجود  یها  ل 
بهیبروز    یخاص  يهاپیژنوت نتوانند  که  شرا  یخوبابند  ط یبا 
ها، تحت  يماریگر از بید  ین، برخیسازگار شوند. همچن  یطیمح
ر در  ییو تغ  یمیمانند تحولات اقل  ی خاص  یطیط محیر شرایتأث

م   یستیز  يالگوها بیگیقرار  اغلب  نيماریرند.  طیها  در    ی فیز 
ن  یداشته باشند؛ بنابرا  یبیترک  یتوانند علل یقرار دارند که م  انهیم
وسیط ب  یعیف  اي مار یاز  در  تعری ها  مین  ایف  به  ن یگنجند. 

ت  یتر وضعقیآموزد که با مطالعه دقیکرد به ما مین رویب، ایترت
شرا  یکیژنت شناخت  محیو  بروز  یط یط  با  ها،  يماریب  مرتبط 

  . کرد يریها جلوگيناهنجاراز  ياریتوان از بروز بسیم
،  ی، فرهنگ یخ تکامل با عوامل اجتماع یاز تعاملات تار  ی آگاه

اقتصاد  ییایجغراف م  يو  کمک  ما  بهتریبه  درك  تا  از   يکند 
م.  یدا کنیپ   یتکامل  یدگاه پزشکیاز د  يماریمفهوم سلامت و ب

تر  کیها نزديماریابتلا به ب ییتواند ما را به چراین شناخت میا
روکند اتخاذ  با  آنهیزم  ي کردهای.  و  مندهیمحور  از  یتوانینگر  م 

تشخ  يریشگیپ  به یمؤثر،  با  ص  مناسب  درمان  اتخاذ  و  موقع 
تواند  ین امر مین ایم. همچنیمند شو بهره  یحداقل عوارض جانب

  یبهداشت  يهايگذاراستیو س  ی تیریمنجر به بهبود اقدامات مد
    .گردد  یو درمان 
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Abstract 
Recognizing diseases and their causes is one of the most critical issues in 
medicine, forming the foundation of treatment. Disease responses and 
complications might differ among individuals, with some exhibiting more 
resistance to certain illnesses due to genetic or environmental factors. 
Furthermore, we are currently witnessing the emergence of new diseases 
for which definitive treatments have yet to be developed. This evidently 
underscores the need to explore the fundamental causes of diseases. 
Evolutionary medicine has been discussed in Western medical discourse 
for less than half a century. Grounded in Darwinian principles, this theory 
examines the issues humans have faced, both naturally and as influenced 
by social conditions, throughout our evolutionary history. Research in 
evolutionary medicine indicates that human health and illness are shaped 
not only by immediate biological and environmental factors but also by the 
long history of human evolution and the transformations that have occurred 
over time. Accordingly, this study introduced 13 key indices of 
evolutionary medicine, highlighting its significance and application in 
medicine and healthcare. Moreover, it emphasized the necessity for greater 
attention to this concept from both medical science and interdisciplinary 
perspectives. 
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