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  چکیده 

اســت که در  یاخلاق پزشــک  اتیاز ضــرور یکی  يو  يدر افراد مبتلا به اچ آ يرازدار 
  ک یاز  رایدر حوزه سـلامت قرار گرفته اسـت. ز  اسـتگزارانیمورد توجه س ـ  ریچند دهه اخ

و باعث افزا کان   مارانیب نیاعتماد ب  شیسـ ودیمو پزشـ و  شـ و   گرید يو از سـ   ق یباعث تشـ
اآن ه پـ ا بـ دیهـ ان و انج ـ  يبنـ ه درمـ امراقبـت   امبـ ارانیلازم در ب  يهـ ال   گرددیم  مـ ا از انتقـ تـ
موارد در  یدر برخ يرازدار  ت یرعا  نهمهی. با ادیعمل آه ب  يریشــگیپ  گرانیبه د  يماریب

ان ودرسـ ا  یتعارض با سـ لامت سـ ها  ردگییافراد قرار م  ریو حق بر سـ در عمل    ییو چالشـ
   .مپردازییتعارض م نیا  یبه راهکار عمل  ینیمورد بال  کیخواهد کرد. ما با ارائه  جادیا
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    معرفی مورد 

کا 33  يآقا ماریب اله با شـ ت که از   یناگهان  دید يتار  تیسـ م راسـ ک مراجعه  20چشـ ده به پزشـ روع شـ روز قبل شـ
  ، یصـی. بعد از اقدامات تشـخشـودیم ماریدر ب روسیوتومگالیاز سـ  یناشـ  تینیپزشـک متوجه رت  نهیدر معا  کند،یم

د خ ماریب يبرا  CMVدرمان ضـ روع و با توجه به تشـ او    تینیرت  یقطع صیشـ  يو يبرا ماریدر دهان ب  یبرفک  عاتیضـ
اوره با متخصـص عفون ت مشـ ت  یدرخواسـ ودیم  HIV وانجام تسـ ودیمثبت گزارش م  شیآزما  جهیکه نت  شـ  ماری. بشـ

را   یخاصـ  يمخدر و دارو از سـابقه مصـرف مواد  یحالشـرح  ماریهمسـر او باردار اسـت.  ب و  فرزند  يکارمند و متاهل، دارا
 يهایماریبه مرکز مشاوره ب ینامه محرمانه توسط متخصص عفون  با دزیا يماریاو با احتمال ابتلا به ب تی. درنهادهدینم

  .شودیارجاع م يرفتار
ــ يماریمجددا از نظر ابتلا به ب يرفتار يهایماریبعد از مراجعه به مرکز مشــاوره ب ماریب .  ردیگیقرار م یمورد بررس
ودیتکرار م HIV دیرپ   شیآزما ده نت نیکه ا  یی. از آنجاشـ ت مثبت گزارش شـ ا صـ  يها  شیبا آزما  جهیتسـ تر   یاختصـ

ــک ماریب ين برای. در ادامه اقدامات روتردیگیقرار م  یینها  دیمورد تائ ــامل: تش ــاتیپرونده، انجام آزما لیش و    نیروت  ش
 تیزیپزشــک ســطح اول، و  تیزیمشــاور و روانشــناس، و تیزیو)   …و TB  ت،ی، هپاتCD4 يریگاندازه( یتخصــصــ

ص عفون را  یمتخصـ ک انجام و با توجه به شـ تورالعمل   رالیو یآنت  يتحت درمان با داروها ماریب طیو روانپزشـ طبق دسـ
و براســاس  ماریهمســر ب ژهیبو انیبه اطراف يماریاز انتقال ب يریشــگیپ  تیتوجه به اهم  با  .ردیگیم ارقر  يکشــور

تورالعمل مل ر  یدسـ دار به شـ ت م ياز و ،یجنسـ کینحوه هشـ ودیدرخواسـ ر خود را برا نیکه در اول  شـ ت همسـ  يفرصـ
ــ ــاوره ب  دزیابتلا به ا  تیوضـــع یبررسـ ــ ماری. بدیدعوت نما يرفتار  يهایماریبه مرکز مشـ  نیبا ا  یو نگران  طراببا اضـ

ــاور مرکز مخالفت نموده و ب ــت مش ــت  کندیم  انیدرخواس ــر او در ابتدا يبرا HIV که تس در مرکز  يباردار يهمس
ت کونت آنها انجام و نت یبهداشـ ت، او همچن  یمنف  جهیمحل سـ رار دارد که ب  نیبوده اسـ  ژهیاش بواو به خانواده يماریاصـ

  .خواهد کرد یخودکش  ایك را تر  یروند درمان رتصو نیا ریبه همسرش گفته نشود، در غ 

   سوالات

 اوره ب  یمراقبت میت  ایآ ع يرفتار يهایماریمرکز مشـ تند وضـ ر و ماریمثبت ب HIV تیمجاز هسـ   رغم یعل يرا به همسـ
  اطلاع دهند؟  ماریمخالفت ب

 باشد؟یو همسر او چه م دزیمبتلا به ا ماریاز ب يرفتار يهایماریمراقبت مرکز مشاوره ب  میت  فیوظا  
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  بحث

ــواهد ــان م ش ــت زود هنگام  دهندینش و درمان  HIV تس
نه تنها ســلامت و   يماریب لیدر اوا HIV افراد مبتلا به عیســر

بلکه باعث    بخشـــد،یرا بهبود م HIV طول عمر افراد مبتلا به
  ریامکان پذ HIV يتا انتقال بعد  شــودیم یروســیکاهش بار و
ــد، به ــ  ياعنوان مثال مطالعهنباشـ گرفت   مانجا  یدنیکه در سـ

ه اگر در ب  نیبر ا  دیـأیتـ ارانیامر بود کـ ار و  زانیم  مـ ــیبـ   یروسـ
ا کـاهش    روسیقـدرت انتقـال و  ابـدیـکـاهش   ــفر   ایـدر آنهـ ه صـ بـ

 2019مطالعه راجر وهمکاران که درسـال    جینتا  ای)،  1(  رسـدیم
  ي بندیمطلب است که پا  نیا  انگریدر مجله لانسـت منتشـر شـد ب

ان م ه درمـ دیبـ انت  توانـ اهش  ث کـ اعـ البـ اریاز ب  روسیو  قـ ه    مـ بـ
ر ود یجنسـ کیشـ ک  کردیرو  نیترمهم نی). بنابرا2( او شـ پزشـ

 ي برا ماریجلـب اعتمـاد ب HIV ماریدرمواجهـه با ب  یوکادر درمان
  .درمان است  يریگیو پ  يهمکار نیبهتر  دجایا

رور اریاز عوامل بسـ  یکی  تیرعا  مار،یدر حفظ اعتماد ب  يضـ
و   ماریب يحق برا  یهمواره نوع  ماریاسـت. حفظ اسـرار ب  يرازدار

ــتقلال فرد  يبرا  فیتکل ابر اسـ و حق   يپزشـــک اســـت. بنـ
بدون    دینبا گرانیاطلاعات فرد متعلق به اوســت و د ،ینییخودآ
ــا ــوند، اگر به ا تیرض ــود   وجهامر ت نیاو از آن راز مطلع ش نش

ک و روابط ب ماریاعتماد ب ه دار و در نت نیبه پزشـ  جه یآنها خدشـ
قرار خواهد گرفت. به علاوه    ریبه درمان تحـت تاث ماریب  يبنـدیپا

 ست یکه قانون اعلام کرده مجاز ن  يجز در موارد  يماریب يافشا
وب م ودیو جرم محسـ ا در  HIV . ابتلا بهشـ به عنوان جواز افشـ

مختلف از   لیبدلا  دزیمبتلا به ا  مارانیبقانون ذکر نشــده اســت.
ــرزنش و ملامـت د گ وتبع  گران،یجملـه ترس از سـ  ض یمورد انـ

همسـر  ژهیخانواده بو ياعضـا  يقرارگرفتن در جامعه، طرد از سـو

خود  يماریب  يبه افشـــا  لیما  یاز خدمات اجتماع  تیو محروم
تندین ان مسـ افراد مورد  نیدر ا  ياگر رازدار  دهدی. مطالعات نشـ

ــد رتروو  يبنـدیپـا  ردیقرار نگ  جـهتو و مراقبـت  رسیبـه درمـان ضـ
و   ی ناشـ  يامدهایممکن اسـت پ   گرید يمداوم آنها کاهش و از سـ

  ).  3(  رخ دهد یمانند اقدام به خودکش ياز افشا ساز
ــوال ــت    یمورد معرف نیکه در ا  یمهم  س ــده مطرح اس ش

ــت که نه تنهـا خود بلکـه جن يمواجهـه با مادر باردار   يو  نیاسـ
موظفند علاوه بر حفظ   یدر خطر ابتلا قرار دارد. کادر پزشک  زین

ــلامـت   افـتیـبـه منظور تـداوم در  مـاریاعتمـاد ب درمـان، منـافع سـ
لامت مادر وجن  یعموم گی) و پ نی(سـ را  يماریاز انتقال ب  يریشـ

دیدر نظر بگ  زین ــوررنـ ل کشـ ــتورالعمـ دسـ طبق  ا  ي.    شیآزمـ
تاندارد برا یجزئعنوان به  HIV زودهنگام تمام   ياز مراقبت اسـ

ــورت در معرض خطر بودن   ردیگیزنـان بـاردار انجـام م و در صـ
ــر( مادر باردار ماننـد ــر معتـاد   HIVفرد مبتلا به همسـ ، همسـ

ــیآم يهایماریابتلا به ب  ،یقیتزر ــه  نیا... )    و یزش ــت در س تس
تا در صــورت مثبت شــدن  شــود،یتکرار م يماهه ســوم باردار

ــت از مادر به  يماریاز انتقال ب  يریشــگیخدمات پ   HIV تس
 ر یشـده، در صـورت تاخ  یمورد معرف نی. در اردیصـورت گ  نیجن

ــ ــر ب  یدر بررسـ بـه   مـاریاز ب  روسیاحتمـال انتقـال و  مـار،یهمسـ
انجام شــده احتمال   لعاتوجود دارد. طبق مطا  نیهمســر و جن

ال و ه جن  دزیـا  روسیانتقـ ادر بـ ام ه  نیاز مـ ــورت انجـ   چیدر صـ
ــد افزا 40تا   ايمداخلـه ــرف  2(  ابدییم شیدرصـ ). قبل از مصـ
ــد رتروو  يداروها فرزند  از مادر به  HIV انتقال  زانیم روسیض
د (درمادران شـ 35حدود   د (درمادران غ  25)، ردهیدرصـ  ر یدرصـ

از  HIV انتقال  يریشــگیخدمات پ   ارائه) اســت، اما با   ردهیشــ
 5و به کمتر از   افتهیبه شـدت کاهش    زانیم نیمادر به کودك ا

.  رسـدیم  ردهیشـ ریو غ   ردهیدر مادران شـ بیدرصـد به ترت 2و
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  يمتحده الاتیا (CDC) هايماریاز ب يریشـگیمرکز کنترل و پ 
ایآمر ــ  کـ دیم  هیـتوصـ ه  کنـ ه همـ دام برا  يکـ ل از اقـ ان قبـ  ي زنـ

اردار اردار  ایـو    يبـ ــت ابتلا بـه  ،يبـه محض بـ را انجـام   HIVتسـ
ورت مثبت بودن ب با انجام اقدامات موثر از   يماریدهند تا در صـ

ــ ادر و جن  بیـوارد کردن آسـ ه مـ ا  يریجلوگ  نیبـ دینمـ ).  4(  نـ
ــبختـانـه ا ــت کـه در نظـام    نیچنـد  کردیرو  نیخوشـ ــال اسـ سـ

کشــور ما در حال اجرا اســت و در صــورت   یو درمان  یبهداشــت
مجددا    شیآزما نیرفتار پرخطر در همسـر زنان باردار ا  تنداشـ

از  یتا احتمال آلودگ  شـودیتکرار م يسـوم باردار مسـتریدر تر
ــده، بـا توجـه بـه ابـدیـکـاهش    نیمـادر بـه جن . در مورد مطرح شـ

به انجام   ازین  ،يمراقبت باردار يدر ابتدا  هین تست اولبود  یمنف
ت مجدد و ارائه مراقبتها گیپ   يلازم برا  يتسـ از انتقال به  يریشـ

ــورت مثبـت بودن مـادراز نظر ابتلا، علاوه بر انجـام   مـادر و در صـ
از انتقال  يریشـــگیخود مادر اقدامات  پ  يلازم برا  يهامراقبت

ه جن  روسیو ادر بـ ام گ  نیاز مـ ابرا5(  ردیانجـ ه دل  نی). بنـ  ل یـبـ
ت موضـوع با    ازین  ،يدر همسـر و HIV تکرار تسـت تیاهم اسـ

ط خو رش توسـ اوران مرکز در م  ایفرد   دهمسـ ته   انیمشـ گذاشـ
ود. مطالعات نشـان م  HIV تیکه وضـع  یمارانیدر ب  دهندیشـ

  ل،یدل نیعتریخود فاش نکردند، شـا  یزندگ کیشـر  يخود را برا
ــت. در ا ــت دادن رابطـه اسـ نگران   مـاریمورد ب  نیترس از دسـ

همسر و فرزندانش است، اما از به هم خوردن رابطه خود   يابتلا
رشبا هم ت، البته جنبه مهم سـ دت نگران اسـ را  يکه و  یبه شـ

بوده که در صـــورت افشـــا،    يماریروش انتقال ب  کندینگران م
ه زوج ه هم خواهـد زد. در ا  نیرابطـ ــاورهمو  نیرا بـ ارد مشـ   يهـ

خود ســازگار   يماریب  قتیابتدا با حق  ماریاســت تا ب ازیمکرر ن
ــپس متوجه خطر ــود و س ــر و فرزندش را  يش ــود که همس ش

دت دیم  دیـهـ ه براکنـ دلانـ ار  ي. برخورد همـ ب همکـ اریب  يجلـ   مـ

ــرور ــت و اهم  يضـ اریدارد، ب  تیـاسـ ا  مـ دون    دیـبـ ه بـ د کـ دانـ بـ
با همســرش نخواهد شــد و   یصــحبت  يو تیو رضــا  یهماهنگ

ــاوران از جهت کمک به ب ــت چرا که با هم   ماریحضــور مش اس
ــود. ب يماریانتقال ب  يجلو ــت   ماریبه خانواده گرفته ش لازم اس

ــاوران م ــود مشـ بـه   تیـواقع  انیـدر ب  يبـه و  تواننـدیمطمئن شـ
 ی صحبت  يو  يهمسر کمک کنند بدون آنکه در مورد نحوه ابتلا

و یو حت دیآ  انیبه م ر، برادر صـ ش همسـ در مورد   شیرت پرسـ
اتنوع راه ــ  يهـ امعلوم بودن نحوه ابتلا توضـ ال و نـ داده    حیانتقـ

  .خواهد شد
لامت ب آنچه لامت مادر و جن ماریهم سـ و  نیو هم منافع سـ

 مار یدارد، جلب اعتماد ب  یرا در پ  يماریاز گسـترش ب  يریجلوگ
ت تا خود ب قیاز طر اوره اسـ ود و البته   یراضـ ماریمشـ ا شـ به افشـ

ــتفاده از  نیدر ا ــوولانه (اس ــت با اتخاذ رفتار مس مدت لازم اس
به همسـرش را انجام   يماریاز انتقال ب  يریشـگیکاندوم و ...)، پ 

ــاور و درمان  يروهایجا ن  نیدهد. در ا وچالش    یبا دو راه  یمشـ
  یفرد مبن  میاحترام به تصــم  یمواجه هســتند ازطرف  یاخلاق

رار ببرمحرمانه نگهد تن اسـ ول اتونوم ماریاشـ ت و   یکه  از اصـ اسـ
و ا  گرعدمید  يازسـ ر   تواندیراز که م نیا  يافشـ باعث ابتلا همسـ

ود که عواقب غ  يو يبه اچ ا نیوجن آنها   يبرا  یجبران  رقابلیشـ
ــت درنت ــت تلاش کـاف  جـهیخواهـد داشـ ب   يبرا  یلازم اسـ جلـ

ــا ــان  يفرد مبتلا برا تیرض ــر و دعوت و  یاطلاع رس   يبه همس
  .ردیدوم صورت گ  شیجهت انجام آزما

  صی در هنگام تشـخ هیاگر مشـاوره اول  دهندینشـان م شـواهد
  يو راههـا  يمـاریب  تیـبـا مـاه  مـاریو ب  ردیانجـام گ  یبخوب  يمـاریب
ــگیپ  ــا کردن در ب  ند،یآموزش بب يریش ــد    90از  شی، افش درص

ــط خود ب ــط ت  ردیگیانجام م ماریموارد توس ــپس توس   میو س
 ي افراد  دهندیمطالعات نشـان م نی). ا6(  شـودیم لیمشـاور تکم
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ر HIV که تسـت خود اطلاع  یجنسـ  کیآنها مثبت بوده و به شـ
هیاند در مقاداده اختلالات   کنندیم  يکه پنهان کار يبا افراد  سـ
ــب  یروان ــر بعد از   يکمتر  یو عص ــته و روابط آنها با همس داش

ــاوره بهبود  ــت (ا  افتهیمش ــان م  گری). مطالعات د7س   دهد ینش
ا مارانیکه ب  یعلل  نیترمهم م تیبا رضـ و اقدام به  میاگاهانه تصـ

  ی زندگ  کیبه قرار دادن شــر  لیعدم تما  کنندیم يســاز  افشــا
  ). 5است (مشاوران بوده قیو تشو HIV خود در خطر ابتلا به

از  اهداف مشـــاوره در افراد مبتلا،   یکی ،که نیبا توجه به ا
ا   روس ی از انتقال و  ي ر ی جلوگ   ي کمک به افراد آلوده برا  افراد  ر ی به سـ

  از جانب پزشـک و  یبخشـ  یمشـاوره همدلانه مکرر و آگاه  ، اسـت 
  کیکه  نیآموزش علاوه برا  رایز  ابدییکادر سـلامت ضـرورت م

بلکه باعث استمرار و تداوم،    شود،یمحسوب م  رانهیشگیراهکار پ 
ــح  يرفتارها ــگیبه درمان و پ   يبندیدر پا حیص از انتقال  يریش

سـبب ارتقاء   تیامر در نها نیکه ا  شـودیافراد م  ریبه سـا يماریب
فرد در خانواده    یو رفاه اجتماع   یاجتماع   تیامن  ،یزندگ  تیفیک
  .شود  یجامعه م  و

  تعارض منافع 

  .ندارند  یتعارض منافع چیمطالعه ه نیدر ا  سندگانینو
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HIV/AIDS Diagnosis and the Importance of Counseling and Confidentiality:   
A Case Report 
 
Nahid Khademi1,  Fariba Asghari*2 
1. PhD candidate, Medical Ethics and History of Medicine Research Center, Tehran University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran.  
2. Professor, Department of Medical Ethics, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.  
 
 
 

Abstract 
Confidentiality in AIDS patients is one of the necessities of medical ethics, 
which has attracted the attention of policymakers in the health field in the 
last few decades because, on the one hand, it increases the trust between 
patients and doctors. On the other hand, it encourages them to adhere to 
treatment and do necessary care to patients in order to prevent the 
transmission of the disease to others. However, it may lead to a breach of 
benevolence and others’ right to health and cause problems in providing 
health care.  Here we discuss a practical solution for this problem through 
a clinical case presentation. 
 
Keywords: Confidentiality, Consultation, Informed consent, HIV/AIDS. 
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