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  پژوهشی ي مقاله
  ران یا  ی، از منظر طب سنتیرانیا يهاباغ یشفابخش  يارهاین مع ییتب
  
  *۱مهري ميده رحيوح

  . ران ی ، کرمان، ا ی واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام   ي و شهرساز   ي هنر، معمار   ي ، دانشکده ي معمار   گروه   ، ي ار معمار ی استاد   . 1
  

  
  چکیده
. گذارديق ميعم يراتيتأث،  يرفتار  يو الگوها روانجســم و  بر ســلامت ،  طيمح يطراح

ــت  يمعمـار  يهـاطياز مح  يکي ،يمراکز درمـان ــورهـاياخ  يهـاکـه در دهـه  اسـ   ير در کشـ
رفته، دچار تغيپ ت؛ مح يراتييشـ ده اسـ رفاً کالبد  يهاطيشـ ته، جاو   يصـ خود را به   يبسـ

ــتـه و بـاز داده يقيتلف  يهـاطيمح ــابسـ ــامـل بـاغبـاز آن  يانـد کـه فضـ ان  يهـاهـا، شـ  ي درمـ
ن يدهد، ايران نشان ميا يسنت  يهاباغ يگرفته بر رو(شفابخش) است. مطالعات صورت

ها از منظر ن باغيا  يشـفابخش ـ  يارهايشـفابخش هسـتند؛ اما تاکنون، مع  يهاها جزء باغباغ
  يارهايمع ي، هدف پژوهش حاضــر، بررس ــنينشــده اســت؛ بنابرا  ي، بررس ــينتطب س ــ

  يطراح يهااســت تا نگرش  ياز منظر طب ســنت يرانيا يدرمان  يهاباغ  يشــفابخشـ ـ
نت  يهاران، در جهت آموزهيدر ا يدرمان  يهاطيمح  ي ن مطالعهيرد. در ايقرار گ  يطب سـ
عت بر انسـان،  ير طبيتأثبتدا انجام گرفت. ا  يصـورت اسـناداطلاعات به  يگردآور،  يقيتطب
نتياز د د؛  يبررس ـ  يد طب سـ فابخش در باغ ا  يارهايمع  ،سـپس شـ ، از منظر يرانيمناظر شـ

در کانون    و مقالات مرتبط با موضــوع طب   خيبا اســتفاده از منابع تارران، يا  يطب ســنت
  يمطرح برا  يکل  يارهايرســد، معيها، به نظر مافتهيبنا بر    .قرار گرفت   يتوجه و بررس ــ

ــفابخش در باغ ا  يهاباغ ــنتيرانيش از   يريگ منطبق اســت و با بهره ي، با اصــول طب س
 ــ ارائه داد  يدرمان  يهاباغ يبرا  يترقيدق  يتوان طراحيماران، ميب  يبرا يطب  يهاهيتوص

ت؛ چراکه مع يمراکز درمان يطراح  يبرا يرانيباغ ا  يو از الگو    ي هاباغ يارهايبهره جسـ
  يتوان طراحيم  يپزشـکان طب سـنت  يهيبوده، اما با توجه به توص ـ  يصـورت کلبه يماندر
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    مقدمه

، توجه  يان توجه در ساخت مراکز درمانياز نکات مهم و شا
معمار بهيا   يبه  است؛  مراکز  اسلاميطورن  دوران  در  ،  يکه 

مارستان انتخاب يعنوان مکان برا، به  ييهواوآب   ين منطقهيبهتر
).  ۴کردند (يجاد ميمارستان ا ي اطراف ساختمان ب   ي) و باغ۳تا۱(

باغ و  د  ،يسازباغ  روزگاريترنهيرياز  م  ،ن  تمدنيدر   يهاان 
  يگاهيجا   از   ،انيراني ان ايدر م  است. باغ   گوناگون وجود داشته 

برخوردار يو از  ژه  و  راهکاريتر ياصل  بوده  و  يا  يبرا  ها،ن  جاد 
  ينوع  ،يرانيباغ ا .  عت بوده است يان انسان و طبيحفظ رابطه م

ن  يباترياز ز  يکي و    يسازکاخ  وساختار باغ    ،يخاص از معمار
.  است ان  ي رانيا  يبرخاسته از باورها  و  صورت و معنا  يهاجلوه

باغيا نوع  طراح  ،ن  چشميز  يبا  و  نمادبا  غنا   ينوازش،    ياز 
که در    يعناصر  .است ن  يزمرانيا  يو فرهنگ  يخيتار  و  يمعمار
ا شده  يرانيباغ  درآمده  صورتبه  ،استفاده  نشانه  و  و   نماد 

  يآن مفهوم  يکه به واسطه  است   جاد کردهيط ايدر مح  يساختار
    کنند.يخاص را منتقل م

عت سبز، نور يدهد، در قرون گذشته، طبيقات نشان ميتحق
هوا يخورش و  شفابخش  يد  ملزومات  از  مح  يتازه    ي هاطيدر 
 مراکزدر   عت يطب از  ). استفاده۶و۵شود (يممحسوب    يدرمان

 و ابدييم شتر رونقيب روزروزبه افته،يتوسعه  يکشورها  يدرمان
از  مهم يعنوان جزئبه باغ، ياز طراح  گوناگون ييهادهيشاهد ا
و    يرانيا  يهاباغ  ينهيشيم؛ با توجه به پيهست يدرمان يفضاها
ا  يخيتار  يهاباغ  يحس   يغنا باغ  امروزه  يرانيمانند   ،

ايطيمح  يشناسروان داراباغن  ي،  را  شفابخشيفيک   يها    ي ت 
طور خاص  به  يشفابخش، گاه يمعمار ). از مفهوم۷داند (يم
هدفيدرمان يفضاها  يمعمار  يبرا با   يهاطيمح ريتأث ، 

) و پژوهشگران ۱۰تا۸برند (يم بهره مختلف بر سلامت انسان

خصوصاتفاق که  دارند  محينظر  فيات  در   يکيزيط  مناسب 
و    يو روح  يتواند سلامت جسمي، ميدرمان  يفضاها  يطراح
تأميب  يروان را  کارکنان  و  حتي ماران  و  کند  اقامت    ين  مدت 
نه،  ين زم ي). مطالعات در ا۱۶تا۱۱،  ۶،  ۹ماران را کاهش دهد (يب

فضاها به  فضا  يتنها  و  نبوده  محدود  ن  يبسته  را  شامل يباز  ز 
به و  مستقشده  پيشکل  باغيم،  (شفابخش)    يدرمان  يهارامون 

 ي از دهه  ،هاي شفابخشاصلي باغ  يايده  صورت گرفته است.
گرفت  جان  ميلادي  غرب  يهاافتهي ).  ۱۷(  نود  مبيمحققان  ن  ي، 

رو، محققان ني)؛ ازا ۲۷تا۱۸است (  يعت بر سلامتير مثبت طبيتأث
تاث دادن  نشان  درصدد  مراکز  يهمواره  در  باغ  کاربرد  مثبت  ر 

ها  باغ  ي رامون شفابخشيپ  يقات غربيتحق  ياند. در پبوده  يدرمان
بر    يرانيا  ي هاباغ  يرامون شفابخشيپ  يقاتي، تحقيدر مراکز درمان

مقا باغياساس  با  مع  ي درمان  يهاسه  براارائه  يارهايو    ي شده 
  يرانيباغ ا  يژگ يو  يسهيها، نگاشته شده و پژوهشگران با مقاآن 

عت، باغ  ياسلام در ارتباط با طب  يها و آموزه  يدرمان  يهابا باغ
باغ  يرانيا دانسته  يرا  (شفابخش  همه ۳۱تا۲۸اند  در  ن يا  ي). 

باغ ايب  يمطالعات، برا مشترکات  باغ  يرانيان  شفابخش    يهاو 
مع تاکنون،  اما  است؛  شده    يهاباغ  يشفابخش  يارهايتلاش 

سنت  يرانيا طب  منظر  محياز  که  بهي،  آن  در  متغط    يريعنوان 
سلا  يجد بررسدر  است،  مطرح  بنابرا  يمت  است؛  ن،  ينشده 

  يدرمان  يهاباغ  يشفابخش  يارهايدارد مع  يش رو سعيپژوهش پ
  کند.  يبررس ي، از منظر طب سنت يرانيرا در باغ ا

  مواد و روش
مروريتحق  نيا پژوهشيقِ  که  يخيتار   ي،  روش    است  با 

توصيکوش  ياکتابخانه  يگردآور از  استفاده  با  متون    يهاهيده، 
  ي هاباغ  يعت، شفابخشياز طب  يريگ در ارتباط با بهره  يطب سنت

ن پژوهش،  يکند. در ا  يبررس  ي را، از منظر طب سنت  يرانيا  يسنت
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حفظ  ،  يخوارزمشاه  يرهيذخ،  قانون، مانند  يخيو تار  ي منابع طب
ران و منابع مهم يا  يخ پزشکي ، کتب و مقالات تاريلانيصحه گ 
شفابخش،   يهارامون باغيشده پگاشتهو مقالات ن  يرانيا  يمعمار

ن صورت  يشده است. به ا  يق بررسيتحق  يهادواژهيبر اساس کل
حه،  يط، مانند نور، رنگ، درخت، رايمرتبط با مح  يهاکه واژه

واحد ثبت شد و    يعنوان کلمه، بهياتاق، باغ و... در متون طب
مدنظر قرار  نه  يعنوان واحد زمها، بهن کلمهيا  يحاو  يهاجمله

همچن مروريگرفت؛  با  طب  ين،  مطالعات  فاکتورها  يبر    يو 
به باغ  يشفابخش مربوط  مطالعات  از  شفابخش،    يها مستخرج 

  يبررس  يطب  يهاهياز منظر توص  يرانيشد عناصر مهم باغ ا  يسع
  ي عت بر انسان در طب سنتير طب ين مطالعه، ابتدا تأثيشود. در ا

ها از  باغ  ي شفابخش  يارهايمعان شده؛ سپس، بعد از استخراج يب
پ مطالعهيشيمطالعات  به    يهاباغ  يارهايمع  يقيتطب  ين، 

ا باغ  در  سنت  يرانيشفابخش  طب  منظر  و    ياز  شده  پرداخته 
معماريمصاد ا  ي ق  توصيرانيباغ  به  توجه  با  در    يطب  ي هاهي، 

  شده است.  يبندارتباط با عناصر شفابخش در باغ جمع
   يبر انسان در طب سنت عتير طبيتأث 
با    ،نامساعد محيطي  ت يوضعبراي فرار از    ،مصر باستاندر  
جاد  يشفابخش ا  يهاموسوم به باغ  يي هاعت، باغياز طب  يريگ بهره

بود   ا۱۷(شده  استفادهي).  که  بود  معنا  بدان  از    ين  مطلوب 
ويطب از  طب  يهاباغ  يهايژگ يعت،  و  است  بر  يشفابخش  عت 

تأث  يسلامت نيانسان،  امروزه  مطالعات  در  که  دارد  آن ير  به  ز، 
عت بر  ير طبيتأث ييچرا يدر بررس ١ش يپرداخته شده است. اولر

عت، با کاهش استرس انسان به  يانسان معتقد است، ارتباط با طب
م کمک  وضعياو  به  تا  دلايکند  او  برگردد؛  تعادل  ايت  ن  يل 

  ي تمان و فضاساخ  ياس داخليکاهش استرس را، در تفاوت مق
در مقابل خطوط   يعياَشکال طب  يسبز خارج از ساختمان، تجربه

 
1. Ulrich 

و خلوت    ييتنها  يبرا  يم در داخل ساختمان، وجود مکانيمستق
فضاها مقابل  همچن  ي رخصوصيغ  يدر  و  ساختمان  ن  يداخل 

عت ير طبيل تأثياز دلا  يکي).  ۲۲داند (يعت ميطب  يتازه  يهوا
را ينش دانست؛ زيها در مبدأ آفراشتراک آنتوان  يبر انسان را، م

کسان وجود دارد.  ي يعت، نظميانسان و طب يدر ساحت وجود
ها مرکب از گونه که انسانن باره معتقد است، همانينصر در ا

ز مرکب از مراتب  يعت نيروح و نفس و بدن هستند، عالم طب
) است  ماده  و  جسم  با  ابن۳۲منطبق  حوزهيس).  در    ينا 

جنبهيسشنانفس  دو  نفس،  و  قوا  به ارتباط  مربوط  مبحث    ي ، 
ن دو جنبه را  ياز ا  ي کينفس قائل شده و هر    ي فوق و دون برا

بازدارنده و  ديم  يگريد  يمتمانع  عبارت  به  گر،  يداند؛ 
ديکيبه    يمشغولدل  از  انصراف  موجب  و  شود  يم  يگري، 

 ي مانع غور عقلان  ، شهوت  و  لي تخ  و  ر احساسينظ  يشواغل بدن
قوا، مانع کمک    ين، اشتغال به برخي؛ همچنشوديم  يو شهود

داند که  ين ميل را در ا ينا دليس شود. ابنيگر ميد  ينفس به قوا
پرداخت از امور    يگونه است که اگر به امور باطنن يشأن نفس ا

  ل به محسوس يمثلاً اگر نفس مشود و بالعکس؛  يغافل م  يظاهر
  ي به قوه  و اگر  شوديف ميل و تذکر ضعيتخ  درداشته باشد،  

قوه  بپردازد،  يشهوان م  يغضب  ياز  افعال يباز  به  اگر  و  ماند 
بست   يکيتحر ادراک ،  دل  افعال  م  ياز  بالعکسيغافل  و   شود 

  مثبت.  يپرتحواس يعني عت ين در مواجهه با طبيو ا) ۳۳(
  ي عت را در چگونگيست و طبي ز  يران، فضايا   يطب سنت

آور داند و آن را نشاط يار مؤثر ميجسم و روان بس  يابيسامان
مار  يب   ينينشعت و هميند طبيدار با مناظر خوشايکند؛ ديم  يمعرف

د است؛  يار مفي او بس  يروان  يروها يت ني تقو   يآورها، برابا نشاط
خوش    يهاحهيدن راييبا و بو يمناظر ز  يل، تماشاين دليبه هم
پيمارياز ب  ياريدرمان بس  يرا، برا داده است (يها  ).  ۳۴شنهاد 
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در  يبدرالدميحک مظفر  النفسن  «همه  مفرح  است:   ي گفته 
حک و  هم يپزشکان  محترم،  مردمان  و  که  مان  هستند  آوا 

تصو   يشياندژرف و  يز  يرهايدر  شاد  را  جان  هنرمندانه،  و  با 
م انديشاداب  م  ييسودا  يهاشهيسازد،  را  اوهام  و يزداي و  د 

پل  ييهمتا يب  ي قوه نگهداشتن  دور  با  دل    يديرا،  به  دل،  از 
(يم بنابرا۳۵آورد»  مي)؛  درين  درگ يتوان  حواس،  اگر  ر  ي افت، 

کنند.  يعت شوند، درد را کمتر درک ميآور چون طبنشاط  يعوامل
ا روانيامروزه  در  موضوع  حواسينو   يشناس ن  مثبت    يپرتن، 

  ي از موارد  يکيران،  يا  يدر طب سنت،  ياز طرف.  شوديده مينام
ر دارد، سلامت و بهداشت  يها، تأثکه در انتخاب محل ساختمان

ه  يه شده است، ابن يکه توصيطوراطراف آن محل است؛ به  يهوا
ز رطوبت  نبود  شرط  به  مانعيرا  و  و  يدر  يبرا  ياد  نور  افت 

ها بنا کنند شهيا جنگل و بيها باغ  يکيد، در نزديحرارت خورش
ن موضوع  ي). ا۳۶تنفس وجود داشته باشد (  يزه برايپاک   يتا هوا
سلامت  يدهندهنشان در  هوا  مهم  اصل    ينقش  که  است  انسان 
ستهياول از  سنت ١ه يضرور  يه  طب  بنابرايا  يدر  است؛  ن  يران 

ر  يتأث  يبازشناس  يتوان با مطالعهيرا م  يرانيا   يهاباغ  يشفابخش
  کرد.   يبررس يعت بر سلامت از منظر طب سنتيطب

در   يد طب سنتي شفابخش از د  يهاباغ  يارهايمع  يبررس
  ي ران ي باغ ا

مطالعه  باغ  ياز  به  مربوط  م  يهاآثار  توان يشفابخش 
ا  يارهايمع کرد.  استخراج  را  شفابخش  معيمناظر  ها  اري ن 

  اند از: عبارت
 )؛ ۳۷دادن حق انتخاب به افراد ( يبرا  ييتنوع فضا -

 )؛ ۳۷وجود آب ( -

کاهش    ي برا  ي اهان رنگيو گل و گ   ي اهيگ   يهاوجود گونه  -

 
،  استفراغ و احتباس ،یشامل: هوا، اعراض نفسان یشش اصل سلامت .1

  .دنیخوردن و آشام   ،يداریخواب و ب ،حرکت و سکون

 )؛ ۳۹و۳۸( يفشار روان

 )؛ ۴۰( يياهان دارو يوجود گ  -

 )؛ ۳۹( نامطلوب يکاهش صدا -

(پره  ييخوانا  - فضايفضا  از  رمزآلود   يز  و  امبهم  به  ن ي، 
  ). ۴۱ر است) (يناپذافراد مضطرب تحمل يل که برايدل

طب جبران   ازآنجاکه در  آور  نشاط  با عناصر  روح  ضعف 
آور چون:  نشاط  ياستفاده از عناصر  يراني ا  يهاشود، در باغيم

د آب  و  ميدرختان  زي ده  در  که  بيشود  به  اير  عناصر يان  ن 
  م.يپردازيم

  ييتنوع فضا
طراح گ يرانيا  يهاباغ  يدر  ابني،  و  آب  و  نظامياه  در    ي ه 

تلف هم  با  ترک  قيمشخص،  و  است  و  يشده  فرم  و  بافت  ب 
که    ي). هنگام۲۸شود (يمختلف، تنوع را باعث م  يعملکردها

افکن  هيا نشستن در باغ، درختان سايتجمع    يهادر اطراف مکان
افراد  يبرا ييک، فضايه و آفتاب، هر ي)، سا۴۲شود (يکاشته م
اه  ي، تنوع در مکان نشستن کنار گنيکند؛ همچنيجاد ميمختلف ا

تجربهي فرصت  مخاطب  به  آب،  م  يهاا  را  دهد.  يمختلف 
  يهااست که به تفاوت  يمزاج  ي ران، مکتبيا  يازآنجاکه طب سنت

ا   يفرد در  دارد،  توصيتوجه  علم  درباره  ييهاهين    يمتعدد 
مح  ياستفاده از  وضعيافراد  به  بسته  دارد؛  يط،  وجود  فرد  ت 

ه، بر اساس مزاج فرد و نوع يا سا يوجود نور آفتاب  که  ياگونهبه
آثار  يماريب او،  روان  و  ذهن  بر  با    ياو،  افراد  و  دارد  متفاوت 

گرا مزاجشان،  اساس  بر  مختلف،  به    يمتفاوت  يهاشيمزاج 
طراحيمح در  دارند.  برا  يط  ا  يفضا  از  يافراد،  تنوع  جاد 

  ).۴۳است (  شفابخش  يک فضايجاد  يا  ي، براياصل  يراهکارها
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  وجود آب
د از  نشاطيآب،  عناصر  باغگر  در  و    يرانيا  يها آور  است 

مع  يکي محسوب مين  ي درمان  يهاباغ  يارهاياز  شود (نک:  يز 
شمارهيتصو  اصل ي   ير  آب،  حيتريک).  و  عنصر يترياتين  ن 
ا  ير يگ شکل ا  يرانيباغ  در  آب  باغياست؛  منظور ن  به  تنها  ها 

تغذ  ياريآب استفادهي گ   يهيو  بلکه  نرفته،  کار  به  باغ    ي اهان 
باغ است    يبخش فضانت ي، شاعرانه و هنرمندانه از آن، زيمفهوم

  ).  ۴۴شود (يجاد ميا  ييبايو با حضور آب، طراوت و نشاط و ز
کند، به ي جاد ميکه آب در انسان ا  يو لذت  يعلاوه بر شاداب

شفابخش ن  ياثر  سنتيآن  طب  در  است يا  يز،  شده  اشاره  .  ران 
، ياسلام  يشاپور، پس از نقل مکان به دارالخلافه يپزشکان جند

ب ساخت  حوزه  ييهامارستانيبه  اسلام  يدر  اقدام   يحکومت 
آن، باعث    يساختند که صدا  ي جار  ييها نهرهاکردند و در آن
روان (يب  يآرامش  بود  حد۴۵ماران  به  آب  وجود  ت ياهم  ي). 
مارستان، آب يع ب يوس  يدر داخل بنا، در تالارها  يداشت که حت

پزشکان، به    ي طب  يهاهين، در توصيبرا)؛ علاوه۴۶(  بود  يجار
بسيا  ياثربخش درمان  در  عنصر  شده يماريب   يارين  اشاره  ها 

خش برگ  شرشر آب و خش  يدن صدايمثال، شن  ياست؛ برا
برا را،  ب  يدرختان  افسردگ   ي خوابيدرمان  وجود  ي)  ۳۴(  يو  ا 

  يها درمان تب   يمار، برايب  يک محل بستر يآب را نزد  يها وارهف
  ).۳۴اند (مؤثر دانسته يو عفون ييوبا

  
  
  
  
  
  

    
  
  

  ماهان، مأخذ: نگارنده  يباغ شاهزاده  -۱ ير شماره يتصو 
  

    ياهان رنگ يسبز و گل و گ ياه يگ يهاوجود گونه
 گيريشكل در مشترك  عوامل از با، يكييز  يجاد فضاهايا

 و زرع  و به كشت ايرانيان ياست که از علاقه  يرانيا  يهاباغ
م دلپذير فضاهاي ايجاد آنيگ ينشأت  نظر  در  چراکه  ها، رد؛ 
تصاو۴۷هاست (دل باعث آرامش گل و سبزه ديدن ر ي) (نک: 
به  يشماره سه).  و  کلدو  طب سنتيطور  در  تصاويا  ي،  ر يران 

  ين است و بر قوايآفريبخش و شاديشاد، گرم  يهابا با رنگيز

با،  ي ز  يمنظره  ي گذارد. تماشاير ميانسان تأث  يو روحان  يجسمان
تماشاخون و  مزاج است  تعادل  موجب  و  زشت    ي ساز  مناظر 

آلودگ  موجب  و  (  يسودازا  است    ،مثال  عنوانبه  )؛۴۸خون 
  ي رهايدر افراد، تصو   يي بهبود اخلاط سودا  يبرا  يراز  ي ايزکر
د با  يمانند زرد، قرمز، سبز و سف  ييهاها رنگکه در آن  را  ييبايز

ترک  مناسب  شدهينسبت  م  ،اندب  ادانديمناسب  تصاوي؛    ر، ين 
ناراحت  باعث  پر  يهايکاهش  نفس انسان،  در  و    يشانيموجود 
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مفرح  ن مظفر در  يم بدرالدي. حک)۴۹شود (يروح م  ينديناخوشا
عت سخت  يبا در طب يز  يهاافتن شکلينوشته است: «اگر    النفس

م زيباشد،  انديتوان  نگارهيشيبا  ساخت،    ييهاد،  هنرمندانه 
کتابچنانآن  در  پرستشگاهکه  کاخي ها  ها،  بزرگان    يهاا 
نشان از اهمي) و ا۳۵دند» (يکشيم در   يي باي عت و زيت طبين 

ق مزاج رنگ ير رنگ بر انسان، از طريانسان است. تأث  يسلامت
)؛ ۵۰گذارند (يها با مزاج خود، بر مزاج افراد اثر ماست؛ رنگ

  ي ا حتي روشن    يهاب رنگيصورت ترک که به  يها زمانن رنگيا
شوند و با  يمعتدل باشند، باعث کاهش خلط سودا م  يهارنگ
)  ي(اعراض نفسان  انسان  ير بر اخلاط، به بهبود حالات روحيتأث

) بر مزاج  ي(حالات روان  ي). اعراض نفسان۵۱کنند (يکمک م
  يکيرگذار است.  يه تأثيعير امور طبيها، اخلاط، ارواح و سااندام 

و لذت است که اگر به اعتدال باشد،   يشاد  ياز اعراض نفسان
دهد  يکند و در تمام بدن گسترش ميجاد ميرا ا  يزيحرارت غر

، رنگ سبز  ي). در طب سنت۴۹کند ( يرا از تن دفع م   هايماريو ب
  ي جسم  يهايمارياز ب   ياريبهبود بس  يبودن، برال معتدليبه دل
عنوان رنگ  ، از آن به يات اسلامي ه شده و در روايتوص يو روان
(يآور  نشاط است  شده  چنان۵۰اد  روا)؛  در  از    يتي که 
عنوان عامل  بهکردن به سبزه،  رضا(ع)، نگاهصادق(ع) و امامامام

سه    يرانيا  يها). در باغ۵۲و۵۱آور آمده است (ينشاط و شاد
) و رنگ غالب  ۵۶دارند (  شتر جلوهيو زرد، ب  يرنگ سبز و آب

دو    ير شمارهيها، رنگ سبز است (نک: تصاوباغ  يمانند همه
 ي درپيپ  يهاالعملبودن، عکسعلت متعادلبه    و سه). رنگ سبز

  ي آرامش روح  باعث اختلال در  وکند  يمند  يتول  ي و عصب  يروان
ست که از  ي ناد  يچنان ز  ،آن  بخشِآرام  آثار  ن،يشود؛ همچنينم

جادشده در يو لذت ا  ين شادابيا د.ت انسان بکاهي و فعال  يشاداب
از    يکياست،    يرنگ  يهاعت و گليطب  ياز سبز  يافراد که ناش
است.    يحفظ سلامت  يبرا  يو از عوامل ضررو   ياعراض نفسان

حرکت  يا آن،  علت  و  بوده  معتدل  انبساط،  و  لذت  حالت  ن 
لذت  معتقد است،    ي). جرجان۵۷روح به خارج است (  يجيتدر

باعث    بخشد و يرو ميقوا را ن  ، و شادي مزاج را گرم و تر كرده
بيماري  با دفع    و   بيشـتر بگيرد  يبهـره  ،شود تـا تـن از طعـاممي

تن (  يبهبود  ،از  شود  در۵۹حاصل  طب  يرهيزنج  ).  عه، يامور 
با  يششم (افعال)  کنش  و  قوا  و  دارد  اختصاص  قوا  به  جزء  ن 

کردار است و    يمنشأ نوع  يا شوند؛ هر قوهيگر شناخته ميکدي
که    ييبان، قواها يطب  يدهيزند. به عقيسر م  يااز قوه  يهر کنش
مکنش نشان  را  عبارتيها  قوهدهند  از:  قوهيعيطب  ي اند    ي، 
عت  يطب  يباير زير تصاوي). تأث۵۹و۵۷(  ينفسان  يقوهو    يوانيح

که  انسان است؛ چنان  يعيطب  ي ر بر قوا يق تأثياهان، از طريو گ 
ا  يلانيگ  دربارهيبه  موضوع،  طبيتصاو  ي ن  حمامير  در  ها  عت 

اد  ي سد: «حمام اگر چه منافع زينو ين مياشاره کرده است و چن
م هست....  و مستفرغ روح ه  يکن مخلل و مضعفه قو يدارد ول

وار حمام.  ين خوب در دياند نقوش رنگن است که رسم کردهيا
ه و يه و نفسانيوانيگانه روح حر به مناسبت سهيسه گونه تصو 

  ي قوت  ي ر سبب از براين تصو ي اند که هر قسم اه قرار دادهيعيطب
ر شبحان و يه تصو يوانيح  يقوا  يمذکوره باشند. از برا  ياز قوا
ر برهنه نموده و آن يک شمشي مکمل و مسلح که هر    يسوارها

گذشته به قوت   ير در کمان چاچيت  يگريده و ديگر دشنه کش يد
م برايتمام  از  و  صورتينفسان  يکشد  و   يهاه  خوب  زنان 

در   يمرغوب و مردان ساده مشک مو در حالت شرب و برخ 
ه  يعيطب  يقوا  يگر در حالت رقص، از برايحالت سکر و آن د

مثمره معروف از   يهاها و صورت درخت ن و باغياتصورت بس
آنيقب و  هلو  و  شبل انار، شفتالو  ا يچه  به  دنيه  و  باشد  گر  يها 
)؛ چراکه  ۶۰» (ست ي وجه مناسب ن  چيهر اشکال به  يدن سايکش

  و با  است   يو بدن ماد  يبين نفس غيرماد  يواسطه،  يروح ماد
  گردد.ميسبب افعال را ، قوا ر بريتأث
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  باغ گلشن طبس -۲ ير شماره يتصو 
  يگرج  يمهر، عکاس: مجتب  يمأخذ: خبرگزار 

  
  
  
  

  
  
  

  ماهان  يباغ شاهزاده  -۳ ير شماره يتصو 
-https://infu.ir/%D8%A8%D8%A7%D8%BA مأخذ: 

%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C/  

دن ييجاد تناوب و نبويطب، ا  يهاهياز توص  يکين  يهمچن
را يمدام   اثر  استفاده از  و  و  ي تقو   يبرا   يقو  ياحهيک ماده  ت 

غر (  يزيحرارت  ا۶۱است  و  باغي )  در  موضوع    يرانيا  يهان 
ميد  يخوببه چنانچه  يده  باغشود؛    ،درختان  ،يرانيا  يهادر 

کاشته    در کنار هم  مختلف،  يها حهيبا را  ينييتز  يهاها و گلبوته
؛ البته درختان هر کدام، محل خاص خود را داشتند. در ددنشيم

جو  دو  و  يسراسر  ي هااباني خ  ي کنار  کاج  و  سرو  درختان   ،
و شور خاک، که چنار    يرُس  يهانينشاندند. در زميشمشاد م

، زبان گنجشک کبودار  يزيمثل تبر يد، درختانيآيخوب بار نم
پيدار ميو سپ را با درختان نارون، افرا، يکاشتند.  رامون استخر 

ب شوريمورد،  بيد،  ميده  ارغوان  و  حاشيد  در  و    يهيپوشاندند 

  يها گرفت. کرتيم  ي جا  ي، معمولاً توت برگيفرع  يهاابانيخ
سو  ب  يهاابانيخ   يدو  که  را  بهيباغ  تخته  شتر  چهار  صورت 

ميآرا نهاليش  با  ميم   يهاشده،  پُر  کرتيوه  در    يهاکردند. 
پ و  ميدورتر  مو  باغ،  خيرامون  کمربنديکاشتند.  باغ،    يابان 

دگوشه پناه  و  انجي ها  به  اختصاص  يوارها  عناب  و  سنجد  و  ر 
م در  است.  بوتهيداشته  کرت،  چشم  ييهاان  که  از اندبلند 

  ).  ۶۲شده است (يساختمان باغ را بپوشانند، کاشته م 
  يي اهان دارويوجود گ

است که   ييها، استفاده از گليرانيباغ ا يهايژگ ياز و يکي
داشته  ينقش باغ  در  برخخاص  و  آن  ياند  خاطر از  به  ها 
که    يا محمديشدند؛ مانند گل سرخ  يشتر کاشته ميتشان بيخاص
طبي خاص پ  يت  کتاب    ايرنيداشت.  دهم  بخش   يمعماردر 
در باغرانيا  ياسلام را  نوع گل  که به خاطر    يرانيا  يها، چند 
ا  يشدند، مثال زده است: «گل سرخ  يشتر کاشته ميتشان بيخاص
زرد  ي، گل آتشيدهگلاب  يبرا  يمحمد دورو و گل  ي، گل  ا 
ن يالعاده؛ افوق يز، با عطرياست کوچک و ر يجه که گليمشک
رنگ، کم  يصورت  يکاشتند؛ گل رشتيرا در کنار درختان م  هاگل

هم در تمام فصول سال گل   يا صابوني  يد، گل روغنيگل سف
ها و قسمت  کوشک  يهم در جلو   يفصل  يهادادند. از گليم

م استفاده  باغ  ديگلستان  گليشد.  گل    يهاگر  استفاده،  مورد 
ن  يا  ي). همه۶۲بو و... بودند» (د، گل شب يبهار، زنبق سفشهيهم
هستند و به علت    ي ت طبيخاص  يدارا  يدرمانحهيها در راگل

بو  تأث  يداشتن  بر  علاوه  سلامتيخوش،  بر  براير  درمان   ي، 
  . دنز کاربرد داريها نيماريب

که  ياز ا  يقات حاک يتحق دلا  يکين است  ش به يل گراياز 
 از است. يكي  ييدارو  يهار، بنانهادن باغيدلپذ  يجاد فضاهايا

داروباغ اسلامي، دوران ممتاز بسيار هايويژگي بود.    ييهاي 
از يهايطرح  همچنين دوران، اين در  هاگل و گياهان دقيق 
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 اين در ايران گياهي هايگونه شناخت  موجب  كه شده تهيه

كتاب يانسخه ١ويلبر  مثال، عنوانبه است؛  زمان  مواد از 

 استنساخ عباسهشا زمان در كه ٢تأليف ديوسكوريدس  پزشكي

و و  گياهان از زيبا يتصاوير  آن در و شده تذهيب  و  نباتات 

را هاآن خواص (مي نشان است  اين۶۳دهد   با ها باغ گونه). 

ساخته گياهان و گل پرورش هدف عين   در و شده شفابخش 
 تفريح، و لذت خدمت  در مثمر  باغي عنوانبه زيبايي، و نظم

 ساخت  بنابراين، دليل ز بوده است؛ين بيماران درمان اختيار  در

 امري هم، آن ساخت  دستور و  ريپذبينيشيپ راحتيبه ها،آن 

  ). ۴۷رسد (نظر مي  به طبيعي
استفاده    ينهيان توجه در زميشا  يران، مطالبيا  يدر طب سنت

ترک  بو ياز  و  معطر  محيدنييبات  در  برايها  از    يريشگ يپ  يط، 
(   يماريب است  آمده  آن  درمان  مح۶۴و  خوشبوساختن  و  ط  ي) 

راهکارها از  سنت  ييسکونت،  طب  در  که  حفظ    يبرا  يبوده 
ب  يسلامت درمان  ميتوص  يماريو  (يه  است  دل۴۳شده  به  ل  ي). 
بان در  ياست که طب  يهوا و اعراض نفسان  ي ها براحهيت راياهم

سنت  کاربردها  يکتب  و  اثرات  را    يدرمان  يخود،  معطر  مواد 
  ينا که به نقش داروهايسو ابن  يرازمياند؛ مانند حکرح کردهمط
  ي اند و داروهامختلف اشاره کرده  يها يماريدر درمان ب  يدنييبو 

  ياز برنامه  ي ا بخشيصورت منحصر  معطر را به  ي مفرده و مرکبه
  ي). برخ۶۵اند (ز کردهيها تجو يماريب  يخود، در برخ  يدرمان
رسايطب در  فصل  لي بان،  ا   يخود،  به  را  موضوع  يجداگانه  ن 

داده برااختصاص  طبر  ي اند؛  کتاب   يفصل  يمثال،  از    جداگانه 
ن،  يب» اختصاص داده؛ همچنيه الطيرا به «افاوالحکمه  فردوس
، به  يخوارزمشاه  ي رهيذخدر باب دوم از گفتار هفتم    ي جرجان

«تدب اسفرمينام  و  عطرها  شناختن  بر  ضمن  روش يها»،  ان 
عطرها  يتعداد  ييشناسا ح  ياهيگ  ياز  معدن  يواني و  ، يو 

 
1. Wilbur 

ز يها را ند و مضرات آنيو فوا  يعت، خواص، کاربرد درمانيطب
  ذکر کرده است. 
  نامطلوب  يکاهش صدا 

ان يم باد از ميمحصور است که با عبور نس  ي، باغيرانيباغ ا
  ياهان و حرکت آب، اصوات گوناگونيشاخ و برگ درختان و گ 

 يان لذتيراني ا  يلبر معتقد است، براي). و۴۵شود (يجاد ميدر آن ا
ا از  نيبالاتر  آواين  و  کنند  گردش  باغ  در  که  را   يست  بلبلان 
) ا۶۵بشنوند  صداهاي).  سنت  ين  طب  منظر  از  ،  يخوش، 
آرامش  ييصداها و  در  موزون  گذشته،  در  که  هستند  بخش 

شده است. در  يها بهره گرفته مز از آن ين  يساخت مراکز درمان
  يبرا يدگاه مزاجيران باستان آمده، بر اساس ديا يخ پزشکيرتا

  ي ر، اتاقي، در کنار تمام تدابيماران روان يماران، ازجمله بيدرمان ب
)؛  ۴۵وجود داشته است (  يدر مراکز درمان  يقيبه نام اتاق موس

رقص   يسکونت رامشگران که با اجرا  يز براين  ين اتاقيهمچن
کمک ميبه درمان ب  يقيو موس کردند، ساخته شده بود  يماران 

از۶۶( موسنيا)؛  شاخه  يکي   يدرمانيقيرو،  سنت  ي هااز    ي طب 
، افراد بر اساس مزاجشان، به  يدگاه طب سنتي). در د۶۷است (

واکنش م   ي هاصدا  نشان  برايمختلف  صداها  يدهند؛    ي مثال، 
م سودازا  را  صداهايمزاحم  تنها  صداها  يدانند.  و    يموزن 

اخلاط    يجاد آرامش و درمان غلبهيتند که باعث اعت هسيطب
م (ي(سوءمزاج)  تأث۳۴و۶۸شوند  سلامتي).  بر  اصوات  و    ير 

  يران بر نقش صداهايخ طب اي است که در تار  يحددرمان، به
صدايطب مانند  تأک   يعت،  هميآب  به  است؛  شده  دليد  ل  ين 

 يدن صدايها، شنيماريب  يدرمان برخ  ي، برايپزشکان طب سنت
که   يياند؛ صداهاه کردهيخش درختان و شرشر آب را توصخش

  ). ۳۴آشناست ( يين، صداهايا  يرانيدر باغ ا
  

2. Dioscorides  
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  فضا  ييخوانا
موضوعات  يکي طراح   ياز  در  در    يها باغ  يکه  شفابخش، 
  ي ن است که در آن سعيشود اي ده ميد  يدرمان  يفضاها  يمعمار
رو شود؛ چراکه افراد  روبهبخش  آشنا و آرام  ييمار با فضايشده، ب

نگران احساس  محيهنگام  ترج  يطي،  ميرا  و  يح  آشنا  که  دهند 
براآرام  باشد؛  به فضايهم  يبخش  که به ين  يسبز  ين  دارند  از 

، با  يرانيا  يها). باغ۶۹بخش باشد (يش، تسليط آشنايخاطر مح
آشنا    ياما چهره  ي، برايرانيق در فرهنگ اي عم  ياشهيداشتن ر

)  ۷۰ساده و موزون دارد (  يبي ، ترک يرانيبخش است. باغ اآرامو  
تصو  شماري(نک:  و    يهر  شکل  آن،در  چهار)   يهندس  يهابه 

توجه  يبس است؛شدار  مستط  يساده  شکل  ه  و  که  ل  يمربع 
اجزا يب  يفاصله م  ين  نشان  روشن  و  ساده  را  از    ،دهديباغ 
برخوردار    يتياهم باغي است.  خاص  در  مهم  اصل    ي سازک 
کهيا  يرانيا ده  يکش  يلي شکل مستطبه  يانداز اصلچشم  ن است 

پاشده   و فضا  هم  يدگ يچيست  به  رمزآلود ندارد؛  حالت  ن يو 
  يبرخ  يدگ يچيرغم پيکنند. عليل، افراد آن را بهتر درک ميدل
باغباغ مانند  چ  ي هاها،  و  مي ژاپن  نشان  مطالعات  دهد، ين، 
طراح  يدگ يچيپ برا يمح  يدر  دارند   يافراد  يط،  استرس  که 

ست و هنر انتزاع در باغ و امکانات موجود آن، ين  يکردنتحمل
  ).  ۴۴اغلب نامناسب است (

سنت طب  غلبهيدر  خشکي  صفرا  ي،  و  گرم  سوءمزاج    ، ا 
زود   در شدن  يعصبانسبب  اضطراب  و  استرس  بروز  و  افراد 

  ي ماراني، در بيو خشک  ين سوءمزاج سردي؛ همچنشوديها مآن 
غلبه دچار  شده  يکه  باند،  سودا  بروز    ي شرفتهي پ  يماريسبب 

بنابرايم  استرس ايمح  يدگ يچيپ ن،يگردد؛  استرس  بر  ن يط 
ميب ب يافزايماران  بهبود  بر  و  منفيتأث  يماريد  باغ  يم  ير  گذارد. 
ن استرس کمک  يبا، به کاهش ايساده و آشنا و ز  يبا طراح  يرانيا
  کند.يم

  
  
  
  
  
  
  
  

 طرح در يرانيا  باغ يالگو  از استفاده -۴ يشماره ر يتصو 

 انگلستان  در سالمندان از مراقبت  يمؤسسه  يدرمان يمحوطه 

 Cooper Marcus,2005مأخذ: 
  

  ها افتهي  يبررس
انسانيتوص  يرازميحک است،  کرده  باه  شاديها  از  و    يد 

شوند؛   مندبهره  يفکر  يد قواي تجد  يها، در حد اعتدال برالذت 
) و اگر  ۷۱شود (ين امور سبب ضعف جسم ميچراکه فقدان ا

ها را  يماريو ب  ي ها را قو و لذت به اعتدال باشد، قوت  يشاد
ر مثبت  ي، نشان از تأثيمنابع طب ي). مطالب برخ۵۲کند (يدفع م
تواند ي ر مثبت مين تأثيانسان دارد؛ ا  يعت بر سلامت و شاديطب

  ي کيک قوا باشد.  يو تحر  ياشتراک در ساحات وجود   ليبه دل
و باغبه  يهايژگ ياز  در  اهميرانيا  يهاکاررفته  به  ت ي ،  دادن 

به است؛   اهانيگ   يحهيراوه،  يم  آندر  که  ياگونهحواس انسان 
خاک،   ک  ين عامل تحريترمهمخوشبو و توجه به نظام آب و 

  يداخل فضا  يياي بو   يهان محرک ياست و اانسان    ييايحس بو 
  ي، به واسطهيرانيشود. ازآنجاکه باغ ايز احساس ميکوشک ن

ن  يتريعنوان ضرور، به لطافت هوا، بهيعياستفاده از عناصر طب 
حس  و    يبخشجاد فرحيکند و با اي، کمک ميسبب حفظ سلامت

نفسان   مطلوب اعراض  افراد،  آن  يدر  در  را  باعث  مثبت  ها 
ار تعاملات يافت معيدر  يعه براک مرکز مطالي  توانديشود، ميم
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ب محيبهتر  انسانين  و  ز  ط  بهبود    رايباشد؛  و  آرامش  سبب 
توان  يجه مي؛ در نتشوديم  يو روان  يروحو    يجسم  ت يوضع

  يو شفا  يل کاربرد مؤثر در حفظ سلامتيبه دل  ي رانيگفت، باغ ا
روح  يجسم   ي هايماريب خصوصاً  روان  يو  کارکرد يو  ، فقط 

سنت  يشناختييبايز طب  منظر  از  و  فضاهايندارد  جزء    ي، 
ن ميشفابخش  محسوب  شمارهيز،  شکل  (نک:  و  ي  يشود  ک 

  ک). ي يجدول شماره

  
  
  
  
  
  
  
  

  ران يا  يو درمان، بر اساس طب سنت يبر سلامت يرانيآور در باغ ا ر عناصر نشاط يتأث  -۱ يشکل شماره 
  

باغ   يها در معمارق آن يو مصاد يراني باغ ا  يژگيق با ويو تطب  ياز عناصر شفابخش در طب سنت يريگبهره  يهاه يتوص -۱ يجدول شماره 
  ي رانيا

عناصر  
  شفابخش

  يطب يهاه يتوص
باغ  يژگيو
  يرانيا

  ي رانيباغ ا يق معمار يمصاد

 اهيگ
  

لوفر، بنفشه، گل  يسرد، ازجمله ن   ي هايدنييبو  ير يقرارگ  -
نزدي محمد در  و...  کافور  سرسام  يب   يکي،  به  مبتلا  مار 

)۳۴.( 

و    ييايخول يمار ماليخوش در محل اقامت ب  يجاد بويا  -
 ). ۳۴اهان خوشبو در اتاق او (يپراکندن گ

 ). ۳۴با قلب (  يل سازگار ياستفاده از مواد خوشبو به دل   -
هوايپالا  - زندگيمح  يش  گ  يط  گليبا  و   ي ها اهان 

د  ي اس سفي، بنفشه، زنبق،  يبهار   يها خوشبو، مانند شکوفه
 ).۴۵و... (

راييبو  - براير  يحهيدن  اسهال    يحان  درمان  به  کمک 
)۳۴.( 

  ). ۳۴حاد ( يها کمک به درمان تب يد براي دن ب ييبو -

ونه
ع گ

تنو
  ي اهيگ  يها

گل  - سال  ييهاکاشت  که  (گلستان)  باغ  گلشن  قسمت    ي هادر 
ن ي، آتش؛ همچن ييچا،  ي، روغنيبودند؛ مانند رشت  يبر جا   يطولان

گر  يژه؛ وجود ديو  ييها و در جاآن  يانهيدر م   ي فصل  يها کاشت گل
  . )۷۲د و شب بو(ي بهار، زنبق سفشهير همي ها، نظ گل

 .  )۷۲اس درون اتاق عمارت (يها، مانند ازچهي ازچه و پيکاشت پ -

کاج، افرا و درختان    - سرو،  نارون،  مانند  کاشت درختان مختلف، 
 .)۷۲ژه از باغ (يو ييوه، در جاهايم
د مجنون و  يا نسترن بودار، بي، نارون  يونديپ  يها کاشت درخت  -

 .)۷۲شگاه ساختمان و سردرِ باغ (يفلفل در پ يگاه

برد
کار

ي
ن گ

بود
ي

اغ  
ن ب
اها

  ي رانيا

کاربرد  - به  گ   يتوجه  کاشت  مانند  باغ،  دارويبودن  و    يياهان 
جه که از  يسرخ، زرد و مشک يها از باغ، مانند کاشت گل ييدرآمدزا

داشتند و    ييدارو  يژگيشد که هم ويها، گلاب و عطر گرفته مآن
گل سرخ و زرد هم    يحلوا   يهي ها در تههم درآمدزا بودند و از آن

  . )۷۲شد (ياستفاده م
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عناصر  
  يطب يهاه يتوص  شفابخش

باغ  يژگيو
  ي رانيباغ ا يق معمار يمصاد  يرانيا

و   هيسا
  آفتاب 

  
ران به  ياز کودکان و پي، ن ياز افراد (از نظر سنيتوجه به ن  -

ب  يهوا مريگرم  افراد  است؛  جوانان  از  نيشتر  در  يض  ز، 
  ي شتر به هوا ي، ب يت و سني سه با افراد سالم، با هر جنسيمقا

  ). ۳۶اج دارند) (يگرم و معتدل احت 
آسا  ). ۳۶فضاها موافق فصول ( يطراح -

 به 
جه
تو

ي
رما
ش گ

  يي 

مثال،    ي، برايرانيژه در هر بخش باغ ايبا کارکرد و  يوجود درختان  -
برا   يبرخ آن  يانداز هيسا  يدرختان  به  که  پده  بودند  ب يها  اخ يا 
 .)۷۲گفتند مانند نارون و ارغوان و افرا (يم

افت يدر  ي، برا يرانيباغ ا  يک راستا در طراح يمدنظر قرار دادن    -
کامل در زمستان و گرم شدن باغ و   يريکم آفتاب در تابستان، آفتابگ 

 ).۷۲د  (ي ساختمان از طلوع تا غروب خورش

ه جهت  ي، به نام سرسايراني بزرگ از باغ ا  يجاد چهارراه در بخشيا  -
 . )۷۲رامون آن (يدار پهيگر درختان سايکاشت نارون و د

  ي ه اندازيعدم سا  يبرابر، برا  يتوجه به کاشت درختان با فاصله  -
  ).۷۲افت نور مناسب (يهم و در يرو

  آب

آن بر آرامش   ير صدا يتأث يبرا  يجار ييساخت نهرها -
 ).۴۵( يروان

خش  ي دن صدايشن  - و  برگ درختان، شرشر آب  خش 
 ).۳۴( يو افسردگ  يخواب يدرمان ب  يبرا 
 ي مار، برا يب  يک محل بستريآب، نزد  يهافوارهوجود    -

ش آ  ). ۳۴( يو عفون ييوبا يهادرمان تب
ماي
به ن

اد 
 زي
ايل
تم

  ب 
کردن آن م آب و تند و پرسروصدايان ملاير جريکردن مسپلهپله  -
)۷۲.( 
براي مارپ  ييجو  يطراح  - بينما  يچ،  سرسايش  کنار  آب در  ه  يشتر 
)۷۲.( 
تخته  - س  يسنگقراردادن  تراش  شکل  يکبکنهي با  در گر  يد  يهاو 

باشدن موج آب يدن آب و زيرسنظرتر بهمي حج يبرا  ،شرهپشت آب
)۷۲.(  
  ).۷۲جاد صدا (يا يها برا استفاده از فواره -

  
  يريگجه ينت

با    يرانيا  يهاجه گرفت، باغيتوان نتيگفته مشياز مطالب پ
د طب  يشفابخش، از د  يهاباغ  يشده براارائه  يارهايتوجه به مع

ر بر دو اصل هوا و اعراض  ي ز، شفابخش بوده و با تأثين  يسنت
آور ر دارند. حضور عوامل نشاطيانسان تأث  ي ، بر سلامتينفسان

تصاو آب،  طبيمانند  گ ير  و  گل  را ي عت،  در    يحهياه،  خوش 
شود؛  ياعتدال مزاج در افراد مط، با مزاج رابطه دارد و باعث  يمح
توان  يماران، ميب  يبرا  يطب  يها هياز توص   يريگ ن، با بهرهيبنابرا
باغ  يبرا  يترقيدق  يطراح و  و    يدرمان  يهاکوشک  داد  ارائه 
  يرانيباغ ا  ي، از الگو يزيرسبز بدون برنامه  يجاد فضايا  يجابه

بهره    يدرمانمراکز    يطراح  ياست، برا   ييتنوع فضا  يکه دارا
توص  به  توجه  با  سنت  يهيجست.  طب  ميپزشکان  در  ي،  توان 

،  يافراد را در مراکز درمان  يمزاج  ي هاتفاوت  يرانيباغ ا   يطراح
  شتر در کانون توجه قرار داد؛ ماننديب

مختلف (سرد و گرم)، از   يهاحهيبا را  يکاشت درختان  -
کردن  هيعبو ت  يرانيمختلف باغ ا   يهاحه در بخش يعتِ راينظر طب
 خاص؛  يهاحهيآن را يهانشستن در محدوده يفضاها

کوشک باغ، با توجه به    ي هاکردن در و پنجره اتاقهيتعب  -
  يدر هر اتاق (بازشو منظر مناسب برا  يماران بستر يسوءمزاج ب 

افت  ي درمان را در  يمناسب برا  يحهيمار را داشته باشد و رايب
  کند)؛ 
  عت)؛ يباغ از چوب (از جنس طب يها مبلمان يطراح -
کردن امکان  فراهم  يباغ، برا  يهامکت يدمان نيتوجه به چ  -

  ه و آفتاب؛ يمختلف از نظر سا يهاانتخاب محل توسط مزاج
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ر  يو خارج از مس  يحرکت  يرهايها در مسمکت يقراردادن ن  -
برا  مزاج  يحرکت،  با  افراد  (فراهم  يهاانتخاب  کردن مختلف 

فضا انتخاب  کم   يامکان  بخش  در  پرتردد،  نشستن  و  تردد 

  در معرض باد و مانع باد)؛  ين فضايهمچن
ها (با  آن  يهاوهيها و م اه با توجه به رنگ گلي انتخاب گ   -

  مختلف).  يهارشان بر مزاجيها و تأثتوجه به مزاج رنگ
  

  ران يا ي، بر اساس طب سنتي راني شفابخش در باغ ا يهاباغ  يارها يمع  ياثرگذار ي ل و نحوه يدلا  -۲ يجدول شماره 
  ، از منظر طب يبر سلامت يگذارراث  ينحوه   ي درمان يهادر باغ   يل شفابخشيدلا  ي رانيشفابخش در باغ ا  يهاباغ   يارهايمع

  مختلف از فضا يهامزاج  يستفادهل مزاج به علت اي تعد  حق انتخاب افراد   نشستن يهاه در مکاني ؛ ساييتنوع فضا
  عدم کدورت نفس و انبساط روح   يشاد  باغ  يحرکت يرهايوجود آب در مس

  عدم کدورت نفس و انبساط روح   و آرامش  يشاد  ييت دارويبا خاص  ياهان سبز و رنگيوجود گ
  مزاحم  ياز صدا يسودا ناش يعدم غلبه   ي آرامش و شاد  نامطلوب با محصورکردن فضا  يکاهش صدا

  صفرا و سودا  يعدم غلبه   کاهش استرس   يراني باغ ا يط آشنايفضا؛ مح ييخوانا
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  Abstract 
Environment design has profound effects on mental, physical health, and 
behavior patterns. One of the architectural environments is medical centers 
that have changed in recent decades in developed countries. As purely 
physical and indoor environments have been replaced by indoor and 
outdoor environments. Outdoor gardens include healing gardens. Studies on 
traditional Iranian gardens show that these gardens are healing gardens. 
Outdoor gardens include healing gardens. Studies on traditional Iranian 
gardens show that these gardens are also healing gardens, so this study tried 
to investigate the healing criteria of therapeutic gardens in Iranian gardens 
from the perspective of traditional medicine to incorporate the attitudes of 
designing therapeutic environments in Iran towards the teachings of 
traditional medicine. In this comparative study, the method of data 
collection is documentary so that first, the impact of nature on man from the 
perspective of traditional medicine has been studied and then the criteria of 
healing landscapes in the Iranian garden have been studied from the 
perspective of Iranian traditional medicine using the sources of medical 
history and related articles. It seems that the general criteria for healing 
gardens in Iranian gardens are per the principles of traditional medicine and 
using the medical advice to patients can be more precisely designed for 
therapeutic gardens and used the Iranian garden model for design medical 
centers Because the criteria for the therapeutic gardens are general But 
according to the advice of traditional medicine practitioners can be more 
precise design according to the patients' temperament differences. 
 
Keywords: Iranian Gardens, Healing Gardens, Traditional Iranian 
Medicine, Architecture. 
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