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  چکیده 

 يت داشـت. همگونيران حاکميدر ا يلاديم ۶۵۱تا۲۲۴  يهان سـاليب  يسـاسـان يامپراتور 
و  کيدولت و د  ييو همسـ اختار تشـ ان  يلات ادارين در سـ اسـ د علم و دانش، يسـ ، در رشـ

کيوبه اله  ياس ـيات س ـي، در طول حيژه علم پزشـ دسـ ان  يچهارصـ اسـ ار  يبس ـ يراتيان، تأثيسـ
کيمهم داشـت. با توجه به اهم ن يپژوهش ا  يدين دوره، پرسـش کليدر ا يت دانش پزشـ
علم و دانش در طبقات ممتاز جامعه،   يريو انحصـار فراگ  ياسـت که با وجود نظام طبقات

پژوهش نشــان   يهاافتهي  داشــته اســت؟  يســاســان  يدر دوره  يچه منزلت  يعلم پزشــک
را با  يگاه را داشـته اسـت؛ زين جايبالاتر  يزرتشـت، علم پزشـکن يد  يهادر آموزهدهد  يم

کند. در من غلبه  يتوانست بر اهريم يبود که مؤمن زرتشت ياز سلامت  يوجود برخوردار
و ين، س ـيکنار ا ت تشـ ان يقياسـ اسـ اهان و دولت سـ د و بالندگ   يشـ ک يدر رشـ  يعلم پزشـ

و   ي: گســترش روابط فرهنگاند ازعبارتها  اســت ين س ــياز ا  يبرخ  ار اثرگذار بود.يبس ــ
به زبان   يآثار پزشــکان خارج  يونان و روم، ترجمهيهندوســتان و   يبا کشــورها  يعلم
بزرگ، دعوت به اشــتغال پزشــکان    يال کتابخانهيها همراه با تشــکآن  يگانيو با  يپهلو 

  ي ريفراگ  يران به خارج از کشور برايشاپور و اعزام پزشکان ايدر دانشگاه جند يخارج
، با استناد  يخيپژوهش حاضر به روش تارن حوزه.  يشتر در ايب  يو تجربه  يدانش پزشک

تان  يابه منابع کتابخانه ناس ـو باسـ ت.   يليتحليفيتوص ـ  يوهيش ـو به    يشـ ده اسـ به انجام شـ
و توجه به علم و دانش   يران در عصـر سـاسـانيتمدن ا  يرسـد با توجه به گسـتردگ ينظر م

کين، ايو همچن هر پزشـ ان يدر دوره يجاد شـ اسـ کيسـ ن ياد در ايز  يتيهما ي، دانش پزشـ
  شد.يپژوهش م يصورت تخصصن دانش بهيدوره داشته است و در ا
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   قدمهم

گوناگون عصر باستان،    يها از دوره  یشناسباستان  يهاافتهی
م اینشان  برایرانیدهد  پزشک  يان  قائل  یز  یتیاهم  یدانش  اد 

ابوده در  و  زمیاند  مهارتین  بودند؛  ین  یی هانه  کرده  کسب  ز 
تشکن یازا با  دانش  و  علم  نخستیرو،  آریل  حکومت  در    ییاین 

(  یعنیران،  یا پا559-708ماد  تا  امپراتوری ق.م)    یاشکان  يان 
  یخیت دارد. مدارك و اسناد تاریار اهمیم)، بس224-ق.م250(
را نشان    ی ژه علم پزشکیوران باستان، توجه به علم و دانش، بهیا
گونه بود نیران باستان به ایدر ا  ی نیدهد. باور و اعتقادات دیم

ش یرا زا  يماریو ب  ییاهورا  يا هیرا عط  یو سلامت  یکه تندرست
را باعث    یاز تندرست  يدانستند و مراقبت و پاسداریم  یمنیاهر

شمردند. در  یمن برم یو مقابله با اهر  ین یف دیحسن انجام تکال
جاد  یران باستان، باعث ایا  يهادولت  یتیاست حماین، سیکنار ا

  يشد که قبل از دوره  یگسترش علم پزشک  يق برایزه و تشویانگ
  خوب قرار داشت. یگاه یز در جاین ی ساسان

پزشکیاهم دانش  م  یهنگام   یت  رونق یآشکار  به  شود که 
که   یراتی، با توجه به تأثین اسلامینخست  يهان دانش در سدهیا

پذ باستان  عصر  درایاز  و  توجه  بود،  عمن یرفته  مطالعه  یباره  ق 
ز بسیشود؛  دستاوردها  ياریرا  ا  ییاز  پزشکان  به  یکه  دوره  ن 

 ی ربودن دانش پزشکیتحت تأث  يدهندهدست آورده بودند، نشان
ز،  ین یساسان  ي دوره یان بوده است. دانش پزشکیاز عصر ساسان

پزشک  یقیتلف دانش  باستانیونانی ،  يهند  یاز  ادوار  و  یا  ی،  ران 
حاضر، نگارنده در    يان است. در مقالهیزرتشت  ینید  يهاه یتوص

،  یخیو تار  ینیآن است که بر اساس مدارك و مستندات د  یپ 
پزشک علم  امپراتور  ی منزلت  در  م)  651تا224(  یساسان  يرا 

ازا  یبررس ابتدا، به نقش آموزهنیکند؛  سپس،    ینید  يهارو،  و 

  یعلم پزشک  یدر روند بالندگ   یاست شاهان و دولت ساسان یس
  شود.یپرداخته م

 پژوهش ينهیشیپ

پزشک  يدرباره جا  یعلم  تاریو  در  آن  ایگاه  ران باستان، یخ 
ن،  یو همچن یپژوهشیدر قالب کتاب، مقالات علم  یی هاپژوهش
ها منتشر شده است؛ اما  در مجلات و روزنامه يمرور  يهانوشته 
علم  یفراوان ا  ی پژوهشیمقالات  زمیدر  چشم  ین  به  کمتر  نه 

  ياز عوامل بازدارنده  یک ی،  یخورد. فقدان اسناد و مدارك علمیم
ن  یمهم در ا  یاز منابع پژوهش ی کینه است.  ین زمیپژوهش در ا

کتاب  یزم پزشکیتارنه،  سال  یا  یخ  تا  باستان  از  ،  م1934ران 

 يدیکل يهاامیپ
کرد ی؛ روی در عصــر ســاســان   ی گاه پزشــک یجا  -1 

ن یادهد  ینشـان م یان به دانش پژشـکیسـاسـان
ــاختار اجتماع ــر    یرانیجامعه ا  یعلم در س در عص

  برخوردار بوده است.  يژه ایگاه ویباستان از جا
ــان   -2 ــاســ ــک یـســ انتقـال دانش پزشـ ؛  ی ان و 

ــان ــاس ــتان یاز تار   ياان در  حلقهیس ــر باس خ عص
دن کــه  بودنــد  گرفتــه  مرحلــه   يای ــقرار  در  کهن 

گاه  دانش  یف جایقرار داشـت، با تضـع یفروپاش ـ
ــان يدر امپراتور  ــاسـ ــتر  یان با ایروم، سـ جاد بسـ

 ات یدر انتقال تجرب  ين دانش نقش موثریرشد ا
  داشتند.   یبه عصر اسلام یپزشک

ــلام   يگند  -3 ــر اس ــاپور و عص  يهاگزارش؛  ی ش
  یدهد که دانش پزشـکینشـان م یمورخان اسـلام
ــلام ــر اس ــه در تلاشیو تکامل آن ر   یعص  ي هاش

 .شاپور داشت يدر گند یرانیا یپزشکان
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ک به  یالگود نزدل  یری) است. س1378( 1ل الگودیریس  ينوشته 
علاوهیران پزشک سفارت انگلیده سال در ا برآن، به  س بوده و 

ب ایدرمان  م ین  یرانیماران  ویز  پژوهش  است.  در    يپرداخته 
اول آن مربوط به  یب است که دو فصل  شده  ست فصل نگاشته 
ران پس از اسلام اختصاص یش از اسلام و هجده فصل به طب ایپ 

بخشدارد.   ساسان  یمؤلف،  به  را  خود  کتاب  دوم  فصل  ان  یاز 
نه  ین زمیسنده در ایهرحال، مطالب نواختصاص داده است؛ به

همچن  یکل نرجسیاست؛  صبورن،  عنوان   یکتاب  يبانو  تحت 
ف کرده است.  ی) تأل1390(نکرت  یت کتاب سوم دیبه روا  یپزشک

گاه علم  یجا  يتلاش کرده درباره  نکرتیده بر کتاب  یبا تک  يو
ز در یان پژوهش کند. زهره زرشناس نیدر عصر ساسان  یپزشک
توجه به کتاب  1388(ران باستان»  یدر ا  ی«پزشک  يمقاله ) با 

در عصر  ی بهداشت عموم يو مسأله ی، به موضوع پزشکنکردید
  ي متعدد  يمرورن، مقالات  یکند؛ همچنیم  یی هاان اشارهیساسان

خورد؛ ینه به چشم مین زمیها در او روزنامه  يات ادواریدر نشر
چننیابا به  توجه  با  نگارنده  سابقهیحال،  تلاش  یپژوهش  ين   ،
  یعصر ساسان  ی نیردیو غ   ینیکند تا با استناد به منابع کهن د یم

در عصر    یدر رونق علم پزشک یونان یو    يهند  يهار مکتبیو تأث
  کند.  یل و بررسین دوره تحلیرا در ا یاه پزشکگی ، جای ساسان

 ضرورت پژوهش

  ي هاگر شاخه ی، به نسبت دیخ پزشکیتار  يپژوهش در حوزه
  ي، کمتر انجام گرفته است. با آنکه دربارهی و علم  یخ فرهنگیتار

ها و  ان، مقالات، کتابیعصر ساسان  ی و اجتماع   یاسیتحولات س
علم رس  يمتعدد  یآثار  چاپ  دربارهی به  است،  از   یبرخ  يده 

چندان در دست   یان مطالبی ساسان  يدوره  یعلم  يدستاوردها

 
1. Cyril lloyd Elgood 

ل فقدان مدارك مکتوب یباستان به دل  يست. پژوهش در دورهین
تکیخیتار با  بر  ی،  اما    یشناسباستان  یعلم  يهاافتهیه  است؛ 

دهد، با  ینشان م  ینخست اسلام  ي هامورخان سده  يهاگزارش 
جا به  اثرگذاریتوجه  و  پزشک  يگاه  ساسان  یمکتب  بر    ی عصر 
پزشک پزشکیاسلام   يدوره  ی مکتب  دوره  ی،  ان  یساسان  ي در 

گاه  یادآور جایز  یشاپور نيجند  یرونق داشته است. شهر پزشک
ایارزشمند ا علم نزد  ایرانین  علاوه بر  است.  ن مسأله،  یان بوده 

ان  یاز عصر ساسان بازمانده یخته در متون ادبیوگرمطالب جسته 
  ی تیموقع  ی ساسان  ی در شاهنشاه  ی ن نکته است که پزشکید ایمؤ

که متون   ییدهایادشده، تأکیخوب داشته است. علاوه بر نکات  
بهداشت و سلامت    ي، بر مسألهیان در عصر ساسان یزرتشت  ینید

اجتماع  يفرد نشان  یو  ایاهم  يدهندهدارند،  در  یت  علم  ن 
شود با  یحاضر تلاش م   ياست؛ لذا در مقالهان  ی ساسان  يدوره

گوناگون و    يایان، زوایساسان  ين علم در دورهیتوجه به رونق ا
 شود.  یبررس یدر عصر ساسان  یگاه علم پزشکیجا

 ینید يهادر آموزه یت علم پزشکیاهم

تأس امپراتوریبا  اردش  ی ساسان  يس  سال  یتوسط  در  اول  ر 
ن قبل  ین دیشد. ا  ی ساسان  ین رسمی، دیش زرتشتیم، ک242

دوره ا  یساسان  ياز  هخامنشیدر  داشت.  رواج  باستان  ها  یران 
ها اهورامزدا را بودند. آن  ی، پارسی ق.م) همانند ساسان33تا559(
کتیپرستیم ن  یا  يدکنندهییتأ  یهخامنش  يدوره  يهابهیدند؛ 

  د: ی گویم DZC يبهیوش اول در کتیموضوع است. دار

 
ن را ین زمید و این آسمان را آفریبزرگ اهورامزدا ا  ي«خدا

 .  )1(   د...».یمردم را آفر يد و شادیآفر
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(یاردش اول  ن241تا224ر  ادامهیم)  سنت    يدهندهز، 
ان یر و خود او، از روحانیها بوده است. خاندان اردشیهخامنش

سنت  یزرتشت و  اید  یبوده  در  زمی رپا  داشته ین  آننه  در  اند.  ها 
وظی«ناه  يآتشکده «استخر»،  و  عهده    يموبد  يفه ید»  به  را 

کردن یدن به سلطنت و رسمیر، پس از رسی. اردش)2(اند  داشته 

پراکندهید که متون  داد  فرمان  تنسر  به  زرتشت،    ياوستا  ي ن 
  ی و قانون یکتاب رسمف کند تا آن را یو تأل يرا گردآور یاشکان

دورهیزرتشت  در  دهد.  قرار  (  ي ان  اول  به  273تا241شاپور  م)، 
مطالب ي آورجمع   ياوستا زم  یشده،  و    ينه یدر  نجوم  و  طب 

بود    یرانیدانشمندان ا  يهوشمند  يجهیحکمت الحاق شد که نت
از   یان نگاشته شدند. رونوشتیونانیر نفوذ  ین آثار تحت تأثیو ا

ز»  ی در زمان شاپور اول در معبد «آذرگشُسب» در «ش اوستان یا
  يم) برا379تا309شاپور دوم (  ينهاده شد. در دوره  جانیآذربا

مذهبانی پا اختلافات  به  جمعیدادن  ر  ی ،  است  یبه 
اي«آذربذ گرفت.  شکل  بود،  بزرگ  موبد  که  ن  یمهرسپندان» 

صح متن  قطعیانجمن  و  تصو  اوستا  ی ح  کرد؛  یرا    ياوستاب 
قسمتبیتصو  یساسان که  باق  یشده  آن  از  و    یکوچک  مانده 

م  يمفقودشده  يهاقسمت را  به یآن  در  توان  خلاصه  صورت 
به زبان    ي لادیکه در قرن نهم م  نکردیدهشتم و نهم    يهاقسمت

د  يپهلو است،  شده  شامل    يامروز  ياوستا.  )4و3( د  ینوشته 

داد»  یسپرد»، «وندیشت»، «وی سن»، «ی«  يگانهپنج  يهابخش
  اوستا» است. و «خرده

ار اثرگذار و مهم در آموزش یاز عوامل بس  یکین زرتشت  ید
بوده    یساسان   يژه در دورهیوران عهد باستان، بهیو پرورش در ا

 ي ها را از اهورامزدا و همه ییبایها و زیکین  ياست. زرتشت، همه 
دال  ن دو، مدام، با هم در جیداند. ا یمن میها را ازآنِ اهریزشت

من  یروان فرض است که به مبارزه با اهریز هستند و بر پ یو ست

ن پندار  با  و  ن یبپردازند  گفتار  نیک،  کردار  و  به  یک   ي اری ک، 
دن به  یرس  يروز شود. برایپ   یک یزند تا سرانجام، نی اهورامزدا برخ

معنو  يماد  یتعال بهيو  دانش،  و  علم  پزشک،  علم  ،  یخصوص 
د  یگاهیجا در  زن  یممتاز  دارد؛  به  یزرتشت  از    يله یوسرا  آن 

خود    ینیف دیان با آن، تکالیشود و زرتشتیم  یپاسبان  یسلامت
من که منشأ مرض و  یدهند و به اهرینحو احسن انجام مرا به 

ت  یقدر اهمآن  ی . علم پزشک)5( کنند  یدا میاست، غلبه پ   يماریب

  يرا، بنکردیدو    اوستا ان، مثل  یزرتشت  ی نیدارد که در متون د
قوان نظامیآن  و  دوره  یی هان  در  است.  دیساسان   يمندرج  ن  ی، 

ز  ی ن ین زرتشتیر دیت که تحت تأثیبود؛ اما مانو یزرتشت یرسم
خود را پزشک  ی داشت. مان یروانیران پ یبود، در داخل و خارج ا

  کرد:    یمعرف

 
کجا از  که  گفت  اول]  [شاپور  [مانیی«شاه  من  گفتم  ی ؟   [

    )6(ن» یزمبابلپزشک هستم، از 

ا  يواژه در  باستان «ی«پزشک»  مقلوبِ  ران   «

واژه«   يواژه و  بوده  فارس «   ي»  در    ی » 
معنایم به  طب  ي انه،  و  مداواکننده  و  ریدرمانگر  از  «   يشهیب، 

معنا به  و  است  درمان  ي»  متون )7(کردن  در   .

» کردن، «  درمان  يبه معنا  »، «ییاوستا

معن و «   يمعنا» به  پزشک، «   یبه  درمان  و  دارو  و  دوا 

معن به  در    ی»  حاذق  و  طبابت  در  آزمودن 
  . )8(آمده است  یپزشک

  یزرتشت ی نیو متون د   ی علم پزشک 
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ست؛ اما یاز دوران باستان در دست ن  يادیها و آثار زنوشته 
نوشته یهم به  ي هان  دیواندك،  قلمرو  در  مسألهین یژه  به    ي، 

  نکردیدارزشمند دارند. در کتاب    ییهااشاره  یبهداشت و پزشک
پزشک  يدرباره جدا  یعلم  چن  ییو  «بنیآن  است:  آمده  اد ین 
ها  ن دانشیترکیدر آن، نزد  ی است که پزشک  یفرزائش  یپزشک

آم  يبرا سرشت  آلودگ  ی ختگی[شناخت]  با  من]  یاهر  ی[جهان 
چرا نی پزشک  يستمندیبا  ییاست.  برآمد  دی،  و  [مردم]  گر  یاز 

[پس  ییایتیگ  يهادهیآفر اهردر  تازش  بهر یراندن  از  من]، 
داد»  ی. در «وند )9(است»    يمار یکردنش از بو درمان  یتندرست

کند که خرسند، فرخنده،  یم  یت» معرفین پزشک را «ثرینخست
و مرگ   يماریشداد بوده است که بیتن و پ نییمند روتوانگر فره

را    یی دارواه  یهزار گ  . اهورامزدا ده)10(کند  یرا از جهان دور م

ده  یید» رویا «هرم سفی«گوکرن»    یکه گرداگرد درخت جاودانگ 
م بهشت  از  ثری است،  دسترس  در  و  میآورد  برایت  تا   ينهد 

، مرگ، درد،  يماریدر برابر ب  يداریدرمان تن استفاده شود: «پا
ب لرزه،  و  تب  سردرد،  خوره،   يماری ”اژن“ب  يماریتب،  ”اژهو“، 

بیدگ یمارگز ب   يماری،  بدچشمیگهمه  يماری”دروك“،  ،  یر، 
گند  یدگیپوس اهر  یدگ یو  که  پتیرا  برایخو  یارگیمن   ي ش 

  .)10(د»  یبه تن مرده آفر ی گزندرسان

و    ی ، بدون داشتن گواهیساسان   يدادن درمان در دورهانجام
بدون داشتن پروانه    یر نبود. اگر پزشکیپذمطب امکان  يپروانه

ند  یگرفت؛ اما اگر در فرایبه او تعلق نم  يکرد، مزدیطبابت م
فر  یاو مجازات و ک  يشد، برایمرتکب م   یا اشتباه یدرمان خطا  

  . )9(گرفتند یدر نظر م

جه مطالعه یدانستند که بتواند در نتیم  یپزشک دانا را کس
  يد اعضای ماران را معالجه کند. او باین فن بیاز ا ی ار و آگاهیبس

داشته باشد؛    یها آگاه ه یادو  يبشناسد و دربارهبدن و مفاصل را  
  یو مهربان  یی بایماران با شکیسخن باشد و با ب نیریمحبوب و ش

بود    یزرتشتان  یروحان  يرفتار کند. پزشک روح وابسته به طبقه 
را داده    یست آزمون لازم مهارت و زبردستیبایو پزشک بدن م 

اب شده باشد  یان کامک نفر از کافری يباشد؛ اما قبلاً در معالجه
ن  ی ن، اگر ایک نفر مؤمن بپردازد. باوجودای يتا بتواند به معالجه

کردند،  یکرد و هر سه فوت میم  یپزشک سه نفر را عمل جراح
  . )3(شد یطبابت به او داده نم يتا آخر عمر اجازه

مار را درمان کند و  ین بود که بین پزشک اینخست  يفه یوظ
گرفت، در نزد مردم  یرا در نظر نم  ی اخلاقن هدف  یکه ا  یکس

حق و  میپست  شمرده  موقعیر  هر  ب  یشد.  پزشک  یکه  به  مار 
ف  یوظا  يکرد، او ملزم بود او را معالجه کند. دربارهیمراجعه م

شه] آنان را  یست [همیبا ین آمده است: «پزشک میپزشک چن
ن وجو و شناخترد و همواره، در کار پرسیر نظر بگی[مردم را] ز

د: چست و چالاك و روز [پس از درمان]  یماران ده [کشور] برآیب
از است]،  ین يکه [به و ی در هنگام یآن روز و حت يژه فردایوبه

 ي سهیداشتن کهمراهادرسانه]، با بهیفر  ياگونهدستانه [بهچابک
سویپروپ   يدارو از  بیب  يمان،  نوع]  [تشابه،  را    يماریمار 

برا بهبودبخشدرمان  يبازشناسد؛  و  بیکردن  آن  با یدن  مار، 
  ییهم دشمنانه، درافتد تا از رهگذران هر آن کوشا  ، آنيماریب

]  يرهیمار از [دایچ بی، در ده [کشور]، هيماریز با] بیاو [در ست
  . )9(رون نماند» یدرمان ب

ا  یپزشک  يمشاوره دورهیدر  پزشکان  ی ساسان  يران  نزد   ،
تشخمعمول   در  اگر  است.  بیبوده  وجود    يماریص  به  مشکل 

چندیم میآمد،  مشاوره  هم  با  پزشک  پزشکان ین  با    یکردند؛ 
مار را ین، بیبا وردها و تلق  یو گروه  یبا کار جراح  ینباتات، برخ
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م پزشکان یعلاج  جنبه  یکردند.  صاحب  طبابت  بر  علاوه   ي که 
که    ی شدند. پزشکانیح داده م یگران ترجیهم بودند، بر د  ی مذهب
ه درمان را انجام  ین و وردها و ادع یداشتند، با تلق  یمذهب  يجنبه 

  اوستادرمان توسط پزشک، در    یچگونگ  ي. درباره)11(دادند  یم

  مشترك ارائه شده است.   یی، راهکارهانکردیدو 
مسألهنکردیددر   بر  علاوه  عموم  ي،  دربارهیبهداشت    ي ، 

ن  یمفصل آمده است. ا  یی هاز بحثیها نيماریب  ی درمان  يهاروش
نشان  زرتشت  يدهندهموضوع  عمومیتوجه  بهداشت  به  و   یان 

ن آمده  یچن  نکردیدنه در  ین زمیسلامت مردم بوده است. در ا
» اهورا1است:  درمان  یدرمانیی.  آتش2)،  ی(زهد  .  3،  یدرمان. 

ز  . ای . منتردرمان6،  یشتردرمانی. ن5،  ی . کاردرمان4،  یدرماناهیگ
تر هایکهن  درمان  د  یی ن  جهان  در  گذشته  از  که  ده  یاست 

[یم م ی ا  ی شود.  منتردرمانیافت  چرا  یشود]،    ییاست؛ 
زخم و درد و رنج،  ین است که بیبودنش [در کار درمان] ايادیبن

،  يه و اذکار] منتری[ادع   يهاو افسون  ی رنگیها را با نيماریتن و ب
ميتندبه مردم  تن  از  دیزدای،  دو  گی د.  از  [پس  ]  یدرمان اهیگر 

آتش چرا  یدرمان همان  [اییاست؛  نیاش  با  که  است]   ي روین 
تباه  زدودن  کار  در  پوس  یآتش،  ا  ی[  يماریب  یزهرناک  یدگیو 

] از راه هواست، آن هم تفتاندن تن [از رهگذر  يماریگسترش ب
). perozgarمند (=معطر) مؤثر (=یاهان بوی کردن با گییگندزدا
تن] [در    یرنجاز تن است، آن هم با کم  ياریزدودن بسدر کار  

ن  یاش [اییدارد؛ چرا  يجا  یدرمان اهیگر گیدتر] سهنییپا  يپله
شتر  یا نیاست که زخم و رنجش] از زخم و رنج برخاسته از کارد  

گر  ی[گوکرن] و د  ییرا با خوردن و گندزدایکمتر است؛ ز  یپزشک
ان کارد  ی د. میزدایرا از تن م ها  يماریگونه بنیاز ا  یی [درمان]ها

 ي ترنیی) پا يه یدر (زن  یشتر پزشکی، نیشتر پزشکیو ن  یپزشک
 .)9(قرار دارد» 

د بر درمان مردم  یبا تأک  اوستا  يشتهای، در  نکردیدعلاوه بر  
«کس است:  آمده  پزشکان  توسط  به  یتوس  پزشکان]    ياری[از 

دانش درمان کند.    ياری[از پزشکان] به  ی ”اشه“ درمان کند. کس
کس  یکس کند.  درمان  کارد  با  پزشکان]  با    ی[از  پزشکان]  [از 

کسیگ کند.  درمان  کند»    یاهان  درمان  منثره  با  پزشکان]  [از 
)12(.  

د متون  همهیزرتشت  ینیدر  خاستگاه  به يماریب  ي،  ها 
  یی هايماریمن، بیمن نسبت داده شده است. علاوه بر اهریاهر

که    يز افرادیگوناگون نسبت داده شده است و ن  يوهایز به دین
تأث بدیوجودشان  ا  ي رات  باعث  و  بیدارد  شوند.  یم  يماریجاد 

کنند.  یو است، آن را موبدان درمان مید  يبد  يماریعلت ب  یوقت
شده است   4333ج  یرا  يماری، تعداد بکردیدندر کتاب   نوشته 

)9(.  

پزشک دورهیا  یاصول  در  تأثی ساسان  يران  تحت  کاملاً  ر  ی، 
بوده است؛    ییات اوستایبر روا  ین، مبتنیو همچن  ین زرتشتید

طبابت   خورد. بر  یآن به چشم م  يجا   در همه  یونانیاما نفوذ 
قوان دستورالعمل یاساس  و  بقراط  ي هان  سه یطب  به  علاج   ،

امکانیطر نمیپذق  علاج  دوا  را با  آنچه  است:  بایپذیر  د با  یرد، 
د) علاج کرد و آنچه با آهن معالجه نشود، با آتش شفا  آهن (کار

ن  ی. ا)3(ر است  یکه با آتش برطرف نشود، شفاناپذ  یابد و وقتی

ز  یداد» نی «وند  يسه روش درمان و علاج در کتاب و مجموعه
طب   اصول  اساس  بر  است.  به  ی ونانیآمده  بدن  هر  استعداد   ،

طبا درجات  چهارگانهینسبت  و    يع  رطوبت  حرارت،  برودت، 
بر اساس    یساسان  يان دورهیرانیشود؛ اما ایبوست، متفاوت می
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قاعدهی، ا1ستن سنی، کریشناس دانمارکران ینظر ا   یونان ی  ي ن 
  یانت زرتشتیاند تا بر اصول دف کرده یرا به اقسام گوناگون تحر

داند، منطبق یثه میر ارواح خبیها را تأثيماریب  يکه علت همه
د، از نگاه آنان  یآید می ن علت پدیاز ا  یو خشک  ي. سرد)3(کنند  

ت یفید بدن را از آن نگاه دارند: نخست، کی بود که با  يماریدو ب
دانستند؛  یم  ی ات جسمانیاحوال خون که آن را عامل تداوم ح

شد، پزشک ماهر  یمبتلا نم  یخون   يهایمار به آلودگیاگر خون ب
تأکیم بر  علاوه  کند.  درمان  را  او  خود  د بر  ی توانست با مهارت 

  یتوجه  يب غذاها در سلامت فردیسلامت خون، پزشک به ترک
ا عنصر آب  ی ، رطوبت  یکاف   ياندازهد بهیژه داشت. خوراك بایو

نت تا  باشد  به  ياجه یداشته  و  بگذارد  بدن  بر  کاف  خوب  ،  یحد 
دت را دفع کند. از نظر  ا عنصر آتش داشته باشد، تا برویحرارت 

پزشک هوایزرتشت  ین ید  یعلم  در    یی،  است،  خوراك  در  که 
شود و  یب مزاج وجود دارد، جذب میخالص که در ترک  ییهوا

ترک  ی خاک   ي ماده در  که  خاك  عنصر  با  است،  یغذا  مزاج  ب 
است که    یی بدن بسته به خوردن غذا  ی شود. سلامتیخته میآم

  . )3(ت شود  یه اعتدال رعاب شده باشد؛ به شرط آنکیجذب ترک

س کل  یان، رئیت نظام سلامت در عصر ساسانیریاز نظر مد 
دوره در  کشور  «درستیساسان   ي پزشکان  ا  ی بد»  ، 

رئدرست ران ی«ا است.  بوده  همهیبد»  از    يس  اعم  پزشکان، 
خوانده شده است   2پزشکان بدن و پزشکان روح، «زرتشتروقوم» 

)3(.  

   ی و علم پزشک  ی شاهان ساسان

مید محسوب  تمدن  مهم  ارکان  از  دولت  و  این  ن  یشوند. 

 
1. Arthur Emanuel Christensen  

جدا  ی کیمسأله   ارکان  سیناپذییاز  ساختار  فرهنگ   ی اسیر    یو 
  يدورهن و دولت در  ید  یو همگون  ییگراان بوده است. همیساسان
بالندگ  یساسان پزشک   یباعث  ساسان  یعلم  بهیشد.  که  سان ان 

آنیهخامنش بودند،  پارس  قوم  از  همهها  از  را  جهات،    يها 
قرار دادند و با    یخیتار  ي، الگویخصوص علم و دانش پزشکبه

ران باستان به  یا  يرا در دوره  ی د، علم پزشکی است جدیابداع س
، حال،  ینید   يهاآموزه   یخود رساندند. بعد از بررس  یاوج بالندگ 

با    یروابط فرهنگ  ياست، توسعهیاز بعد س  ینقش شاهان ساسان
و    يشهرساز  ي، توسعهیاست داخلیز سیو ن  یخارج  يکشورها

  شود. یم یشاپور بررسيس دانشگاه جندیتأس

  جهان خارج   ی پزشک  يانتقال دستاوردها
  ي ایش از غلبه بر بقایق.م) پ 224تا250( یاشکان  يامپراتور  

ق.م اندك اندك قدرت خود    148، از سال  ی ونانی  يحکومت ها
مناطق باختر از  پایا  يرا  به  را  خود  و  آغاز کرده    ي گاه هایران 

ترانه رساندند و با آنان  یمد  يباختر  يروم در کرانه ها  يامپراتور
دورهیهمسا در  شدند.  م)،  651تا224(  یساسان  يامپراتور  يه 

م)  476تا224روم (  يبا امپراتور  ی و نظام  یاسیهمچنان روابط س
شرق روم  سپس،  ب  ی و  ادامه،  در  (یو  ادامه  651تا 476زانس  م) 

چالشی نظام   یاسیس  يهاافت.  ا  یو  در  غرب  جهان  ران یبا 
زم فرهنگ   ينهیباستان،  علم  یتبادل  آشنا  ی و  با    ییو 
و    ی روابط فرهنگ  يرا فراهم کرد. توسعه  یپزشک  يدستاوردها

ساسان   ي مندعلاقه مرزها  يبرا  یشاهان  دانش،    ي گسترش 
مهم    یل به آن اقداماتین  ي، باعث شد که برایخصوص پزشکبه

هم اساس  بر  دهند.  سیانجام  دولتین  شاهان    یاست،  که  را 
سال،  یهدا  ی ساسان چهارصد  مدت  در  کردند،  از    یک یت 

2.   
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  . )13(متمدن جهان آن روز بود   يهادولت

سا  یکی ساسان  يهااستیز  زم  یشاهان  ،  یپزشک  ينهیدر 
برا ترجمه  روش  از  و   ياستفاده  دانشمندان  آثار  برگرداندن 

نهضت ترجمه،   ی ن بانیبود. اول  يبه زبان پهلو  یپزشکان خارج
بود. او    یساسان  يگذار امپراتورانیم)، بن241تا224ر اول (یاردش

بس ب  يار یدانشمندانِ  هند،  به  (میالنهرنیرا  و ان ین  رودان) 
علمیب  يشهرها آثار  و  دستاوردها  تا  فرستاد  را آن  یزانس  ها 
(  يگردآور اول  شاپور  او،  از  پس  رو273تا241کنند.   ي ه یم) 

ن زمان یدر ا  یونانیاز آثار    ياریش گرفت. بسیر اول را در پ یاردش
  ی نیردیو غ   یعلم  يهاترجمه شد. شاپور اول به نوشته   يبه پهلو

رون یا بین جدا شده  یرا که از د  ییها و نوشته ار توجه داشت. ایبس
شرق روم  و  هندوستان  در  و  بودند  آن  د  یاز  بخشی و    يهاگر 

  اوستاها را با  جهان پراکنده شده بودند، دوباره گرد هم آورد و آن
حرکت و    یشناس، ستارهیپزشک  يدرباره  ییها کرد؛ نوشته   یکی

و    یشدن، دگرگونستیشدن، ندهیسکون، زمان، جا، جوهر، آفر
ها  ن نوشتهی. ایآموزش  يهالهیگر و وسید   يهادن و دانشییرو

درنتیمتعلق به د این نبود و  از  پراکندهیجه  بودن  ران هم نبود. 
ران بوده یها است که خاستگاه و اصل آنین  ین معنیها به اآن 

به    يو هند  یونانین زمان از  یدر ا  یمعل  يکارها  ياست. ترجمه 
  .)15و14(صورت گرفته است  يپهلو

ترجمه علم  يروند  دوره  یخارج   یمتون  اول    يدر  خسرو 
خسروانوش به  (ی معروف  رس579تا531روان  خود  اوج  به  د.  یم) 

  يو هند ی ونانیروان به دانش و حکمت ی که خسروانوش ياعلاقه
ل به دانستن فرهنگ یو تما ییتجددگرا یاز خود نشان داد، نوع 

و عصر  در  غرب  و  شرق  علم  م  يو  شمار  همیآیبه  طرز ید.  ن 
روشن ترجمه  يفکرتفکر و  انتقال و  را به  او  که  و    يبود  علوم 

هند  یونانیمعارف   زر  يو  کرد.  است، نیرهنمون  معتقد  کوب 

به زبان    یونان یم  طب، فلسفه و نجو  ينهیکه در زم  ییهاکتاب
  ياز زبان پهلو  یساسان   يل دورهی، ترجمه و بعدها در اوايپهلو

عرب نهضت    یبه  و  فراغت  دوران  به  مربوط  شد،  برگردانده 
نشانهیخسروانوش است.  جهان  يهاروان  و   ینیبنفوذ  ارسطو 

  يپهلو  يهاسندگان کتابیوس و بقراط هم که در آثار نویبطلم
ن یهم  يداست، از بازماندهی، پ نکردید   ، مثلی اسلام  يل دورهیاوا

  .)13(نشأت گرفته است  یدوران نهضت علم

  ی انی)، به سريو هند  ینیو لات   ی ونانی(  ی آثار خارج  ي ترجمه 
دورهیو فارس  ی و عرب در  شد    ي،  اول شروع  و در    )16(شاپور 

غربی خسروانوش  يدوره افکار  گرفت.  رونق  در    یروان  نفوذکرده 
ساسانیا افکار  یران  بود،    يبا  شده  منتقل  هندوستان  از  که 

کرده و اهل  لیافکار طبقات تحص  یخت و باعث رشد و ترق یدرآم
  . )17(شد  یرانیدانش ا

س ساسانید   يهااستیاز  پادشاهان  علم،  یترو  يبرا  ی گر  ج 
خارج دانشمندان  از  برا  یدعوت  پزشکان،  و  یتدر  يازجمله  س 

ا در  میاقامت  پنجم  قرن  در  بود.  شورايلادیران    یمذهب  ي، 
آسی«اف در  واقع  عدهیصغ   ي ایسوس»  و    يار،  دانشمندان  از 
  يت با فلسفه یحیدادن مسق یل تطبیرا به دل  يان نسطوریحیمس

ازای کرد؛  محکوم  ان یونان،  قسطنطن یرو،  از  دانشمندان  به ین  ه 
ها اجازه  دعوت شدند و به آن پناه آوردند. به آن  یران ساسانیا

شاپور  ير کنند و در جندین» مدرسه دایبیداده شد که در «نص
نسبت   یرانیکرد شاهان این روی. ا)18و  5(س بپردازند  یبه تدر

ران عصر  یشه و علوم در ایموجب رشد اند  ی ونانیبه قشر اهل علم  
  شد.  ی ساسان

علم    یفیرشد ک  يبرا  یان که شاهان ساس  یگر اقدامات یاز د
  ي ران انجام دادند، اعزام پزشکان به خارج از کشور برا یا یپزشک
آخر  ییآشنا دستاوردهایبا  خسروانوشی ا  ي ن  بود.  علم  روان،  ین 
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ه، پزشک معروف  یاست برزویرا به ر   یرانیاز دانشمندان ا  یئتیه
با جامعه هند    یی ، به هندوستان اعزام کرد. آنان ضمن آشنایرانیا

و اخلاق    یپزشک  ينهیدر زم  ییها ، کتابیمتون علم  يو ترجمه 
روان به یرا همراه خود به کشور آوردند و به دستور خسروانوش 

مهم در رونق علم    ین آثار نقشی. ا)5(ترجمه کردند    يزبان پهلو

  داشت. ی رانِ عصر ساسانیدر ا یپزشک

  شاپور ي در دانشگاه جند   ی پزشک   ي جاد دانشکده ی ا 
معدود است؛ اما    یمانده از عصر ساسان یباق  ی و علم  یآثار ادب

رسالهیهم نشانه  يهان  شاهنشاهان    ییهااندك،  توجه  از  بارز 
و منابع    رانیا  يهاشهرستان  يبه علم و هنر است. رساله  ی ساسان
شاهان در دورهید م ییتأ  یاسلام   ياعلاقه  یساسان  يکنند که 

ش و گسترش شهرها  یداشتند. افزا  يشهرساز  يهابه طرحد  یشد
زمیدر ا را برا  يانه ی ران،  مدارس و    ییجاد و شکوفایا  ي مساعد 

ازجمله دانشگاه که  آورد  فراهم  م آن  يها  تأسیها  به  س  یتوان 
کرد  يجند اشاره  ساسان )19(شاپور  شاهان  را  یا  ی .  رسم  ن 

  یا ده یچک  ا شهر کویساختند  یرا م  يداشتند که هرگاه شهر
ساختند،  یبر آن م  یدادند، بارو و دژ و استحکاماتی را توسعه م

افت.  ییم   يدیجد  ینهادند و شهر، نام رسمیش بر آن مینام خو
ن  یاز شهرها چند  ین رسم نامطلوب موجب شد که نام بعض یا

تغ کند  ییبار  دوره)21و20(ر  در  زم  یساسان  ي.   ي نهیدر 

ار مهم صورت یبس  ی ، اقداماتيشهر   یزندگ   يو توسعه   يشهرساز
تاجا تارییگرفت؛  منابع  اکثر  ساسانیخی که  و  ی،  شهرساز  را  ها 

ر یو تعم  يو بازساز  کرده  ی معرف  يشهر  ی زندگ  يتوسعه  ی حام
شهرها  یبرخ دادهرا به آن  یمیقد  ياز  اند. از شاهان  ها نسبت 

پور  توان شایاند، مباره داشتهنین نقش را درایشتریکه ب  ی ساسان

 
1. Sir Henry Rawlinson 

  .  )22(روان را نام برد  ی اول، بهرام پنجم و خسروانوش

رساله تدو  رانیا  يها شهرستان کوچک    يدر  به  یکه  آن  ن 
از شهرها ازجمله   یان برخیگردد، بنیبازم  یساسان   ياواخر دوره

  ي. درباره)20(ان نسبت داده شده است  یشاپور به ساسانيجند

ن  ی چن  معجم البلداندر    ياقوت حمویشاپور،  يشهر جند  يبنا
اردشینویم پسر  شاپور،  خوزستان،  «به  را یسد:  آن  ر، 

سرا ي(جند ان خود یاز لشکر  یروم و جمع  يشاپور) بساخت و اُ
ها  ع و محکم است. نخلستانیوس  يداد و آن شهریرا در آن جا م
  .)23(ار دارد» یبس  يهاو مزارع و آب

بنا نهاده شد و در    يلادیم   271شاپور در سال  ي شهر جند
نظام  دژ  ا  یآغاز،  بهیبود.  خوزستان  مهم  شهر   ي گفتهن 

مینویجغراف عرب،  است.  یسان  بوده  شوشتر  و  شوش  ان 
دقت 1نسن یراول خرابه   ی با  در  را  آن  مکان  آباد  شاه  يهاخوب، 

نام است.  تار  ياند  يهادانسته  متون  در  از    یخیشاپور  (بهتر 
جندیانتاک و  شاپور  شهر  عربشاپوي ه  (در  نیر  نیلاب  ی)،  لاط  یا 

محل ب  ی(نام  بیشهر)،  ب  -ل یلاپات،  بیآباز،  و  (در  ثیلافاذ  لاپاپ 
است  یانیسر آمده  هم  جند)24()  دومي.  در یشاپور  شهر  ن 

خوزستان محسوب    یاز هفت شهر اصل  یکیو    یساسان  يدوره
  .)25(شد  یم

زمان ز در  یشاپور نيشاپور، دانشگاه جنديعلاوه بر شهر جند
م)  379تا310ان نهاده شد و در زمان شاپور دوم (یشاپور اول بن

ن نهاد  یا  ی دانشگاه  يریگو شکل  یس رسمیقوت گرفت؛ اما تأس
م) نوشت. دانشگاه  579تا531روان ( ید به حساب خسروانوشیرا با

نخستيجند علمیشاپور  مرکز  در  یا  يشدهشناخته  ین  ران 
م  ی ساسان  يدوره شمار  پزشکان  ی آیبه  اول  شاپور  و    ی ونان ید. 
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ها بهره  ن دانشگاه از آنیس ایران آورد تا در تأسیرا به ا  يهند
بس تا  داد  دستور  او  کتاب  ياریببرد.    ی ونانیو    يهند  يهااز 

ریپزشک  يدرباره ترجمه یاضی،  نجوم  و  اول    ات  شاپور  شوند. 
بیترزبده و  هند  و  روم  از  را  دانشمندان  ایالنهرنین  به    ران ین 

س کنند. شاپور اول یشاپور تدريدعوت کرد تا در دانشگاه جند
ما مرزها را    يرهایافتتاح دانشگاه گفته بود که شمش  يدر ابتدا

کند  یر میها و مغزها را تسخد و دانش و فرهنگ ما قلبی گشایم
مندان علم  س دانشگاه، علاقهی . با گذشت چند دهه از تأس)15(

 ي رو  ین مرکز علمیکشورها به ا  يهمهو پژوهندگان دانش، از  
  یو پارس  يو هند  یپزشک روم  120  یپزشک  ي آوردند. دانشکده

ا اختیدر  در  زمان  دورهین  معروف  پزشکان  از  داشت.    يار 
میخسروانوش ع یتوان  یروان  تريسویوسف  ،  یونان یبونس  ی، 

ن و استفان یالعس رأس یب، سرجیه طبیل دروستبذ، برزویجبرائ
ب  یادس نام  خسروانوش)26(رد  را  دربار  پزشکان  غالباً  ی.  روان 

مدرسه  يسویع  و  آن   يبودند  جندطب  در  بسيها  ار  یشاپور 
  .  )27(معروف بود  

بسترها  یکی برا  ياز  علم  يلازم  مؤسسات  وجود  یرشد   ،
ن مسأله در  یاست. ا  ی علم  يدانشمندان متخصص در آن حوزه 

جند بهيدانشگاه  ایدلا  يدهندهنشان  یروشنشاپور  رشد  ن  یل 
ماهر    یشاپور پزشکان ياست. در دانشگاه جند  یعلم  يمؤسسه 

ده  یس برگزیتدر  يکه برا  يدی وجود داشتند و هر دانشمند جد
شد و  یس، در محفل دانشمندان احضار میش از تدریشد، پ یم

  ی اصل  يهان دانشگاه از کانونی. ا)28(کرد  یها مناظره مبا آن

فلسیپزشک دانش،  و  برگزار  يورزفه  بود.  باستان  جهان   ي در 
آموختگان در طبابت به دانش  ياجازه يآزمون و امتحان و اعطا

  یرات علم پزشکیل تأثی. به دل)25(گرفت  ین مرکز صورت میا

اند  دهینگاران آن را «شهر بقراط» نامخیشاپور، تاريدانشگاه جند
)29(.  

جند اینظیب  ياکتابخانهشاپور  يدانشگاه  در  داشت؛  ن  یر 
دادن  انجام  ياتاق بزرگ برا  259م با  یعظ  ی کتابخانه، ساختمان

که در آن، همه  یامور علم ،  یانیسر  يهاکتاب  يوجود داشت 
ده شده بودند  یگوناگون چ  يهاگاهیدر جا  یونانیو    ي، پهلويهند

  يهارشتها  ی  یدانش پزشک  ين اندازه ارزش و اعتبار برا ی. ا)15(

  يده نشده است. همهی ا دیکهن دن  يهار تمدنیگر علوم در ساید
در    یعلم پزشک  ينهیآن روزگار در زم  يشدهشناخته  ي هاکتاب

ن دانشگاه  ین کار ایو ترجمه شده بود. با ا  ين کتابخانه گردآوریا
  ل شد. یشرق و غرب تبد  يایان دن ی انتقال دانش م  ی به مرکز اصل

  ي دانشکده  یسات جانبیاز تأس  یکیپور  شاي مارستان جندیب
ن  یروان ساخته شده بود. ایبود که به فرمان خسروانوش  یپزشک

ن» یصد سال فعال بود و آموزشگاه «وانسپبیمارستان حدود سیب
جند دانشگاه  از  قبل  بود،  ي که  شده  دزفول بنا نهاده  در  شاپور 

شکل   يریتأث در  به یب  يریگبزرگ  کلیومارستان،  ک  ینیژه 
مسیآموزش داشت.  جهان  در  نسطور یحی،  دانشگاه    يان  در 

در طب و فلسفه را به    ی ونانی آثار    ي هارفته شدند و ترجمه یپذ
ونان یه و  یران، سوریهندوستان، ا  یارمغان آوردند. سنت پزشک

  یی شکوفا  یخته شد و باعث به وجودآمدن مکتب درمانیدر هم آم
  . )25(شد 

شاپور در بسط و  يجندو نجوم دانشگاه    ی پزشک  يدانشکده
ق یار بزرگ توفیبس  ییهاشرفتیات و پ ین علوم به کشفیم ایتحک

  ي ن دانشکده، دارا ی، پزشکان و استادان ایقفط  يگفتهافت. بهی
تیدرا و  ساسان   ینیزبیت  پزشکان  بر  یقوان  یبودند.  را  درمان  ن 

کردند؛ تاآنجاکه  یمنطقه، مرتب و مدون م  یت مزاجیاساس وضع
شان  یدرمان   ي هااز روش  یافتند و بعضی ار  یشهرت بسدر علوم  
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ل هر گروه  یشان فضایرا ایافت؛ زی  يها برتريها و هندیونانیبر  
افزودند  یگرفتند و بر آنچه از گذشته استخراج شده بود، میرا م

)15(.  

رؤسا و  جند  ياستادان  ميدانشگاه  از  بهتریشاپور  ن  یان 
، از  یرانیعلاوه بر استادان معروف اشدند. یدانشمندان انتخاب م

شد. کارکنان و پژوهندگان از  یز استفاده مین  یرانیرایاستادان غ 
ملت و  ا  ي هااقوام  کنار  در  که  بودند  زرتشتیرانیگوناگون   ی ان 

  . )30(پرداختند یم و کار و پژوهش میبه تعل ی ساسان

دوره در  پرورش  و  طبقه   یساسان  يآموزش  به   ي منحصر 
اما بهرهان و اشیاع  همسو  يورراف و شاهزادگان بود؛  دو    ییاز 

باعث گسترش علم و دانش    یساسان   ين در دورهینهاد دولت و د
. با وجود اختصاص آموزش )15(شد    یطور خاص علم پزشکو به

همچن بهداشتیو  خدمات  جامعه  ین،  فرادست  طبقات    يبه 
مردم    يهاندادن خدمات به توده  ي ن مسأله به معنای، ای ساسان

دهد  ینشان م  یشناسو باستان  ی خیتار  يهانبوده است. گزارش
سا یوبکم اجتماع یش  سطوح  بهداشتین  ی ر  خدمات  از  ،  ی ز 

ابهره و  تأثیمند  زندگین  در  فرهنگ   یاجتماع   یر  نآن  یو  ز  یها 
  محسوس بوده است.

    گیرينتیجه
دستاوردها  یکی علم  ي از  دوره  ی مهم  علم  ی ساسان  يدر   ،
پزشک  یپزشک است.  بهیبوده  ن  یکیعنوان  ،  و    یاصل  يازهایاز 
ن  یدر ا  ی و اجتماع   يفرد  یجامعه و عامل تداوم زندگ   يضرور

ساسان دولت  و  بوده  تأکیدوره  آن  بر  میان  نکاتکردهید    ی اند. 
داد» و  ی، «وندنکردیدر  یان، نظیزرتشت  ین یارزشمند که در آثار د

نشان  یسلامت  يدرباره  اوستا  یحت دارد،  وند  یپ   ي دهندهوجود 
د  با  زرتشتیآن  نت   ین  در  ایاست؛  دیجه،  به ین  توجه  با  ن 

 ي که از آن برخوردار بوده، به مسأله  یو دولت یاسیس يپشتوانه 
عموم پهنه  یبهداشت  مردم  سلامت    ی ساسان  یشاهنشاه  يو 

ت  یو حما ی گر، همگونید يژه نشان داده است. از سویو یتوجه
، با وجود انحصار آموزش  یساسان  ين در دورهینهاد دولت و د

  یاد علم پزشکیار زیبس  ی در طبقات ممتاز جامعه، باعث بالندگ
  یمنزلت  ی زرتشت علم پزشک  ین ید  يهان دوره شد. در آموزهیدر ا
شد و فرد  یم  يپاسدار  یرا با آن از سلامتیار مهم داشت؛ زیبس

 ی خوبخود را به ی نیف دیاش، وظایمتبا مراقبت از سلا یزرتشت
م انجامیانجام  با  و  اداد  پ یدادن  کار،  راستین  اهورامزدا  یرو  ن 

ن اساس، در منابع  یکرد. بر همیدا م یمن غلبه پ یشد و بر اهریم
خصوص  ینید اهمیاز  و  بیات  انواع  پزشک،  درمان،    يماریت  و 

ب به  میسخن  ا یآیان  کنار  در  همید.  و    يمندعلاقه،  ییگران 
ن  یها از آخرآن  يریگباعث بهره  ی شاهان ساسان  یتیاست حمایس

  یپزشک  يجاد دانشکدهیجهان خارج، ا  یعلم پزشک  يدستاوردها
ب تأسیو  شد.  ایمارستان  دانشگاهیس  پزشکن  مؤسسات  و    یها 
پزشکنه یزم علم  گسترش  رشد و  ا  یساز  بعدها،  یدر  و  شد  ران 

دستاوردهااعراب مسلمان با   از  عرصه یرانیا  ياستفاده  در   ي ان 
ن دانش کمک کردند. با  یبه توسعه و رشد و گسترش ا  یپزشک

،  یمسلمانان در علم پزشک  يها شرفتیتوجه به دستاوردها و پ 
علم    ينهیدهد که مسلمانان در زمینشان م   ی خیتار  ي هاافتهی

ساسانوام  یپزشک بودهیدار  زان  از  یاند؛  پس  بلافاصله  سقوط  را 
ن یاز مردم به ایرو به افول نرفت؛ بلکه ن  یان، علم پزشکیساسان

زندگ در  همچن  یدانش  نیو  ا  يازمندین،  به  علم  یمسلمانان  ن 
افت  یراه    یاسلام   يخلفا  ياندك، به دربارهادرمان، اندك  يبرا

  د. یرس یین دانش به شکوفایو بعدها، در بغداد ا
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Sassanids and Their Attitude to Medical Knowledge 
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Abstract 
The Sassanid Empire ruled in Iran between 224 AD and 651 AD. The 
founder of this dynasty, Ardashir I (241-224 AD), a Zoroastrian cleric, took 
two very important steps in the beginning; One was the creation of a central 
government and the other was the formalization of the religion of Zoroaster. 
The homogeneity and  alignment of government and religion in the Sassanid 
administration had very important effects on the growth and development 
of science and knowledge, especially medical science, which began in the 
Achaemenid Empire (330 559 AD). The under-consideration  question in 
this research is that despite the class system and the monopoly of learning 
science and knowledge in the privileged  classes of society, what was the 
status of medical science in the Sassanid period? This study showed that 
medical science had the highest position in the teachings of Zoroastrian 
religion; Because with that, they took care of their health and performed 
their religious duties well, and with it, they overcame the devil. In 
Zoroastrian religious texts, the duties and characteristics of the physician, 
the types of diseases and how to treat and the rules related to 
‘Tebabat’(medicine) are discussed. In addition to this, the encouragement 
policy of kings and Sassanid government, including; Expanding cultural 
and scientific relations with India, Greece and Rome, translating the works 
of foreign physicians into Pahlavi and archiving them along with the 
formation of a large library, inviting foreign physicians to work at 
‘GondiShapur’ University and sending Iranian physicians abroad in order 
to acquire more medical knowledge and experience, they were very 
influential in the growth and development of medical science. The current 
study has been conducted in a historical method with reference to library 
sources and archaeological sources as well as new researches have been 
used to complete the topics. It seems that due to the spread of Iranian 
civilization in the Sassanid era and paying attention to science and 
knowledge as well as the creation of a medical city in the Sassanid period, 
medical knowledge had a great importance in this period and this 
knowledge was researching professionally. 
 
Keywords: Medical science, Foreign doctors, Government Sasanid, 
Zoroastrian religion, Sassanid. 
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