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  چکیده

ر در پ خ اي يپژوهش حاضـ ت که  يافتن پاسـ ؤال اسـ تا   يو اخلاق  ينيد يهاهيتوص ـن سـ
در پژوهش   .اسـت؟  اثرگذار بودهه يبو قلمرو آل  يط شـهرهايبهداشـت مح  چه حد بر

، يخي، تاريياز کتب روا  ياه بر منابع کتابخانهيو تک  يليتحليفيحاضــر با روش توص ــ
ن يترها در مهمداده  يبنددســتهپس از ســپس   شــد؛ يبردارشيف  ييايو جغراف يطب

دحاصـل   جهينت ها،آن  يبررس ـط و يمرتبط با بهداشـت مح  يهاحوزه   ي ها حاک افتهي. شـ
ــت کـه در ن ت و  ي ـش جمعيافزا  يدر پ  ،هي ـبو آلحکومـت    ياول دوره  يمـهياز آن اسـ

ترش برخ هرها  يگسـ تين  ،شـ که امروزه از  ،مختلف  يهادر حوزه  ياز به اقدامات بهداشـ
تورات و توص ـاسـت ط  يان بهداشـت محيف متوليوظا   يهاهي، احسـاس شـد. در کنار دسـ

 ــ  يکه مبناات  يات و رواي ـآ  يموجود در برخ ــتياز قوان  يبخشـ ــمار    ين بهداشـ به شـ
ــدالدولهياز حکام ا  يتعداد  ،رفت يم ــله مانند عض ــلس ز با  ين  ه.ق) ۳۷۲تا  ۳۲۴(  ن س

ــرب  يتأم همچون يو خدمات  ياقدامات عمران  يبرخ  ي ا احداث مراکز درمانين آب ش
مختلف    يهاو نصـب محتسـب به دخالت در امر بهداشـت شـهرها در حوزه يو خدمات
 ــ  ؛ البتهپرداختند ــلامت جامعه در حوزه ن اقداماتيااز    يبخش ــت مواد    يبا س بهداش

  و بهداشت آب و دفع فاضلاب در ارتباط بود.  ي، معابر و اماکن عمومييغذا
  .طب محيط،  شهر، بهداشت  بهداشت بويه، آل :يدیکل واژگان
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    مقدمه

انسان    يست و زندگ يزطي کنترل عوامل مح ،طيبهداشت مح
هدف جسم   با  اجتماع  يروان   و  يسلامت  مسائل  يو    ي است. 
  ،ينظافت و بهداشت اجتماعات انسانت پسماندها،  يريمانند مد

شهرهايوبه در  ز  ،ژه  مح  يرمجموعهيامروزه  قرار  يبهداشت  ط 
بوده و از مسائل   يارات مراکز تخصصياخت  يدارد که در حوزه

ابد که ييت ميله از آنجا اهمأرود. مسيمهم شهرها به شمار م
شهرنش و  شهر  دوره  يني رشد  به  يبو آل  يدر  توجه  لزوم  ه 

و   ينيد  يهاهياز توص   يناش  يمعرفت   يبه مباد با نظر  ا بهداشت ر
در ايم  يضرور  ياخلاق دورهينمود.   ييعنوان عصر طلابه  ،ن 

اسلام اطبا  ،يتمدن  ظهور  کنار  مراکز    يدر  احداث  و  مشهور 
که  چنان  ؛شد  توجهشتر  يب  يبهداشت اجتماع  يلهأبه مس  ،يدرمان
ت بهداشت شهرها  يرعا  با هدفها  يماري از ب  ي ريشگيپ  يلهأمس
بس ياهم افزاي  ياريت  جمعيافت.  شهرهايش  رشد  و    ييت 

دادن  انجامراز و اصفهان لزوم کنترل و  ي، شيهمچون بغداد، ر
را   يدميو اپ  يفرد  يهايماري از بروز ب  يريشگيپ  يبرا  ياقدامات

د. يضرورت بخش  يطب  يهايو آگاه  ينيد  يهابر اساس آموزه
 يبرخ دادنانجام و  ين و نهاد نظارتيقوانن امر مستلزم وجود يا

ش و بهبود بهداشت در سطح شهرها  يافزا  يراب  ياقدامات عمران
و نظارت بر   مرکززان تيم  ييشناسا  يبود. پژوهش حاضر در پ

ف مراکز نظارت بر  يوظا   يکه امروزه در حوزه  يت مسائليرعا
  يهاآموزهه است.  يبو آل   يط قرار دارد، در دورهيبهداشت مح

و اقدامات   يرنسانس اسلام ي در کنار رشد طب در دوره ينيد
شاخصصورت اساس  بر  مح  يهاگرفته  (تا  ط  يبهداشت 
سلامت    ينسب  ي، به ارتقا)يامروز  يارهايک به معينزد  يحدود

  ي ن شباهت لزوماً به معناي؛ البته اکرد  کمکن دوره  يجامعه در ا
 ست.  ين يهماننيا

مياهم و  طب  موضوع  درمانت  اسلام  يراکز  تمدن   ،يدر 

توجه  ن موضوع در کانون  يسبب شده ا  ،هيبو آل  يژه دورهيوبه
گ  قرار  ارزشمند  رديپژوهشگران  آثار  زم  يو   يمعرف  ينهيدر 

به    توجه  نوشته شود؛ البته بان دوره  يا  يهامارستانيپزشکان و ب
شود. در ارتباط با يها اجتناب مآن  يهمهاز ذکر  منابع،  کثرت  

توصيتأث اخلاق  يني د  يهاهير  مح  بر  يو  و  يبهداشت  ط 
دوره  يياجرا  يراهکارها در  مستقل    يپژوهش  ،هيبو آل   يآن 
ه ب  ييکتب و مقالات اشارات گذرا  يدر برخ  يول  ،دهانجام نش

شآ کتاب  ده است ن  در  عباس.  عصر  در  حد    ياصناف  ک يدر 
در   يدر حکومت عباس  ياجتماع  يزندگ در کتاب  ) و  ۱صفحه (

ه  يط کار در ارتباط با تهيبهداشت مح  يلهأ) به مس۲سه صفحه (
نگهدار غذا  يو  ا  ،ييمواد  عصر  يدر  است. ن  شده  پرداخته 

ايبو آلکتاب    يسندهينو  زمان  اوضاع  و  برخين  شاني ه  به    ي ز 
ده  کرتوجه    ،بر بغدادمرکز  ت  با   ،هيبوآل  يدوره  ي مسائل بهداشت

برخ۳است ( در  ن  ي).  روا  ،زيآثار  مربوط  يبه  ن حوزه  يابه  ات 
ط  يو مح  ي«بهداشت فرد  يهامقالهدر  نمونه    ي برا  ؛ پرداخته شده

) ۵ط در اسلام» (ي)، «بهداشت مح۴» (يرانيا  يدر فرهنگ اسلام
اخلاق «اصول  (يز  طي مح  يو  اسلام»  منظر  از  به  ۶ست   (

بهداشت مواد  ات مربوط به  يات و روايآ  يبندو دسته  يآورجمع
شده است.    يبهداشت اماکن عموم  و  يدني، آشامييغذا توجه 

مقاله  عرصه  ي«بررس  يدر  در  حسبه  نهاد    يپزشک  يکارکرد 
نقش محتسب    )۷)» (ي(قرن سوم تا ششم هجر  يتمدن اسلام

با   ارتباط  قوانيعا ردر  اخلاقيت  پزشک  ين  ه شد  يبررس  يدر 
با اهم  است.  و  ارزش  ايوجود  آثاريت  آن  ،ن  به  ها  در  تنها 
ها هين توصيق ايات بسنده شده و به تطبيات و روايآ  يگردآور

عرصه در  آنچه  صورت  يبا  ن  عمل  و  تأثيگرفته  اقدامات  يز  ر 
شان  ر سلطهيز  يهانيسرزم  شهرها دره بر بهبود بهداشت  يبو آل 

 يبراده است. پژوهش حاضر علاوه بر تلاش  شن  يتوجه جد
ط  يت بهداشت محيبه وضع  يدگيسؤال که رسن  يپاسخ ا  افتني
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سلطهيز  يشهرها توجه    ،هيبو آل  ير  توصبا  و    ينيد  يهاهيبه 
اقدامات نسبتاً   يمعرف يدر پ ، به چه صورت بوده است  ياخلاق

بهداشت    يبه امکانات زمان و سابقه  توجه  ن دوره، بايموفق ا
  ي، براموارد  ياتواند در پارهياست که م  يط در تمدن اسلاميمح

   شوند. يروزرسانبهو   ينيبازآفر يرفع مشکلات امروز
  کارروش 

بر منابع    هيتک  با  ،يليتحليف يتوص  يامطالعه  ،پژوهش حاضر
کتاب ا  دست   يهاو  مياول  که  است  دوره  ضمن    کوشدين 

امانت يرعا و  صداقت  اصل  و    ،يدار ت  موجود  اطلاعات  ابتدا 
مح بهداشت  با  غذارا  ط  يمرتبط  مواد  آب،  موضوعات  ،  ييدر 

عموم نياماکن  و  زباله  و  فاضلاب  دفع  متصدي،  و  يز  دارو  ان 
تار کتب  از  را  ادبيخيدرمان  طبي،  روا  ي،  ، يگردآور  ييو 

تجز  يبنددسته داده  سپس  کند؛ل  يتحل  و  هيو  اساس    يهابر 
  ه يتک  تلاش شد بان  يهمچند.  بپرداز  يعلم  ير يگ جهيبه نت  ،موجود

  با   ، گرفتهاقدامات صورت  يعلاوه بر بررس  ،اول  بر منابع دست
ها  آن  يهاين آن دوره، کاستي و قوان  يبه امکانات بهداشت  توجه

  د. شو  يامکان بررس حد ز تاين
  هاافتهي 

  ي اسلام يط در شهرهايان بهداشت محي مجر
  ي مبن  ياتيروا وجود  سالم و    يد قرآن بر زندگ يبا وجود تأک 

ن  يقوان  يانت و نظارت بر حسن اجرايبر حفظ بهداشت، لزوم ص
ن الزام از  ياتوانمند بود.    ياني ازمند مجري ن  ،يکاهش آلودگ   يراب

ناش ايم  يآنجا  وجود  که  توصي شد  معنهين  به  ت  يرعا  يها 
  نبود.  يهمگان

جامعه در  انسان  دستهبه    ،حقوق  عموم  يفرد  يدو    ي و 
به    يازجمله حقوق  ،بر بهداشت   ياقدامات نظارت  ؛شوديم ميتقس

در در گذشته    ،امور عامه  يدهرود که به استناد سامانيشمار م
فردياخت م  يار  قرار  بود،  معروف  «محتسب»  به  گرفت  يکه 

ن۹و۸( محتسب  قدرت  پشتوانهز  ي).  و   يبه  که  را    يحکومت 
  يشرع  يکه جنبه  ينيبر اساس قوان  ،)۸گماشت (ين کار ميبد

«لاضرر و    يافت. محتسب بر اساس قاعدهييت مي داشت، فعل
  د يي و مورد تأ  ياديمحکم و بن  ياصل  ،يلاضرار» که در فقه اسلام

سنت    عه و اهليش  يبوده و در منابع فقه  ي مذاهب اسلام  يهمه
گران که  يب به دي از آس  يريجلوگ  ي برا  )، ۱۳-۱۰مطرح شده (

ه  کرديهم از آن در ارتباط با حفظ بهداشت بوده، اقدام مم  يبخش
 از   يمعروف و نه  به  ن اصل و «امري. محتسب بر اساس ا است 
  ، ت اجناسيفيز کيبه نظارت بر نظافت شهر، اصناف و ن  ،منکر»

مايوبه با  ارتباط  در  ضروريژه  شهرها  يحتاج    ،ساکنان 
  ).  ۱۴و۳پرداخت (يم

  يو تندرست  يحفظ سلامت  يهاحلقهگر  ين دوره از ديا  ياطبا
 پزشکاناز    ي کيبعه از قول  ياصيابکه ابنرفتند. چنانيبه شمار م

اطبا    يفهين وظيتررا مهم  ينام «سنان» حفظ تندرستن دوره بهيا
) است  بر۱۵دانسته  حوزه  يريشگيپ  ،اساس  نيا   ).  در    يکه 
از کتب    يت قرار گرفته و بخشيط است، در اولو يبهداشت مح

وند ي جاد پيالبته ا  ؛ن دوره را به خود اختصاص داده است يا  يطب
حفظ سلامت    يبرا  ،هاآن  ين اطبا و محتسب و امکان همکاريب

بررسدارد.    ي بررس  ي جا  يعموم امکان  منابع    زانيم  ي سکوت 
به    توجه  با  يول  کند؛يسر نميرا چندان م ن حوزه  يدر ا  يهمکار

پياولو  اطبا  يريشگي ت  نظر  بخشهمو    از  با  آن  بودن  از    يسو 
  ست. يدور از ذهن ن ين تعامليامکان چنت نهاد حسبه، يفعال

  مناسب يهوا
شکل نده بهيع آلايصنا  شده،يرسرب  يآنکه در دوره  وجود  با
نداشت   يکنون وجود  آن  مخرب  شهر    ،و  به مکان  به  ي توجه  ا 

  ياز مسائل  ييوهوامناسب از نظر آب   ينيگزمکان  ،عبارت بهتر
در    ،يو طب  ي انگاريژه منابع جغرافيو به  ،منابع  ياست که در برخ 

است.  کانون   گرفته  قرار  ايعلتوجه  وارث  يبو آلنکه  يرغم  ه 
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جز احداث «کرد   ،روديمهم ادوار گذشته به شمار م  يشهرها
  يول  نکرده است؛ د  يشهر جد  يگذارهيدر پا   يفناخسرو»، اقدام

ساکنان  يمناسب در حفظ سلامت يت هوا يبه اهم ،ن دورهيدر ا
  ده است. شتوجه ار يبس  ،شهرها

مناسب بر    ير هوايدر آثار خود به تأث  ،ن عهديا  ياکثر اطبا
  يايزکر مثال محمدبن  يبرا  ؛ساکنان شهرها توجه دارند  يسلامت
توجه    يشهرها از نظر سلامت  ي هوا  ي ژگ يبه و  ،در اثر خود  يراز

-۱۷افته است (ي  تداوم  يپس از و  ي) که در آثار اطبا۱۶کرده (
 ي م پزشکيدر اثر عظ  ،هيب عهد بو ين طبيمشهورتر  ،نايس). ابن۲۰

رده است و  ک ل  يتحل  و  هيتجز  يشترين مقوله را با دقت بيخود ا
همچون بخار، دود   يآزاد بدون مواد اضاف  ين هوا را هوايبهتر
ت  يفيک به  ز  ين  يانگاريدر منابع جغراف  ).۲۱داند (يبد م  يو بو 
راز  يش  يمثال هوا  يبرا  ؛ه است شدشهرها توجه    يبرخ  يهوا

  يسبک و ر  ي هوا  يهمدان دارا  ،)۲۳و۲۲و معتدل (  يريسردس
معرفآب  خوش (  يوهوا  است  اگرچه۲۲شده  معتدل   يهوا   ). 

ن  يدر اندارد،    ينقش  در آناست و انسان    يميط اقلي شرا  يجهينت
شد و  يز توجه ميک منطقه از شهر ني   يت هواي موقعدوره به  

م تلاش  متمول  بهتر يافراد  در  نظر  يکردند  از  شهر  بخش  ن 
  نند. ک ه  يته يمنازل ،ييوهواآب

  بهداشت آب شرب 
  ، يآن از آلودگ  يبهساز ين آب شرب و نحوهيتأم يلهأمس
ح انسانيدر  شهريوبه  ،يات  جوامع  در  کثرت    يژه  علت  به 
علاوه    ي رود. آب مصرفيات مهم به شمار مياز ضرور   ،ت يجمع

  و از نداشته  يمشکل  ياز نظر بهداشت  ديبا  ،بر رفع حوائج روزانه
).  ۲۴باشد (  يتهبار  انيز  يو آل  ياملاح معدن  و   زايماريعوامل ب

  يي ايرؤ   ،موردنظر  يمجهز در دوره  يهاخانههيآنکه تصف  وجود  با
  ،امکانات و دانش موجود  با همان  ،رفت يبه شمار م  يافتنيندست 
و زلال(  يظاهر  يهايژگ يبه  بودنرنگيب  و  صاف،  آب   )وبو 

  شد. يتوجه م يمصرف
ه  يات، ته يروا  يدر برخ  لزوم استفاده از آب سالمد بر  يتأک   با

آشام آب  انتقال  آلود  يدنيو  بر  نظارت  و  آن    نبودنهمناسب 
ط  يدر شمار اقدامات مربوط به بهداشت مح  بد و اي يت مياهم

ژه  يوبه  ،ر منابعي از آلودن آب نهرها و سا  ،رد. مسلمانانيگ يقرار م
ها،  هين توص ي). با وجود ا ۲۵اند ( شده  ي نه  ،يفضولات انسان  اب
  ،يمورد بررس  يشد. در دورهيشه احساس مياز به نظارت همين

  يدنين آب آشاميتأم  يبرا  يسازمان خاصمعاصر،    يهمانند دوره
منابع  از  ا  يبا حفر چاه  عمدتاً  از،  يمورد نوجود نداشت و آب  

شد.  ين ميتأمک به محل سکونت مانند قنات و نهرها  يآب نزد
 ، المنفعهاقدامات عامدادن  انجام  با هدفحکام    يبرخ  زين  يگاه
ن،  يهمچن  کردند؛يماقدام    يرسانسات آبي تأس  ياي ا احيجاد  يبه ا

مو  عهده  ،يبحران  اقعدر  تأممحتسب  است  يدار  بوده  آب  ن 
  ). ۹و۸(

 کدام  هر  ي هايژگ يم مختلف و و يگر، وجود اقاليد  يمسأله
اقل   توجه  با  است. آل يبه  قلمرو  متفاوت  آن يبو م  امکانات  و  ه 

س تأميعصر،  مناطق  يستم  آب  حدود  گوناگونن  متفاوت    يتا 
ن  يگ تأمبزر  يآب از رودها و نهرها ي بوده است. بخش عمده

ا  ه؛شديم ملکيلذا  در  منابع  کسي ن  عموم    يت  به  و  نبوده 
ز نظارت  ياز کار محتسب ن  ي). بخش ۹و۸(  ه استاختصاص داشت

که  بود    ي س افرادياز تدل  يري کردن منابع آب و جلوگ نبر آلوده
از   را  سقاها  محتسب  داشتند.  نقش  آب  فروش  و  انتقال  در 

شو و ورود  وآلوده مانند محل شست   يهابرداشت آب از مکان
شان را بر پوشاندن ظروف حمل آن موظف يآب حمام منع و ا

  ).  ۲۶کرد (يم
ن  يتأم  يبه نحوه  ،ن دورهي ا  يو طب  يانگاريدر منابع جغراف

آشام آب  بهداشت  طب  يدنيو  منابع  در  است.  شده    ،يتوجه 
ت،  ي ، شفافيرگ يو ت  ياز نظر رنگ، بو، طعم، روشن  بت آيفيک 

  ي برا  ييها توجه قرار گرفته و روشدر کانون    ينيو سنگ  يسبک
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).  ۲۱و۱۹،  ۱۷(آب ارائه شده است    ينيا سنگي   يص سبکيتشخ
آب  املاحيآم  يهامضرات  به  زرن  يخته  زاج،  نفت،  خ يمانند 
و   از    يهيتصف   يبرا  ييهاروش مطرح  استفاده  مانند  آب 

تبخيپاک   يهاخرقه جوشاندن،  پاک،  خاک  نو،  سفال  و    ريزه، 
به   يانتقال آب از ظرف  يبرا  ي پشم  يلهيد و استفاده از فتيتصع

عامه    ياستفاده  ي باره). در۱۹شنهاد شده است ( يگر پيظرف د
ا چندانياز  اطلاع  راهکارها  ن  ين  دست  نظر   ست يدر  به  و 
رواج  ينم چندان  عامه  سطح  در  باشد؛يرسد    يبرخ  البته  افته 

  يکه برا  ) ۲۷کردند (ياستفاده مشده  از آب جوشانده  ،خواص
د در نظر داشت ين بايت است. همچنيحائز اهم  ييزداکروبيم

برخ ا  يکه  تنها  ياز  راهکارها،  را    يظاهر  يهايآلودگ ن  آب 
زا  يماريها و عوامل بکروبي؛ لذا امکان انتقال م اندداشته  مدنظر

  ي مصارف شخص   يبرا  يدنيحمل آب آشام   وجود داشته است.
حکام از   يبرخ  است؛ البتهز گزارش شده  يدور ن  يهااز فاصله

خاص محل  م  يآب  (اهکردياستفاده  همچن۲۹و۲۸ند  در ي).  ن 
ر  يو ش يسفال يهااز لوله ،قصر حکامدر ژه يوبه ،شهرها ياپاره

در    ين امکاناتيالبته چن  ؛)۳۰( ه است شديآب «مزمل» استفاده م
.  اندمند بودهاز آن بهره  يار اندک ي ت بسيار همه نبوده و اقلياخت

ز به نوع آب شرب مناطق ين دوره نيا  يانگاريدر منابع جغراف
ه به  يفقمثال ابن  ي برا  ؛شده است   هه پرداختيبو مختلف قلمرو آل

برخ  يسبک (  يآب  دارد  اشاره  پاره۲۸شهرها  در    ، منابع  يا). 
ثبت    يشتريات بيت آن با جزئين آب شهرها و وضعيتأم  ينحوه

است  نو   يبرا   ؛شده  التقاس  ي سندهيمثال  برخ  مياحسن    يآب 
مشکل    ين و دارايرا سنگ  يشهرها را سبک و مناسب و برخ 

  ).۲۲داند (يم
بخشچنان شد  اشاره  با    يکه  ارتباط  در  حکام  اقدامات  از 

مثال عضدالدوله    يبرا  ؛)۳۲و۳۱ن آب بوده است (يتأم  يشبکه
شهرت    ،ر مناطقيبغداد و سا  يرسانستم آبيس  يا يبه علت اح

کرده  ياريبس و  کسب  اقدامات  صرف    ياست.  با  فارس  در 

افته  يمنابع بازتاب    يبغداد در برخز  ين) و  ۲۲هنگفت (  يهانهيهز
  ي، نهرهايدگ يرسنبود به علت  ،يمورد بررس ي است. در دوره

به بهبغداد  مردم  و  شد  کور  سنگمرور  آب  از  چاهياجبار  ها  ن 
پرداختند.  يآب م  يهيدور به ته  يهاا از راهيکردند  ياستفاده م

چند از  عضدالدوله،  يپس  دستور  نهرهابه  د  شدن  يروبي لا  ، 
عباد»  بنليالقاسم اسماعي«اب  ي ز با همکاريدالدوله» نيؤ). «م۳۳(

«اب ساليشاداحمدبنالعباس  يو  در  اح  ه.ق  ۳۷۱  »   ي ايبه 
  ). ۳۴قم پرداخت (  يزهايکار

توص وجود  پزشک  ينيد  يهاهيبا  نظارت  يو  اقدامات   ، يو 
نشان از ب  يبرخ به بهداشت آب   ياعده  يتوجهياخبار اندک 
کند يرا نقل م  ييداستان سقا   ي مثال تنوخ  ي برا  ؛دارد  يدنيآشام

شکست    ي فرد محترم  ياستفاده  يبراخود را    يکوزه  يکه دهانه
  ياعده  يش از ويکه پ  يدن آب از محليمجبور به نوش  يتا و

ها،  يکاست  يبا همه  يول  ؛)۳۵ده بودند، نشود ( ياز آن آب نوش
  خور   به امکانات و دانش زمان در  توجه  گرفته بااقدامات صورت

  . ت است ياهم
  يي مواد غذا يد و عرضهيبهداشت تول

دخ   ييسلامت مواد غذا در تهيو عوامل   ،ع آنيه و توزيل 
ت  ي اهم  اري بس  ،ساکنان شهرها  يدر زندگ   ياساس  ي ازيعنوان نبه

د يزه تأکيپاک يي استفاده از مواد غذاات، بر يدر قرآن و روا . دارد
ز  ين  ي در کتب پزشک  ،اتيات و رواي). علاوه بر آ۳۶است (  شده
دارد    يهياغذاز    استفاده  يبارهدر  ييهاهيتوص وجود  سالم 

ع و  ي، توزيد، نگهداري). لازم است مراحل مختلف تول۲۱و۱۹(
غذا مواد  مواز   ييفروش  بهداشتيطبق  پذ  ين  لذا  يصورت  رد؛ 
د در يکه با   ياصول  يهيکل «از    است  عبارت  ييبهداشت مواد غذا

نگهداريتول حمليد،  غذا،  مواد  فروش  و  عرضه    ييونقل، 
غذايرعا تا  گردد  ک   يت  با  و  مطلوب  يفيسالم  دست    بهت 

  ).  ۳۷کننده برسد» (مصرف 
جمعيافزا دورهيش  در  شهرها  رشد  و  بررس  يت    ، يمورد 
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اول  يبرا  ييهامحل  وجود مواد  ميفروش  را  آماده  و  د. يطلبيه 
) و  ۳۸خ» (ي«دارالبط  يوهيها از بازار ميوه و سبزيد انواع ميخر
گرفت  ي «سوق الطعام» صورت م  يآماده از بازار خوراک   يغذا

اسام۴۰و۳۹( ته  يبرخ  ي).  با  مرتبط  مواد  يمشاغل  فروش  و  ه 
و ادوار    ن دوره يمنابع ا   يدر برخ  ،آماده  يژه غذاها يوبه  ،ييغذا
ان، فروشندگان  يابانان، نانوايمثال آس  يبرا  ؛ثبت شده است   يبعد

و حلوا،    ينيري نندگان شدک يفروشان، تولسهي ها، هريغلات، کباب
روند ين مشاغل به شمار ميا  ي ها ازجملهيو قصاب  يپزپاچهکله

فعال بر  نظارت  آنيکه  مست  شمار    زيبرانگتأمل  ياله أها  به 
حسبه نوشته شده    ينهيکه در زم  ييهااز کتاب  يرفت. بخشيم

  ،حتاج روزانهيما  يهيکه در ته  يکسانت  يبر لزوم نظارت بر فعال
غذايوبه مواد  آشام  ييژه  دارند  يدنيو  دارد.   ،نقش  اختصاص 

از آن است که نظارت   ي ل اطلاعات موجود حاک يتحل  و  هيتجز
انجام د  يه و عامل توليته   يه، لوازم و نحوهيسه بخش مواد اولدر  
  .  شده است يم

  ي هين مرتبط با استفاده از مواد اوليقوان  ،منابع  يبرخ  يلالابه
مثال فروشندگان غلات و    يبرا   ؛سالم و مناسب ثبت شده است

اوليآس که  زنج يابانان  از  بخش  ن  يترمهم(نان    يهيته  يرهين 
موارد   يت برخي روند موظف به رعايبه شمار م )يي غذا يماده

غبار    و  کردن از خاک و گردپاک   يبراکردن غلات  مانند غربال
اب  يآس  يبراشده  دهيراشتاب تازهيبودند و استفاده از سنگ آس 

) بود  ممنوع  باا۴۱غلات  وجود    يبارهدر  ياخبار  ،حالني). 
دست   يبحران  يهاژه در زمانيوبه   ،آرد و غلات  يناخالص در 
ز  ين  ييمواد غذا  يهي). در خصوص لوازم و محل ته۳۳است (

م  ينيقوان م  شدياعمال  آن  از  مي که  بهيان    ي شو و شست   توان 
تم و  آن زکردن  يلوازم  حفظ  و  ا محل  حشرات  از  کرها  د.  شاره 

دودکشينانوا بودند  ملزم  تعب  يهاان  را  يمناسب  تنور  کرده،  ه 
ر را يخم  يشو داده و روورا شست   يريرگ يجارو و لوازم خم

کشتار در   يز نگه دارند. قصابان اجازهيپوشانده و مغازه را تم

گوشت پس از    ي شو و مقابل مغازه را نداشتند و ملزم به شست 
).  ۲۶و۴۱ان کار بودند (يتخته در پا  يبر رو  يپاشذبح و نمک

به    ي قصاب  يهامحل استقرار مغازه  ،شهرها مانند بغداد  يدر برخ
بازار قرار    يينها  يدر گوشه  ،ي ن بهداشتيت موازي علت لزوم رعا

) برخ۴۲داشت  و  دباغ  مشاغل  ي)  صنا  يمانند  در يو  چرم  ع 
در بودند.  مستقر  شهرها  غذا  يبارهربض  بر    ،فروش  علاوه 

منابع به   يز مطرح بود. در برخيت مواد، نظافت محل کار نيفيک 
نمونه   يبرا ؛از شهرها اشاره شده است  يتعداد يت غذاهايفيک 

).  ۲۲شود (يف ميزه توصيپاک   ،يانيراز بريغ  راز بهيش  يغذاها
محل و  ظرف  طباخان  ،نظافت  و    و  شامل    يههمآشپزها 

شان ملزم  يشد و ايز ميات ني و لبن  ينيريش   و  کنندگان غذاهيته
پا در  فعاليبودند  استفاده  ،ت يان  و    شدهظروف  گرم  آب  با  را 

ا گرد  يداشت، گرد آجر    ييايت قل يمانند «اشنان» که خاص  يمواد
  ).۴۴ و۴۳، ۴۱، ۲۶(نند ک ز يزغال تم

انسان عامل    است؛ تأمل    يستهينکات شااز  ز  ين  يبهداشت 
ر امکان استفاده از پاها و زانوها  يخم  يهيان در تهي مثال نانوا  يبرا

دهان خود را بپوشانند   يو آرنج را نداشتند و ملزم بودند جلو 
  ييان و محل نانوا ي نانوا  يز اسامير آلوده نشود. محتسب نيتا خم

شان  يبدون مسامحه بر کار ا   ،ت ي فعال  ثبت و در طول  يرا در دفتر
م قوانيا  ).۴۴و۴۳،  ۴۱،  ۲۶(  کردينظارت  ر  يسا  يبران  ين 

غذايتول مواد  فعال  ،ييدکنندگان  نوع  به  اندک   شان،تيبسته    يبا 
ش  يز پيها نيان غذاخوري). مشتر۴۴و۴۱شد (يتفاوت اعمال م

  ي شو و شست  يبرااز صرف غذا از آفتابه لگن، صابون و اشنان 
 يح است در برخي). لازم به توض۲۲کردند (يها استفاده مدست 

شد  ير مناطق صادر ميد و به سايشهرها مانند «ارّجان» صابون تول
)۲۲ .(  

 ،رسدياخبار به نظر م  يبرخ  ياز فحوا  ،نين قوانيرغم ايعل
رعاقت و  سو   نکردنت ي لب  از  داشته    ي اعده  ي بهداشت  وجود 

  يل مردم به مصرف نان خانگياخوه از تما مثال ابن  يبرا  ؛است 
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م به  (يسخن  است  آورده  اخبار۴۱ان  ب  ي).  رقابت  ن  ياز 
گران  يخود را بهتر از د يت غذايفيک ک  يهر فروشان که سهيهر

دست است (  زين  کردنديم  يمعرف گوشت  ۴۵در  از  ). استفاده 
وحشيح نحرام  يوانات  (ي گوشت  است  شده  گزارش  ).  ۳۵ز 

که در    هيوابستگان دربار بو  ياز سو  ياز شفاعت فرد  يخوارزم
فعال غذافروشان  خبر  يبازار  محتسب  نزد  داشت،    يول  داده،ت 

در ارتباط    يرسد ويعلت آن را مشخص نکرده است. به نظر م
تمل محن اقدام  يا  املو مجازات عتخلف کرده    ييبا مواد غذا
  ). ۴۰بوده است (

  دفع زباله و فاضلاب
زباله دفع  انسان  و  امروزه  فضولات  و   يبرا  يفاضلاب 

. دفع نادرست  ست از مسائل مهم شهرها  ،هاياز آلودگ   ي ريجلوگ 
ها به شمار  يماريوع بيمهم در ش  يعامل  ،يزباله و فضولات انسان

  يدر پز  ينرا    ييخاک، منابع آب و مواد غذا  ي رود که آلودگ يم
برخ بروز  در  و  سو يماريب   يداشته  از  است.  مؤثر  گر  ي د  يها 

  ي ط زندگ يمعابر و مح  ي چهره  يموجب زشت  ييهاين آلودگ يچن
با۲۴(شود  يم نوع    توجه  ).  سبک  به  دوره  يزندگ و   يدر 

تولشدهيبررس مي،  به  زباله  مشکل  يزانيد  امروزه  شده،  که  ساز 
نم نگهدار  ينه  يبارهدر  ،نياوجودشود. بايمشاهده  زباله   ياز 

زم که  منازل  آلودگ نه يدر  فعال  يساز  ميو  به سمي کروارگانيت  ها 
م روايشمار  همچن  ياتيرود،  است.  دست  روايدر  در   ياتين 

مانند ناخن و مو وجود    يعات انسانيضا  يخصوص دفن برخ
حدود  دارد تا  پ  يکه  ب  يريشگيبر  ايمارياز  و  ظاهر يها  جاد 

شهرها   در  در  ۴۶(  است   مؤثر مناسب  ا  يها  مزبله  ،دورهن  يا). 
رون شهرها قرار داشت تا از انتقال يمحل دفع زباله عمدتاً در ب

برخ۴۱د (شو ممانعت    يآلودگ  در  ن  ي).  محليشهرها    ژه يو   يز 
راز مردم زباله را  يمثال در ش  يبرا  ؛شديآن در نظر گرفته م  يبرا

  ).۲۲انداختند (يتنها در محل خاص آن م
زباله کنار  انسان  يلهأمس  ،در  مشکلات  ز  ين  يفضولات  از 

نام «کناس»  به  ي). وجود گروه۳۱شهرها بوده است (  يدهيعد
توجه   يدهندهاشتغال داشتند، نشان  يکه به حمل فضولات انسان
  ي ). از سو ۴۸و۴۷،  ۴۵است (  يعموم  ي به نظافت منازل و امکنه

تلاشيد فاضلاب  ي هدا  يبرا  ييهاگر  کانالت  احداث    يي هابا 
  ي از آلودگ   ي رين اقدامات در جلوگ ي). ا۳۲(  ه استگرفتصورت  

اهمآب حائز  جو ي ها  کندن  است.  پساب  يت  چاه  و    زين  آب 
  ؛ )۹و۸گران نشود (يمتوجه د  ي تا ضرر  بودله  أن مسيهم  همسو با
ا توصيالبته  همهين  نظارت  و  نبوديها  کارساز  آب    ه شه  و 
آلوده    يخيتار  يهابرهه  يدر برخ  اشتند،که رودخانه د  ييشهرها

ادوار   يرود در برخندهيمثال آب دجله و زا  يبرا   ه است؛شديم
آب گاه به   ي). آلودگ ۲۲ختن زباله آلوده بوده است (يبه علت ر

  يعباس  يفهي«مقتدر» خل  نمونه  يبرا  ؛ديانجاميام مدخالت حک
حمامه.ق  ۳۲۰تا۲۹۵( آب  ورود  از  داد  دستور  دجله  )  به  ها 

آب و    يد تا از آلودگ کننچاه حفر    ،فاضلاب  يو برا  يريجلوگ 
بيا پ  يهايماريجاد  (شو   يريشگ يمرتبط  اقدامات  ۴۹د   .(

در   شود، يمطالب مطرح م  يلالابهکه در  ز، چنانينعضدالدوله  
  است.  داشتهت ياهم اري بس نهيزمن يا

  ي بهداشت اماکن عموم
عموم اماکن  بازارها،    مانند  يبهداشت  مساجد،  معابر، 

ط  يگر مسائل مرتبط با بهداشت محيها از دها و گورستانحمام
از بازار که محل  ييهاژه بخش يوبه ،ن اماکني. نظارت بر ااست 

غذايته مواد  فروش  و  وظا  ييه  از  محتسب  يبود  شمار ف  به 
سلامت  به  که    ياز هر اقدام  ،لاضرر  يو بر اساس قاعدها  رفته؛يم

  ي برخ  در   ).۴۳و۲۶(  کرده است ي، ممانعت مهدزيم  ب يآسمردم  
و از   ديتأک   آنمساجد و جاروکردن    و  نظافت معابربر    ،اتيروا
ن يهمچن   ؛)۵۰و۲۵(  شده است مستحبات شمرده  عه از  يد شيد
جاير معابر  در  خاکروبه  و  زباله  (يختن  نبود  از ۴۱ز  مردم  و   (

نه  يتخل معابر  بودند (   يدر  اساس ا۵۱شده  آموزهي). بر    ،هان 
رعا به  را  مردم  امکنهيمحتسب  بهداشت  مکلف    يعموم  يت 
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  ). ۴۳و۴۱کرد (يم
  ييفروش مواد غذاژه محل  يوبه  ،که اشاره شد بازارهاچنان
شهروندان   يرفتند که با سلامتيبه شمار م  ياز اماکن  ، هايو طباخ

شدند. بر اساس يم  ين نظارتيدر ارتباط بودند و مشمول قوان
ردن و ک ان را به جارويمحتسب بازار  ،اصل «لاضرر و لاضرار»

که برايتنظ کثافت انباشته  ز  يف بازار از  است  انيمردم  بخش 
  ق نبوده است. ي ن توفيشه قريکه البته هم  )۴۱داد (يفرمان م
ده يآن عهد پوش  يت استحمام در سلامت انسان بر اطباياهم
بر اساس  ها عمدتاَ  و کثرت آناحداث حمام    ؛ هرچند)۱۷نبود (

رادات  ي ا  ياپارهگرفته و  يصورت م  ين يد  يازهايو ندستورات  
آن حدودبر  تا  است،  وارد  فرد  در  يها  رگذار  يتأث  ي بهداشت 
  يادي عده ز  يمانند استفاده  يرادات يابه    توجه  ). با۳۲و۲۲(اند  بوده

نظافت حمام و  ها،  يماريب  يوع برخ ي شنه و امکان  ياز آب خز
 ،ف محتسب ياز وظا  ي. بخشد ت داري اهم  اري بس  آب مورداستفاده 

شست  و  حمام  سطح  بهداشت  حفظ  بر    يشو ونظارت 
نه در  يآب حوض و خزض يز و تعو يآن با آب تم يبارهنيچند

  . )۴۳و۴۱، ۲۶( آن بود  يطعم و بو  و ر رنگييصورت تغ
شهرها اجتماعبه  ،مساجد  محل  د  ،عنوان  مکياز    ي هاناگر 

ت قرار داشت.  يرود که حفظ نظافت آن در اولو يمهم به شمار م
وظا  يکي محتسب ياز  پاک   ،ف  بر  بود  يزگ ينظارت  و  ا  .مساجد 

روزانه جاروکردن  موظف به  را  تکاندن حص  خادمان  و  يو  رها 
سا  يبراراندازها  يز و  غبار  پليرفع  ميدير  (يها  ).  ۴۳و۴۱کرد 

  هاروند که بهداشت آنيبه شمار م  ييهااز مکانز  ينها  گورستان
مردم از    ، اتيروا  يت است. در برخيات شهرها حائز اهم يدر ح

 ، ن نبش قبريهمچن  ؛)۵۰اند (شده  يآلودن قبرها و گورستان نه
ها با هدف هيتوصن  يست. اگرچه ايز ني خاص جا  يقعمگر در موا

ص  در  گرفته،  صورت  اموات  کرامت  ازيحفظ  بهداشت    انت 
ر  يتأثيبن امکنه،  يا   يهايبه آلودگ خصوص با توجه  به  ،جامعه

است  دورهنبوده  در  بررس  ي.  اقدامات  ،يمورد    يبرا  يشاهد 

دميهست  هادور مزار  يحصارکش دور قبرستان  وار  ي. به احداث 
عضدالدوله  يش توسط  روشن    يول  ، است   شده  ييها اشارهراز 
اين سايست  در  اقدامات  صورتين  شهرها  باشد.    ر  گرفته 

«جمله د  يعضدالدوله  تا  بفرمود  کنند»يمقابر  بلند  مؤلف    .وار 
ناصر ناشيا  يطبقات  را  اقدام  ترس    ين  دانسته ااز  و از مرگ 

  ي مايسن اقدام در بهبود  يپرواضح است که ا  يول  ؛)۵۲است (
و  يا  يظاهر امکنه  پن  و  شهرها  انتقال   يريشگيبهداشت  از 
ر  يتأثيب يعيوانات و عوامل طبي ن اماکن توسط حيا يهايآلودگ 

سو  از  است.  عضدالدوله  يد  ينبوده  از   يريجلوگ  يبراگر 
انجام    يران اقداماتيمنازل و  يه و فروش آوار و اجزا يب ابنيتخر
همچون حصارکشيد. ادا وع  يها، مانع شگورستان  ين اقدامات 

و جانوران موذيامراض توسط ح  ل  يز تبدي و ن  ي وانات ولگرد 
ميا زباله  انباشت  محل  به  امکنه  بهداشت  ين  حفظ  به  و  شد 

ن يه» در بغداد «ايمسکو «ابن  ي د. به نوشتهرسانيم  ياري شهرها  
گاه خاکروبه و مردار شده بود»  يسگان و جا   يها که لانهرانهيو

  ). ۳۳د (شبا کاشت سبزه و درخت آباد  
  نظارت بر دارو و درمان 
درمان مراکز  و  بهداشت  يآخر  يپزشکان  مکمل  و  حلقه  ن 

م شمار  به  و  يکيروند.  يجامعه   ،هيبوآل  يدوره  يها يژگ ياز 
اطبا ب  يظهور  احداث  و  در   يهامارستانيمعروف  متعدد 

ااست مختلف    ي شهرها مس ي.  مأن  را  نشانيله    يدهندهتوان 
شرفت نسبت به امکانات و دانش آن عصر دانست.  ي توسعه و پ

معروف    يها و دعوت از اطبامارستانيگر احداث بيد   ياز سو 
ر شهرها  يهمدان، اصفهان و سا  ،راز، بغداديچون: ش  ييبه شهرها

 توجه  باهداشت بوده است.  سطح ب  يبه منظور ارتقا  يز اقدامين
 يهاپژوهش  ،دورهن  يا  يهامارستانياطبا و ب  يبارهبه آنکه در
ش  يارزشمند ا  ،دهانجام  بهيدر  اندک  مسن  به    يلهأاختصار 

  ن بخش پرداخته خواهد شد. يت اينظارت بر فعال
همه اسلام  ييطلا  يدوره  يهاشرفت يپ  يبا  گاه   ،يتمدن 
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پرداختند که  يز دارو ميدرمان مردم و تجو ت به ي صلاحيافراد ب
ا نيالبته  متقدم  ادوار  در  مشکل  مشاهده  ين  برشوديمز   نيا  . 
نظارت بر اطبا و فروش دارو   ،ف محتسب ياز وظا ي کي ،اساس
ا شاغلان  يبود.  بر  نظارت  انجام    يدرمان  يهاگروه  يههم ن 

نحوه)۴۳  و۴۱،  ۲۶،  ۹(  شديم دارو    ي. بر  نظارت  ز  ينفروش 
و    ي د تا داروهاشيم و مشکوک به مردم داده نشود  ناشناخته 

ب تا  يترتنيرد. بديب صورت گ ي ل دارو مطابق دستخط طبيتحو 
داروها  يحدود مصرف  خطرات  مصرف    يتقلب  ياز  و 

  .)۵۳و۴۳د (ش يم ير يشگيها پآن يخودسرانه
  يريگجه ينت

توجه   پبا  مطالب  حدودشيبه  تا  و    يگفته،  کارکردها 
و تجارب اطبا در    ي اخلاق  يهاهي، توصينيدستورات د  يامدهايپ

عموم  ينهيزم تأث  يبهداشت  دورهيو  در  آن  شده  يبررس  ير 
دادن زا، لزوم انجاميماريروشن شد. وجود امراض و عوامل ب

وضع  ي برا  ياقدامات عموميبهبود  بهداشت  اولو   ي ت  ت  ي و 
از آن را   يناش يهاو مؤلفه ين يبا استفاده از فرهنگ د يريشگيپ

 ي ريشگيبا هدف پ  يمعرفت  يد. بخش مهم مباديضرورت بخش
روايشه در آيشهرها، ر  يو بهبود بهداشت عموم ات و  يات و 

لاضرر داشت   ياز منکر و قاعده  يمعروف و نه امر به يمسأله
  يد؛ البته همهش  يي اجرا  يافته، تا حدودي مرور شکل قانون  که به

،  يزان مساوي، به مگرفتهصورتها و اقدامات  هين، توصين قوانيا
 ياند و عوامل چندمؤثر نبوده  يط بهداشت عموميبر بهبود شرا

  ينادرست از برخ  يها، برداشت يفهم، کجييهمچون: سودجو
ن و  راياحکام  بر اي ز خرافات  جامعه  در  تأثيج  روند  منفين   ي ر 

  داشته است.  

تا حدودنيا  وجود  با از گسترش    يحاک   ي، اخبار موجود 
و ارتقاء آن است.    يسلامت عموم  يها در حوزهت يفعال  ينسب

توص کنار  اخلاق  ينيد  يهاهيدر  و  يو  حکومت  عملکرد   ،
شرا   يسازوکارها زندگيبهبود  برخ  يط  مسائل    يدر  با  موارد 

از    ير مثبت نهاده است. بخشيارتباط داشته و بر آن تأث  يبهداشت
عام  يعمران  يهات يفعال د  يناش  يالمنفعهو  فرهنگ  و    ينياز 
شخصيعلا صورت    يق  روزمره  حوائج  رفع  هدف  با  که 
شرايم بهبود  در  بهداشتي گرفت،  است؛    يط  بوده  اثرگذار 

حکومت،    ييو اجرا  ينظارت  يعنوان بازو ن نهاد حسبه، بهيهمچن
حوزه عموم  يدر  بسي مح  يبهداشت  شهرها  داشته  يط  نقش  ار 

ا نظارت  پياست.  بهداشت  با  ارتباط  در  نهاد  در يشگ ين  رانه 
سروسامان با  آن،  بهبود  و  عمومشهرها  بهداشت  به  از    يدادن 

ادشده بر امکنه  ين  ياز قوان  ير ي گ ، با بهرهيق اقدامات نظارتيطر
عموم معابر  ن  يو  برخيو  سلا  يز  با  که  فردمشاغل  و    يمت 

شرا  ياجتماع بهبود  به  بودند،  ارتباط  بهداشتيدر    ياري  يط 
  يسلامت عموم   ين اقدامات، تا حدوديا  يرساند. اگرچه در پ

مجازات به    ين و اعمال نظارت و حتيافت، قواني شهرها بهبود  
ق  ي دق  يو نبود ابزارها  ين فناورييعلت فقدان دانش و سطح پا

  يکلرگذار نبوده است؛ البته بهيد تأثيکه باچنانآن همچون امروز،  
سه با  يژه در مقايوت قلمداد کرد، به ياهميها را بتوان آن يز نمين

که   ي از مناطق جهان، توجه به بهداشت عموم  ي اريبس شهرها 
خود    يشود، به نوبهياد ميط  ي امروزه از آن با عنوان بهداشت مح

رفت بوده است. ش ير پيرو به جلو و در مس  ياقدام
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Review Article  
The Effect of Religious and Moral Advice on Environmental Health Situation during 
 Al-Buwayh Period (447-330 AH)  
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Tabriz, Iran. 
 
 
 

Abstract 
The present study seeks to find an answer to this question, “how effective 
was the religious and moral advice on environmental health situation of 
cities under the territory of Al-Buwayh dynasty”? Findings indicate that in 
the first half of the Al-Buwayh era, following the increase in population and 
expansion of some cities, the need for health measures in various areas was 
felt, of which is considered a responsibility of environmental health 
authorities nowadays. In addition to the instructions and recommendations 
being embodied in some verses of Quran and hadiths being the basis of 
health laws, a number of rulers of this dynasty, like Azd al-Dawlah 
intervened in the health affairs of cities in various fields such as providing 
drinking water, constructing of medical and service centers, and appointing 
Sheriffs (Darougheh). A part of the mentioned actions was involved with 
the community health in the field of food hygiene, roads and public places, 
water hygiene as well as sewage disposal. In the present study, first, 
narrative, historical, medical and geographical books were indexed by using 
descriptive-analytical method and relying on library resources; second, the 
data in the most important areas related to environmental health was 
classified; and then, a conclusion was reached. 
Keywords: Al-Buwayh, City health, Environmental health, Medicine. 
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