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  مروری يمقاله
 چكيده

 و يطب ـ آثـار  فيتـأل  و ترجمـه  دربـار،  در معروف بِيطب يهاخاندان حضور ان،يعباس يدوره در يپزشک دانش يترق اوج وجود با
 ني ـا يهمـه  رغميعل اما شده؛يم جاديا يعباس يخلفا يبرا تيفيباک و يطولان عمر توقع خلفا، دربار در بهداشت و هيتغذ امر به توجه

 يسـال اني ـم اي ـ يجـوان  سـن  در هـم،  آن و يمـار يب اثـر  بـر  اند،نشده کشته جنگ در اگر اند ونبرده چندان يابهره آن از خلفا امکانات،
 مبـرم  ازي ـن هـا، افتـه ي براساس. است گرفته صورت يليتحليفيتوص روش به و ياکتابخانه منابع از استفاده با پژوهش، نيا .انددرگذشته

 حضـور داشـته   خلفـا  دربار در قدرت، يحت و ثروت و مال از فراوان يمندبهره با بانيطب بود شده سبب ،»درمان« امر به يعباس يخلفا
 ننيس ـ در يعباس ـ يخلفـا  منجر به ابـتلای برخـی از   سراحرم در و صرف وقت زياد يگذرانخوش ناموجه در يزندگ سبک اما باشند؛
 گفـت  دي ـبا ت،يدر نها. شدمی آنان زودرس مرگ که باعث گشتيا لاعلاج می العلاجصعب يهايماريب و يا نابهنگام به برخی يجوان

 يبرقرار وجود با ماندهيباق تعدادو  شده کشته ،يخارج اي يداخل يهايريدرگ و جنگ در آنان، از تن يس ،يعباس يفهيخل ۳۷ انيم از
 رغـم يعل ـ لـذا،  انـد؛ درگذشـته  يمـار يب اثـر  بـر  خـود،  عصـر  يپزشک امکانات يهمه ارداشتنيدراخت و درمان و سلامت منسجم نظام

 و مارشدنيب سبب ،يگذرانخوش در افراط از سرشار و نادرست يزندگ سبک ،يعباس يخلفا يبرا يطب و يدرمان امکانات بودنفراهم
  .است شده آنان فوت تاً،ينها

  مرگ ، علتيماري، بي، سلامت، سبک زندگيعباس يخلفا :يديکل واژگان
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    مقدمه
 انيامو. کار آمد يرو ان،يامو سقوط از بعد ان،يعباس دولت

 و قلمرو گسترش و حکومت امر به را خود اهتمام نيشتريب
 به و دادنديم اختصاص خلافت دستگاه از حراست و حفاظت

 ،يوانيد امور و استيس ،يحکمران يحوزه از ريغ گانه،يب علوم
ان در سال يکار آمدن عباس يشد؛ اما با روينم توجه چندان

برقرار شد و ثبات  يج آرامش در قلمرو اسلاميه.ق به تدر۱۳۲
 يهاجاد کرد که به شاخهين فرصت را ايافتن حکومت اي

ن صورت که يشود. بد يژه طب توجه جديمختلف علوم به و
از  يبرخ يدوستن، علمبه امر درما يعباس ياز خلفاياحساس ن

شاپور باعث ورود  يبان جنديطب  يخلفا و مهارت پزشک
شاپور از جمله خاندان  يبِ معروف به جنديطب يهاخاندان

ب ين ترتيشد؛ بد يعباس يه به دربار خلفايشوع و ماسويبخَت
 دربار. ان فرآهم شديعباس ياسباب رشد دانش طب در دوره

 رفع يبرا و شد طب، ژهيوبه مختلف، علوم يحام انيعباس
ار يبس پزشکان و يپزشک علم به خود، يطب و يدرمان يهاازين

 شتريب مسلمان رفاه و ثروت ان،يعباس روزگار در. کرد توجه
 در مردم و انيدربار افت،ي تنوع هايدنينوش و هايخوردن شد،

 ياجياحت طب به و قرار گرفتند تيمدن يهايماريب معرض
 ،يعباس منصور خلافت روزگار از جه،يدر نت کردند؛ دايپ اديز

 اديز بغداد در يحيمس و يمجوس و يهودي پزشکان حضور
 جذب در خلفا گريد و يعباس منصور خود يهايماريب که شد
 .داشت اريبس نقش اطبا

 و يعباس يخلفا يماريب يبررس درصدد پژوهش نيا
 که است نيا در پژوهش نيا تياهم. هاستآن از يناش مرگ
 نيبهتر ارداشتنيدراخت رغميعل ،يعباس يخلفا از يبرخ

 يهايماريب عمدتاً، ش،يخو روزگار يدرمان و يطب امکانات
 ديشا حال،. اندکرده فوت هايماريب آن بر اثر و داشته متعدد

 است ممکن يهر کس يبرا يماريب که برسد نظر ن بهيچن

 هاست؛انسان يهمه ريوممرگ ليدلا از ز،ين عمدتاً و ديآ شيپ
 در که خلفا از دسته آن که است نيا پژوهش يمسأله اما

 يماريب بر اثر يجوان سن در شتر،يب اند،نشده کشته هاجنگ
 و يطب امکانات يهمه ارداشتنيدراخت عتاً،يطب و انددرگذشته

 و يطولان عمر ديبا و شود زودرس مرگ به منجر دينبا يدرمان
  .داشتيم دنبال به خلفا يبرا را تيفيباک البته،
  ر است: يز يهاپرسش دادن بهپاسخ يپ در پژوهش نيا

 اند؟بوده دچار ييهايماريب نوع چه به يعباس يخلفا
 بوده چه يجوان سن در خلفا زودهنگام مارشدنيب ليدلا

   اند؟درگذشته ييهايماريب چه بر اثر خلفا است؟
 و امکانات شه،يهم که است نيا بر قيتحق يهيفرض

 داشتن يبرا بلکه ست؛ين يکاف اطبا نيبهتر ارداشتنيدراخت
. است لازم يزندگ مناسب آداب و سبک تيرعا ،يسلامت
 در افراط با همراه گذرانه،خوش ،يعباس يخلفا يزندگ سبک

 و يناکاف خواب که بوده شراب مصرفو  ونوششيع
 آرامش نداشتن و نامناسب يروان و يروح حالات نامناسب،

 جنگ در اگر که است ثيح نيا از. است داشتهدنبال  به را
  .رفتنديم ايدن از يماريباثر  بر شدند،ينم کشته

 علل به که ميآن بر مقاله نيا در گفت ديبا ت،يدر نها
 يخلفا دربار در شوع،يبخت چون پزشک، يهاخاندان حضور
 مارشدنيب علل يواکاو خلفا، يهايماريب نوع انيب ،يعباس
 فوت يماريب بر اثر که ييخلفا ياسام و آمار يارائه و هاآن

  م.يبپرداز اند،کرده
 ييهاپژوهش ان،يعباس يدوره در يطب مسائل يحوزه در

 ،يدرمان ،يطب مسائل به عمدتاً، که است انجام شده اديز
... و هيماسو شوع،يبخت رينظ يبيطب يهاخاندان تيفعال

 نيعناو تحت يمقالات پژوهش، نيا يراستا در. اندپرداخته
 اول يدوره در يپزشک ياسيس کارکرد«: اندانجام گرفته ر،يز

 مقاله، نيا . در)۱۳۹۵( احمدوند از)» ۲۳۷تا۱۳۲( يعباس
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 عمدتاً، و رمسلمانيغ پزشکان ارتباط و ورود ينحوه اوضاع،
 به و حيتشر ،يعباس اول عصر در شاپوريجند مکتب رويپ

 دربار در اطبا يدرمان و ياسيس حضور يزمانهم يچگونگ
 از که طورهمان مقاله که نيا از .)۱شده است ( پرداخته خلفا

در  پرداخته، طبابت ياسيس کارکرد و به داست،يپ عنوانش
 ينگرش« است: شدهاستفاده  معدود موارد رو درشيپژوهش پ

شاپور در عصر اول خلافت يجند طب دارانراثيم بر يليتحل
 و يگودرز فيتأل »م.)۸۴۶ه.ق/۲۳۲-م.۷۵۰ه.ق/۱۳۲( يعباس

 انتقال انيجر بر ينگرش در واقع، مقاله، نيا .)۱۳۹۵( همکاران
 زمان در بغداد سيتأستازه يعلم مرکز به شاپوريجند پزشکان

 حاملان يمعرف ليقب از يمسائل به و است عباسيبن يخلفا
 توجه ليدلا يواکاو و آنان خدمات شاپور،يجند طب

 نيا. )۲است ( پرداخته شاپوريجند به اسلام يعلم يجامعه
 حاضر پژوهش موضوع به ،يتخصص صورتبه ز،ين مقاله
 از يبرخ يمعرف ليقب از يمسائل در فقط و ندارد يارتباط

 نقش« يمقاله شده است. از آن بهره گرفته اطبا يطب خدمات
 از »بغداد به شوعيبخت خاندان پزشکان انتقال در يعباس يخلفا
ن يا يهاگر پژوهشيهم از د )۱۳۹۷( همکاران و يداغقره

 شاپور،يجند يمعرف به مقاله نيا در سندگانينو حوزه است.
 و بيطب خاندان نيا ينامهشجره ذکر و شوعيبخت خاندان
 صورتبه ذکرشده، مقالات). ۳( اندپرداخته آنان عملکرد

 به هر کدام و ندارند ارتباط حاضر پژوهش با م،يمستق
 يمعرف طبابت، ياسيس کارکرد رينظ ،يتخصص يموضوعات
 نيا از اند.پرداخته شوعيبخت خاندان و شاپوريجند دانشگاه

 يپژوهش گرفته،صورت يهايبررس به توجه با گفت ديبا نظر
 يابيعلت و يشناسيماريب يحوزه در يتخصص و مستقل
  .است رفتهينپذ انجام يعباس يخلفا مرگ

 کار روش

و  فيبحث، بر ارائه، توص ياصل يهيمقاله، تک نيدر ا
 ي) مربوط به امور طبي(نقل يخيتار يهاداده ليسپس، تحل

صرف  فيهدف نه توص پس،است؛  انيدوران خلافت عباس

منظم و  يبا روش مياکرده يبلکه سع ،يسينوخياست و نه تار
 ،يخيها، منابع تارموجود در کتاب يفياطلاعات توص ،يمنطق
مشخص، با عنوان  يرا در قالب انيدوران عباس يو طب يادب

 ازمنسجم  يرياساس، تصو نيو بر ا ميزيبر ادشده،ي يمقاله
  .ميارائه ده هاآنمرگ  ليو دلا يعباس يخلفا يهايماريب

، روش شدهبا توجه به نوع پژوهش و منابع استفاده
 يهاگاهياز پا ،يگاهاست و  ياها، کتابخانهداده يگردآور
  .شده است مربوط استفاده يافزارهاو نرم ياطلاعات

است که با  يليتحليفيتوص يامطالعه ،رو شينوشتار پ
 متأخر ،منابع متقدم و گاه يو بازخوان يمتون پزشک بره يتک
 تيدرصدد است اطلاعات و مباحث مربوط به فعال ،يخيتار

 ت،ينهادر و  يعباس يخلفا يشناسيماريو ب يسلامت تيوضع
 يبندمنظم، دسته ييهااستخراج و در قالب را مرگ آنان يابيعلت
 .رديگآن صورت  يدربارهلازم  يهاليتحل ،سپس کند و

 عصر و ياسلام تمدن در يپزشک يخچهيتار بر يمرور
  انيعباس

 مسلمانان نيب که است ييهادانش نينخست از طب علم
 در ابدان علم که بود يحد به علم نيا تياهم. افتي رواج

 عنوانبه ژهيوبه که يانکته. شديم شمرده انياد علم فيرد
 تمدن يحوزه در يپزشک دانش يبررس در عامل نيترمهم

 زودهنگام شدنيبوم تيخاص شود، توجه بدان ديبا اسلام
 يهادانسته نيتريکل که ستين يشک. است اسلام در يپزشک
 و يوناني دانشمندان آثار يترجمه راه از ژهيوبه ،يپزشک ينظر
 د؛يرس مسلمانان دست به نوس،يجال و بقراط تر،مهم همه از
 مارانيب درخصوص مسلمان پزشکان که يمسائل از ياريبس اما

 طيشرا و ياسلام يهانيسرزم به بودند، روروبه آن با خود
 آن از يوناني يهانوشته در که داشت اختصاص آن خاص

 نيا ذکر صرف به که است يهيبد. است امدهين انيم به يذکر
 هاآن به توانستندينم ياسلام پزشکان ان،ينيشيپ آثار در موارد

 ،ياسلام يپزشک يطهيح در ينوآور اما ؛)۴( باشند اعتنايب
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 يپزشک يدستاوردها نيترمهم. گرفت شکل سرعتبه اريبس
 ياسلام پزشکان از تن چند که آمد وجود به يهنگام ياسلام
 بر اثر خود آنچه با نوسيجال يآرا يناهماهنگ به را خود توجه
  .)۴( کردند معطوف بودند، آورده دست به تجربه
 حضور و شاپوريجند از يپزشکان ان،يعباس يدوره در
 در ژهيوبه ،يعباس يخلفا دربار در شوعيبخت مانند يخاندان
 روند. شد يپزشک دانش رشد باعث ،يعباس منصور زمان
 ادامه ز،ين خلفا يهيبق دوران در خلفا دربار در اطبا از تيحما

  .افتي
 يدوره در آن يپزشک آثار و شاپوريجند بر علاوه

 اديز يتوجه ز،ين انيحيمس و وناني يپزشک آثار به ان،يعباس
 يدربار يحيمس پزشکان قيتشو با شک،يب امر، نيا شد.يم

 پس. گفتنديم سخن اي خواندنديم يوناني و يانيسر به که بود
 و هاهينظر گرفت، رونق بزرگ ياسيمق در ترجمه کار از آنکه
در  و شد رفتهيپذ کاملاً، ،يشرق روم و وناني يپزشک اعمال
 يپ در). ۵( گرفت يجا روزگار آن مهذّب افراد يپزشک روش
 يرانيا عناصر از يبيترک با( يوناني يپزشک عيسر نسبتاً اقتباس

 يمجموعه يدهسازمان داد، يرو سوم يسده در که) يهند و
 الوصول،سهل و يمنطق يقالب در موجود يپزشک دانش عيوس

 چهار فيتأل پنجم، يسده لياوا و چهارم يسده در. شد دنبال
  ).۵( داشت ژهيو يريتأث يعرب به يپزشک جامع يدانشنامه
  يعباس يدوره در يبهداشت امور تيوضع
 از سلامت، حفظ يبرا تلاش و يبهداشت امور تيرعا
 دوران در. است بوده حکومت و جامعه هر مهم مسائل
 انيعباس خلافت يدوره که مسلمان انيم در طب ييشکوفا
 و شدنديم يبررس گريکدي کنار در درمان و بهداشت است،
 يکل بخش سه به مسلمان، ياطبا و حکما اکثر نزد در طب
 و هايماريب شناخت ،)يريشگيپ( بهداشت: شديم ميتقس

 تيرعا جامعه، هر سلامت ارکان از يکي). ۶( هاآن درمان
 زين درمان بر مقدم بهداشت، گفت بتوان ديشا و است بهداشت

 يماريب بروز عدم سبب ،يبهداشت يرانهيشگيپ امور رايز است؛
 و خيتار طول در که است سبب نيبد. شوديم درمان به ازين و
 در کانون توجه بهداشت مختلف، يهاحکومت يدوره در

  .است بوده
 مواد فاسد شدن از يريجلوگ يبرا ان،يعباس يدوره در

 سود کردن،نمک خ،ي از استفاده ل:يقب از ياقدامات ،ييغذا
 در شده است.يانجام م غذاها از يبرخ و هاوهيم کردنخشک 

ق يل: استفاده از ابرياز قب يز اقدامانين طيمح بهداشت ينهيزم
-شو و نظافت، استفاده از مستراح و حفر چاهودر امر شست

 . با)۷( گرفت يها صورت مدفع فاضلاب يمتعدد برا يها
ان، خود يعباس يدر دوره يوجود پشرفت بهداشت عموم

 نيا در آن ليدلا که اندنداشته يعمر طولان يعباس يخلفا
  .شوديم ارائه و يبررس پژوهش

  شاپوريجند پزشکان استخدام علت خلفا، يماريب
 پزشک، و فهيخل ارتباط يبرقرار نيترمهم و نينخست 
 و کرده دايپ ازين درمان به خلفا که است گرفته صورت يزمان
 ورود ينهيزم قت،يدر حق. اندشده متوسل ماهر پزشکان به

 قيازطر ،يپزشک و فهيخل ارتباط يبرقرار و دربار به پزشکان
 ارتباط نيا. است گرفته صورت »درمان« نام به يارتباط يپل

: ١حک( هيمعاو عصر و) ق۱۳۲تا۴۰( هياميبن يدوره در يرسم
 شتريشتاب ب با ان،يعباس يدوره در و) ۱( آغاز شده) ق۶۰تا۴۱
  .است افتهي ادامه تر،منسجم صورتبه و

 خلافت دستگاه به شاپوريجند دانشگاه ياطبا احضار با
است.  آمده وجود به مستحکم يارابطه دو نيا نيب ،يعباس
 خلافت دربار در شاپوريجند پزشکان مقام شوديم گفته
 يزيچ آنان با مشورت بدون عباسآل که بود يحدبه ،يعباس

 کردند؛يم تيحما اريبس اطبا از انيعباس. خوردندينم
 شوع،يبختبنليجبرئ را مارستانيب نياول است آمده کهيطوربه

                                                 
حکومت زمانمدت   .1 
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 و پزشکان و کرد سيتأس بغداد در ديالرشهارون دستور به
 از ،ياسلام يشهرها گريد با سهيمقا در ن شهر،يا کارکنان
  .بودند برخوردار ريچشمگ يايمزا و حقوق

 ازين بغداد، به شاپوريجند ياطبا احضار ياصل علت
 نيا در حاذق پزشکان نبود و يعباس يخلفا يپزشک و يعلم
 شاپور،يجند پزشکان حضور علل گريد از ن،يهمچن بود؛ شهر
 انواع به هاآن يابتلا و ونوششيع در يعباس يخلفا افراط

 البته، و هاآن يمعالجه در بغداد پزشکان يناتوان ها،يماريب
 از مأمون، و ديالرشهارون رينظ خلفا، از يبرخ وافر تيحما

  ).۳( است بوده يعرب به يوناني علوم يترجمه
 خاندان با ارتباط و هايماريب به يعباس يخلفا يابتلا

  شوعيبخت
 شوعيبخت خاندان حضور و ارتباط نياول :منصور يماريب
 نيدوم منصور، زمان به ،يعباس خلافت دستگاه و بغداد در
 به م،۷۶۵/ق۱۴۸ سال در منصور،. گردديبرم ،يعباس يفهيخل
 عاجز يو يمعالجه از بغداد پزشکان شد. مبتلا معده يماريب

 تا خواست الخادم، عيرب خود، حاجب از رو، اونيشدند؛ ازا
 که شد مجلس، توافق نيا در. دهد ليتشک مشاوره مجلس
 مارستانيب سيرئ س،يجرج يعني شاپور،يجند پزشک

 کرد؛ امتناع سيجرج). ۸( شود احضار بغداد به شاپور،يجند
 کرد. بغداد به متيعز به مجبور را يو شاپوريجند حاکم اما

با  او شرح داد، سيجرج يبرا را خود يماريب يعباس منصور
 معالجه را او يزودبه که داشت اظهار و کرد گوش دقت

 او از مخصوص يکاخ در و داد خلعت يو به فهيکند. خليم
 فهيخل به مناسب ييدارو سيجرج بعد، روز. کردند ييرايپذ
 به يو بازگشت مانع فهيخل ب،يترتنيافت؛ بدي بهبود او و داد

  .)۹و۸( شد شاپوريجند
 دوم شوعيبخت ،يمهد خلافت زمان در: يهاد يماريب

 پزشک خاندان ممتاز فرد نيدوم که) م ۸۰۱/ق۱۸۵ وفات(
 بغداد به ،يمهد عهديول ،يهاد يمعالجه يبرا بود، شوعيبخت

 کناشکه  سدينويم يو يدرباره عهياصبيابابن. شد فراخوانده
  احتمالاً، ).۱۰( است کرده فيتأل پسرش يبرا را تذکره و

  ).١١( است بردهيم رنج معده زخم از يهاد
 خلافت به هارون که م۷۸۷/ق۱۷۱ سال در: هارون يماريب
 خواست يبرمک خالدبنييحي از سردرد يماريب ليدل به د،يرس
 ،يبرمک ييحي کند. احضار يو دربار به زبردست يبيطب تا

 در که کرد شنهاديپ را هارون مادر و پدر بيطب ش،يابوقر
 ش رايهارون ابو قر يول داشت؛ کامل مهارت سردرد درمان

 به را شوعيبه نام بخت يبي، طبيبن خالد برمک ييحي و رفتينپذ
 يا مصاحبه از بعد شوعيبخت ب،يترتنيبد کرد؛ يمعرف هارون

اش در طبابت  مورد داشت و مهارت ديالرشهارون خود با که
 و درآمد هارون خدمت به  فه هارون قرار گرفت،يد خلييتا

 مهارت ز،ين يشناسروان در يو شد. خود عصر بانيطب سرآمد
  ).۱۲( شناختيم را يعصب امراض و داشت
 در که سوم شوعيبخت اي ليجبرئبنشوعيبخت: واثق يماريب
 شد. خلفا مخصوص بيطب و آمد بغداد به م،۸۲۸/ق۲۱۳ سال

 منتصر، متوکل، واثق، معتصم، مأمون، خلافت يهادوره يو
 ريسا با سهيمقا در کرد و درک را يمهتد و معتز ن،يمستع

 است آمده يگزارش در). ۱۳( والاتر داشت يگاهيجا پزشکان،
 بود، دور خلافت دستگاه از و غضب مورد سال پنج مدت او

 يبرا را او و شد استسقا يماريب دچار واثقفهيخل نکهيتا ا
 شوعيبخ دنيرس از قبل يول کردند؛ احضار دربار به معالجه
  ).۳( درگذشت فهيخل سوم،

  هاآن يسلامت بر آن ريتأث و يعباس يخلفا يزندگ سبک
 آمده يعباس منصور يدرباره :ياشيع و يگذرانخوش

 و سوءهاضمه دچار م،۷۶۵/ق۱۴۸ سال در يو که است
 او درمان از بغداد پزشکان .)۲( ديگرد يشهوان يقوا ضعف
 احضار را شوعيبختبنسيجرج رو،نيازا بودند؛ شده عاجز
 از نشان امر نيا. شد منصور درمان به موفق يو و کردند
 دارد او ياشانهيع يو زندگ يعباس منصور غلط يزندگ سبک

 به منجر و داشته يمنف ريتأث يو يجسم سلامت بر که
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  است. مارشدنش شدهيب
 هزاردوسه يو که است ز آمدهين ديالرشهارون يدرباره

 نکه،يا و بودند آوازخوان هاآن از تن صديس که داشت زيکن
 داد، صداخوش يآوازخوان و زن به را مصر تيولا مثلاً،
گر از سبک يد يانمونه). ۱۴( است حکومت فساد از يانمونه
 در ديرش چون« است: نقل شده نکهيا ديهارون الرش يزندگ
 و يکنينم درمان مرا چرا گفت ليجبرئ به شد، ماريب طوس
 ينکرد گوش نکن، جماع اديز گفتم تو به گفت او به ليجبرئ

 تو مزاج با آنجا که کن مراجعت رِقه خود، شهر به گفتم ز،ين و
 تنها من ؛ياشده ضيمر حالا، و ينکرد گوش است، ترموافق

 و افکند زندان به را ليجبرئ ديرش. طلبميم شفا تيبرا خدا از
 را فارس ياهال از ياسقف و کرد صادر را يو قتل فرمان يحت
 که عيرببنفضل همه،نيباا آوردند؛ ديرش درمان يبرا
 و رديميم يزودبه فهيخل که بود افتهي خبر ليجبرئ يواسطهبه
 ،٢داشت او يبهبود و درمان در ليجبرئ که ينقش ليدل به ز،ين
  ).۱۵( »نکشت را يو

 ياشانهيع و نادرست يزندگ سبک يدهندهنشان واقعه نيا
 و يماريب علت او پزشک که يطوربه است؛د يالرشهارون
 کردن،در جماع يادرويز چون يامور در افراط را يو مرگ
. دانديم... و مزاج مطابق و مناسب يوهواآب از يوربهره عدم

 يگذرانخوش و نادرست يزندگ سبک ريتأث انگريب امور نيا
  .هاستآن شدنماريب در خلفا
 انيجر در يو که است آمده مقتدرفهيخل يدرباره 

 و آورد يرو يگذرانخوش به و نبود روزگارش حوادث
 دوران در قرار داد. ترک مونسِ ارياخت در را يحکومت يکارها

 بروز يحکومت يکارها در زنان دخالت يدهيپد حکومت او،
  ).۱۱( افتي گسترش خارج و داخل در آشوب و کرد

 مسرف، يو که است آمدهز ين نيامفهيخل يدرباره

                                                 
  .بود کرده درمان را ربیعبنفضل قولنج ایام آن در بختیشوعبن. جبرئیل 2

 يبرا. بود ياخلاق يهاتيصلاح فاقد و استيسيب خودپسند،
 داد دستور و کرد آماده ييهاخلوتگاه و قصرها خود حيتفر
  ).۱۱( بسازند شيبرا واناتيح انواع شکل به ييهاقيقا

  يعباس يخلفا شراب مجالس
 دربار در است، حرام اسلام در يخوارشراب نکهيبا ا

 يامر يگساريم و شراب مجالس يبرگزار يعباس يخلفا
 خود پزشکان يحت و کانينزد يخلفا برا کهچنانآن بود؛ جيرا
 کهيطوربه کردند؛يم صادر شراب بساط يبرقرار دستور ز،ين

 پزشک که شد متوجه منصور که يهنگام است، شده نقل
 زرد روز،روزبه بغداد، به آمدن از س، پسيمخصوصش، جرج

 چون و شد ايجو خود حاجب از را علت شود،يم زارتر و
 عادت آن به که شراب دنينوش از را سيجرج ،يو که افتيدر

 يمؤاخذه ضمن و شد يعصبان کرده است، منع داشته،
 و شراب دنينوش بودنحرام رغميعل تا داد دستور حاجب،

 سيجرج طبع باب که يشراب هر اسلام، در آن دوفروشيخر
  ).۱۶( کنند ايمه شيبرا است،
 د،يالرشهارون پسر ،يعباس نيام دربار در: نيام يگساريم
 است آمده يگزارش در بود. يسلطنت بيطب شوع،يبختبنليجبرئ
کرده  مجبور را پزشک نيا يمست حالت در شبکي فهيخل
 زدنقدم و يپاسدار به را شب يهمه محافظان، سيرئ يجابه

  ).۹( باشد مشغول
 يعباس يخلفا انيم در يگساريم: متوکل شراب مجلس

 او دهديم نشان متوکل يزندگان در تتبع اما است؛ داشته وجود
 گردانيرو فسق از نهان، و آشکارا عمر، انيپا تا يجوان از

 است: آمده متوکل يگساريم يدرباره ن،يهمچن نبوده است؛
 مشغول شراب دنينوش به متوکل آن شب که يروز بامداد«

. بود خفته خمارآلود، متوکل،. رفت او نزد ييحيبنيعل بود،
 آن انيرانيا که است هرمزروز امروز،: ”گفت به او ييحيبنيعل
. شونديم مشغول ينوشباده به آن در و شمارنديم بزرگ را

 سر به يشادمان به را روز نيا خواهنديم ز،ين تو انيدربار
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 بازکردن توان يخمار شدت از من” گفت: متوکل.“ برند
 را کار بيترت من” گفت: ييحيبنيعل.“ ندارم را چشمم

 از تا ديبشو گلاب به را شيرو داد دستور سپس، ؛“دهميم
 او يبرا جوجه کباب کردنآماده دستور و ديآ برون يخمار
 »بنوشاند يحانير شراب بدو تا گفت را او دارِشراب و داد

)۱۷.(  
 يدرباره): ع( يهادامام و متوکل شراب مجلس

 در (ع) را يهادامام يو که است آمده متوکل يخوارشراب
 مأموران چون و کرد شيتفت مأمورانش يلهيوسبه ،يشبمهين
 که بود يحال در نيا و بردند متوکل نزد را امام افتند،ين يزيچ

 امام او از بود. داده ليتشک يگساريم مجلس متوکل
 خدا به«: نديفرمايم جواب در امام بنوشد. شراب خواهديم

 مرا نشده؛ من گوشت و خون داخل شراب هرگز که قسم
 يخواهد شعري(ع) ميامام هاد از متوکل سپس، ».بدار معاف

 خواند:يش مين شعر را برايامام(ع) ا ش بخواند ويبرا
 مردان همواره، و کردند منزلگاه خود يبرا را بلند يهاقله«

 يول کردند؛يم ينگهبان را هاآن و بودند هاآن اطراف در مسلح
 از را هاآن و رديبگ را مرگ جلو نتوانست هاآن از کيچيه

 خوردنبرهم موجب امر نيا .»بدارد محفوظ روزگار گزند
  ).۱۸( شوديم متوکل مجلس

 معروف و اديز قدرآن مجالس نيا: هارون شراب مجالس
 ازجمله شد؛يم گرفته آن هم در مهم ماتيتصم يحت که بود
 مجالس نيهم در هارون. دربار در يبرمک خاندان بردننيازب

 که يطوربه شد؛ گرفته آنان ينابود به ميتصم که است شراب
 غلامان از ياعده با را خادم مسرورِ يشب هارون« است: آمده

 فهيخل محضر به و دهيبر را يبرمکييحيبنجعفر سر و فرستاد
 و شوند برده زندان به ز،ين انيبرمک ريسا تا داد فرمان و آوردند
 در يعباس  يخلفا  شتريب). ۱۹( »ديگرد ضبط آنان اموال

 آنکه اياند و بوده اعتنايار بيبس  شرع ظاهر به خلوت خود،
دادند و ير مييخود تغ يرأ و قهيسل به را شرع احکام يبرخ

 دادند.يانجام م يدربار يفقها ين امر را با استفاده از فتوايا
 يبدن يقوا رفتن ليتحل در يعباس يخلفا انيم در يگساريم
 به خلفا اکثر رايز است؛ بوده اثرگذار اريبس آنان مار شدنيب و
 که اندبوده مبتلا گوارش دستگاه و معده به مربوط يهايماريب

 خوردن، و دنيآشام در افراط از نشان توانديم امر نيهم
 يخلفا که است يحال در نيا. باشد ،يخوارشراب ازجمله

 خود روزگار امکانات و ييغذا مواد و بانيطب نيبهتر ،يعباس
 آنان، افراط و اشانهيع يزندگ سبک اما اند؛داشته ارياخت در را

  .است دهيانجام مرگ به ت،يدرنها که شده شانيماريب سبب
  آنان مرگ علت و يعباس يخلفا يهايماريب

 عبداهللابوالعباس«): م۷۵۴تا۷۵۰/ق۱۳۶تا۱۳۲( سفاح مرگ
 ٣٦ اي ٣٣ مرد که يروز. درآورد يپا از آبله يماريب را سفاح

 تا مروان شدنکشته هنگام از او يفرمانروا. داشت سال ٢٨ اي
يفگيخل به گرفتنعتيب هنگام از و سال چهار مرگ، زمان، 
 آن از که بود ماه نه و سال چهار اي ماه هشت و سال چهار

 از يبرخ). ٢٠( »گذراند مروان با کارزار در را ماه هشتان،يم
 اندکرده ذکر حصبه يماريب از يناش را سفاح مرگ ز،ين منابع

)١١.(  
 سال حجهيذ ششم شنبه، شب در منصور«: منصور مرگ

 يماريب بر اثر يو م، درگذشت.۷۷۵ اول نيتشتر/ق۱۵۸
-برد، دريم از آن رنج و بود مبتلا بدان هامدت که سوءهاضمه

 يان سفر به مکه براين صورت که منصور در جريگذشت. بد
 به و شد دچار کشنده يدردها به در راه حج يضهيفر انجام

 که بود دهينرس مکه از ياروزهشش يفاصله در ،»مونيم بئر«
  ).۲۱( »درگذشت چادرش در سحرگاه،
 محرم ماه از ماندهيباق روز هشت ،يمهد« :يمهد مرگ

 در با برخورد يجهيدر نت روذ، يروستا در م،۷۸۵/ق۱۶۹
 از يکي نديگو. درگذشت شکار ديص هنگام به يامتروکه

 نادانسته يمهد بود، ختهير سم گريد يزيکن يغذا در زانشيکن
  ). ۲۲( »مرد و خورد آن از
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 لين دليبه ا يول است؛ نبوده يماريب بر اثر يمهد فوت 
  .است نمرده يريدرگ اي جنگ بر اثر يو ان شد کهيب

 در و كرد خلافت ماه چهارده يهاد«: يهاد مرگ
 گروهي. درگذشت ،يسالگ٢٦ در ق،١٧٠ سال الاولعيرب١٤

 بود او شكم يناحيه در كه داننديم يزخم را او مرگ علت
 سه و بخورد غذا و آب نتوانست روز سه آن، واسطهبه كه

 »بود من يدعا گفت خيزران و درگذشت و ناليد درد از روز،
 به اما است؛ بوده معده زخم شکم، درد از منظور ايگو). ٢١(

 مادرش دستور به خواب در شدنکشته گر،يد يبرخ نظر
 داشته سن سال ٢٦ مرگ، هنگام در يو. است شده دانسته
 دهيرس قتل به زران،يخ مادرش، دستور به اگر يحت است،
 همآن د؛يپوش چشم يو ماربودنيب از توانينم باز باشد،

 ديبا چرا که است مطرح سؤال نيا معده. به مربوط يماريب
 ييدردها کهيطوربه باشد؛ داشته معده زخم ساله٢٦ جوان کي

 از يناش توانيم را امر نيا. شود متحمل آن قبل از فراوان
 نيا دنيآشام و خوردن در افراط و نادرست يزندگ سبک

  .است بوده ماريب يجوان در زين يو هرحال،به. دانست فهيخل
 آمده ديالرشهارون مرگ علت يدرباره: ديالرشهارون مرگ

 ريحر از يکمربند و برديم رنج شکم درد از يو که است
 به صفر ماه در کهيهنگام دهد. نيتسک را دردش تا بستيم

 که ياگونهبه گرفت؛ شدت دردش د،يرس توس شهر
 الاخريجماد سوم شنبه، شب در و زديبرخ توانستينم

 رنج شکم درد از ز،ين هارون). ۱۱( درگذشت م۸۰۹/ق۱۹۳
 در افراط و نادرست يزندگ سبک از که باز نشان بردهيم

  .است اسراف و دنيآشام و خوردن
 در کهيهنگام :)م۸۳۳تا۸۱۴/ق۲۱۸تا۱۹۸( مأمون مرگ
 ايگو و شد مبتلا نوبه تب يماريب به برد،يم سر به خراسان

 هرچند. گشت يمنته يو مرگ به سرانجام، ،يماريب نيا
 به جالب که اندنوشته يداستان او مرگ يدرباره سانينوخيتار

 مرا مأمون يروز است گفته يقار علافسعدبن«رسد: يم نظر
 کنار در يارودخانه( بذندون کنار رفتم، يو نزد چون. ديطلب
 و بود نشسته) است هيترک کشور در که نام نيبد يشهر

فرو  آب در را خود يپاها و بود او راست طرف در معتصم
 و فرو کن آب در را خود يپا گفت من به مأمون. بودند کرده

 و يصاف در اي يادهينوش آب نيا از گواراتر نيبب بچش؛ آب از
 يا گفتم و کردم چنان من. يادهيد آن مانند يسرد

 است خوب چه ديپرس. دميند آن مثل هرگز نيرالمؤمنيام
 بهتر نيرالمؤمنيام گفتم د؟ينوش آن يرو آب نيا از و خورد

 يصدا که بود گفتنسخن در او. آزاد يخرما گفت. دانديم
 ييهاجعبه که بودند يچاپار ياشترها. شد دهيشن کاروان آمدن
 هاجعبه نيا در نيبب گفت را خادم مأمون،. بود هاآن بار

 هاستآن در آزاد يخرما گفت و برگشت. هست آزاد يخرما
 گفت سپاس را خدا مأمون. شده دهيچ ساعت نيهم ييگو که
. ميدينوش آب و ميخورد خرما آن از و ميکرد تعجب ما و

 به تب نيا و شد تب دچار که بود برنخاسته ما نزد از مأمون
 عراق وارد تا و شد ماريب هم معتصم و ديگرد يمنته يو مرگ
 در مأمون. بودم ماريب يمدت هم من و بود ماريب د،يگرد

ذکر  ن،يهمچن ؛)۱۷(» درگذشت ۲۱۸ سال رجب جدهميه
 يدمل سرِ گفت را بيطب يهيماسوابن معتصم،« که است شده
 »مرد مأمون آن، گشودن با و ديبگشا اوست، گردن بر که را
)۱۷.(  

 چون« است: آمده علت نيهم مشابه گر،يد ينقل در
 نزد يکس د،يفرارس مرگش هنگام و گرفت زور مأمون يماريب

 شيفراپ او يبرا را شهادت و کرديم نيتلق را يو که بود او
 آن به هيماسوابن. بود آنجا زين پزشک يهيماسوابن. نهاديم

 و يخدا انيم هنگام نيا در گريد او کن شيرها: ”گفت کس
 و گشود شيخو چشم دو مأمون “.نهدينم يدوگانگ يمان

 بر يسخن خواست نتوانست. کيل زند، تشر او بر که خواست
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 کهآن يا: ”ديبگو توانست تنها و ماند ناتوان آرد، زبان
  ).٢٣( »“بمرد گاهو آن آور، آمرزش رديميم کهآن بر ،يريمينم

 ٨٤٠/ق٢٢٦ سال در« ):م۸۴۲تا ۸۳۳/ق۲۲۷تا۲۱۸( معتصم
 عبداالله بنيالمهدمحمد دبنيالرشهارونابواسحاق محمدبن م،

/ الاولعيرب هجدهم شنبهپنج روزبه  ،يعلمحمدبنالمنصوربن
 در که بود نيچن او يماريب آغاز. درگذشت نوامبر، هفتم
 همان در و کرد بادکش اکتبر، کميوستيب/ محرم روز نينخست
 به معتصم: ”ديگويم) نوازين( زامر زنام. شد ماريب هنگام
) زورق( تا گفت و آمد هوش به رشيگجان يماريب هنگام
 هشت او خلافت). ٢٣“ (بگردد دجله در تا کنند آماده را زلال
 او زادسال. ديکش درازا روز، به دو و ماه هشت و سال
. بود م٧٩٦/ق١٨٠ سال ماه نيهشتم ،يسخنبه و م٧٩٥/ق١٧٩
  ).٢٣( »بود عباس فرزند نيهشتم و فهيخل نيهشتم او

 در محمدمعتصم،بنابوجعفرهارون بااللهواثق«: واثق مرگ
 از يناش را يو مرگ. درگذشت آگوست،۱۳/حجهيذ٢٤
 از خشکآمار، اي استسقا. اندکرده ذکر) استسقا( يماريب
 شدهرهد. گفته ينم يتشنگ از ماريب که است ييهايماريب

 نيا از او و نشاندند يداغ تنور در را او درمان، يبرا که است
 بر روز، آن يفردا از تا داد دستور واثق و افتي يآرامش درمان

. نشست تنور در اول روز از شتريب و شود افزوده تنور يداغ
 رونيب تنور از را او و نداشت تحمل که شد داغ چنان تنور

 يداوود، قاضياباحمدبن. نشاندند روان تخت بر و آوردند
 او کنار در فرج،عمربن و اتيز ملک عبدمحمدبن و القضاه
 نشدند، او مرگ متوجه همراهان نيا اما مرد؛ واثق که بودند
 فهيخل مرگ متوجه گاهآن افتاد؛ روان تخت يرو از نکهيتا ا

 »ديکش طول روز پنج و ماه نُه و سال پنج يو خلافت شدند.
)٢٣(.  

 پنجم شنبه، ،يگمانبه اي کشنبهي در«: منتصر مرگ
 کام در مرگ شرنگ منتصر م، ٨٦٢ جون نهم/ الآخرعيرب
 ،يگمانبه اي االلهيعل متوکلاحمدبن ابوجعفر او يهيکن. ديکش

 روز در که بود خناق او مرگ يهيما. بود ابوعبداالله اي ابوعباس
. گرفت بانشيگر ،يم اميس/ الاولعيرب پنجموستيب پنجشنبه،

 دهيکش قلبش به که انددانسته معده باد از را او مرگ ز،ين يبرخ
 اندگفته زين ياپاره. ديکش درازا روز، به سه ،يماريب نيا. شد
 و فراخواند را پزشکان از يکي و گرفت يفزون بدنش يگرما
 جان همان، از منتصر و زد رگ را او آلود،شرنگ تشتر با او،

 به دنيرس هنگام بود، زده را منتصر رگ که يپزشک. باخت
 خواست شاگردش از و افتيدر فزون ييگرما شيخو در خانه

 آن نيبهتر تا نهاد شاگرد يجلو در را نشترها او. زند رگ را او
 که ديبرگز را يآلودشرنگ نشتر همان ز،ين شاگرد. نديبرگز

 شاگرد. بود نهاده نشترها انيم در را آن يفراموش سرِ از پزشک
 استاد زدنرگ کار چون پس بزد؛ خود استاد رگ نشتر همان با
 را آلودشرنگ نشتر و ستينگر نشترها به رفت،يپذ انيپا

 دم، در و شد گمانيب شيخو مرگ به و بشناخت
  . خود نگاشت ينامهتيوص
 از فور،يطابن و افتي يدرد سر خود در او که اندگفته زين

 سر آن، يپ در و ختيبر او گوش در چکه چند ،ياچکانه
 فوريطابن که اندگفته زين يبرخ. مرد گاهو آن کرد باد منتصر

به  ).٢٣( »کرد حجامت زهرآلود شاخکي با را او) حجامتگر(
ا ي جنگ بر اثر اشاره شد که لين دليبه ا ز،ين نام منتصر

 است. بوده يماريب از يناش يو مرگ بلکه نمرده؛ يريدرگ
 يبرا کردنحجامت نبوده، مدتيطولان يماريب نيا هرچند
 قيازطر شد سبب يو يعموم حال يبهبود و يماريب درمان

ک به ي يجدول شماره .کند فوت حجامت يآلوده شترين
اند پرداخته است. فوت کرده يماريکه بر اثر ب ييخلفا يمعرف
منجر به مرگ خلفا، طول  يمارين جدول نوع بين در ايهمچن

مختلف خلفا از جمله  يهايماريحکومت و ب يعمر، دوره
از  يناش يهايماريآبله، سوءهاضمه، زخم معده، تب نوبه و ب

  حجامت نادرست ذکر شده است.
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 يعباس يو علل مرگ خلفا يمارينوع ب - ۱ يشماره جدول

 فيرد فهيخل نام حکومت يدوره يماريب نوع يزندگ يدوره

 ١ سفاح ابوالعباس م۷۵۴تا۷۵۰/ق۱۳۶تا۱۳۲ حصبه اي آبله ق١٣٦تا١٠٥

 ٢ منصور م۷۷۵تا۷۵۴/ق۱۵۸تا۱۳۷ سوءهاضمه ق١٥٨تا٩٥

 ٣ ديالرشهارون م ٨٠٩تا٧٨٦/ق١٩٣تا١٧٠ )معده زخم احتمالاً،( دردشکم ق١٩٣تا١٤٥

 ٤ مأمون م ۸۳۳تا ۸۱۴/ق۲۱۸تا۱۹۸ نوبهتب  ق٢١٨تا١٧٠

 ٥ معتصم م۸۴۲تا۸۳۳/ق۲۲۷تا۲۱۸ حجامت از يناش يماريب ق٢٢٧تا١٨٠

 ٦ واثق م ۸۴۷تا۸۴۲/ق ۲۳۲تا۲۲۷ استسقا ق٢٣٢تا٢٠٠

 ق٢٤٨تا٢٢٧

. شد دهيکش قلبش به که يامعده باد اي خناق اي ديشد تب
 نيشد و هم حجامت آلوده شترين با ها،يماريب نيا ليدل به

 .)۲۳( ديانجام مرگش بهموضوع، 

  منتصر م٨٦٢تا٨٦١/ق٢٤٨تا٢٤٧
٧  

  
 

 است ييخلفا عمر طول يدهندهنشان کي يشماره شکل
 يهايماريب بر اثر بلکه نمرده، يريدرگ و جنگ اثر در که

 خلفاست؛ عمر يکوتاه انگريشکل، ب نيا. انددرگذشته مختلف
 سفاح، يعني ها،آن از تن چهار منصور، جزبه که يطوربه

 و مأمون هارون، گر،يد تن سه و جوان منتصر، و واثق ،يهاد
 دوران کدامچيه و اندکرده فوت که اندبوده سالانيم معتصم،

 يدرمان تبعات اي يماريب بر اثر و نکرده تجربه را يسالکهن
 امکانات نيبهتر ارداشتنيدراخت رغميعل ها،اند. آنکرده فوت
 نيبهتر ،ييغذا مواد نيبهتر بان،يطب نيبهتر رينظ ،يدرمان

 يطولان عمر اندنتوانسته ،يعال يطيمح طيشرا داشتن و داروها
 .انددهينرس هم عمر يانهيم به و باشند داشته

 

  
  يعباس يخلفاطول عمر  -۱ يشماره شکل
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  يريگجهينت
 انيعباس يبود که در دوره ياگانهيبعلوم  نياز نخست طب

 دوره، نيا. گرفت قراردربار و دستگاه خلافت  در کانون توجه
 و ترجمه ،يطب امور رونق ،يپزشک دانش ييشکوفا عصر

 ها،درمانگاه ها ومارستانيب ساخت ،يطب يهاکتاب فيتأل
 شوع ويبخت خاندان چون يموفق و معروف يهاخاندان حضور

. بود بغداد، ژهيوبه ان،يعباسقلمرو  در درمان و بهداشت رونق
 بهداشت يحوزه در منظم يابرنامه انيعباس دربار ن،يبراعلاوه

 .ه داشتيتغذ و

 ۳۷ انيم از ،يطب و يدرمان امکانات نيا يهمه با وجود
 قتل به يريدرگ و جنگ بر اثر تن هفت فقط، ،يعباس يفهيخل
 عمدتاً، که اندداشته يطولان عمر و يزندگ فرصت و انددهينرس

 يعنياند؛ بوده) ق٢٣٢تا١٣٢( يعباس اول يدوره يخلفا همان
 يخلفا. بوده استان يعباس قدرت و شکوه اوج که يادوره

 اند؛داشته ارياخت در را يدرمان و يطب امور نيبهتر دوره، نيا
 دوران به و نکرده اد عمريز زين ن، آنانيا وجودبا  اما

 بر اثر يسالانيم عمدتاً، و يجوان سن در اند؛دهينرس يسالکهن
 ،)هارون( معده زخم ،)منصور( سوءهاضمه رينظ ييهايماريب

 اي تب و) واثق( استسقا آلوده (معتصم)، حجامت ،)مأمون( تب
 (منتصر) هايماريب نيا درمان يبرا و حجامت بادکردن
 يزندگ سبک از يناش عمدتاً، ها،يماريب نيا. انددرگذشته
 ضعف و دنيآشام و خوردن در يرواديز از سرشار و نادرست

 است. بوده... و سراهاحرم در حضور بر اثر يبدن يقوا
 و طب علم به يعباس يخلفا فراوان توجه علت نيترمهم

 امور به انيعباس دربار يازمندين و هاآن خود يماريب ز،ياطبا ن
 رنج متعدد يهايماريب از خلفا رايز بوده؛ يخدمات طب و
  .اندبردهيم
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Abstract 
Despite the peak of medical knowledge in the Abbasid period, the presence of famous medical families in 
the Abbasid court, translation and writing of medical works, attention to nutrition and health in the court of 
the Abbasid caliphs, the expectation of long life and quality was created for the Abbasid caliphs. However, 
all these possibilities were not used much by the caliphs, and if they had not been killed in the war, they 
would have died of disease, even at a young or middle age. This research is performed using library sources 
and descriptive-analytical method. According to the findings of this study, the urgent need of the Abbasid 
caliphs for "treatment" had caused physicians to be present in the court of the caliphs with great benefit of 
wealth and even power. Revelry, the unjustified lifestyle in having fun and spending a lot of time in the 
harem leads to the suffering from of some Abbasid caliphs in their age Young or untimely due to some 
incurable or incurable diseases that caused their premature death. Finally, among the 37 Abbasid caliphs, 30 
of them were killed in internal or external wars and conflicts. The remaining number died of disease, despite 
the establishment of a coherent system of health and treatment and having all the medical facilities of their 
time. Therefore, despite the provision of medical facilities for the Abbasid caliphs, the wrong lifestyle and 
full of excesses in having fun has caused them to fall ill and eventually die.  
Keywords: Abbasi Caliphs, Sickness of Caliphs, Cause of death. 
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