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  پژوهشی يمقاله
 چكيده

استفاده   صدمات و سوء   ،يو روان يخشونت روح  برابر دراز امکانات و خدمات سلامت و حفاظت   يريگبهره حق ،کودکان يهمه
 ينهيدر زم رانيا نيقوان ،مقاله نيدارند. در ا ازين ژهيو تيبه حما ،از حقوق خود يمندبهره يبرا ،کودکان يهااز گروه ي. بعضــرندرا دا

س   سلامت کودکان برر س  ياکتابخانه يمطالعه ق،ي. روش تحقنداشده  يحفاظت از حق  مرتبط  يالمللنيو ب يمل نيقوان يمحتوا يو برر
سلامت کودکان و وضع   ست. اطلاعات مورد ن  بوده يرانيکودکان ا يفعل تيبا حق    وجودم يالمللنيو ب يمل نيو قوان هااز گزارش از،يا

 ددهيم نشان  هاافتهياستخراج شده است.     ،يکشور و مقالات علم  يدولت يهاسازمان  ،وابسته  يسازمان ملل و نهادها  يهاتيسا وب در
سلامت کودک و حفاظت از  شناختن  تيرسم علاوه بر به را به  ريپذبيحق کودکان آس  رانيا نيقوان ،يمخاطرات احتمالاو در برابر حق 

مختلف  نيقوان ،ياحتمال يهااسـتفاده از مخاطرات و سـوء  يرانيحفاظت کودکان ا يمحترم شـمرده اسـت. در راسـتا    ژهيو يهاتيحما
 ياما همه ؛تاس  يحقوق بشر  يالمللنيب يمطابق با استانداردها  از مواقع، يارير بس د نيقوان نيا شده است.   نيتدو يهيبازدارنده و تنب

  ند.شو و رفع ييشناسا ن،يقوان نيا ينقاط ضعف اجراد يبا ،يرانيسلامت کودکان ا يارتقا ياند. برااجرا نشده ،و کامل يدرستبه ها،آن
  سلامت، کودکان نيقوان حق سلامت، حقوق کودکان،، رانيا :يديکل واژگان
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    مقدمه

 در ،يبشر نيادياز حقوق بن يکيعنوان به ،حق سلامت
به  يلو م يامنطقه ،يالمللنيتوجه از اسناد ب يستهيشا يتعداد
استوار در  يگاهيجا ،شناخته شده است. حق مزبور تيرسم

توان آن را در شمار اصول يو م دارد يالمللنياسناد و عرف ب
حق،  نيدانست. ا افتهيتوسعه يحقوق يهانظام قبول مورد يکل

و  ياجتماع ،ياقتصاد از حقوق نسل دوم (حقوق يبخش
ارتباط و  ،ي) شمرده شده و با توجه به وابستگيفرهنگ
ها آن از ياريتحقق بس يبرا ،يحقوق بشر يريناپذکيتفک

ق حنسبت به  ،جهان ي. اکثر کشورهاديآيبه شمار م يضرور
 متفاوت اريبس هاتعهدات آن زانيم اما اند؛شدهتعهد مسلامت 

 يدسترس نيتأم يفهيوظ دولت کشورها، از يبعض در است؛
را بر عهده دارد  يدرمان و يبهداشتشهروندان به خدمات  يهمه

ذار واگ يحق به بخش خصوص نيبرآوردن ا گر،يد يو در بعض
 .پردازديم ريپذبياز اقشار آس تيو دولت به حمااست شده 

در  ،است و بارها يقابل دادخواه يحق ت،يحق از نظر ماه نيا
قرار  يمورد دادخواه ،يو مل يامنطقه ،يالمللنيب يهادادگاه

 حقوق يالمللنيب يهيانيب ۲۵ ياساس ماده ). بر۱( گرفته است
 ياز زندگ ياز سطح ديافراد با ي، همه۱۹۴۸مصوب سال  ،بشر

شده باشد،  نيمأشان در آن تها و خانوادهکه سلامت و رفاه آن
 ژهيو يتيحما واز توجه د يز باينکودکان  ؛اشندمند ببهره

بر متعدد،  يدر معاهدات حقوق بشر .)۲( باشند برخوردار
 شده ديکأاز حق سلامت ت يمنداز کودکان در بهره تيحما

)، ۱۹۶۶( "يو فرهنگ ياجتماع ،يحقوق اقتصاد ثاقيم"است. 
)، ۱۹۷۹( "زنان هيعل ضيگونه تبع رفع هر ونيکنوانس"
 وني"کنوانس ،)۱۹۶۵( "ينژاد ضيگونه تبع رفع هر ونيکنوانس"

 ،)۱۹۸۹( کودک" حقوق وني"کنوانس و) ۱۹۷۳( معلولان" حقوق
معاهدات بر دو  ني. الزامات اهستند نيقوان نيا از ييهانمونه
و  ياز خدمات بهداشت يمند: حق بهرهاست استوار يکل يمبنا

   .)۳( دهاستفاها و سوءبيماندن از آسو حق محفوظ يدرمان

و  نيقوان بيبا تصو ران،يا يدر نظام حقوق ،حق سلامتاز 
 انريا وستنيپ ن،يسلامت و همچن ينهيمقررات مختلف در زم

 نير اد است. شده تيحما يالمللنيمختلف ب يهاونيبه کنوانس
کشور در حفاظت از حق سلامت  نيقوان تيتا کفا ميمقاله برآن

 يکرديمطالعه با رو نيم. ايکن يکودکان را بررس
ا حقوق مرتبط ب يکشور نيقوان يبه بررس ،يليتحليفيتوص

 يدمنموجود بهره تيو وضع يالمللنيب ياستانداردها ،کودکان
از متن  از،يپردازد. اطلاعات مورد نيکودکان از حقوق خود م

 سازمان يرسم يهاتيساوب در(که  يالمللنيو ب يمل نيقوان
 يمجلس شورا يهاوابسته و دفتر پژوهش يملل و نهادها

استخراج شده  يدسترس است) و مقالات علم در رانيا ياسلام
در دسترس نبوده، از  يکه اطلاعات کاف ياست. در موارد

 رداستفاده شده است.  معتبر يالمللنيو ب يمل يهاگزارش
 يقانون مل ۲۴و  يالمللنيب گزارش و قانون از دوازده مجموع،

   شد. استفاده يبررس نيدر ا مقاله، و ابکت ۲۳و 
 ينهيشيمختصر از مفهوم و پ يبه شرح ،مقاله، ابتدا نيدر ا

از حق  تيحما يحق سلامت پرداخته شده است. در ادامه، مبان
ر مرور و د ران،يا نيو قوان يالمللنيدر اسناد ب انسلامت کودک

در حراست از حق سلامت  يمل نيقوان تيکفا يدرباره ان،يپا
 ياصلاح نواقص و ارتقا يبرا ييشنهادهايو پ شدهکودکان بحث 

  است.  شدهکودکان از حقوق خود ارائه  يمندبهره
  حق سلامت ينهيشيو پ مفهوم

منشور  ۵۵ يدر ماده ،بار نينخست يبرا ،حق سلامت
 ي. مادهديمطرح گرد ،يضمن طوربه ،)۱۹۴۵سازمان ملل متحد (

 نافتيو  يزندگ ياستانداردها يآن سازمان را به ارتقا ،شدهادي
 ملزم ،مرتبط با سلامت يالمللنيل بئحل مسا يبرا ييراهکارها

 يسازمان بهداشت جهان ياساسنامه یدر مقدمه .)۴( ده استکر
 يروان ،يفاه کامل جسمر ،) ذکر شده است که سلامت۱۹۴۶(

. در ستين يمارينبود ب يمعنبه  ،و تنها است يو اجتماع
بل قااستاندارد  نياز بالاتر يمندسازمان، بهره نيا ياساسنامه
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ه و شناخت ،يهر انسان نياديبن يهااز حق يکي ،يسلامت حصول
به صلح  يابيساز دستنهيزم ،هاملت ياست که سلامت شده ديتأک

 يالمللنيب ثاقيم" دوازده يدر بند اول ماده .)۵( است تيو امن
 يهاآمده است که دولت "،يو فرهنگ ياجتماع ،يحقوق اقتصاد

 نياز بالاتر يمندرا به بهره يحق هر فرد ثاق،يم نيعضو ا
 تيبه رسم يو روان يسلامت جسم يافتنياستاندارد دست

 ديا باهکه دولت يبه اقدامات ز،يماده ن نيشناسند. در بند دوم ايم
   .)۶( تشده اس اشاره دهند، انجام يدر تحقق کامل حق سلامت

موقع به خدمات به يدسترس حقشامل  ،حق سلامت
عوامل  ن،يو همچن يبخشو توان يدرمان ،يريشگيپ
 ستيز طيازجمله آب، غذا، سرپناه و مح ،سلامت يکنندهنييتع

و  يکيزياز نظر ف ديبا يو درمان يسالم است. خدمات بهداشت
وط مربدسترس باشند و اطلاعات در عموم مردم  يبرا ياقتصاد

 ديخدمات با ني. ارديهمگان قرار گ ارياختدر  ،خدمات نيبه ا
بول قابل ق يو استاندارد تيفيو از ک يرفتنيپذ ،از نظر جامعه

ها دولت يبرا فهيسه نوع وظ ،برخوردار باشد. حق سلامت
به حق سلامت مردم احترام  ديها با، آننخست :کنديم جاديا

 هنکيا دوم ؛ندشونشان آنان از حقوق يمندد و مانع از بهرهنگذار
 يريبه حقوق افراد جلوگ يردولتيبخش غ ياز تعد ديبا هادولت

 ،يادار ،يقانون ،ياامکانات بودجه يهمه نکهيا تيکنند و در نها
مردم از حقوق  يمندبهره يرا در راه ارتقا يرسانو اطلاع ييقضا

ق حقو ثاقيم" رشيبلافاصله پس از پذ .)۳(رند يخود به کار گ
ر ه زانيحداقل م ديکشورها با "،يو فرهنگ ياجتماع ،ياقتصاد

امکانات  ياز همه يريگحق را بدون اتلاف وقت و با بهره
اساس  بر ،حداقل نيهمگان فراهم آورند. ا يبرا ،موجود

 ياجتماع ،يحقوق اقتصاد ثاقيم چهارده يشماره حاتيتوض"
  ند از:اعبارت ،)۲۰۰۰( "يو فرهنگ

خصوص به ،يو درمان يبه خدمات بهداشت يدسترس -
 ؛ياساس يو داروها ونيناسيمادر و کودک، واکس يهامراقبت

 ؛ياز گرسنگ ييو سالم و رها يکاف يبه غذا يدسترس -

آب سالم و  ياز سرپناه مناسب که دارا يبرخوردار -

  .)۳( دفع فاضلاب و زباله است ستميس

ممکن است  ،يو روان يکودکان به علت عدم بلوغ جسم
 استفاده وها و سوءيماريدر معرض ب ،سالاناز بزرگ شتريب

ند س نيتر. مهماندژهيو تيحما ازمنديو ن رنديبگخشونت قرار 
 "،ودکحقوق ک يالمللنيب ونيکنوانس"مرتبط با حقوق کودکان، 

از حق  ون،يکنوانس نيا ۲۷و۲۴است. مواد  ،۱۹۸۹مصوب سال 
 رشد يکه برا ياز زندگ ياز سطح يبرخوردار يبراهر کودک 

 ياو کاف يو اجتماع يمعنو ،ياخلاق ،يروان ،يجسم تکامل و
 يسلامت يافتنيدستاستاندارد  نياش از بالاتريمندباشد و بهره

در زمان  ،کشور ما .)۷( کرده است تيد، حماکن نيرا تضم
 نيا از يخاطر نشان کرده است که مواد ون،يکنوانس نيا رشيپذ

 يالمللنيب نيقوان رياسلام و سا نيبا قوان ريرا که مغا ونيکنوانس
  .)۸( مورد عمل در کشور باشند، اجرا نخواهد کرد

حق سلامت کودکان در نقاط مختلف جهان  يهاچالش
 يدر راه ارتقا ياشهيمشکلات ر ،يتوانيدر ل ؛متفاوت است

 تينبود حما ،هاآن يازجمله ؛سلامت کودکان وجود دارد
 يراب ياسيس يو کمبود بودجه و پشتوانه نيمناسب از والد

 يرندهيجامع حفظ سلامت کودکان (که دربرگ نظاماستقرار 
 .)۹( رگذار بر سلامت کودکان باشد) استاثعوامل متعدد 

 ،ااز فقر تيحما يهيکشور رواندا بر پا يتوسعه يهااستيس
 يهااست. در سال حقوق کودکان قعدالت و احقا يتوسعه

شور ک نيدر ا يدرمان و يبهداشتبه خدمات  يمال يدسترس ر،ياخ
ت محدود از خدما يبه بعض ييايجغراف ياما دسترس افته؛يبهبود 
 نيا ماريمشکل عمده در درمان کودکان ب ايدر کن .)۱۰( است

 يکنندگان خارجنيمأکه توسط ت ييهااز درمان ياست که بعض
 ،شانياثربخش ،شونديم يمعرف يو درمان يم بهداشتنظادر 
 هباطلاعات  يهئکشور، بر ارا نينشده است. در ا هيتوج کاملاً

 و يو درمان يخدمات بهداشت افتيدر ياو برا هيکودک و توج
 يکتب تياما رضا ؛شوديم ديکأدرمان ت نديمشارکت او در فرا

در  يقيتحق .)۱۱( است يخدمات ضرور افتيدر يبرا نيوالد
نشان داده است که سلامت کودکان  بييکارا يمنطقه يکشورها
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 خاص يهاقرار دارد و گروه منطقه يعوامل فرهنگ ريثأتحت ت
 دهيمنطقه د نيسلامت ا يهادر برنامه ،مانند معلولان ،کودکان

 يبارهدر يمشکلات اصل ،يجنوب يقايفرآدر  .)۱۲شوند (ينم
کودکان معلول، کودکان کار و  تيحق سلامت کودکان، وضع

 کودکان و سوءاستفاده از آنان است هيو خشونت عل يابانيخ
 خاص تي، حق کودکان به حماغنا دولت کشورنکه يبا ا .)۱۳(

 تيبه رسم ،است شانيازهايها و نبر سن آن يکه مبتنرا 
به  يکم يکشور، دسترسن يا ييدر مناطق روستا،  شناسديم

با  انييوجود دارد و روستا يو درمان يبهداشت لاتيتسه
و آداب و رسوم خود به درمان کودکان  يسنت يپزشک يهاروش

   .)۱۴پردازند. (يم
 يمندبهرهکردن مشکلات برطرف يمختلف برا يکشورها

 شيمختلف را در پ ييهاحلراه سلامت، حق از کودکان
 يمهيب يکردهايشده است که رو شنهاديپ تناميدر و ؛اندگرفته
 يوگد که پاسخابني رييتغ ينحوبه ،سلامت نظامو  يهمگان

کرد بخش سلامت نهيباشد و هز تيکودکان و زنان اقل يازهاين
دولت را مکلف  ،آلمان يقانون اساس .)۱۵( ابدي شيافزا يعموم

نظارت  يبرا ييسازوکارها جاديها و ااز خانواده ژهيو تيبه حما
از  تيو حما نيکودک توسط والد تيترب يجامعه بر نحوه

کند. ياند، مکه در معرض مسامحه و غفلت قرار گرفته يکودکان
در برابر آزار،  تيحق کودک به حما ،يجنوب يقايدر آفر

 تيرسم به ،ياقتصاد يکشاستثمار و بهره ،يخشونت، بدرفتار
دولت موظف به نظارت  ه،يجريشناخته شده است. در کشور ن

از آنان  تيکودکان و حما يو روان يروح ،يبر سلامت جسم
ست. در ا نيشدن توسط والدغفلت و ترک اي يکشدر برابر بهره

د، دارد. در هن ديکأاز کودکان ت تيبر حما يقانون اساس ر،يالجزا
 هدشمرده ش يکودکان ضرور يبرا ژهيو يتيحما نيوضع قوان

 ژهيو تيکرده که حما حيکشور تصر نيقانون ا ،به علاوه است؛
ر د ضيهرگونه تبع تيبا قانون ممنوع ياز کودکان، تناقض

 يفهيبر وظ ه،يترک ي. قانون اساسندارداز حقوق  يمندبهره
طور به ران،يکند. در ايم ديکأاز کودکان ت ژهيو تيدولت در حما

 از تيبه حما ،از مادران تيحما قيطر از ،اکثراً م،يرمستقيغ
   .)۱۶( کودکان پرداخته شده است

  از حق سلامت کودک تيحما يمبان
 بشر، يزندگ يهادوران نيترو مهم نيتراز حساس يکي
به  ،معمولاً ،مضاعف از اشخاص تي. حمااست يکودک دوران

جام ان هاآن يو روان يروح رييپذبيآس اي يضعف جسمان ليدل
 .است لياز کودکان دخ ژهيو تيدر حما ل،يشود که هر دو دليم

که  شوديم باعثکودک،  يو ذهن يجسم يضعف بالقوه
مقاطع  ريتر از ساماندگارتر و مخرب ،دوران نيا يهابيآس

کودک در دوران رشد  که يسلامت يها. چالشباشد يزندگ
را در برابر  او، شوديم روروبه آن با اشيو روح يجسم

 يروح ،يصدمات جسم ن،يهمچن ؛کنديم ريپذبيها آسيماريب
 ندهيکودک در آ يبزهکار أتواند منشيم ،يدوران کودک يو عاطف

 ،يآزارمتهمان کودک تيشخص يهاپرونده يبررس جيباشد. نتا
 انيقربان خودآزاران امروز، کند که کودکيم تينظر را تقو نيا

   .)۱۷( هستند روزيد يآزارکودک
 شده افراد فيتکال و حقوق به خاص يتوجه اسلام، در
 ژهيو ديتأک يانسان کرامت و شأن حفظ به ياسلام فقه. است
 ن،يهمچن کند؛يه ميتوص کودکان ياري و تيحما به و دارد

 و دارند ماريب اريبس کودکان که ينيوالد به کردنکمک
 يارتقا باعث را هاآن از مراقبت يبرا لازم امکانات آوردنفراهم
 عوامل از يبرخ به اسلام، در .)۱۸( دانديم ياجتماع و يفرد
 نظافت مادر، ريش با هيتغذ ازجمله کودکان، سلامت بر مؤثر

 ز،ين کودکان روان سلامت. است شده اشاره او، با يباز و کودک
ض يتبع و شده پرداخته آن به اسلام در که است يموارد ازجمله

 يهاروش با گرانيد برابر در آنان ريتحق و کودکان نيب شدنليقا
 شده شمرده زابيآس دشنام، و تهمت ملامت، تمسخر، استهزا،
 طيشرا در که است شده هيتوص ن،يهمچن ؛)۱۹(است 
 نديرس از قبل شود؛ تيحما از کودکان جنگ، مانند ،ياضطرار

 زده يبيآس هاآن به جنگ، در و نروند جنگ به بلوغ سن به
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 و کودک" حقوق وني"کنوانس نيب تعارض نيترمهم .)۲۰(نشود 
 به حقوق ن،يد نيا در که است نيا اسلام، در کودک حقوق
 .)۲۱( شده است توجه ينطفگ از کودک

 يعنوان سازوکارهابه ،مرتبط با حق سلامت نيقوان ،امروزه
توجه قرار  در کانون يالمللنيدر سطح ب ،از کودکان تيحما

 "حقوق کودک ونيکنوانس" کي ياساس ماده . برنداگرفته
سال هجده شود که کمتر از ياطلاق م يکودک به فرد )،۱۹۸۹(

 نييتعر كمت بلوغ ، سنقانون طبق مگر آنکه كه ؛سن داشته باشد
 يقانون مدن ۱۲۱۰ يماده کي ياساس تبصره بر .)۷(باشد  شده

 يکشورمان، سن بلوغ برا يقانون مجازات اسلام ۱۴۷ يو ماده
 دهش نييتع يسال تمام قمرپانزده  ،پسران يو برا نُه ،دختران
از  تيقانون حما"مانند  ،يتيحما نياما در قوان ؛)۲۳و۲۲( است

سال هجده که کمتر از  يافراد ،)۱۳۸۱( "کودکان و نوجوانان
 و يبهداشتخدمات  افتيدر طيسن دارند، واجد شرا يشمس
  .)۲۴( اندکودکان شناخته شده يژهيو يو رفاه يدرمان

 راسالم  ياز زندگ يمندبقا و بهره ،يحق زندگ ،کودکان
 به ؛کند نيمأتکامل آنان را ت ورشد  يهاجنبه يدارند که همه

ا هکنند که سلامت آن يزندگ يطيها حق دارند در شراعلاوه، آن
 يابيها را قادر به دستکند و آن نيمأحد ممکن ت نيرا در بالاتر

که در  يکودکان يهمه خود کند. يهاتيظرفبه  يحداکثر
 ت،يفارغ از سن، جنس، نژاد، مل ،کننديم يزندگ يکشور
رد موا ريو سا نشانيخود و والد ياسيس ديمذهب و عقا ت،يقوم

 ،اساس نيبر ا .)۷( را دارند شاناز حقوق يمشابه، حق برخوردار
 ياحقاق حق سلامت يمناسب برا طيند شرااها موظفدولت

 ،اسبمن يزيرو برنامه يگذاراستيند و با سکنفراهم  راکودکان 
  ها بپردازند. از آن تيبه حما

 ،يحقوق اقتصاد ثاقيم"و  "حقوق کودک ونيکنوانس"
 دارند و يجامع به مبحث سلامت ينگاه "،يو فرهنگ ياجتماع

 اند که شامل حقکرده ميتقس يحق سلامت را به دو بخش اصل

                                                 
1  

 ربو کنترل  يو لوازم پزشک لاتياز خدمات، تسه يمندبهره
استفاده و آزار و سوء هر گونهاز  ييسلامت و بدن و حق رها

 يبرا يو درمان يخدمات بهداشت نيمأت .)۳(شود يم تياذ
حق  ينهيها در زمدولت تيمسئول انيپا يکودکان، به معنا
) ۱۹۲۴( ١٢حقوق کودک جنوا يهيانيب ست؛يسلامت کودکان ن

 ماريکودک ب ؛شود هيتغذ ديدارد که کودک گرسنه باياعلام م
که از اجتماع دور نگه داشته شده  يکودک ؛شود يپرستار ديبا

اصلاح شود و به  ديکودک بزهکار با ؛شود ياري ديبا ،است
 يرستسرپ تحتسرپناه داده شود و  ديبا ميتيو  يکودک سرراه

   .)۲۵( رديقرار گ
 يهمه، ضمن پرداختن به حقوق "حقوق کودک ونيکنوانس"

 ،کودکان ريپذبيآس يهابه حقوق گروه ژه،يوطور کودکان، به
معلول، پناهنده،  ،يو مذهب يقوم يهاتيازجمله کودکان اقل

 ،يدگپناهن يکنندهآواره و درخواست دز،يمبتلا به ا م،يتيمجرم، 
 ينامشروع، کودکان طلاق و کودکان يکودکان حاصل از رابطه

پرداخته است  ،شونديم ينگهدار يروزسسات شبانهؤکه در م
 عوامل برابر درکودکان  ازحفاظت  يدر راستا ،هادولت يو برا
اچاق و ق ،يتوجهيسوءاستفاده و ب مانند ،يسلامت يکنندهديتهد

 نييتع يالزامات، فروش و استفاده از آنان در قاچاق مواد مخدر
شامل  ،مرتبط با سلامت کودکان نيقوان ،لذا )؛۷( کرده است

 و يتبهداشخدمات  يبر ارائه م،يطور مستقاست که به ينيقوان
که  ينيسلامت) و قوان نيها (قوانو حفظ سلامت آن يدرمان
اشاره دارند. ، )يتيحما نيکنند (قوانيها را از خطرات حفظ مآن
 ،خشدو ب نيدر ا ،مرتبط با سلامت کودکان نيقوان ،مقاله نيدر ا
  .نداشده ليو تحل يبررس

  رانيا نيحق سلامت کودک در قوان
از  ياريو بس ي(قانون اساس يمل نيقوانحق سلامت در 

توجه  ندر کانو نياديبن يعنوان حقبه کشورمان،) ياسناد بالادست
از  يبرخوردارحق  ،يقانون اساس ۲۹قرار گرفته است. اصل 

1. Geneva Declaration of the Rights of the Child 
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 يرا برا يپزشک يهاو مراقبت يو درمان يخدمات بهداشت
 قيطر تا از کردهمکلف  راشناخته و دولت  تيهمگان به رسم

 نياحاصل از مشارکت مردم،  يو درآمدها يعموم يدرآمدها
به علاوه، طبق  ؛دکنآحاد مردم کشور فراهم  يخدمات را برا

و  حياقتصاد صح يزيريپ ،ياصل سوم قانون اساس دوازدهبند 
قر و رفاه و رفع ف جاديا يبرا ،يمنطبق بر ضوابط اسلام ،عادلانه
مسکن،  ه،يتغذ يهانهيدر زم تيساختن هر نوع محرومبرطرف

. دولت است فياز وظا ،به همگان مهيب ميکار و بهداشت و تعم
 يجانبهاصل، دولت مکلف است حقوق همه نيبه موجب ا

 نيمأعموم در برابر قانون را ت ياعم از زن و مرد و تساو ،افراد
ازجمله  ،مين نيازهاي اساسيأتقانون،  نيا ۴۳اصل  کيد. بند کن

پرورش و ، مسكن، خوراك، پوشاك، بهداشت، درمان، آموزش
از  يکيرا  گانامكانات لازم براي تشكيل خانواده براي هم

 دشوار آن استو يهيبر پا ديبا رانيداند که اقتصاد ايم يضوابط
 وزارت کودکان، سلامت يمتول ياصل سازمان دو .)۲۶(

 وپرورشآموزش وزارت و يپزشک آموزش و درمان بهداشت،
 فيو وظا لاتيقانون تشک" دوبند  کي يماده در. هستند

 و مادران بهداشت نيأم، ت۱۳۶۷مصوب  "،وزارت بهداشت
ر در نظ وزارتخانه نيا ياصل فياز وظا يکي عنوانبه کودکان،

 فيقانون اهداف و وظا زدهيسبند  ده يگرفته شده است. در ماده
با وزارت  وزارتخانه نيا يبر همکار وپرورش،وزارت آموزش
 و يروان ،يجسم سلامت يارتقا و حفظ ن،يأمبهداشت در ت

  شده است.  ديتأک آموزاندانش ياجتماع
  مرتبط با سلامت کودک نيقوان قيمصاد

 يتبهداش يشبکه جاديبا ا ،يانقلاب اسلام يروزيپس از پ
از  يکيخدمات سلامت کودکان  يارائه کهدر کشور  يو درمان

 يطوربه ،يرانيکودکان ا يبقا زاني، ماستآن  يهاتياولو
 يکنندهجاديا يو عوامل اصل افتي شيافزا ،توجه يستهيشا
حذف شدند. در  ايکنترل  گروه، نيا در تيو معلول يماريب

سلامت  يهدف ارتقا بامتعدد  ييهابرنامهز، ين رياخ يهاسال

توان به يها مآن يآمده است که ازجملهدرکودکان به اجرا 
 شش ريمراقبت از مادران باردار و کودکان ز يکشور يبرنامه
دوستدار  مارستانيکودکان، طرح ب يهمگان يسازمنياسال، 

 يهايناخوش يافتهيادغام يهاکودک و طرح مانا (مراقبت
  .)۲۷( ) اشاره کرداطفال
بهداشت و صندوق کودکان ملل  يعضو سازمان جهان ران،يا

 يارتقا يدو نهاد برا نيامشترک با  ييهامهمتحد است و برنا
 ، به سلامتنيا با وجود ؛اجرا کرده است يرانيسلامت کودکان ا

انان نوجو انيپرداخته نشده است. در م يکاف ياندازهنوجوانان به
، نامناسب يهيشامل تغذ ،يپرخطر بهداشت يرفتارها ،يرانيا

پرخطر  يو مواد مخدر، عدم تحرک و رفتارها گارياستعمال س
تصادفات،  ،يروان يهايماريب ،يخودکش ن،يو همچن يجنس
. )۲۸( است شيدرحال افزا ،ها و مرگ بر اثر تصادفاتتيمعلول
 لحاظ ازنقاط مختلف کشور  در اديز ييهاتفاوت ،ضمن در

آنان به خدمات  يدسترس زانيسطح سلامت کودکان و م
 وجود دارد. در روستاها و مناطق دورافتاده يو درمان يبهداشت

و  وزنکودکان، تولد نوزادان کم ريمومرگ يهامد، آمارآدرو کم
 نداشتنياست و دسترس يکشور نيانگياز م شتريب ،ييفقر غذا

 لاتيتسهو سالم، سرپناه مناسب و  يکاف يکودکان به آب و غذا
  .)۲۹( مشهود است شتريب ،يو درمان يبهداشت

 يرتقاا يبارهمختلف در ينيقوان ،کشور يدر اسناد بالادست
که  يقانون اساس ۲۱بر اصل  علاوهسلامت کودکان وجود دارد. 

منشور " چهار يدانسته است، در ماده يهمگان يسلامت را حق
حق «آمده است:  ،۱۳۹۵مصوب سال  "،يحقوق شهروند

 از هر ،طور خاصبه ت،ينظر از جنسِصرفکودکان است که 
 يهاتيمصون و از حما ،يکشآزار و بهره ض،يگونه تبع
سلامت، مراقبت در  يازجمله در حوزه ،متناسب ياجتماع
 يو خدمات بهداشت يو جسمان يروان ،يروح يهايماريمقابل ب

منشور حقوق و " .)۳۰(» برخوردار باشند يو درمان
عنوان که به ۱۳۸۴مصوب سال  ران"،يزنان در ا يهاتيمسئول

 هيلع ضياشکال تبع يههمرفع  يجهان ونيکنوانس" نيگزيجا
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به غذا و  يحق دسترس مانند يحقوق، شده است نيتدو "زنان
 فيدختران تعر يرا برا يو درمان يسرپناه و خدمات بهداشت

که مورد  يمنشور، به حق کودکان نيدر ا علاوه، به ؛کرده است
 ،ياز خدمات پزشک يبه برخوردار ،اندسوءاستفاده قرار گرفته

   .)۳۱( توجه شده است يتيو حما يمددکار
ر کشو يو فرهنگ ياجتماع ،ياقتصاد يتوسعه يهابرنامه

ول، ا يحق سلامت دارند. در برنامه يبارهمتعدد در ييبندها ز،ين
موظف به کاهش  ،يپزشک يوزارت بهداشت، درمان و آموزش

از  ،دوم توسعه يدر برنامه .)۳۲( کودکان شده است ريوممرگ
از کودکان  تيدولت خواسته شده است ضمن حما

ترش را در کشور گس يو درمان يبهداشت يهاسرپرست، شبکهيب
سوم توسعه، دولت مکلف شده است تا  يدر برنامه .)۳۳( دهد

 گان،يصورت رابه ،در روستاها و شهرها را يخدمات بهداشت
 درمان، و بهداشت يشبکه فيوظا نيتراز مهم يکيارائه دهد. 

 سلامت کودکان بوده است يمراقبت و ارتقا س،يسأت ياز ابتدا
 يچهارم توسعه، ضمن الزام دولت به ارتقا يدر برنامه .)۳۴(

 يبرا خاص يمهيب نيمأو ت ريو فق ميتيکودکان  يسطح زندگ
 يهارشد تشکل يلازم برا تيو امن يآزاد نيتأم برآنان، 
 ديأکتحقوق کودکان و زنان  از انتيص ينهيدر زم فعال ياجتماع

 شدهپنجم توسعه، دولت موظف  يدر برنامه .)۳۵( شده است
در  .)٣٦( کودکان را بهبود دهد يجسم و يتا سلامت روان

و  ياجتماع يهامهيب يتوسعهبه  ز،ين ششم توسعه يبرنامه
  .)٣٧(است  شده ديکأت ،از خانواده تيحما

از  يريشگيسلامت کودکان و پ سطح يارتقا يدر راستا
 بر ؛وضع شده است رانيمتعدد در ا ينيقوان ر،يواگ يهايماريب

 يهايمارياز ب يريقانون طرز جلوگ" شش ياساس ماده
 نيقوان نيتريمياز قد يکي) که ۱۳۲۰( ردار"يو واگ يزشيآم

سرپرست  اي ياست، ول رانيسلامت کودکان در ا امرتبط ب
و  يزشيآم يهايماريدرمان ب ياست برا شدهکودک مکلف 

چنانچه در  و دکنخود اقدام  يکودک تحت سرپرست رداريواگ
ه بماند، ب يباق تيبه حال سرا يماريد و بکن يکوتاهامر  نيا

 يبرنامه رانيا در .)۳۸( شوديمحکوم م ينقد فريحبس و ک
 يولانط يردار، مدتيواگ يهايماريب هيکودکان عل ونيناسيواکس
  .شوديکه اجرا م است

 ترويجقانون "بقا و سلامت کودکان، در  شيبا هدف افزا
 "،يدر دوران باردار درانمااز  حمايتو  درما شير با تغذيه

 يبرا ييهاتيآن، حما يو اصلاحات بعد ۱۳۷۴سال  مصوب
 در ياز کودک تا دوسالگ يو نگهدار يمادران در زمان باردار

اده قانون، حق مادران به استف نياساس ا شده است. بر گرفته نظر
کودک محترم  يزندگ يهياول يهابا حقوق در ماه ياز مرخص

کارفرماها خواسته شده تا در محل  از ن،يشمرده شده و همچن
 در .)۳۹رند (يبگدر نظر  انکودک يردهيش يبرا يامکانات ،کار

 طيشرا جاديا ،۱۳۷۹مصوب سال  "،مدارس يياجرا ينامهنييآ"
 طيسلامت مح نيمأت قيازطر ،در مدارس يمنيو ا يبهداشت

سالم در مدرسه و کنترل  يآوردن آب و غذافراهمبر مدرسه، 
در  .)۴۰( است شده ديکأت، آموزانسلامت دانش يادوره

 ،يسلامت جسم يحفظ و ارتقا ن،يتأم يياجرا ينامهنييآ"
دولت موظف به  ،)۱۳۸۴( "آموزاندانش يو اجتماع يروان
آموزان شده خدمات سلامت و آموزش بهداشت به دانش يارائه
مدارس مروج سلامت  يدر برنامه ،به علاوه ؛)۴۱( است

 به يبهداشت يهاآموزش يدولت مکلف به ارائه ز،ي) ن۱۳۸۹(
  .)۴۲( آموزان شده استدانش

 يماده ، درانکودک يبهداشت دارو و غذا نيمأبه منظور ت
و مواد  ييو دارو يقانون مربوط به مقررات پزشک" هجده
(اعم  ياشخاص يبرا ،۱۳۳۴مصوب سال "، يدنيو آشام يخوردن
ر د ،که به هر شکل کننده و فروشنده)دکننده، عرضهياز تول

 يجهيحسب نت ،شونديمرتکب تقلب م ييمواد دارو يهيته
اده م نيبند (ز) ا در نظر گرفته شده است. ييهاحاصل، مجازات

 سرم، واکسن، ،يتقلب يکه دارو يمقرر داشته است درصورت
به  ،مخصوص کودکان باشد، مرتکب ييمواد غذا اي کيوتيبيآنت

 قانون محکوم خواهد شد نيمندرج در ا يهاحداکثر مجازات
کودکان، منحصر به تقلب  يبارهمجازات اعمال متقلبانه در .)۴۳(
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مخصوص  يسرم و غذاها مانند گر،يد يو موارد ستيدر دارو ن
 تيشود. گسترش موارد مشمول حمايشامل م زيکودکان را ن

  از حق سلامت کودکان است. خاص تيحما نشانگر ،قانون
ثر بر سلامت کودکان، مشارکت آنان در ؤعامل م از يکي
 يبرا .است يدرمان يهابخش در آنان با مرتبط يهايريگميتصم

 لازم اطلاعات کودک به که است ازين اثربخش مشارکت
 وا از و ، دادهيدرمان يندهايو فرا اشيسلامت تيوضع يدرباره
موضوع در  نيا بهحاضر،  در حال. شود گرفته لازم تيرضا
ه ب معمولاً، شود؛ينم يتوجه کافو درمان کشور  بهداشت نظام
 نياو  شوديبسنده م ماريب نيبه والد ياتياطلاعات ح يارائه
 رديگيم صورت درمان کادر يقانون تيمسئول رفع هدف با اقدام

)٤٤(.  
  و حفاظت از کودک تيحما نيقوان
ها ، دولت"حقوق کودک ونيکنوانس" ۳۹ ياساس ماده بر

 يريگونه سوءاستفاده از کودکان و آزار آنان جلوگ از هر ديبا
که  يناکودک يو روح يجسم تيوضع عيبهبود سر يبراکنند و 
اعمال  رياستفاده و استثمار و ساسوء ،يتوجهيمورد ب
قدام ، ااندکننده قرار گرفتهريو تحق يانسانريغ ز،يآمخشونت

   .)۷(کنند  يفور
مصوب سال  "،کودک ونيکنوانس يپروتکل الحاق" ران،يا
مبارزه با فروش کودکان، فحشا و  يبارهدر ،يلاديم ۲۰۰۲
 ينيانقو ز،ين ياست. در سطح مل رفتهيکودکان را پذ ينگارهرزه

 يرداربو بهره تيآزار و اذ برابر درحفاظت کودکان  يمتعدد برا
از  تيقانون حما" ،هاآن نيتراز مهم يکيوضع شده است. 

 يمجلس شورا ۱۳۸۱مصوب سال  "،کودکان و نوجوانان
و آزار کودکان و  تيهر نوع اذ قانون، نيا دراست.  ياسلام

و  يروان اي يجسمان ينوجوانان که موجب شود به آنان صدمه
روان آنان را به مخاطره  ايوارد شود و سلامت جسم  ياخلاق

 يريکارگو به يکشفروش، بهره د،يمانند خر ياعمالاندازد و 
 ييهاممنوع و مجازات ،قاچاق لياز قب ،فخلا اعمال يبراها آن

 .تاس شدهپا بگذارند، وضع  ريقانون را ز نيکه ا يافراد يبرا
 است ياز جرائم عموم يآزارقانون، کودک نيا پنج يطبق ماده

در  .)۲۴( ندارد يخصوص يبه شاک اجيبه آن احت يدگيو رس
قانون "از استثمار و سوءاستفاده از کودکان،  يريجلوگ يراستا

 يانگار، ضمن جرم۱۳۸۳مصوب سال "، مبارزه با قاچاق انسان
ال سهجده کمتر از  ،يکه اگر قربان کنديم انيب ،قاچاق انسان

تکب مر اگرشود و يم ديمرتکب تشد سن داشته باشد، مجازات
الارض محکوم نشود،  يعمل به مجازات محاربه و افساد ف نيا

   .)۴۵( حداکثر مجازات را متحمل خواهد شد
هرگاه در اثر عدم  ،يقانون مدن ۱۱۷۳ ياساس ماده بر

تحت  يکودککه  يمادر ايپدر  يانحطاط اخلاق ايمواظبت 
 کودک ياخلاق تيترب اي يجسمان سلامت، دارد خودحضانت 

 کانينزد يتواند به تقاضايم دادگاهدر معرض خطر باشد، 
هر  ،يقضائ يحوزه سيرئ يبه تقاضا اياو  ميق ايکودک 

 اديبداند، اتخاذ کند. اعت يمقتض اوحضانت  يرا که برا يميتصم
اشتهار به فساد اخلاق و آور به الکل، مواد مخدر و قمار، انيز

)، يقانون يپزشک صي(با تشخ يروان يهايماريفحشا، ابتلا به ب
 ،ياجبار او به ورود در مشاغل ضداخلاق اي کودکاستفاده از سوء

رح ج و و قاچاق و تکرار ضرب يگريمانند فساد و فحشا، تکد
انحطاط  ايعدم مواظبت  قياز مصاد ،خارج از حد متعارف

  .)۲۲( شده است نييتع نياز والد کيهر  ياخلاق
با  يمل يقانون جامع کنترل و مبارزه" دوازده يدر ماده

به افراد  اتيدخان يعرضه اي، فروش ۱۳۸۵ مصوب ات"،يدخان
شده و  شناختهافراد، جرم  نيا يبه واسطه ايهجده سال  ريز

 يشده نزد متخلف، براکشف يدخان يهاعلاوه بر ضبط فرآورده
گذار در نظر گرفته شده است. قانون ينقد يمجازات جزا ،يو

 يامجازات بر نييو تع اتيبه دخان يابيمانع در دست جاديبا ا
 از حق تي، به دنبال حماکودکان به اتيدخان کنندگانعرضه

 ۳۵ ياساس ماده بر .)۴۶( هجده سال است ريز افرادسلامت 
مجازات  دي، تشد۱۳۸۹مصوب  "،قانون مبارزه با مواد مخدر"
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به  ،هجده سال به مصرف مواد مخدر ريوادارکردن اشخاص ز
است که مجازات  يزمان ،شود: حالت اوليدو صورت اعمال م

 ريز ،ياگر قربان ،صورت نيدر ا ؛حبس ابد است ،جرم يقانون
مرتکب، به اعدام و  سال سن داشته باشد، مجازاتهجده 
 ريشود. در سايم لياز ارتکاب جرم تبد ياموال ناش يمصادره
برابر حداکثر مجازات  ميو ن کيبه  ،مجازات مباشر ز،يحالات ن
 برابر درکودکان  ازحفاظت  يبرا .)۴۷(ابد ييم شيمقرر افزا

 ياسلام يقانون کار جمهور"در مبحث نهم  ،يخطرات شغل
سال  زدهپانکارگرفتن افراد با سن کمتر از آمده است که به ران"يا

 ديبا ،ساله)پانزده تا هجدهکارگران نوجوان (از ممنوع است و 
 واگذارکردنو  گرفته شود يپزشک يهاشيآزما ،ساله هر

ازجمله  آنان، يو جسم يرسان به سلامت روحبيآس يکارها
و خطرناک و حمل بار با دست،  آورانيسخت و ز يکارها

ت سممنوع ا ،يکيمکان ليبدون استفاده از وساازحد مجاز و شيب
)۴۸.(  

 يکه تمکن مال يافراد يبهبود سطح زندگ يدر راستا
وضع شده است.  ينيقوان ز،ين هاآن يندارند و خانواده يمناسب

 يدر قانون ساختار نظام جامع رفاه و تأمين اجتماعي، برخوردار
و  يبخشتوان ،يامهيب يهاتيشامل حما ،از تأمين اجتماعي

 ر،يپذبيآس يهاگروه يشده و برا فيحق همگان تعر يامداد
 يسازوکارها ،سرپرست و معلولانيب ريازجمله کودکان فق

زنان  نيمأقانون ت"در  .)۴۹( شده است فيخاص تعر يتيحما
دولت مکلف به  ،۱۳۷۱مصوب  "سرپرستيو کودکان ب

به زنان و کودکان  ينقدريو غ ينقد يپرداخت مقرر
لت دو ،ندارند، شده است. در ضمن يسرپرست که تمکن ماليب

افراد برگزار کند  نيا يبرا يآموزش يهاموظف است که دوره
ها تيحما نيکمک کند. ا يکار و استقلال مال افتني درها را و آن

 ،کند دايپ يتمکن مال ايسرپرست ازدواج کند يکه فرد ب يتا زمان
 ينامهنييآ" دو يماده اساس بر). ۵۰( باشد هادامه داشت ديبا

دولت موظف  ز،ين ۱۳۸۴مصوب  "،يابانيکودکان خ يدهسامان
صورت سال دارند و به هجدهکه کمتر از را  يافراد يههماست 

و  ييشناسا ،کننديم يها زندگابانينامحدود در خ ايمحدود 
 افتيآنان مشمول در يهاکودکان و خانواده نيکند. ا يدهسامان
و ها دولت و آموزش يامهيو ب ياقتصاد يهاتيحما

 آنان يزندگ تيکه وضع يتا زمان ،هستند يشغل يهامشاوره
  ).۵۱( ابديبهبود 

  بحث
کشور  کي يمل يهااستيو س نيو قوان يقانون اساس

احقاق حقوق کودکان در آن  يبرا ينشانگر آن است که عزم
 حفظ يبرامتعدد  ينيقوان ران،يا در. ريخ ايکشور وجود دارد 

 يندهکننيتضم ،ييتنهابه ،اما قانون ؛سلامت کودکان وجود دارد
 شيافزا يهاگزارش. ستيکودکان از حقوق خود ن يمندبهره

 ،يآزارکودکان، کودک اديو کار، اعت يابانيآمار کودکان خ
 ،يريگشيپقابل  يرهايومو مرگ يشناسنامه، خودکشيکودکان ب

نشانگر آن است که  ،کودکان انيو فقر در م هيتغذسوء
کودکان در کشور  سلامتمتعدد در حفاظت از  ييهاضعف

 کي يحت ،يحقوق بشر ياساس استانداردها وجود دارد. بر
. ستين يرفتنيپذ ن،ياديحقوق بن از يمورد عدم برخوردار

 و يزندگ يهيبه امکانات اول ديکشور با کيکودکان  يهمه
 يمندموانع بهره. )۱( داشته باشند يخود دسترس نياديحقوق بن

 تيعوضد و نو برطرف شو ييشناسا ديکودکان از حقوقشان با
. ابدياند، بهبود که از حقوق خود محروم شده يکودکان

 ونياساس کنوانس ند تا برهست کشورها موظف ،حالنيعدر
طور کودکان از حقوق خود را به يمندحقوق کودک، بهره

  .)۷( دهند ارتقا ،مستمر
سال، سطح سلامت  شش ريسلامت کودکان ز يهابرنامه

 ياداده است. در راست شيتوجه افزا انيشا يزانيگروه را به م نيا
به سلامت  ديکودکان از حق سلامت، با يمندبهره يارتقا

ت . سلامشود پرداختهمنسجم  يابرنامه قالبدر  ز،ينوجوانان ن
رکن  د دويبا ،سالم يزندگ يروان نوجوانان و آموزش نحوه

 يهاساختن حداقلفراهم ي. در راستاباشدبرنامه  نيا ياساس
سالم، لازم است سلامت کودکان در روستاها و  يزندگ کي
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 يهداشتب خدماتشان به يو دسترس ابديمناطق دورافتاده بهبود 
   .)۵۲( ابدي شيسالم افزا يو غذا يدرمان و

 ،رکشو يبحران اقتصاد طيکودکان در شرا يازهاين نيمأت
 يخصوص در دسترسبه ،گروه ني. ارديقرار بگ تيدر اولو ديبا

 يتيمحدود گونهچيبا ه دينبا ،يدرمان و يبهداشتبه خدمات 
 ورکن جامعه و محل رشد  نيتريرو شوند. خانواده اصلهروب

درصورت نداشتن امکانات  نيکودکان است و والد ييشکوفا
 تافيرلازم را د لاتيتسه ديبا شانيهاتيمسئول يفايا يلازم برا

دشوار کودکان و  يساز زندگنهيها زمفقر خانواده .)۷( دنکن
و ممانعت از  هاابانيکودکان در خ يرهاساز مانند ياقدامات
 تيحما يبارهها به کار است. درو وادارکردن آن ليتحص يادامه
سرپرست، يو کودکان ب ريفق يهااز خانواده يامهيو ب يمال
و  يدرستبه ن،يقوان نياما ا ؛متعدد در کشور وجود دارد ينيقوان
 يلازم و بودجه يهارساختياند و زاجرا نشده ،طور کاملبه
 ،طور مثالبه ؛)۵۳( نشده است ينيبشيها پآن ياجرا يبرا يکاف
کودکان  يدهسامان ينامهنييآ ،يابانيکودکان خ يبارهدر
شاهد  ،اما همچنان ؛شده است نيتدو ،۱۳۸۴در سال  ،يابانيخ

 کنند و دچاريم يکار و زندگ هاابانيکه در خ ميهست يکودکان
و  يبه آموزش و خدمات بهداشت يعدم دسترس ،يفقر، گرسنگ

ها نآ ،يو سرپناه هستند. ضمن آنکه نداشتن محل زندگ يدرمان
خشونت و شکنجه قرار  ،يجنس يهارا در معرض سوءاستفاده

 هداد نشان يابانيخ کار کودکان تيوضع مندنظام مروردهد. يم
 و خانواده کم درآمد ن،يوالد نييپا سواد پدران، يکاريب که

ست ا بوده کودکان کار سازنهيزم خانوار، يتعداد اعضا بالابودن
ها سالان در کارگاهبزرگ نيجانش ،يآسانبه ،کودکان .)۵۴(
ر و د رنديگيکم م يبردارترند، دستمزدچون فرمان ؛شونديم

 ،يکيزياز نظر ف ،يبافمانند فرش ف،يمشاغل ظر يبعض
  .)۵۵( سالان دارندبهتر نسبت به بزرگ يعملکرد

 يولمت ن،ياز قوان يبعض يبارهآن است که در گريد مشکل
اند که شده نييتع يمتول يتعداد اينشده  نييتع ،قانون ياجرا

با هم مشخص  شانيهمکار يها و نحوهآن فيشرح وظا

قانون  ياجرا يبرا يابودجه فيرد ،يگاه علاوه، به ست؛ين
. استه نشد يريتدبها برنامه ياجرا يابيارز ينشده و برا نييتع

 عييضشدن موارد تگرفتهدهيمنجر به ناد ،ييگوپاسخ نظامضعف 
 يضمن اختصاص منابع کاف د،يدولت با .)۵۳( شوديحقوق م

 درها نظارت کند. آن ياجرا ينحوهبه مقررات،  ياجرا يبرا
 يضرور ،زين نيتحقق قوان يبرا ياهداف استان نييتع راستا، نيا

کودکان، در سطح  يبارهدر يتيحما نياز قوان يارياست. بس
ا مرتبط ب نياجرا ندارد. قوان يمتول، و شهر و روستا ياستان

پس د. ونشقرار  يو بازنگر يني، بازبطور مستمربه د،يکودکان با
 است لازمحق سلامت کودکان،  يبارهدر ياز وضع قانون

 يروزمره يبر زندگرا  قانون نيار يان، تأثيگذاران و مجرقانون
 ياطلاعات منسجم نظام ،د. در کشورمانکنن يکودکان بررس

ها و ضعف، کنترل برنامه نيکودکان وجود ندارد. ا يبارهدر
  .)۵۶( کنديرو مهرا با مشکل روب يآت يزيربرنامه

ثر بر حقوق کودکان لازم است ؤم نيقوان يادوره يدر بررس
ان بر کودک ميرمستقيغو  ميطور مستقکه به ينيقوان يهمه

 هم بر و مربوط هم به کودک حقوقلحاظ شوند.  ،ثرندؤم
 بوطمر سلامت يطهيح به که دارد وجود متعدد ينيقوان. مؤثرند

 در ال،مث طوربه مؤثرند؛ شدت،به کودک، سلامت بر اما ستند؛ين
 با نوجوانان يفريک تيمسئول ،يفريک حقوق يحوزه
 .)۵۷( ندارد يهمخوان ،موجود يو اجتماع يستيز يهاتيواقع

 يرايقانون ازدواج با فرزندخوانده است که بس گر،يد ينمونه
اشد. تواند داشته بيبر حقوق کودک م ياديز يمنف آثارمعتقدند 

به  کودکان يبر دسترس م،يرمستقيطور غبه ،مهاجرت نيقوان
 تيثرند. ازآنجاکه وضعؤم يو درمان يآموزش و خدمات بهداشت

ها و آن ستياز مهاجران در کشورمان مناسب ن يبعض ياقتصاد
ل احتما اند،چار مشکلشان ديزندگ يهياول حتاجيما يهيدر ته

 رد ايشوند محروم  لياز تحص ،کار کنند ،کودکان آناننکه يا
ها نآ يرقانونيغ تي. وضعشتر استي، بازدواج کنند يکودک

 فتايدر يبرا يو حت نندشود خود را از دولت پنهان کيباعث م
  .)۵۶( مراجعه نکنند ،يضرور يخدمات پزشک
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بت ث يبرا نيحضور والد، شناسنامه به کودکان يقانون اعطا
 يدسترس ن قانونيدانسته است. ا ياطلاعات کودک را ضرور

اند، به خدمات آمده اينامشروع به دن يکه از رابطهرا  يکودکان
ه ک يکند. کودکانيدچار مشکل م ،يو سلامت يآموزش ،يرفاه

 تيوضعدر  ز،يشوند نيمتولد م رانيدر ا يقانونرياز مهاجران غ
 ازين ديآيدو گروه، به نظر م نيمشابه قرار دارند. در ارتباط با ا

شتن داهمراهبه بودنيالزام ،است که حداقل ييهاقانون نيبه تدو
 هيلاو يو درمان يخدمات بهداشت افتيدر يبرا ييمدارک شناسا

   .)۵۳(کنند را حذف 
کنند، يتوجه از کودکان ازدواج مان يشا يتعداد ،ساله هر

 ايشوند يم وهيب ،يدر کودک يشوند و حتيصاحب فرزند م
جوامع،  يدر برخ يو رسوم محل آداب. رنديگيطلاق م

 اتارياز اخت يرا بخش نيدرآوردن کودک توسط والدجيتزوبه
شود کودک در معرض يدانند که باعث ميم اونسبت به  نيوالد

ازدواج و  .)۵۸(رد يگ قرار اشيليتحم همسر ياحتمالخشونت 
مواجه  يزودهنگام، سلامت کودکان را با خطرات جد يباردار

و مشارکت آنان در اجتماع را کاهش  ليو امکان تحص کنديم
از  کودک که دارد وجود اديز ياحتمالحال، نِيدرع ؛دهديم

به علت  اي مطلع نباشد هاآن يريگيپ يحقوق خود و نحوه
د. نباشن شحقوق يريگيقادر به پ ،يو روان يجسم تيمحدود

احقاق حقوق خود  يبرا نيوالد تيکودکان ممکن است از حما
به علاوه، ازدواج کودکان در کمتر از سن  ؛برخوردار نباشند ز،ين

 افتيو موقت، در مقابل در يررسميصورت غبه ،يو گاه يقانون
 ،دناشداشته ب آنانبا  يفاحش يکه تفاوت سن يپول و با افراد

ند. کيم جادياز کودکان در اذهان ا يبرداربهره يبارهدر يشبهات
مجلس  ۱۳۷۱مصوب  ،سرپرستيزنان و کودکان ب نيمأقانون ت
 ؛ندکيم تيسرپرست حماياز زنان و کودکان ب ،ياسلام يشورا

شفاف  ن،يقوان گونهنيا هدف تيجمع ييشناسا ياما نحوه
  . ستين

 يقانون خلأ ،يگاه ران،يدر حفاظت از حقوق کودکان در ا
مصوب  ،از کودکان و نوجوانان تيدر قانون حما ؛وجود دارد

اما  ؛شناخته شده يعنوان جرم عمومبه يرآزا، کودک۱۳۸۱
 ؛نشده است نييتع ،در آن ب،يو تعق ييشناسا يسازوکارها

 .ستنديبازدارنده ن نه،يزم نيدر ا مقرر، يهاضمن آنکه مجازات
دهد يرخ م نيوالد ياز سو يآزارموارد کودک شتريب ،سفانهأمت

 يمادهشده، مصون هستند. نييتع يهااز مجازات ،ينوعکه به
 بيدأبا هدف ت را او هيحق تنب ،به والد کودک ،يقانون مدن ١١٧٩

 نيماده، والد نيبه استناد ا هرچند .)۲۲( و حفاظت داده است
 يدنب هيمتعارف، تنب يرهيتوانند فرزند خود را خارج از داينم

شده است. ن نييتع بيدأت يبرا هيحد متعارف تنب قانون، در ،كنند
 ايپدر « :آمده است ز،ين يقانون مجازات اسلام ۲۲۰ يدر ماده
و به  شوديقصاص نم ،که فرزند خود را بکشد يجد پدر

محکوم خواهد  ر،يمقتول و تعز يقتل به ورثه يهيپرداخت د
 يهمه رايز ؛شود يبازنگر نيقوان نيلازم است در ا .)۲۳(» شد

رفتار  يستهيو شا ياحترام ذات يازجمله کودکان، دارا ،افراد بشر
ار مصداق رفت يه بدنيمحترمانه و دور از خشونت هستند. تنب

قانون مرتبط با آن  ديبااست و  زيآمخارج از احترام و خشونت
ها در بودن کودکان و حقوق آن صاحب حق يبارهد. درشولغو 

که با  يکسان يشود. همه يسازفرهنگ ديبا ،خانواده و جامعه
 ز،يحقوق کودک را بدانند. کودک ن ديکنند، بايکودکان کار م

آن مطلع باشد.  يريگيپ ياز حقوق خود و نحوه که است لازم
 حقوق کودکان و يشدهعييبه موارد تض يدگيرس يسازوکارها

  ).۵۹( و اجرا شوند يطراحد يبا ز،ين ژهيجبران و ستميس
  يريگجهينت
ط مقررات مرتب يو اجرا نيدر تدو ريگمچش يتيموفق رانيا

 لاتياز خدمات و تسه يريگبا حق سلامت کودکان در بعد بهره
اما در ارتباط با حفاظت کودکان  ؛داشته است يو درمان يبهداشت

ارد. د شيدر پ يطولان يراه ،هااستفادهو سوء هابيآس برابر در
رف و برط ييشناسا ديبا ،کودکان از حقوقشان يمندموانع بهره

اند، که از حقوق خود محروم شده يکودکان تيوضعد و نشو
دک تحقق حقوق کو يهاتلاش يهسته ،ييگو. پاسخابديبهبود 

آن است.  يقانون، دولت موظف به اجرا بياست. بعد از تصو
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ستقل م يگاهيجا ،توسعه يهااست که کودکان در برنامه ستهيشا
در نظر گرفته  هاآنرفاه  يخاص برا ياداشته باشند و بودجه

حقوق  يبارهجانبه درهمه يااست برنامه يشود. ضرور
ازجمله حق مشارکت  ،حقوق کودک ريو به سا نيتدو ،کودکان
  د. پرداخته شو ،نظر همشدن و اظهارِدهيحق شن ،يريگميدر تصم

کودکان از حقوق خود، لازم  يمندبهره شيافزا يدر راستا
ازجمله  ،مختلف دولت يهابخش نيب يمناسب ياست همکار

 ،يو آموزش پزشک درمان ،بهداشت يهاوزارتخانه
و  هايو استاندار يوپرورش، تعاون، کار و رفاه اجتماعآموزش
و  يکاف يآگاه ديجامعه با ،به علاوه ؛شود جاديا هايشهردار

کمک را  ازمندين ريپذبيکودکان آس ييشناسا يلازم برا ييتوانا
  داشته باشد.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
21

 ]
 

                            12 / 15

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6252-en.html


 415        ١٣، دوره ١٣٩٩، سال پزشكيو تاريخ  اخلاق  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

    منابع
1- Kokabisaghi F. Justiciability of the Right to 

Health in International Legal System. Iran J 
Med Law 2016;10(37): 7-33. 

2-  The Universal Declaration of Human 
Rights. United Nations, December 16, 1948 
Retrieved December 10, 2014, art 25. 

3-  United Nations Committee on Economic, 
Social and Cultural Rights. General 
Comment No. 14: The Right to the Highest 
Attainable Standard of Health (Art. 12 of 
the Covenant), E/C.12/2000/4, 2000:11-43. 

4-  United Nations. Charter of the United 
Nations 1945: art 55. 

5-  World Health Organization. Constitution 
of World Health Organization 1960: 
Preamble. 

6-  International Covenant on Economic, 
social and Cultural Rights 1966: art 12 

7-  UN General Assembly, Convention on the 
Rights of the Child 1989: art 1, 8 and 39. 

8-  United Nations. Treaty Collection, 
Declarations and reservations (UN 2015) 
https://treaties.un.org/pages/viewdetails.as
px?src=treaty&mtdsg_no=iv-
11&chapter=4&lang=en (accessed on: Jan 
2020). 

9- Kišūnaitė A, Dainius P. Towards a holistic 
approach to children’s rights in Lithuanian 
mental health policy: a case study. Archives 
of Psychiatry and Psychotherapy 2016;2: 
40-47. 

10- Binagwaho A. Children’s right to health in 
the context of the HIV epidemic: a case 
study of Rwanda [Doctoral dissertation]. 
Rwanda. University of Rwanda; 2014. 

11- Oduwo E, Edwards SJ. A systematic 
review of factors affecting children’s right 
to health in cluster randomized trials in 
Kenya. Trials 2014 Dec 1;15(1):287. 

12- Henry-Lee A. A Child's Right to Health in 
the Caribbean. Social and Economic 
Studies 2015 Mar;1:89-116. 

13- Klinck ME, Louw DA. A South African 
perspective on children's rights: pertinent 
issues in remedial and protection 
interventions. Med. & L. 2000;19:253. 

14- Tagoe-Darko E, Gyasi RM. Traditional 
teachings and practices for child health in 

Ghana. Research on Humanities and Social 
Sciences 2013; 3(9):202. 

15- Volkmann CS. Children's rights and the 
MDGs: the right to health within Vietnam's 
transition towards a market economy. Health 
and Human Rights 2006 Jan; 1:56-79. 

16- Zeinali A. The Globalization of special 
Protection of Children. Refahj 2010; 
9(35):51-87. 

17-  Abroshan H. Child abuse and CRC. 
Tehran: Arian Publishing; 1384. 

18- Asemani O, Parsaei H. Decision making 
on the prolongation of the life of severely 
diseased newborns: reinspection of criteria. 
ijme. 2012; 5 (5) :36-52. 

19- Hosseynzadeh A. Ghasemi H. Explaining 
the most important traumatic emotional 
methods in education based on the verses of 
the Holy Quran and the hadiths of the 
Imams. Maaref Ghorani Research Letter 
2015; (22):12. 

20- Faghih Habibi A. Children's Rights in 
Islam and Political Violence in Islamic 
World. Quarterly Journal of Political 
Research in Islamic World 2017; 2(7): 141-
167. 

21- Abbasi M, Sha’ban M. What and How Is 
the Right to Children's Health in Iranian 
Society. Medical Law Journal 2020; 14 
(54):237-254. 

22- Iran’s Civil Law, art 1210 and 1173. 
23-  Iran’s Islamic Punishment Law, art 147. 
24-  Iran’s Law on the Support of Children and 

Adolescents 2002, art 2. 
25-  Geneva Declaration of the Rights of the 

Child of 1924, adopted Sept. 26, 1924, 
League of Nations O.J. Spec. Supp. 21, at 
43 (1924). 

26-  Iran’s Constitution Law 1979, art 3,29,43. 
27-  Health Policy Council, Ministry of Health 

and Medical Education of Iran (MOHME), 
Achievements, Challenges and future views 
of Health system in the Islamic Republic of 
Iran. Tehran: Ministry of Health and 
Medical Education; 2010. 

28-  UNICEF, UNICEF in Iran 2012-2016. 
Tehran: UNICEF; 2012. 

29-  WHO Regional Office for the Eastern 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
21

 ]
 

                            13 / 15

http://ijme.tums.ac.ir
https://treaties.un.org/pages/viewdetails.as
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6252-en.html


  حق سلامت کودکان در ايران؛ پياده سازي قوانين يين المللي :کوکبي سقي  ٤١٦
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

Mediterranean, Country Cooperation 
Strategy for WHO and Islamic Republic of 
Iran 2010–2014. Tehran: WHO; 2010. 

30-  Iran’s Declaration on Citizens’ Rights 
2016, art 4. 

31-  Charter of Rights and Responsibilities of 
Women in Iran 2004, part 3 Chapter1. 

32-  The law on the First Economic, Social and 
Cultural Development Plan of Iran (1989–
1993) 1989 Chapter 1, part 5. 

33-  The law on the Second Economic, Social 
and Cultural Development Plan of Iran 
(1994–1999) 1994, Chapter 5. 

34-  The law on the Third Economic, Social 
and Cultural Development Plan of Iran 
(2000-2005) 2000, art 36. 

35-  The law on the Forth Economic, Social 
and Cultural Development Plan of Iran 
(2005-2011) 2005, Chapter 7. 

36-  The law on the Fifth Economic, Social and 
Cultural Development Plan of Iran (2011-
2016) 2011, art 38.   

37-  The law of the Sixth Economic, Social and 
Cultural Development Plan of Iran (2017-
2022) 2017, Chapter 14. 

38-  The law on prevention of sexually 
transmitted diseases 1320, art 6. [Persian] 

39-  Directive on the Promotion of 
Breastfeeding and Support of Breastfeeding 
Mothers (PBSBM) 1996, art 3-6; The 
Directive on (PBSBM) 2005, art 3; 
Amendments of the Directive on (PBSBM) 
2005, art 1; Amendments to the Directive 
on (PBSBM) 2007, art1. 

40-  Iran’s Directive on Health of Schools 
2000 art 4. 

41-  Iran’s Directive on Providing, Maintaining 
and Promoting the Physical, Mental, Social 
Health of Students 2005, art 1. 

42-  Iran’s Directive on Health Promoting 
Schools 2010. 

43-  Iran’s Law on Medical, Pharmaceuticals, 
Food and Beverages 1955, art 18. 

44-  Iran’s Anti-Trafficking Law 2004, art 3. 
45- Zare R, Ebrahimi S. The Status of 

Informed Consent Process in Paediatrics’ 
Wards of an Educational Hospital. ijme. 

2018; 11 (1) :189-205. 
46-  Comprehensive National Tobacco 

Control Act 2006, art12. 
47-  Iran’s Anti-Drug Abuse Act 2010, art 35. 
48- Iran’s Labor Law, Chapter 9. 
49-  Law on the Structure of Comprehensive 

Welfare and Social Security System 2005, 
art 1. 

50-  The Law on the Support of Women and 
Children Without Guardians 1997 . 

51-  Bylaw on Organizing Street Children in 
Iran 2005, art2. 

52-  UNICEF, Annual Report 2012 for Iran 
(MENA). Tehran: UNICEF; 2012 . 

53-  Kokabisaghi F. Right to Health; the 
Application of International Laws in the 
Islamic Republic of Iran. Netherlands: 
Optica; 2019. 

54- Zand-Razavi S, Rahimi-Pouranaraki N. 
Comparing the situation of child workers in 
the Kerman province of Iran and 
Afghanistan on the basis of four principles 
of the Convention on the Rights of the Child 
(three sociologies and the solution). Iranian 
Social Studies 2011; 5(1):73-98. 

55- Abbasi A. A comparative study of Iranian 
laws and regulations with the Convention 
on the Rights of the Child. Jurisprudence 
and family law 2011; 15(53):12. 

56- Kokabisaghi F. Equity in access to health care 
for children: domestic implementation of the 
international human rights law in Iran. 
Medicine and Law 2017; 36 (2): 59-80. 

57- Iravanian A, Bạzạsyb D. victims admitted 
sexually branded social and justice system 
kyfry. Public Law Research 2020; 12(29): 
1-24. 

58- UN Committee on the Rights of the Child. 
General comment no. 5 CRC: General 
measures of implementation of the 
Convention on the Rights of the Child (2003) 

59-  Vahdaninia V, Said Mosavi M S, 
Vahdaninia M A, Vosoogh Moghaddam A. 
Health as Human Right; Legal Narrative of 
“Governance For Health” Logic. ijme. 
2020; 13 (1) :1-18. 

 
 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
21

 ]
 

                            14 / 15

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6252-en.html


 417        ١٣، دوره ١٣٩٩، سال پزشكيو تاريخ  اخلاق  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 
 

Children’s Right to Health and Protection in Iran;  
Domestic Implementation of International Laws 

 
Fatemeh Kokabisaghi*1,2 

 
1 Assistant Professor in the Department of Management Sciences and Health Economy, School of Health, Mashhad University of 

Medical Sciences, Mashhad, Iran. 
2 PhD in Health Policy, Researcher in Healthcare and Law Department, School of Health Policy and Management, Erasmus 

University, Rotterdam, Netherlands. 
* Corresponding Author: Kokabisaghi.f@gmail.com 

 
 

 
Abstract 
All children have a right to benefit from health facilities, goods and services and be protected from physical or 
mental violence, injury or abuse, and neglect or maltreatment. Some groups of children need special support 
to enjoy their rights. The aim of this paper is to review Iran’s laws and policies on the protection of children’s 
right to health. The method of this descriptive and analytical study was content analysis of international and 
national law and reports related to children’s right to health and the current situation of Iranian children. The 
data was collected from academic literature and official webpages of United Nations and Iranian government’s 
organizations. Realizing citizens’ right to health and protection, Iran’s laws respect the right of vulnerable 
groups of children to special support. Moreover, to protect Iranian children from health risks and maltreatment, 
there are several deterrent laws. Iranian laws on children often are consistent with international human rights 
laws.  However, not all of them are adequately and completely implemented. To promote the health of children, 
weaknesses in the implementation of laws should be identified and removed. 
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