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  پژوهشی يمقاله
 چكيده

کـانون   در سـلامت،  نظـام  گـذاران اسـت يس ياز سو ،يبهداشت يگرو انتخاب محورسلامت يسبک زندگ مياهمف ر،ياخ يهادهه در
شـهروندان   يخودمختـار  هيدر توج ،يو اخلاق يروان ،ياقتصاد ليدلا يارائه با همزمان خصوص، نيا در. است گرفته قرار ژهيو توجه
حـق   ني ـا دي ـطرفـداران لـزوم تحد   ياز سـو  ،سلامت يمفهوم اجتماع يهيبر پا ز،ين دهيعد ييهااستدلال شان،يبهداشت يهاانتخاب در

 بـه  ز،ي ـن يجمع ـ ييامـدها يپ ،يفـرد  تبعات بر علاوه فرد، يبهداشت يهامعتقدند انتخاب گروه نيا. است گرفته صورت هاتوسط دولت
 اجتمـاع،  و دولـت  از فـرد  يبهداشـت  يهاانتخاب يرياثرپذ عامل کنار در ،يآزاد مفهوماز  شدهارائه فيتعار گر،يد ياز سو. دارد همراه

 مفهـوم  بر تأمل با تا مياآن برآمده يدر پ ،حاضر يمقاله در. اثرگذارندحوزه  نيدر ا هادولت يگذاراستيهستند که بر س يمقولات گريد
 اسـت  محـور تيمسئول يآزاد ،در نظام سلامت يخوانش مطلوب آزاد ميکن استدلال ،ينيآفرو فرصت ينديفرا ياز هر دو جنبه ،يآزاد

 مطالعـه،  ني ـا يهاافتهي مطابق. کنديهمچنان استقلال خود را حفظ م فرد دولت، توسط افراد يآزاد بر حدود اعمال با وجود ،که در آن
 ـ ش،يخـو  يبهداشـت  يگـر انتخـاب  درافراد  يو برابر يرف آزادلازم توسط دولت و جامعه، ص يهاشرطشيپ تحقق فقدان در  معنـا يب

 پـرورش  ن،يهمچن ـ و جامعـه  مصـالح  و افـراد  حقـوق  اني ـم تـوازن  جاديا با که است آن دولت يژهيو نقش نه،يزم نيا در. بود خواهد
 مانـدن بلااستفاده اي شدنمحو طيشرا که بخشد سامان را ياجامعه انشان،ياطراف و خود از حفاظت يبرا ريپذتيمسئول و آگاه شهروندان

   .نکند ديرا تول هايآزاد بر حقِ
  محورسلامت ي، سبک زندگيآزاد بر ها، حقدر فرصت ي، برابريبهداشت يگراخلاق، انتخاب :يديکل واژگان

  
   

                                                 
  .رانیدانشگاه تهران، قم، ا ،یفاراب سیپرد یالملل و عمومنیحقوق بگروه  ،اریاستاد 1.
              .رانيقم، ا دانشگاه تهران، ،يفاراب سيپرد ،يحقوق عموم يدکتر يدانشجو .٢
 ،٠٩١٢٥٥٢٤٨١٥، تلفن:  تهران دانشگاه يفاراب سيپرد تهران، ميقد يجاده پنج لومتريدانشگاه، ک بلوار قم، ران،يا ي طرف مکاتبه:نويسنده *

Email: a.habibnezhad@ut.ac.ir  
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    مقدمه
جزء در  نيترعنوان مهمهب يآزاد ،يعيحقوق طب دگاهياز د

و  طيدر تعامل با مح ييانسان به شکوفا لين ريهموارشدن مس
متفاوت از  يهابرداشت قت،يشود. در حقيجامعه شناخته م

 ييمختلف است که منتج به شکوفا يهالتيو شر و فض ريخ
 ،ارسطو يبنا به گفته .)۱( شوديانسان م ياستعدادها

يشکوفا« و  يزندگ تيفيبا ک ،يروشنبه ،٢تيو ظرف ١ي
 ،يرونيازهم ؛)۲(» انسان ارتباط دارند يعمده يهايآزاد

 اينمودن زواروشن يو تلاش برا يآدم ٣يگربر انتخاب ديکأت
مهم فلاسفه و  يهاازجمله دغدغه ،آن يهاو مقوم

  بوده است. ر،ياخ يهادر دهه شمندان،ياند
 يکه در آن مفهوم آزاد ييهاطيمح نياز بارزتر يکي

 انيو در م ٤يسبک زندگ شود، انتخابيشهروندان مطرح م
 شيخو اتيافراد در طول دوران ح يبهداشت يهاآن، انتخاب
 يو روان ياخلاق ،ياقتصاد ليدلا ،خصوص نياست. در ا

در  ،به افراد يخودمختار ياعطا يبرا يليعنوان دلبه ،ياديز
 ،مقابل يارائه شده است. در نقطه شان،يا يبهداشت يهاانتخاب

اصل احترام  رشيضمن پذ ،بهداشت يگذاران حوزهاستيس
                                                 
1  . Flourishing 
2. Capacity 

  :به کنید نگاه »گريانتخاب« مفهوم درخصوص بیشتر يمطالعه براي . 3
Frankfurt, H. G , The importance of what we care 
about it. Cambridge: Cambridge University Press, 199 
Taylor, C, The ethics of authenticity. Cambridge: 
Harvard University Press, 1991  

 رفتارها و نظرات، علایق، به تواندمی »Life Style« اصطلاح .4
 است ذکر به لازم. کند اشاره فرهنگ یا گروه فرد، یک رفتاري گیريجهت

. است) Living Conditions(زندگی  شرایط از متمایز اصطلاح، این
 با مرتبط که است ساختاري متغیرهاي از دسته آن زندگی، شرایط
 مانند( اولیه امکانات به دسترسی و مسکن کیفیت يزمینه در هاییتفاوت
 مجاورتی امکانات ،...)و فاضلاب سالم، کشیلوله آب گرما، گاز، برق،

 امنیت و) فراغتی اوقات و سرگرمی امکانات و پارك سوپرمارکت، مانند(
  .است شخصی

علاوه بر تبعات  ،فرد يبهداشت يها، معتقدند انتخابيبه آزاد
شدن يمانند طولان ؛به همراه دارد ز،ين يجمع ييامدهايپ ،يفرد

حاصل از  يهايماريدرمان ب ينهيهز ليتحم ايصف درمان 
 انيشا .)۳( جامعه تيفرد بر کل يبهداشت حيناصح يهاانتخاب

اند و ياجتماع قاًيعم يميمفاه ،ذکر است سلامت و بهداشت
بر سبک  ،به انحاء گوناگون ک،يهر ز،يدولت و اجتماع ن

 ،ترحيصر انيب به ؛گذارنديم راثشهروندان  يبهداشت يزندگ
فشار خون، سرطان  ،يقلب يسکته مانند ،يليافراد بنا به دلا

سبک  قت،يدر حق ،مرگ يعلت اصل کن،يول رند؛يميم ،و...
اجتماع و دولت بر آن  يهيسا ،ينوعهست که بهاآن يزندگ

 يمفهوم ،افراد يبهداشت يهاچراکه انتخاب ؛شودياحساس م
و عوامل  طياز شرا ر،يناپذانکار يطورهو ب ستين يانتزاع

 يهيسرما ت،يسن، جنس مانند ها،آن يو جانب يرامونيپ
 اثرو...  لاتيتحص زانيفرهنگ، م ،يوضع اقتصاد ،ياجتماع

 انتخاب فرد يطهيها خارج از حاز آن ياريکه بس رديپذيم

  رند.يگ يقرار م
تر ر با توجه به نقش پررنگيي اخگر سو در دو دههياز د

در بروز  يعفون يهايماريباس با يدر ق يطيعوامل مح
ش از هر يب ٥»محورسلامت يسبک زندگ«مفهوم ر، يوممرگ

گذاران نظام استيپژوهشگران و س مورد توجه يگريزمان د
 کهعلاوه بر آن حاضر،مفهوم قرار گرفته است.  سلامت

و  ياز مشکلات بهداشت يريجلوگ يبرا ييعنوان راهنماهب
با  کند،يعمل م يسلامت فرد يحد اعلا يکنندهنيتضم
افراد در  يبهداشت يگرانتخابموضوعات مرتبط با  يبررس

 و فرد سلامت بر آن ياثرگذار يچگونگ و اتشانيطول ح
  .)۴( شوديمحسوب م يچندعلت يادهي، پدجامعه

 يسبک زندگ يگرفته دربارهدر مطالعات صورت
 يهيدر چارچوب نظر ،از محققان يگروه ،محورسلامت

                                                 
5. Healthy Lifestyle 
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 رييتغ هدف با ،دولت يبه لزوم مداخله ،١دولت پدرسالار
 رايز اند؛قائلشان، يشخص يناسالم افراد در زندگ يرفتارها

حدود و  نييدولت در تب يگرالآدهيا رفتارصورت  معتقدند در
 ر،يناگز شان،يبهداشت يهاافراد در انتخاب يهايثغور آزاد

را با  يترسالم يشهروندان که زندگ ريبر سا ار،يبس يانهيهز
د. شويم ليتحم ،انددهيتر) برگز(متفاوت ترحيصح يهاانتخاب
مربوط به  نيند از: قوانامداخلات عبارت نياز ا ييهانمونه

و  ميمستقريغ يهااتيانواع مال ؛و کلاه کاسکت يمنيکمربند ا
 ؛محصولات ناسالم و مضر يبرا غاتيتبل تيمحدود

سبک  گران،يبا د اسيکه در ق يافراد يبرا ياتيمال يهاتيمعاف
 هب ،در صف درمان يبندتياعمال اولو ؛دارند يترسالم يزندگ
در  ،اندخود نداشته يماريدر بروز ب يريکه تقص يمارانينفع ب

 يشان حاصل سبک زندگيکه مشکلات سلامت يبا افراد اسيق
در  تيمحدود يهااستيس است؛ خودشان بوده يانتخاب

 ،استخدام افراد اياخراج  قيطر از ،روا ضيهمچون تبع ،اشتغال
وزن، مانند اضافه شان،يبا توجه به عادات و سبک زندگ

 ،مقابل ينقطه. در هانيمانند ا ييهانمونهو  دنيکشگاريس
 يشخص يهايآزاد ميها را نقض حرمداخله نيا ياعده

درخصوص مقدار  يريگميکنند و معتقدند تصميقلمداد م
افراد  يآزادانه يبهداشت يهاحق بر انتخاب ديمجاز تحد

 ار اثريسشهروندان ب يزندگ تيفيتواند بر کيم ،توسط دولت
 يسو از. رديتضاد با اخلاق قرار گ ايگذارد و در تعارض ب
سنخ از  نيدولت با ا رفتار يپرداختن به چگونگ تياهم گر،يد

اخلاق  ميمفاه نياست که ب ليدل نيبد ،شهروندان يهايآزاد
 ؛برقرار است دهيچيپ يو انتزاع يدگيتندرهم ت،يو مشروع

 ؛رونديکار مه مترادف هم ب ،غالباً ،دو مفهوم نيکه اييتاجا

                                                 
 دولت مداخلات از ، سطحی)Paternalism(پدرسالاري  یا مآبی. قیم1
 صرفاً، که شودمی توجیه دلایلی با عموماً، و است افراد فعالیت آزادي در

 که است شخصی هايارزش یا منافع نیازها، شادي، خیر، رفاه، تأمین مدعی
  .گیردمی قرار اجبار تحت

دهد که يرا انجام م ييکارها ،معمولاً ،دولت مشروع کي رايز
 ن،يبنابرا ؛)٥( پندارنديم يآن را اخلاق ،اکثر شهروندان

و استقرار  تيبر مشروع ،خصوص نيها در ادولت کرديرو
  اثرگذار است. ز،يها نآن يينها

ي نهيعملکرد به يش گفت، بررسيت به مطالب پيبا عنا
 يبهداشت يهاانتخاب تيممنوع اي ديتحد م،يدر تنظدولت 
 ينابخردانه يهادر قبال انتخاب يت فرديزان مسئوليفرد، م
ن يو همچن يو يت اجتماعيصرف نظر از موقع يبهداشت
فرد  يرامونيها از عوامل پانتخاب نيا يريپذاثر ينحوه

ل ين نوشتار را تشکيا ي، موضوع اصلهمچون دولت و اجتماع
  دهد. يم

  ينظر يمبان
  يبهداشت يگردر انتخاب يآزاد تيو اهم گاهي. جاالف

 ياز ارزش ،همواره شمندان،ياند اتدر نظر يمفهوم آزاد
تنها آن  ،٢و والا برخوردار بوده است. بنا به نظر کانت يستودن

آزاد  ياراده أشدارد که منش يارزش اخلاق ياقاعده ايدستور 
 شيخو يآن را برا م،يبه حکم فطرت سل ،و انسان است يآدم

معتقد  ٣سارتر ،يآزاد يمعنا نييدر تب .)۶( مقرر کرده باشد
 ديبودن باآگاه يآگاه بود و برا ديبا ،کردنانتخاب ياست برا

 ياست که و ييمعناها ،انسان يهاانتخاب يانتخاب کرد. همه
به بشر  کنيول ست؛يبشر ن تيماه ،يدهد. آزاديبه جهان م

 ،خود را تحقق بخشد. سارتر تيدهد تا ماهيامکان را م نيا
 دگاهيمطابق د رايز ست؛ين ياز آزاد يفيتعر يقائل به ارائه

 ست؛يبردار نفيمطلق است و اطلاق، تعر ،يآزاد ،يو
را  يآزاد ديخاص خود با طيتحت شرا هرکس ن،يبنابرا
 ضلعسه  ،و عمل يآزاد ،يآگاه دگاه،يد نيکند. در ا فيتعر
 ليرا تشک واناتيح ريانسان از سا زيهستند که وجه تما يمثلث
 ينديفرا يهم از جنبه ،يدانست مفهوم آزاد ديبا .)۷(د دهنيم

 شمندانيتوجه انددر کانون  ،ينيآفرفرصت يو هم از جنبه
                                                 
2. Immanuel Kanet (1724-1804 ) 
3. Jean –paul Sartre( 1905-1980)  
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ن يچن ،خصوص نيدر ا ،١کيها شيقرار گرفته است. فردر
 يخاص، ربط يآزادبودنمان در انجام امر تياهم« دارد:يم انيب

» نه اي ميکنياکثر مردم از آن استفاده م ايبه آن ندارد که ما و 
 ينديفرا يجنبه ،ينيآفرفرصت يعلاوه بر جنبه ن،يبنابرا ؛)۸(

خود  ،ينيآفرفرصت يجنبهو  ديبه حساب آ ديبا ز،ين يآزاد
در  ،يذات تيمشتق و هم از نظر اهم تيهم از نظر اهم ديبا

 ،يآزاد يقيمفهوم حق دگاه،يد نينظر گرفته شود. مطابق ا
متعدد و  يهانهيگز نيان حق بر انتخاب بأمتو يبرخوردار

 يهااز دخالت رفتنيپذريثأبدون ت ،قدرت انتخاب ن،يهمچن
متفاوت در  ينهيچه تعداد گز نکهيا نياست. ب گرانيد رومندين

 نيکردن بدر انتخاب يدسترس افراد قرار دارد و آزاد
 زانيمن به چه م نکهيا وجود دارد؛تفاوت ، موجود يهانهيگز

خود  يهاو قادر خواهم بود از انتخاب رمانتخاب دا ييتوانا
در دسترس من  ييهانهيچه امکانات و گز نکهيکنم و ا يرويپ

 ،عنوان مثالهب ؛)۸( اندمتفاوت دو پرسش کاملاً ،قرار دارند
کند، يم يو مدرن زندگ افتهيتوسعه يکه در شهر يفرد
و  شرفتهيپ يهامارستانيب نيبرا ها از انتخاب عيوس يادامنه

 يفرد ،مقابل يدارد و در نقطه اريمتخصصان مجرب در اخت
کند، يم يزندگ افتهيکمترتوسعه ييروستا يکه در منطقه

محدود از  يفيمتوسط و طبا امکانات  يمارستانيب ،صرفاً
 نيکه هر دو ايدرحال ؛در دسترس داردرا  يپزشکان عموم

. از نظر نددر انتخاب برخوردار ياز آزاد زانيم کيبه  ،افراد
و  ريناپذتحمل يهااز شکنجه يمرگ ناش نيب يتفاوت ،ياخلاق

و  يبرابر به خدمات بهداشت ياز عدم دسترس يمرگ ناش
  .)۹( وجود ندارد يدرمان

ر دو مفهوم  نيب زيشدن به تمابا قائل ،٢ماکس وب
هر فرد را  يزندگ يها، شانس٤»هاشانس«و  ٣»هاانتخاب«

                                                 
1. Friedrich Hayek(1899-1992) 
2 .Max Weber(1864-1920)  
3. Choices 
4. Chances 

شان از ياجتماع تيموقع ليداند که افراد به دليم ييهافرصت
ثر از أمت يرفتارهامعتقد است  يشوند. ويها برخوردار مآن

 يبهداشت جينتا ندقادر ،هاها و شانسانتخاب نيب ،کنش متقابل
 ،هرقدر فرد .)۱۰( را به همراه داشته باشند يمنف ايمثبت 
باشد،  داشته يشتريب يو فرهنگ ياقتصاد ،ياجتماع يهيسرما

رفتار،  موضوع، نيبهتر خواهد داشت و ا يتيموقع ،در اجتماع
قرار  ريثأرا تحت ت يو يبهداشت يهابو انتخا يسبک زندگ
به  ،يشخص يهاتيهو ،ترحيصر انيب به؛ )۱۱( خواهد داد

ساخت  يسبک زندگ يهاگرداگرد انتخاب اد،يز يزانيم
داده شود تا در راه  ييتوانا نيبه مردم ا ديبا .)۱۲( دابنييم

 ياعطا رايز ؛تلاش کنند ،خواهنديبه آنچه که م دنيرس
که افراد بتوانند از  ستيمعنا ن نيبه ا ،لزوماً ،برابر يهافرصت

مفهوم از  نيا ،الواقعيف کنند؛ثر ؤو م نهيبه يها استفادهآن
معناست که امکانات و  نيها) بدتيدر قابل ي(برابر يبرابر
 رايز ؛افراد معلول و ناتوان گذاشته شود اريدر اخت شتريب يمنابع

به  دنيرس يبرا گران،يد با اسيدر ق ،گروه از افراد نيا
 ن،يبنابرا ؛)۱۳( دارند ازين شتريب يبه منابع يدر زندگ شاناهداف

مفهوم  نيا ديبا ،در نظام سلامت يخوانش از آزاد يدر ارائه
و  ينديمان با دو بعد فراأآن و تو يقيحق يهالفهؤرا همراه با م

  در نظر داشت. ينيآفرفرصت
 يگرانتخاب نيتضم اي ديتحد ياخلاق يها. چالشب
 يبهداشت

 يدر انتخاب سبک زندگ يفرد ياصل آزاد رشيضمن پذ
است  يمهم ضرور نيتوجه به ا ،يبهداشت يهاازجمله انتخاب

حوزه، ارتباطات  نيگذاران در ااستيس ياتخاذشده يهيکه رو
 يعدالت اجتماع يدر حوزهع يوس يالاتؤبا س ياخلاق قيعم
 انيگونه بنيا ،خصوص نيدر ا ،نظراناز صاحب يکيدارد. ز ين
و اهتمام مطلق  يسلامت فرد يهايآزاد تيرعا: «دارديم

 کي يها در نظام سلامت براحق نيا نيدولت به تضم
شخص  يبرا مهيو حق ب اتيمال شيافزا يمنزلهشخص، به
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که حفظ سلامت ييسبب و ازآنجا نيبه هم ؛است يگريد
شود، يم يمهم نسبت به عموم مردم تلق يفهيوظ کي ،يفرد

با مفهوم  ستياز حق بر سلامت را با يمفهوم داشتن نوع
» نمود ضيتعو شيفرد بر حفظ سلامت خو يتعهدات اخلاق

 يکردن دولت برانهيتفکر هز ،نگرش نيدر ا .)۱۴(
ها حاصل آن يماريکه ب يافراد يبهداشت يهامراقبت
که حاصل  اتي، از منابع مالاست خودشان يفرد يهاانتخاب

در  ؛شوديم يناعادلانه تلق تک افراد جامعه است،پرداخت تک
افراد در  يهايبرخورد با آزاد ينحوه نييدر تع قت،يحق

. رديگيقرار م ١ينظام سلامت، دولت بر سر دوراه يحوزه
سلامت  ،يخاص به اخلاق بهداشت عموم يدگاهيمطابق با د

سطح رفاه مردم  يحداکثرساز يبرا يارعنوان ابزهب ،يعموم
از رفاه  يعنوان بخشبه همزمان،شود که خود يدر نظر گرفته م

 ياخلاق يچالش اصل دگاه،يد نيشود. ايمحسوب م يعموم
و  يفرد يهايآزاد انيتعادل م يرا در برقرار يسلامت عموم

 ن،يب نيداند و در ايجامعه م ياهداف بهداشت عموم شبرديپ
از  يسطح نيبالاتر يارائه نيتضم ريحاضر است در مس

 ،آنان يهايعموم شهروندان، بر حقوق و آزاد يسلامت برا
درمان  يدولت برا ،عنوان مثالهب ؛اعمال کند ييهاتيمحدود
بدون  ،يعفون يهايماريب اياز شهروندان مبتلا به سل  يگروه

 داتيفلور يمقدار ،شهر يدنيدر آب آشام ،ياعلان عموم
گونه که نگرش معتقدند همان نيکند. طرفداران اياضافه م

 ،يعموم يکالاها نيمأافراد در ت يهاياحترام به حقوق و آزاد
 ياسي، در مقاستسالار مردم يهادولت يهاجزء دغدغه

 يهايارائه و حفظ سلامت د ويبه تول ،هادولت نيهم ،ترعيوس
محدودکردن  ايمحو  يهمه و تلاش برا يبرا يعموم
 يتعهد دارند و حداکثرساز ،ناعادلانه در جامعه يهاينابرابر

 يمهم در برقرار يهااز دغدغه گريد يکي ز،ين يسود جمع
 ،مقابل يدر نقطه .)۱۵( هاستتعهدات دولت نيتوازن ب

                                                 
1. Dilemma 

اخلاق سلامت  ياهيوجود دارد که مباحث پا گريد يدگاهيد
در نظر  يتحقق عدالت اجتماع شرطشيعنوان پهرا ب يعموم

و  است نياديبن يمفهوم يدارا ،يآزاد نگرش، نيا در. رديگيم
عموم جامعه،  يمتعادل از رفاه برا يسطح نيمانند تضم يليدلا
شهروندان در  يآزاد ديتحد يبرا يکاف ليتواند دلينم

 نيدانسته شود و اعمال ا شانيبهداشت يهاانتخاب
دولت  ياز سو ياخلاق هاتيبا توج ديبا ،حتماً ،هاتيمحدود

از مداخلات  ياريمعتقدند بس هينظر نيهمراه باشد. طرفداران ا
 يمتعدد بررس يهادارند تا از جنبه ازين ،دولت يرانهيشگيپ

دولت در بهداشت  يمداخله ،عنوان مثالهب شوند؛ ياخلاق
 تي، قابلاشدشده بشناخته يماريب کي يدر راستا ديبا ،يعموم

 نيب يمنطق يتوازن و تعادل ياجرا داشته و قادر به برقرار
ها تيمحدود نيکه ا يو منافع يفرد يهايمحدودکردن آزاد

ل يدلا باشد. ،آورنديجامعه به ارمغان م ينفع عموم يبرا
 ،کند افراد در هر دو حوزهيوجود دارد که اثبات م ياريبس
 يريگميتصمخود و هم  يزندگ يبهداشت يهاهم انتخاب يعني

 اتيپرداخت مال يجاه ب شان،مصرف درآمد ينحوه يبارهدر
  .)۱۶(دارند تام و کامل  اريبه دولت، اخت
 ،حدود مداخلات دولت زيمهم در تجو ياخلاق يدغدغه

رساندن به بياز آس يريجلوگ يکه مداخله برا نجاستيدر ا
 ،اخلاقاً ،يعفون يهايماريچون کنترل ب ياهداف يبرا گرانيد

عنوان هب ،دولت يحد از مداخله نيهم يول ؛قابل دفاع است
از  يريشگيکردن انتخاب فرد در پيخنث يبرا يهيتوج

ه ب ريناپذشکننده و دفاع ،ياز نظر اخلاق ،مزمن يهايماريب
 يپدرسالار يهيدو نظر ،يکل يانيدر ب .)۱۷( رسدينظر م
 نيدر ا هادولت کرديرو يمبان ،٣يقو يو پدرسالار ٢فيضع

 يافراد در آزاد ،در حالت نخست ؛شونديحوزه محسوب م
آزاد هستند.  ،يو در انتخاب سبک زندگ انديحداکثر

رساندن بيمردم از آس يريجلوگ يبرا ،صرفاً ،مداخلات دولت
                                                 
2. Weak Paternalism 
3. Strong Paternalism 
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و  يکردندفاع يو تنها زمان دريگيمبه خودشان صورت 
نادرست که  يميگرفتن تصم ندياست که در فرا ريپذهيتوج

 ،ينحوهب ،دولت ،شوديبه سلامت اشخاص م بيمنجر به آس
 يمداخله، دوم کرديدر رو ،مقابل ينقش داشته باشد. در نقطه

صورت داوطلبانه و هب ،کاملاً م،يکه تصم يزمان يدولت حت
اکثر  .)۱۸( است يرفتنيز، پذياتخاذ شده باشد ن راديبدون ا

جواز  نمودنمنوط، يعني دوم کرديرو دييأپژوهشگران با ت
به  ،جامعه يحفظ سلامت عموم با هدف دولت يمداخله

 يکرديرورا افراد  يريگميتصم ستمينقص در س يوجود نوع
   دانند. يمنادرست 
متفاوت  يوهيدر انتخاب را حداقل به دو ش يبر آزاد حقِ

 نياز ب نهيچند گز اي کيحذف  ،توان محدود کرد: نخستيم
 يکيو ممانعت از انتخاب  يريجلوگ ،موجود و دوم يهانهيگز

له أمس نيترياصل .)۱۹( موجود يهانهيگز نيب ازها نهياز گز
وارد بر  يهاتيمحدود ايآ ميآن است که بفهم ،حوزه نيدر ا

با  نکهيا اي وجود آمدهه ب يواقع طيبر اثر شرا ،حق انتخاب ما
 بر يانهيگز ي. وقتاندشده ليتحم بيرق يروهايدخالت ن

 طيشرا نيا ميتوانينم ،شوديحذف م ،يواقع طياساس شرا
 يمانع ،مدنظر شده است ينهيکه سبب حذف گز را يعيطب
مطابق خط  .)۲۰(م يقلمداد کن گرانيد يانتخاب آزادانه يبرا
ر د عدالت ،کنديم شنهاديپ ١نيکه رونالد دورک ينظر

 يممحقق  رديگ يم مردم قرار اريکه در اخت ييها»فرصت«
 »منابع« به يدر دسترسد يبا يبرابر ن خاطري، به همگردد

وجودآوردن و هدر ب ،ترحيصر انيب به .)۲۱( وجود داشته باشد
در  ينيآفردولت با نقش ،در دسترس افراد يهاانتخاب ميتنظ
سطح  ،يو روان يکيزيف يهاييآموزش، توانا مانند يامور

 يريثأت ،و فرهنگ لاتيو سطح تحص يتمکن مال ،ياقتصاد
 ،گذارد. مردميم يتيمختلف جمع يهاگروه يشگرف بر زندگ

 اجتماعي يهگستر و جامعه هنجارهاي متن بلکه در ،نه در خلأ

                                                 
1  . Ronald Dworkin (1931-2013) 

که از  ي. آن گروهزنندمي انتخاب به دست ،اقتصادي شرايط و
هستند، بهتر  يتيوضعدر  و... لاتيتحص ،ينظر تمکن مال

گرچه لزوماً و  ؛دارند اريرا در اخت يشتريفرصت انتخاب ب
هم  ،يطيدرست نداشته باشند. عوامل مح ييهاانتخاب ،همواره
 ،کنند و هميدر دسترس را محدود م يبهداشت يهاانتخاب

منتج  ناسالمِ يدهند که سبک زندگيسوق م يها را به سمتآن
به  وقتي .)۳( دنبال خواهد داشته زودرس را ب يهابه مرگ
 ،توجه شود شتر،يب ،فردي هايحاصل انتخاب عنوانبه ،سلامت

 ،زندگي شرايط زندگي و سبک انتخاب ميان موجود پيوندهاي
بين  متقابل وابستگي به توجه ضرورت و گرددمي آشکار

  .شودمي ترواضح ،نيز ياقتصادياجتماع بافت و فرد عملكرد
که  تيمفهوم مسئول که است ينکته ضرور نيا حيتصر
دارد،  تيبا عامل ،دنبال آنبا مفهوم اراده و به کينزد يارتباط
تنها نسبت به اعمال خود نه ،يآدم ست؛يناظر به عمل ن ،تنها

که  ييهايابينسبت به ارز ،ترقوي يشکلمسئول است، بلکه به
است اساس آن بنا شده  شکل گرفته و عمل بر ،از عمل شيپ
 ،يمفهوم از آزاد نيدر پرتو ا .)۲۲( مسئول خواهد بود ز،ين

نظام  يدر حوزه شانيهاها و انتخابميافراد در قبال تصم
 ه،ينظر نيدر بسط ا ،گو هستند. رومرسلامت، مسئول و پاسخ

که  ييرا که تحت کنترل فرد قرار دارند و فاکتورها ييفاکتورها
 ؛دانديم زياز هم متما رند،يگيفراتر از کنترل افراد قرار م

که  ياشخاص نياز ب ميخواهيما م ديفرض کن ،عنوان مثالهب
تا  ميرا انتخاب کن يتعداد ،هستند هيسرطان ر يماريدچار ب

پرداخت کنند.  ،شخصاً ،خود را يپزشک يهامراقبت يهانهيهز
و  تيجنست، يقوم سن، مانند ياز عوامل ديبا ،گام نيدر نخست

 ؛شود هيته ي، فهرستشغل که فراتر از کنترل افراد هستند
 يتيجمع يهادر گروه اتيعادت به استعمال دخان ،سپس
مردان  ،طور متوسطهاست که ب نيگردد. مفروض ما ا يبررس

فولاد،  يهاکارگران کارخانه و پوستديو سف اهيس ه،سالشصت
با سن  دپوست،يکشند و زنان سفيم گاريسال است که س يس
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ل ساهشت  يبرا ،سال که استاد دانشگاه هستندشصت متوسط 
منظور جبران هب ،اگر ما ،سپس ؛کشنديم گارياست که س

سال ست يب نکهيبر ا يکارگران فولاد مبن يبا ادعا ،خسارت
سال پانزده استادان دانشگاه که  يکشند و ادعايم گارياست س
کارگران  ،حالت نيدر ا م،يمواجه شو ،کشنديم گارياست س
دولت  يسواز  شتريب يمشمول جبران خسارت و غرامت ،فولاد

خارج از  اياند که قرار داشته يطيتحت شرا رايز ؛شونديم
لذا  ؛اندآن داشته يبر رو يکنترل کم اي است بوده شانيکنترل ا
 يانيدر ب ؛کمتر در قبال رفتار خود خواهند داشت يتيمسئول

 ،شود که کارگران بخش فولاديگونه استدلال منيا ،متفاوت
 ييهافرصت ،دانشگاه داتدپوست اسيسف يهااس با خانميدر ق

لازم درخصوص مضرات  يهاآموزش يريفراگ يبرابرابر 
با  هسياقمدر  ،احتمالاً ن،يبنابرا اند؛نداشته اتياستعمال دخان

 طيما هر دو گروه را در شرا ياند. وقتداشتهکمتر  يمصرفآنان 
 م،يکن سهيها را با هم مقاآن يو رفتارها ميقرار بده کساني

تر از خود مسئولانه يرفتار ،که کارگران فولاد ميکنيمشاهده م
رفتار مسئولانه  نياساس ا بر ،اگر منابع ،لذا ؛دهندينشان م
از پرداخت  شتريب يسهم ديباها اختصاص داده شود، بدان

  .)۲۳( کنند افتيغرامت را در

  کردهايرو
   يحداکثر ي. آزادالف

از  ايکه  يهنجار ينظمعنوان هب را، يعيمفهوم قانون طب
تعقل و  يدر قوا ايسرچشمه گرفته  يعيطبقدرت ماوراءِ ينوع

 يهيتوج يمبان نيتريميتوان از قديم ،نهفته است يخرد آدم
همچون  ،يونانيدانست. متفکران  يفرد يهاياحترام به آزاد

 ز،يرا منظم و هدفمند و انسان را ن عتيطب ،ارسطو و افلاطون
بر  ،گسترده از مردم يفيدانستند. طيم يتماعاج يموجود ،ذاتاً
نظرشان ه آنچه را که ب بتوانند هر ديبا هاانسانکه  ندباور نيا

انجام دهند و در قبال  ،است ديحفظ سلامتشان مف يبرا
گو و مسئول باشند. از نگاه پاسخ شان،يهايريگميتصم

و برابر  يفرصت کاف ديمردم با يهمه ه،ينظر نيطرفداران ا

 مناسب از سلامت را دارا باشند. يبه سطح دنيرس يبرا

 ياعطا يراب ،ياديز يو روان ياخلاق، ياقتصاد ليدلا
ارائه شده  شانيبهداشت يهابه افراد در انتخاب يخودمختار

 نيا ،ياقتصاد يهاهيو مهم در نظر ياصل مرکز کياست. 
توانند يم ،مراجع گريبهتر از د ،کنندگاناست که مصرف

. رنديبگ ميتصم ،کننديم افتيکه در يکالاها و خدمات يبارهدر
 يهاييافراد، بر توانا يهاآشکار انتخاب حاتيترج يهينظر

شان يسود و منفعت شخص يحداکثرساز يها براآن يشخص
شکل  يرفاه فرد يهيبر پا ،يچراکه رفاه اجتماع ؛است يمتک
که  ميدهياجازه را م نيکه ما به افراد ا معنانيبد رد؛يگيم

شان يسبک زندگ نييدر تعرا خود  يشخص يهاانتخاب
سطح رفاه  نيبالاتر جه،ينتدر  ،خود نيباشند، که ا شتهدا

طرفداران بازار آزاد و  .)۲۴( آورديرا به همراه م ياجتماع
که بازارها به  کننديم انيبرا  استدلال نيا ،همواره ،يرقابت

 ؛کننديو انتخاب را اعطا م يريگميتصم اريمردم قدرت و اخت
 به ؛شوديجامعه فراهم م يممکن برا يجهينت نيبهتر رو،نيازا
 يادر جامعه ،شهروندان يمندتيرفاه و رضا زانيم گر،يد انيب

سبک  نييتع يلازم برا يهاانتخاب ،آزادانه ،که در آن افراد
 نيبالاترخود را دارا باشند، به  يشخص يهاو انتخاب يزندگ

بر  ،با دولت اسيمردم در ق رايز د؛يممکن خواهد رس زانيم
 يآزاد نيدارند. اشتر کنترل يبخود  يمنابع اقتصاد تيريمد

بازار،  يرقابت مسيشود که در مکانيباعث م ،يفرد يهاانتخاب
 ديتول ،کنندگانبه نفع مصرف ،کمتر يمتيبالاتر با ق ييهاتيفيک

به افراد در  يخودمختار يکه اعطا يليدل نيو ارائه شود. دوم
 يشناسانهروان تيکند، طبع و ماهيم هينظام سلامت را توج

افراد درخصوص  ز،يشناسانه نعلم اقتصاد است. از نظر روان
 يداريخرشان انتخاب آزادانه يهيکه بر پا يکالاها و خدمات

خواهند داشت. روشن  يشتريب تياند، احساس رضاکرده
توسط فرد  ،متعدد يهانهيگز نيخاص که از ب يياست که کالا

خاص  يخدمات ايتر است تا کالا يرفتنيپذ ،شده است دهيبرگز
 نيشده باشد. ا لينهاد به شخص تحم ايفرد  کيکه توسط 
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  شود:  يداده م شينما ،يخوبهب ر،ينکته با مثال ز
 ديجد ينيماش ديبه خر ازين داند کهيشما م يکارفرما

مورد  نيمشخص و نوع و رنگ ماش يبودجه زانيو م ديدار
 يداريرا خر نيماش نيا تانيداند و برايم زيشما را ن يعلاقه

با  ديکن سهيمقا ،حالت نيخود را در ا تيرضا زانيم. کنديم
 ،رو شيپ يهانهيگز نياز ب ،آزادانه ،که شما خود يتيوضع
 شما، که شود مشخص اگر يحت. ديکنيرا انتخاب م نتانيماش
خود را انتخاب  يمنتخب کارفرما نيهمان مدل ماش قاً،يدق

شما  يرا برا يشتريب تيرضا زانيم ،باز حالت دوم د،ياکرده
که انتخاب خودتان بوده است. در  ديدانيم رايز ؛به همراه دارد

شده باشد،  نييتع يخارج يتوسط عامل نيماش يوقت ،مثال نيا
داشت که ممکن بود  ديرا خواه ينگران نيا ،همواره ،شما

. ديديگزيرا برم گريد يمدل ،درصورت داشتن قدرت انتخاب
بودن يشخص ليه دلب ،موضوع در نظام سلامت نيا ،شکيب
ها (مثل انتخاب دکتر، روش درمان يريگميصمت حدازشيب

  .)۱۶( تر خواهد بودتيو...) بااهم
 نکهيا هيتوج يبرا ياخلاق يعمده ليسه دل ،در مجموع
ها و مداخلات هدفمند دولت در نظام تيچرا اکثر فعال

وجود دارد:  ،دارند حيصر ياخلاق هيبه توج ازين ،سلامت
 ياز ضمانت اجرا و قوه ،مداخلات نينخست آنکه اغلب ا

 نياکثر ا ند؛برخوردار ،يادار سيعنوان پلهب ،دولت يقاهره
 يياجرا ،ضمانت اجرا يدارا قانون مصوبِک ي ، بامداخلات

 نيقوان نيکه از ا ياست که هر فرد يمعن نيبد نيشوند و ايم
از  يعواقب ناشد يباندهد،  قيخود را با آن تطب اي ندک يتخط
(دولت) را تحمل کند. مدافعان  يادار سيپل يقاهره يقوه

 نيا يمحو کلبه  ياعتقاد ،يبودن مداخلات دولتياخلاق
عواقب  نيهم ليبه دل ،قاًيدق ،بلکه معتقدند ؛ندارندها مجازات

 ،يبهداشت عموم نياز قوان ياز تخط يناش يهاو مجازات
 ؛)۵( و عادلانه باشند ياخلاق ،کاملاً د،يبا ،شدهوضع نيقوان
 ياز سو يپرداخت اتيمال با ياقدامات بهداشت نيا ،دوم

 ،شهروندان يهمهشوند. يم يبانيو پشت يمال نيمأت ،شهروندان
 ديبا ،اندپرداخت کرده اتيعنوان مالهب يمبلغچه  نکهيفارغ از ا

شده توسط دولت قرار جامع ارائه يهاتحت پوشش برنامه
 ،يکننده، اجبارمحدود ،اقدامات نيا نکه،يسوم ا رند؛يبگ

 ديتصور کن ،عنوان مثالهب ؛مزاحم هستند ،و غالباً ريوپاگدست
 اشيجنس يهايماريکه به دنبال درمان برا  يفرد ،قانون

در  ؛)۲۵( دکنخاص  يجنس کياست، اجبار به انتخاب شر
 يکنندگهيتوج يروين ،يبا منافع جمع اسيدر ق ،هاحق جه،ينت
 يبالاتر نسبت به رفاه اجتماع يتياز اولو دارند و يشتريب

 يامداخله دگاه،يد نيدر ا ن،يبنابرا ؛)۲۶( برخوردارند
 ياست که با استدلال يزشدنيتجو يصورت در ،تنها رانه،يشگيپ

طرفداران  دگاهيباشد. مطابق د ريپذهيتوج ياخلاقيمنطق
منع استفاده از  ياستفاده از قانون برا ه،ينظر نيا يافراط

کننده به فرد مصرف ،خاص که صرفاً يانجام عمل ايمحصول 
که  يزمان ،فرد بالغ صالح کي. ستين ياخلاق ،رسانديم بيآس

حق را  نيکند، اياستفاده م يسلامت يرامضر ب ياز محصول
 ز،ين هينظر ني. منتقدان ارديبگ ميتصم اشيزندگ يدارد تا برا

حفاظت از سلامت  ،محدودکننده نيمعتقدند اگر هدف از قوان
باشد،  گريد يفرد ياز استفاده يبر اثر عوارض ناش گرانيد

عنوان هب ؛باشد ريپذهيتواند توجيم يحفاظت از نفع جمع
و حفاظت از  تيمنظور حماهب گار،يبر س اتيوضع مال ،مثال
  .)۲۷( ١است ريپذهيمنطق توج نيمطابق ا ست،يز طيمح

 محدود ي. آزادب

که از لحاظ  يکه افرادنيا ،از مردم ياريبس دگاهياز د
اند، ناچار داشته يدر زندگ حيصح ييهاانتخاب ،يبهداشت

پرداخت  قيرا ازطر يبار بهداشت عموم ينيباشند سنگ
 نيمأت يهامهيب اي اتيمال شيبا افزا يمراقبت عموم يهانهيهز

                                                 
 عمومی، هايمکان در سیگارکشیدن حاضر، درحال ازآنجاکه باوجوداین، .1
 تواندنمی نیز، توجیه این رسدمی نظر به است، شده ممنوع مؤثر، طوريبه

  .باشد موجه
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خاص از مردم  يگروه يريتدبيخاطر به و آن هم ب ياجتماع
 ،گروه نيا ي. برااستناعادلانه  ،بپردازند شانيهادر انتخاب

 است يقو ،حدازشيب ،يمفهوم ،ياجتماع يهامفهوم شاخص
گردد تا يموجب م هيرو نيگروه معتقدند ا نيا .)۲۸(

، يمضر فرد يبهداشت يهاو انتخاب رمسئولانهيغ يرفتارها
 شتريمواد مخدر که ب ايات ياستعمال دخان ،يپرخور مانند

 جه،ينتدر و  ابدي شيافزا ،افراد دارد ياجتماع طيدر شرا شهير
 يمياز مفاه ،و افرادشود کاسته  يفرد يهاانتخاب ييتوانااز 

 يمناسب برا ينهي، شهود مشترک و زميشخص اتيمانند تجرب
نسخه که دولت در  نيا زيدور شوند. تجو ،ياخلاق تيمسئول

دخالت نداشته باشد و افراد بتوانند آزادانه  ،افراد يهاانتخاب
دست به انتخاب بزنند، منتج به  ،موجود يهانهيگز نياز ب
 نيتريميدر قد .)۲۹( دشويعادلانه نم يجامعه يريگشکل
حقوق بشر و  يهياعلام يعني ،منسجم حقوق بشر يهياعلام

عبارت از قدرت  ،يآزاد« آمده است: ،فرانسه ۱۷۸۹شهروند 
لذا  ؛صدمه نزند يگرياست که به د يانجام هرگونه عمل

تا آنجاست که  ،فقط ،انسان هر يعياعمال حقوق طب يمحدوده
جامعه  ياعضا ريسا يرا برا يعيحقوق طب نياستفاده از هم

 نيقانون مع يلهيوسهب ،فقط ،هاتيمحدود نيا .کند نيتضم
  .)۳۰(» شونديم

است که در  نيا ،اغلب ،مردم يخواسته ل،يدل نيبه هم
هر کس  ،يفرد ييگوو پاسخ تيحفظ مفهوم مسئول يراستا

خلاف  خودش باشد. بر يشخص يهاانتخاب جيمسئول نتا
 ،همگن يتيعنوان کلهب ،گروه نخست که معتقد بودند جامعه

 رفتار ناسالم را برعهده دارد و يالگوها عيبازتوز تيمسئول
هر فرد  ياجتماع تيموقع نيب يقو اريبس يارتباطو  يوابستگ
اساس، اصل مهم  نيبرقرار است. بر ا او سلامت تيو وضع

طلبانه از عدالت يبرابر يمفهوم يارائه ،يدر بهداشت عموم
به مفهوم  ياجتماع ديکردن قکه با اضافه يمفهوم ؛است

 يفرد يتوان از رفتارهايشده است. م سيسأت ،عدالت
 ياصلاح يهابرنامه ياثربخش زانيم ،يمتفاوت افراد در زندگ

 ،يدرمان يهامهيو ب عيشا يهايماريب يها و دامنهدولت
لزوم مداخلات دولت  يکنندههيتوج ليدلا نيترعنوان مهمهب

منظور حذف هب ،يگذارمقررات .)۳۱( در نظام سلامت نام برد
استفاده  ؛در دسترس يهانهيبر گز تياعمال محدود اي هانهيگز

 ايممانعت  يبرا ،يرماليو غ يمال يهامشوق ايها از بازدارنده
کمک  ؛يخاص بهداشت يهاتيفعال دادنمردم به انجام بيترغ

اطلاعات و  ديتول ؛يمنطبق با بهداشت عموم يهابه انتخاب
ها در اقدامات دولت نيترعمده يازجمله ز،يآموزش ن يارائه

 يبهداشت يهاشهروندان در انتخاب يبر آزاد تياعمال محدود
  . نديآيشمار مه ب شانيا

   يريگجهينت
 تيحاکم فيدو تکل نيب يمنطق يتعادل و موازنه يبرقرار

بر انتخاب سبک  احترام به حقِ يعني ،در برابر شهروندان
 بر سلامت ملت به حقِ يدسترس ني(حق) و تضم يزندگ

 نيدر ا .است تيو پراهم ريخط يموضوع ،(مصلحت)
 يو مساوات متجل يبرابر يدر فضا ،يمفهوم آزاد ،خصوص

درخصوص  ،لازم يهاشرطشيپ يشود و بدون برقراريم
 ييمعنا ،افراد يبرابرو  يرف آزادبرابر، ص طيمساوات و شرا

و  يفرد يهر دو جنبه ،مفهوم نينخواهد داشت. عدالت در ا
 انيتوازن م جاديا يرا دربرگرفته و در پ يانسان اتيح يجمع

 ياهيهر نظر ب،يترتنيبد ؛حقوق افراد و مصالح جامعه است
را بر  يکي ،و همواره دريگب دهيآن منافع را ناد ايحقوق  نيکه ا
از معنا  يو عدالت را ته يبخشد، مفهوم آزاد تياولو يگريد
خواهد کرد. چه انتقادات وارده و  فيکم تضعدست اي

 ياز مداخلات پدرسالارانه تيحما يجذاب برا يهااستدلال
جا هب ،افراد يبهداشت يهاحق بر انتخاب ديدولت در تحد

است که علاقه به  نينکته ا نياول ر،يباشد و چه خ حيوصح
 يو ارتقا جيترو يبرا ،ياستقلال فرد يحوزه يمحدودساز

 ،يو هم از لحاظ اخلاق يهم از لحاظ عمل ،يبهداشت عموم
و هدف  ريو انحراف از مس يباعث گمراه ،گسترده يطورهب

ابهامات به  نيا ،يو تجرب ينظر عملد. از نقطهشويمدنظر م
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 زانيم نيشتريکه با ب ياشخاص ايگردد که آيذهن متبادر م
 زانيم نيشتريکنند، از بيعمل م يفرد ياستقلال و آزاد

که  ياشخاص ،مقابل يو در نقطه ند؟سلامت برخوردار
نقش را  نيو کمتر يفرد ياز استقلال و آزادرا  بهره نيکمتر
 اتيمقتض ريسا ايکار خود  طيو کنترل شرا نييتع در

 ز،ينرا  يبهداشت طيشرا زانيم نيکمتر ،دارند شانيزندگ
 ،گذاراناستيس جه،يدر نت ؛است يپاسخ منف ،نظره ب دارند؟

ه هدف تمرکز کنند که ب نيبر ا ديسلامت، با يارتقا يبرا
کنند که  دايرا پ ييهاراه ،ياستقلال فرد يمحدودساز يجا

 هم، ينظر اخلاقرا گسترش دهند. از نقطه ياستقلال فرد
 يعنوان ابزارهرا ب ياستقلال فرد ،متفاوت يفکر يهامشرب

انسان  ييسرنوشت نها يبرا نياديشرط بنشيو پ يديکل
 ،٢ازجمله در آثار امانوئل کانت و جان راولز ؛کننديم يمعرف

انسان  يدهيواسط اصول عدالت و ا يحلقه ،ياستقلال فرد
  دهد.يم ليآزاد و برابر را تشک

مفهوم  نيب زيبه تماد يبا ،از استقلال فيتعر يدر ارائه
ثر از أمت ،موارد ياريو استقلال توجه داشت. در بس يآزاد

دو مفهوم مترادف انگاشته  نيا ،٣ليموارت يتفکر جان است
 يعني ؛شوديم ريتفس يمنف يآزاد ،يشوند که در آن آزاديم

وارد  يبيآس يگريکه به دييتاجا ،يدر انجام هر عمل يآزاد
   نکند.

                                                 
2. John Rawls (1921-2002) 
3. John Stuart Mill (1806-1873) 

مطابق  مورد نظر ما از استقلال فيکه تعر يدر حال
ادغام  يهيبر پااست  ياستقلالامانوئل کانت،  يهينظر

 ي، که از آن تحت عنوان آزادمانأطور توهب يو آزاد تيمسئول
 در قبال خود تيم با مسئولأتو يبه مفهوم داشتن آزادمثبت 

تواند توسط يشخص م ،يقسم از آزاد نيدر اشود.  ياد مي
حفظ  زيهمچنان استقلال خود را ن يول ؛دولت محدود شود

در انتقاد و  او تيظرف يجهينت ،استقلال هر فرد ،واقعدر ؛کند
از  يکي رييتغ اياقدام به قبول  ،مل در خود و سپسأت

مفهوم مطلوب از  نياست. ا شيهاها و ارزشها، آرمانخواسته
 هيو توج نيمأرا ت يبهداشت يايتواند مزاياست که م يآزاد
گرفته از تمرکز دارد. انتقادات صورت جيبه ترو ازيو ن دنک

 رييتغ يبرا يبهداشت عموم يحوزه يشدهوضع نيقوان
عمل  نيکنند که ايم انيب گونهنيا ،يفرد يبهداشت يرفتارها
ضرب و شتم  ب،يدأت يبرامرده را  ياست که ما اسب نيمانند ا

که در آن مردم به سمت انتخاب رفتار  ياجامعه .ميکن
که با  يابا جامعه اسيشوند، در قيمسئولانه سوق داده م

اجبار  يدر پ ات،يبر دخان اتيمال شيافزا مانند ييهاروش
تر است. نقش مطلوب ،ذاتاً ،است گاريشهروندان به ترک س

 يآن است که افراد ،جامعه نيگذار و دولت در اقانون يژهيو
محافظت  انشانيو اطراف داز خو ،ش دهد که مسئولانهرا پرور

با اصلاح و  ،صرفاً ،يشدن برابرو محقق يابيکنند. دست
ها حاصل ينابرابر جيبردن نتانيازب يبرا دنيشياندچاره
ها و شرطشيدارد که پ يابه وجود جامعه ازيبلکه ن ؛شودينم

 نيدر ا ينابرابرنکند. رفع  ديها را تولينابرابر جاديا طيشرا
 ،تبع آنسلامت و به يدر حوزه يعدالتيامور، رفع ب

  دارد. يها را در پحکومت ييو استقرار نها تيمشروع
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Abstract 
In recent decades, the concepts of healthy lifestyle and healthcare choices have been the subject of focus by 
healthcare policymakers. Together with financial, mental, and ethical reasons for citizens to have a free hand 
as far as their healthcare, numerous arguments based on the social aspects of healthcare have also been made 
by proponents of the necessity to limit these options by government, believing that in addition to personal 
consequences, an individual's healthcare choices have social ramifications as well. On the other hand, the 
definitions of the concept of freedom along with the impressionability factor of the individual's healthcare 
choices to government and society are other parameters that affect government policy in this area. By 
looking at the meaning of freedom from both the functional and opportunity creating standpoints, we have 
attempted to demonstrate that the optimal definition of freedom in the healthcare system is a responsibility 
based freedom in which it is although limited by the government, a person still maintains his individuality. 
According to the findings of this study, without establishing the necessary prerequisites by government and 
society, the freedom and equality of individuals in healthcare choices is meaningless. In this context, the 
special role of government is to create a balance between the individual rights and public interest as well as 
to cultivate responsible and well-informed citizens to protect themselves and others, building a society that 
would not allow the withdrawal or disregards of the right to freedom. 
Keywords: Healthy lifestyle, Freedom of choice, Right to freedom, Equal opportunity, Government 
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