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  پژوهشی ي مقاله
 چكيده

 يهـا  و کـنش  ياخلاق ـ  ها و نسبت آن با قضـاوت  آن ي و تجربه رييتغ ي، چگونگها جانيه نيا ، کارکردياخلاق يها جانيه يستيچ
 ـاخلاق و ترب يشناس روان يها پژوهش يرو مسائل روبه نيتر جمله مهم از ،ياخلاق در  يو نظـر  يکـاوش مفهـوم  . اسـت  ياخلاق ـ تي

و  ها هيها، نظر تمرکز بر دلالت قياز طر ،آن يو معنا يامکان و حدود و ثغور مفهوم نييو تع »ياخلاق جانيه يبخش نظم« يزبان بيترک
 يسـاز  مفهـوم  يراسـتا  در .پـژوهش حاضـر اسـت    ي لهأمس ـ ،يجانيه يبخش و نظم جانيه و ياخلاق يها جانيه رامونيپ يها پژوهش

. شد استفاده نيشيپ قاتيتحق يها دلالت يتأمل يابيارز و ياسناد لياز روش تحل ،آن قيمصاد يساز و روشن ياخلاق جانيه يبخش نظم
 ،ينظـر  کـرد يپـژوهش، انتخـاب رو   ي نهيش ـيو پ ياکتشـاف  يهـا  يبررس ـ اهداف و سـؤالات،  نييها شامل انتخاب موضوع، تع گام نيا

 يها ليتحل ينشان داد بر مبنا جينتا. شد ي، مپردازش، نگارش و گزارش پژوهش ن،يآن و همچن يبررس يها کيمنابع و تکن يآور جمع
 توانـد  يمعنا و مـدلول روشـن اسـت و م ـ    يدارا ،ياخلاق جانيه يبخش مفهوم نظم ،موجود يو پژوهش ينظر يها شده و دلالت انجام
 ي طـه يح خـاص  يجـان يه يبخش ـ نظم نديفرا فهم يساز کپارچهي قيطر ازو  ندتر ک اخلاق را منسجم يشناس روان ي نهيدر زم قاتيتحق

  .دهد قرار عمل و ها پژوهش يرو شيپ تازه يافق اخلاق،
  ياخلاق جانيه ،يضمن يجانيه يبخش نظم ،ياخلاق يبخش نظم ،يساز مفهوم :يديکل واژگان
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   مقدمه

، ها جانين هيا ، کارکردياخلاق يها جانيه يستيچ
 يها ها و نسبت آن با کنش آن ي و تجربه رييتغ يچگونگ

 يها پژوهش يرو مسائل روبه نيتر ازجمله مهم ،ياخلاق
 ،ياخلاق جاناتيه. است ياخلاق تيو ترب ١اخلاق يشناس روان
 ختهيبرانگ يکه در رابطه با امر اخلاق اند جاناتياز ه يا دسته

خود و  يستيکه متضمن تعلق خاطر به بهز يجاناتيه شوند؛ يم
 قت،يدر حق). ۱( اند و جامعه يگريد يبرا يو نگران يگريد
ها متضمن  آن ي هستند که تجربه يجاناتيه ياخلاق جاناتيه

 تيپسند و ناپسند حاصل از رعا و قضاوت خوب و بد ينوع
با توجه به . است ياخلاق يها ارزش يبرخ تيعدم رعا اي

وجوه  گريو د يکنش اخلاق يبرا ياخلاق جاناتيه تياهم
طرح مپرسش  ني، ا)۲( افراد يناشخصيو ب يشخص يزندگ

 ياخلاق يتيدر مواجهه با موقع توانند يافراد م ايکه آ شود يم
 ،يطور اراد وجود دارد، در حد وسع و به يهمدل يکه اقتضا

 يمواجهه با برخ اي؟ آدهند شيافزارا در خود  يهمدل تيظرف
و ناآشکار،  يطور ضمن به تواند يم ،ياجتماع يها محرک

و  شده رفتهي؟ مفهوم پذش دهديافزافرد را  يهمدل تيظرف
 در ما تصور و طرح به يکمک چه ،»يجانيه يبخش نظم« يآشنا

  .کند؟ يم نهيزم نيا
 ي حوزه يها نظر قراردادن پژوهشبا مد رسد يبه نظر م

 ،ياخلاق يها جانيه رامونيپ يها و پژوهش يجانيه يبخش نظم
که کارکردها و  افتيکننده دست  کپارچهي يمفهومبتوان به 

 يراهگشاو را داشته  ريز يو پژوهش ينظر ديفوا
اخلاق و متضمن  يشناس در روان  ،تازه ييها پژوهش

  :باشد ياخلاق تيترب يبرا ،يعمل يها افتيره

                                                
ــاخه 1. ــم يا ش ــته انی ــلاق، ي فلســفه از يا رش ــ روان اخ  و یشناس
 ـ و یفلسـف  مباحـث  از يا مجموعـه  شامل که تیوترب میتعل  یتجرب

ن امور به ناظر  ـ عامل و فاعل مقام در ،یآدم که است یروا  یاخلاق
   .ابدی یم کار و سر ها آن با ،یاخلاق داور و ناظر مقام در ای

 و ياخلاق جانيه يها بيترک ي رندهيجامع و دربرگ. الف
  .باشد يجانيه يبخش ظمن

 از ينوع که کنددلالت  ينديبر فرا ب،يترک نيا .ب
  .کند يم ييرا بازنما ٢خاص ي طهيح يبخش نظم

 و يجانيه يبخش نظم ي ستهيز ي مزبور با تجربه بيترک. ج
و علاوه بر  نداشته منافات ،ياخلاق جانيه ي ستهيز ي تجربه

داشته   شده کيو تفک نيمع يمدلول ،ما ي ستهيز ي در تجربه ،آن
  .باشد
 يها بتواند علاوه بر حفظ امکان ب،يترک نيا ي ارائه .د

صورت مجزا،  فوق به باتياز ترکک يهر  يرو شيپ يپژوهش
در (د شوگشوده   تازه ييها انداز ها و چشم ها و پرسش به امکان

  ). داشته باشد تيمز ،يمنافع مفهوم
و  يمفهوم ي مطالعه با شده، مطرح ي لهأمس وند بايپدر 

 ي نهيو مسائل موجود در زم نيشيپ قاتيتحق ينظر يها دلالت
 يها پژوهش و ها هينظر به استناد و با در اخلاق جاناتينقش ه
 ن،يهمچن و آن انواعو  يجانيه يبخش نظم بيترک موجود،

 ،پس از آن. شد يبررس آن قيمصاد و ياخلاق جانيه بيترک
و  يمفهوم، امکان مفهوم يمصداق يها با اشاره به نمونه

 يبرا ياخلاق جانيه يبخش مفهوم نظم ينظر بودن مطلوب
معطوف به  يجانيه يبخش نظم يها از سنخ يبرخ يده اسناد

  .ديگرد شنهاديپ ،اخلاق
  يجانيه يبخش نظم

 ينديفرا ،يجانيه يبخش نظم ،عمدتاً ،گذشته يها در دهه
بر شدت،  ياثرگذارهدفمند که کارکرد آن  و شده يريگ جهت

). ٣(شده است  فيتعر ،است يجانيه ي و نوع تجربه رشيد
 شود يم گفته ينديبه فرا يجانيه يبخش نظم ف،يتعر نير اب بنا

نظارت،  ص،يتشخ تيو قابل است يو هم درون يرونيکه هم ب
 ،در واقع ؛)٤(را دارد  يجانيه يها واکنش ليو تعد يابيارز
کنترل و  يبرا ييها بسط راه يبرا ينديفرا يجانيه يبخش نظم

                                                
2. Specific Domain 
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 تواند يم يجانيه يبخش نظم). ٥( است جاناتيه تيريمد
پنهان و  ايناخودآگاه، آشکار  ايشده، خودآگاه  کنترل ايخودکار 

به باور کول و ). ٣(و شدت متفاوت باشد  رشيد يدارا
و  اند يبخش قدرت نظم يدارا ،عمدتاً ،جاناتيه، ١جاستمن

متفاوت  ت،يبسته به موقع ،ها آن يبخش نظم يندهايفرا ،البته
شدت  :همچون ها يژگيو يبرخ ،همکاران و ٢شرر). ٦( است

- دادي، رو)ثبات زانيم( رييرفتار، سرعت تغ بر ريثأت جان،يه
) تقارن( يزمان هم کننده و يفراخوان يابيارز جان،يه يوابستگ

توجه کانون  درعواطف  ي رمجموعهيز اتيفيرا در انواع ک
دو مدل از  ،ياساس يبند ميتقسک يدر . )۷( ندده يقرار م

و  ٣»حيصر يجانيه يبخش نظم«با عنوان  ،يجانيه يبخش نظم
که به  شود يم کيتفک گريکدياز  ٤»يضمن يجانيه يبخش نظم«

سازگارانه را  يجانيه يها پاسخ و همکاران، ٥وراکياعتقاد ج
 دانست ندهايفرا نيکارکرد متقابل هر دو اتوان وابسته به  يم
)۸(.  

  حيصر يجانيه يبخش نظم
آشکار  اي حيصر يها بر مدل ،تا به امروز قات،يتحق شتريب
 يالگواز  يا نمونه). ٨(اند  متمرکز بوده يجانيه يبخش نظم
 و همکاران است ٦گراس يکارها ح،يصر يجانيه يبخش نظم

 مهم راهبرد پنج ،ينديفرا يمدلدر  ،٧گراس و تامپسون). ٨(
 ياساس فرض. اند کرده يبند طبقه را جاناتيه به يبخش نظم
 در ،جانيه يبخش نظم يراهبردهاتوان از  يم که است نيا مدل
 يربرداريشواهد تصو. )۳(کرد مختلف استفاده  يها زمان
 يبخش مختص به نظم يکه مناطق مغز دهد ينشان م يعصب

 يکه در کنترل شناخت يشانيلوب پ ينواح نيب ،آشکار يجانيه
 يجانيواکنش ه ينقش دارد و نواح يياجرا يو کارکردها

                                                
1. Cole & Jostmann 
2. Scherer  
3. Explicit Emotion Regulation 
4. Implicit Emotion Regulation 
5. Gyurak  
6. Gross 
7. Thompson  

 ح،يمطابق با مدل صر). ٩(است  ري، متغ..).و کيمبيدستگاه ل(
و  يکوششآگاهانه،  ،يتعمد ينديفرا ،يجانيه يبخش نظم

 با ،شکارآ يجانيه يبخش نظم ريثأت). ١٠(شده است  يزير برنامه
  يکاربرد راهبردها قياز طر ،يکيدو گروه که  ي سهيمقا

مورد مداخله قرار گرفته، قابل سنجش  يجانيه يبخش نظم
به  تواند يم ،دو گروه نيب يجانيتفاوت در پاسخ ه .است

 ).١١(خاص اسناد داده شود  يجانيه يبخش نظم يکاربرد نوع

  يضمن يجانيه يبخش نظم
 دهد يدر حال گسترش وجود دارد که نشان م يشواهد

ا ي يصورت سطوح ضمن به تواند يم يجانيه يبخش نظم
 ،يجانيه يبخش نوع از نظم نيا). ١٠( کند عمل  ز،يخودکار ن

شده است و ن يزير برنامهو  يجوشش ارانه،يناهش ،يرتعمديغ
  ).٨( شود يم يفراخوان شيها توسط محرک ،شکل خودکار به

 يبازنما، يضمن يجانيه يبخش نظم ، ٨کول و راترموند انيبه ب
است » چرا؟ دانم ينم يول ؛دارم يمن احساس بهتر« ي  تجربه

)۱۱(.  
 يبخش پنج شکل مهم از نظم ي ، دربارهپژوهشگران

 :ند ازا عبارتها  ن شکليا .اند کردهبحث  يضمن يجانيه
، ١٠»يعادت يجانيه يبخش نظم«، ٩»يجانيانطباق تعارض ه«
 يبخش نظم«، ١١»ها ها و ارزش هدف يجانيه يبخش نظم«
و  ١٢»يعاطف يزن برچسب ينوع ي جهيمثابه نت به ،يجانيه
  سه گونه ي بارهدر ،در ادامه .)۸( ١٣»وابسته -خطا يبخش نظم«

مربوط به  يمقدمات مفهوم يفوق که برا يها شکلاز 
 ،مختصر ،دارد تياهم شتري، بياخلاق جانيه يبخش نظم
  .شود يداده م حيتوض

بر  يمبتن ،يجانيه شواهد مربوط به انطباق تعارض

                                                
8. Koole & Rothermund  
9. Emotional Conflict Adaptation 
10  . Habitual Emotion Regulation 
11. Emotion Regulatory Goals and Values 
12  . Emotion Regulation as a Result of Affect Labeling 
13. Error-Related Regulation 
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، نشان ١استروپ فياست که با استفاده از تکل يقاتيتحق
طور  به ،تلاش نياثر تجانس در تعارض مربوط به اول دهند يم

 انتقال، نيا. ابدي يانتقال م يبعد يها به تلاش ،يخود خودبه
 صورت يآگاه يب و تلاش بدون ،يردستوريغ صورت به
 مربوط ،يعادت يجانيه يبخش نظم به مربوط شواهد. رديگ يم

 ابيغ در افراد دهد يم نشان که يقاتيتحق به است
 از مکرراً، شان، روزانه يها تيفعال در آشکار، يها دستورالعمل

 يعادت يالگوها نيا). ۸( کنند يم استفاده يجانيه يبخش نظم
 نيب توانند ياند و م وابسته يتيو موقع يشخص يبه فاکتورها

). ۸(در نوسان باشند  ح،يصرو  يضمن يبخش نظم يها تيوضع
 ي دهنده ليها و باورها، تشک اهداف، ارزش يجانيه يبخش نظم
طور  که به است يضمن يجانيه يبخش از نظم گريد يشکل
 نيکه ا ييها در زمان تواند ياما م ؛است يفارغ از آگاه ،يعاد

آشکار  يبخش به نظم شوند، يمها و اهداف محاسبه  ارزش
طور  به ،يضمن يجانيه يبخش سنجش نظم). ۸(شود  ليتبد

نظارت  ،يبه آگاه ازيکه بدون ناست  ييندهايمثابه فرا به ،عمده
شدت  ت،يفيک رييو هدفش تغ شود يم ياتيعمل ،قصد آشکار اي

 يجانيه يبخش نظم). ۱۱(است  يجانيه يپاسخ رشيو د
محور،  هدف يرفتارها ،يشناخت روان يدر سازگار ،يضمن

 يو سلامت روان يتيشخص يکارکردها ،يناشخصيب يرفتارها
 تواند يم ،يضمن يجانيه يبخش اثر نظم). ۱۱( دارد مؤثر ينقش

  يساز بدون فعال ،٢ي هياول طيمداخله با شرا طيشرا ي سهيبا مقا
 ديکتأ کول و راترموند). ۱۱(ده شود يسنج ،مشابه يزشيانگ

 ديمحققان با ،يضمن يجانيه يبخش در سنجش نظم کنند يم
 يجانيهخود از پاسخ  يبخش ،يضمن نديمطمئن شوند که فرا

است  شدهآشکار  ،يجانيه يفراخوان تيتوسط وضعکه  ستين
)۱۱( .  

 يسازمانده يبرا ،پژوهشگران مزبور بنابر مباحث فوق،
 يا چارچوب پردازش دوگانه نه،يزم نيآمده در ا دست به جينتا

                                                
1. Stroop task 
2. Baseline Conditions 

 يبخش نظم يو ضمن حيصر يها اند که شکل داده شنهاديپ
اند که هر دو  استدلال کردهن يچنو  کند يم کپارچهيرا  يجانيه

  .است يضرور يستيبهز يبرا ،يبخش شکل نظم
  روش کار

انجام  يدانيرميغ و ٣ياسناد روش به ،حاضر پژوهش
 و يجانيه يبخش نظم ن پژوهش، دو مفهوميدر ا. گرفته است

 ل شدهيتحل شان،يها دلالت و في، همراه با تعارياخلاق جانيه
 در طهيح دو نيا با ونديپ در يا مسأله صورت ي ارائه و ضمن

 بيترک از ديجد يمفهوم شنهاديپ سمت به اخلاق، يشناس روان
 ي مقاله روش اساس، نيا بر. است شده حرکت شده گفته ميمفاه

به  ب،يترک و لين تحليا. است يمفهوم بيترک و ليتحل حاضر،
 ،پژوهش نيانجام شده که در ا ريز يها گام در ،يروش اسناد

  :)۱۲(اند  نظر قرار گرفته مد ،يصورت اجمال به
 گام، نيا در: سؤالات و اهداف نييتع موضوع، انتخاب -
 ،ياخلاق جانيه يبخش نظم مفهوم تيماه و دلالت ي درباره

 در جانيه قاتيتحق يبرا آن و کاربرد تيبه اهم و پرسش
  .شد اشاره جداگانه، طور به اخلاق، يشناس روان
 گام، نيا در: پژوهش ي نهيشيپ و ياکتشاف يها يبررس -
 يبررس ،آن يو ضمن حيصر يها و شکل يجانيه يبخش نظم
 .شد

ارجاع به  بادر گام سوم، : ينظر کرديرو انتخاب -
 ليتحل کرديروبه مفهوم مورد نظر،  کينزد يها يساز مفهوم
 تازه يمفهوم شنهاديپ يراستا در ،ها دلالت بيترک و يمفهوم

 قرار در کانون توجه ق،يتحق ي مسأله به ييگو پاسخ يبرا
 .گرفت

 نيا در: منابع يبررس يها کيتکن و منابع يآور جمع -
آن،  از کننده تيحما و با مفهوم مرتبط يتجرب شواهد گام،

 .شد ارائه و يواکاو

 ز،يت نينها در: پژوهش گزارش و نگارش پردازش، -
  .ديگرد نيتدو و نوشته مقاله قالب در شده، يط روند

                                                
3. Documentary Research Method 
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  هايافته
  ديجد يمفهوم بيعنوان ترک به ،ياخلاق جانيه يبخش نظم
 حيبه ما توض ،ياخلاق جانيه يبخش نظم يمفهوم بيترک

 يريگ ميتصم يکه در فضا ياخلاق جاناتيدهد که ه يم
نقش دارند، خودشان چگونه نظم  ٢يو در عمل اخلاق ١ياخلاق

در اخلاق، به  جاناتينقش ه گر،يعبارت د به شوند؛ يداده م
 ،منطقاً ز،ين ياخلاق جاناتيدر ه ٣ينااخلاق جاناتينقش ه

 يريگ ميتصم ،ياخلاق يريگ ميتصم از منظور. است ريپذ ميتعم
 در ياخلاق يبد و يخوب يها ارزش که است ييها تيموقع در
 کنشگر عنوان به رنده،يگ ميتصم شخص. دارد تيمدخل آن

 ميتصم ،يآگاه و ارياخت فرض با و دارد تيموضوع ،ياخلاق
 کند؛  امتناع ا از انجام آنيرا انجام دهد  يرد کنشيگ يم

 است يکنش ياخلاق عمل بحث، ضاحيا يراستا در ن،يهمچن
 نيا. شود يم انجام کنشگر کي يسو از که مختارانه و آگاهانه
 يها محمول آن بر توان يم که است ياخلاق يرو آن از عمل،
 ينااخلاق جاناتيه از منظور. کرد بار را ياخلاق يبد و يخوب

 آن، شدن ختهيبرانگ که است يجاناتيه ز،ين نامرتبط اخلاقاً اي
 که ينحو به ،ياخلاق يمعنا يدارا يتيموقع با مواجهه از پس
شود؛  ينم ادراک باشد، تيآن موقع گرانيباز از يکي فرد
 ينااخلاق جاناتيه ي تجربه و يختگيبرانگ در گر،يد عبارت به
 ،يکنجکاو ن،ييپا اي بالا خُلق ،يشادکام ،ينيغمگ لذت، مثلاً،(
 تيموضوع ،ياخلاق ي سوبژه اي ، ابژه)...و ينوستالژ رت،يح

 رنديگ يم قرار يجاناتيه از دسته آن مقابل در ن،يبنابرا ندارد؛
 ريتفس و ختهيبرانگ ياخلاق يتيموقع در م،يمستق طور به که
شود؛  يم يتلق تيموقع عاملان از يکي فرد، و شوند يم
 از ييها گونه ،يهمدل احساس گناه، احساس مثل يجاناتيه

در  ميمفاه نيا .... و عشق از ييها گونه غرور، شرم، احساس
 ؛پژوهش حاضر قرار دارند يبا مفهوم اصل يارتباط ي ا شبکه
 يدر فضا معمولاً، ،ياخلاق جاناتيکه ه بيترت نيبه ا

                                                
1. Moral Decision Making 
2. Moral Act 
3  . Non-Moral Emotions 

 تيو غا ابندي ياست که بروز و ظهور م ياخلاق يريگ ميتصم
به  ،يجابيا اي يصورت سلب به ،عمدتاً ز،ين ياخلاق يريگ ميتصم
 ،ياخلاق جانيه يبخش نظم ن،يهمچن انجامد؛ يم ياخلاق يعمل

 يجانيشروع ه ي انهيپژوهش حاضر، در م يمطابق با مدعا
. ابدي يم تيست که موضوعا ياخلاق يجانيه رييو تغ ينااخلاق
کمتر  اخلاق، در ينااخلاق جاناتيه نقش به شد، گفته که چنان

  يپژوهشندرت،  آن، به ي دربارهو شده  يتوجه و تمرکز نظر
است که  ياز معدود کسان ٤زنبرگيا ديشا. صورت گرفته است

 ي بارهبرده و با طرح سؤال در يموضوع پ نيا تيبه اهم
تازه  يمنظر ،ياخلاق جاناتيبا ه ٥ينااخلاق جاناتينسبت ه

بر ). ۱۳( است دهياخلاق بخش يشناس روان يها به پژوهش
در  اريبس قاتيتحق ازمنديکه به باور او ن زنبرگيپرسش ا يمبنا

در  ،ينااخلاق جاناتياست که ه محتمل م،يهست نهيزم نيا
 گريو د يوابستگ-داديرو رش،يشدت، جهت، ثبات، د

 يول ؛نقش داشته باشند ،ياخلاق جانيمربوط به ه يرهايمتغ
 يوقت گر،يعبارت د به ؛)۱۳(دهد؟  ينقش چگونه رخ م نيا
 شود، يم يانداز اش راه يبخش قدرت نظم ،ينااخلاق يجانيه

 جانيه رييتغ ،آن تيکه غا کند يم يانداز را راه ينديچه فرا
 ليشده توسط پتانس يانداز راه نديفرا اياست؟ آ ياخلاق
 يجانيه يبخش نظم ينوع ،ينااخلاق جاناتيه ي دهنده نظم

که  ييها تيدر موقع ،يجانيه يبخش نوع نظم نيا ايآ ست؟ين
 يبخش نظم يوجود دارد، نوع ياخلاق يريگ ميتصم ياقتضا

مطابق با  گر،يعبارت د به رود؟؛ يبه شمار نم ياخلاق جانيه
 ،يهمدل ياقتضا طيدر شرا ،يجانيه يبخش نظم يضمن يالگو

من احساس  ،ينااخلاق يجانيبلافصل ه ي اگر پس از تجربه
 ين را بدانم، پاآعلت  اي ليدل نکهيا يب ،داشتم يشتريب يهمدل
نبوده است؟  انيدر م ياخلاق جانيه يبخش نظم نديفرا ينوع

 ديگاه با است، آن انيدر م ينديفرا نيچن يپا ميرياگر بپذ
انواع  گريبا د يچه تفاوت ينديفرا نيکه چن ميکنروشن 

  ي شده رفتهيدارد و چگونه در بستر اصل پذ يجانيه يبخش نظم
                                                
4. Eisenberg  
5. Non-Moral Emotion 
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خود را  ي شده کيتفک گاهيجا ،در اخلاق جاناتينقش ه
فهم  يبرا ،ياخلاق جاناتيه يها يژگيتوجه به و. ابدي يبازم
 ،ياخلاق جانيه يبخش از نظم يجانيه يبخش نظم نديفرا زيتما

دوم،  درجه ،اساساً ،يجاناتيه ،ياخلاق جاناتيه. راهگشاست
نقش  يمحور، داراگريد ،عمدتاًو  ياجتماع ،خودآگاه

 .اند تيموقع ياخلاق يها جنبه صيتشخ ايعمل  يکنندگ کنترل
هستند که متضمن  »خود«از  يابيارز يبر نوع يمبتنها  آن

اگر فاعل . است يشخص يارزش ياستانداردها از يتعداد
 توانند يم ياخلاق جاناتيه ،را انجام دهد ييکار خطا ياخلاق
 نيدر ا ن،يهمچن ؛کنند يانداز را راه يجبران يها زميمکان

 شونده و خود مشاهده صورت خود به »خود« ،بعضاً جانات،يه
 زاتيازجمله تما ها، يژگيو نيا. شود يکننده تجربه م مشاهده

ط نقا .است گريد جاناتياز ه يا از گستره ياخلاق جاناتيه
ممکن است در همه  گر،يد جاناتيبا ه ياخلاق جاناتيه زيتما

 ها، نيعلاوه بر ا ايباشد  ها يژگيو  نياز ا يصرفاً برخ اي
 زيبه فهم تما ز،يتما نيا .ز شامل شوديگر را نيد ييها يژگيو

 و ياخلاق جانيه يبخش نظم يندهايفراان يموجود م
 .کند يکمک م ها لقخُ و ينااخلاق جاناتيه يجانيه يبخش نظم

 يبخش نظم نديفرا تيماه حيکه در توض يزاتياز تما گريد يکي
 ند،ينوع فرا نياست که ا نيا ،گفت توان يم ياخلاق جانيه

که  يمفهوم ؛خواهد شد يتوان اخلاق اي يآمادگ ينوع منجر به
  . مطرح است ١ياخلاق يعنوان توانمندساز ليامروز ذ

ز -و جانوف خيش  يبخش مفهوم نظمبا طرح ، ٢بولمان
آن  تيکه غا يبخش دو نوع خودنظم انيم زيو تما ياخلاق

است، به فهم  ياخلاق جاناتيدو نوع متفاوت از ه يفراخوان
 ستميدو س ها آن. ندنک  يمفهوم مورد بحث ما کمک م

ند ا که عبارت کنند يم کيرا از هم تفک ياخلاق يبخش خودنظم
 ستميس ؛)۱۴( ٤دورسازنده ستميو س ٣يزيتجو ستميس :از

و  ياخلاق ييمثبت، حالات نها يکردهايرو به يزيتجو

                                                
1. Moral Enhancement  
2. Sheikh & Janoff-Bulman 
3. Prescriptive  
4. Proscriptive  

 بخشد؛ ينظم م م،يابيبه آن دست  ميخواه يکه م ياهداف
و  يراخلاقيغ يانيحالات پابه دورسازنده،  ستميس که، يدرحال
. دهد يم  نظم آورند، هيو تنب ميندار ليکه به آن تما ياهداف

 احساس دورسازنده، ستميس و گناه احساس ،يزيتجو ستميس
  ). ۱۴( کند يم ليتسه را شرم

 زيمتما تيو با توجه به ماه) ۱۳( زنبرگيبا نظر به پرسش ا
 ياخلاق يبخش و نظر به مفهوم خودنظم ياخلاق جاناتيه
اگر موضوع  ،)۱۴(بولمانز -و جانوف خيشده توسط ششنهاديپ
 تيموضوع يدر عواطف دارا ،يجانيه يبخش نظم تيغا اي

 يبخش نظم ي دهيگفت ما با پد توان يکند، م فاينقش ا ،ياخلاق
از  يدر نوع جان،يمتعلق ه ن،يبنابرام؛ يا مواجه ياخلاق جانيه

 ياخلاق يها هيسو اي يبار اخلاق يدارا ،يجانيه يبخش نظم
 يتيبه غا ،يجانيه يبخش نوع نظم نيا نکهينظر به ا. است
 جاناتيه ليو تعد رييتغ ليو پتانس شود يمنجر م ياخلاق

 توان يست، مارا دار يهمچون همدل ،يخودآگاه اخلاق
 جانيه يبخش شده، آن را نظم کيو تفک کپارچهيصورت  به

 ي طهيح يجانيه يبخش صورت نظم دانست و به ياخلاق
 يبخش در نظم يمحور ي نکته. کرد يساز آن را مفهوم ،٥خاص

 جانيچگونه ه ،ينااخلاق جانياست که ه نيا ،ياخلاق جانيه
 جانيه يبخش نظم توان يم. کند يم ليو تسه ليرا تعد ياخلاق
که  يجانيه نديهر نوع فرا :کرد فيتعر گونه نيرا ا ياخلاق

 ياخلاق يجانيه ليبه تسه ،منفعلانه ايفعال  مهيشکل فعال، ن به
کنش  ،و متعاقباً...) احساس گناه و ، عشق،يمانند همدل(

 يبخش نظم يبرا يشنهاديپ فياز تعر. منجر شود ياخلاق
 ميطور مستق که به يکه تجارب عاطف ديآ يم بر ياخلاق جانيه
 يجاناتيه ي کننده ليتسه ،يضمن اي حيو صر ميرمستقيغ اي

هستند،  يکنش اخلاق ايو احساس گناه  يعشق، همدل :همچون
   .دارند تياهم ،انداز عنوان راه به ،يجانيه يبخش نظم نديدر فرا

 ياخلاق جانيه يبخش مرتبط با مفهوم نظم يتجرب شواهد

 ايدر اخلاق نقش دارند  جاناتيروشن است که ه ،امروز
 يولمؤثرند؛  ياخلاق يريگ ميدر تصم ياخلاق جاناتيه

                                                
5. Specific Domain  
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 ينديچه فرا يو ط قياز چه طر جاناتيه نکهيا ي بارهدر
صورت  ياندک قيتحق سازند، يثر مأرا مت ياخلاق جاناتيه

ن پريش. گرفته است  يبخش ند که نظما هنشان داد ١و پترم
را در رابطه با  ينقش همدل زانيدرجه و م تواند يم ،يجانيه

 يليبه نقش تعد ،در واقع ها، آن. کند ليدوستانه تعد رفتار نوع
و رفتار  يهمدل انيم ي در رابطه يجانيه يبخش نظم
 قياز طر يلينقش تعد نيا). ١٥( ندا هدوستانه اشاره کرد نوع

 يعنوان نوع به ف،يضع يابيبازارز ندياز فرا يا گونه وجود
 گريد يقيدر تحق. است رفتهيصورت پذ ،يجانيه يبخش نظم
 يپژوهشدر و همکاران،  ٢يزکليموضوع، س نيبه هم کينزد
در مواجهه  يرا در همدل يجانيه يبخش نقش نظم ،يشيآزما

 ن،يهمچن ؛)١٦( ندا هنشان داد ياخلاق يمعماها تيبا موقع
نقش  يرا برا يتيحما يشواهداز پژوهشگران،  يگروه

در رابطه با  يبخش شدن و نظم يجانيدر ه يفرد يها تفاوت
 يدر راستا). ١٧( ندا هارائه کرد ،يوابسته به همدل يها پاسخ

در  يبخش بر نقش خودنظم ،صراحتاًزنبرگ، يا ق،يتحق نيهم
مزبور نشان  قيتحق). ١٨(ه است کرد ديکأت ياخلاق جاناتيه

در  يبخش خودنظم تيدر ظرف ،يفرد يها که تفاوت هداد
 ،دوستانه رفتار نوع يها تيپس از مواجهه با موقع ،يهمدرد

و  ٣تامپسون يها افتهي ز،ين قاتيتحق نيدتريدر جد. نقش دارد
است  يدر همدل يجانيه يبخش از نقش نظم يحاکهمکاران، 

 يابيبازارز قياز طر ،يشناخت يهمدل افته،ي نيمطابق با ا). ١٩(
 ،يضمن يابيبازارز قياز طر ،عمدتاً ،يعاطف يو همدل يملأت

. شود يم ليتعد ،يضمن يجانيه يبخش نظم يعنوان نوع به
 ،يهمدل تيدر ظرف رييتغ ينوع انگريب يفوق همگ قاتيتحق

 نيکه انيا. هستند ،يبخش نظم يندهايدخالت فرا ي واسطه به
 نيدر ا ،اند شده يانداز چگونه راه يبخش نظم يندهايفرا

  . محل تمرکز قرار نگرفته است قاتيتحق
سندگان ينو ،ياخلاق جانيه يبخش فهم مفهوم نظم با هدف

                                                
1. Schipper & Petermann 
2. Szekely  
3. Thompson  

صورت  که به اند دادهانجام  يشيآزما يطرحش رو، يپژوهش پ
 تيبا توجه به اهم). ۲۰(منتشر شده است  ،جداگانه يا مقاله

به  نجا،يدر ا ،پژوهش حاضر ي لهأمس يبرا ن مقالهيا يها افتهي
  : شود يآن پرداخته مج ينتا

 يجانيعنوان ه به ،ي، نقش نوستالژادشدهي قيدر تحق
کنش همدلانه  رييمعطوف به تغ نديفرا يانداز در راه ينااخلاق

با  سهيدر مقا ک،ينشان داد که گروه نوستالژ جينتا. شد يبررس
و  يجد يوير پاسخ به چهار سنارد ،يعاد ي گروه حافظه

 ينيانگيم ،معنادار يطور به، آزمون شده در پس مطرح يعمل
پس از  پژوهش، نيدر ا. دارندبالاتر از کنش همدلانه را  اريبس
، يدر گروه ينوستالژ ي تجربه ،خاطره و متعاقب آن يالقا

 ،گروه نيواکنش همدلانه در ا زانيمعنادار در م رييشاهد تغ
سنجش واکنش همدلانه . ميبود کيرنوستالژينسبت به گروه غ
 يبخش نظم يسنجش ضمن يبرا يعنوان راه در دو گروه، به

 نشان يضمن سنجش از نوع نيا. شددر نظر گرفته  ،يجانيه
 در آن وجود يها نشانه که است بوده کار در ينديفرا داد
 آشکار را خود گروه دو ي همدلانه کنش راتييتغ ي سهيمقا

 گروه، دو اسيق در آن يها نشانه به توجه قيطر از ما و کرده
  .ميکرد اذعان ينديفرا نيچن وجود به

 يجانيه يبخش نظم سنجش بر تاکنون که يقاتيتحق ي همه
 ينوع به که ييها فيتکل قيطر از آن را اند، کرده ديتأک يضمن

 قيطر از اي  دهيسنج ، بوده يضمن ينديفرا وجود يبازنما
 يمغز مناطق شدن فعال از ،٤يکارکرد يآرآ ام يربرداريتصو
 نيا در. اند شده رهنمون ينديفرا نيچن شدن فعال به يخاص

شده  ده پژوهش انجام جينتا و همکاران، ٥احمد قيتحق راستا،
که  دهد يرا نشان م يضمن يجانيه يبخش نظم ي نهيدر زم

و  ٦»نو گو /گو«، »استروپ« :همچون يفيتکال قياز طر ،يهمگ
انجام ، يکارکرد يآرآ بدون ام ايبا  ،٧»يجانيبک صورت ه-ان«

                                                
4. FMRI 
5. Ahmed 
6. Go/No-Go Task 
7. Emotional Face N-Back Task 
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بر  يمبتن ،و عمدتاً يشيآزما قات،يتحقن يا ي همه. شده است
 يبخش نقش نظم ن،يبنابرا است؛ بوده از دو گروه شيب ايدو 

و  شود يآن احراز م يها نشانه ياز رو ق،يتحق نيدر ا يجانيه
 يربط اخلاق ،يجانيه يها نشانه يمحتوا نکهيبا تمرکز بر ا

 جانيه يبخش نظم يوجود نوع ،)يهمدل راتييتغ(دارد 
در ،  ١يل يشنهاديپ زميمطابق با مکان. شود ياحراز م ياخلاق
 تيتقو مانند ييرهايمتغ توان ي، ميرتجربيو غ ينظر يقيتحق
 زميعنوان مکان را به ياجتماع تيهوت يتقوو  يشيگرا زشيانگ
معطوف  يندهايدر فرا ،ينقش نوستالژ ي کننده ليتسه نيريز

 زميمکان دييأدر ت). ٢١( به کنش همدلانه در نظر گرفت
 دييأبر ت يمبن و همکاران ٢دسيکيسد قيتحق ،يل يشنهاديپ

 شيو افزا گرانيبا د نينماد ونديپ يدر بازساز ينقش نوستالژ
راستا،  نيدر هم). ٢٢( است زيبرانگ ملأت ،يوحدت درون

ن يج اينتا .اشاره کرد ز،ين و همکاران ٣چنگ ي افتهيبه  توان يم
را  ينيب خوش شيشدن بر افزا کينقش نوستالژ نييتبپژوهش، 

 ي کننده ليتسه ،يکه احساس نوستالژ هدانست نيبر ا يمبتن
 ق،يطر نيو از ا استو عزت نفس  ياجتماع يوستگيپ ينوع

). ٢٣(شود  يمنجر م يدر روابط اجتماع ينيب خوش شيبه افزا
 قابل ز،ين ينوستالژ يمند بدن ي هيفرض پرتو در افته،ي نيا

 همراه ،ينوستالژ ي تجربه ه،يفرض نيا با مطابق است؛ يبازفهم
 است؛ يکيولوژيزينوروف و يبدن راتييتغ بر متوقف و
 ي تجربه ادبودنيبن بدن و بدن نقش به توجه گر،يد عبارت به

 ليتسه و مثبت خلق رييتغ ينوع که قيطر نيا از ،ينوستالژ
 لحاظ به دارد، همراه به را يختگيبرانگ و يکيولوژيزينوروف

اعتماد و  قيتحق خصوص، نيا در. است تياهم يدارا ينظر
 يبخش نظم زميمکان کيعنوان  را به ينقش نوستالژ ،همکاران

  کرده دييأت ،است يحافظه مبتن يکه بر نقش محور يجانيه
که  اند مشترک يمورد نظر در محور يها نييتب ).٢٤(است 
 يجانيه يبخش نظم يبا نوع ،ينوستالژ ي تجربه دهند ينشان م

 يو شناخت يبدن يها تيظرف يساز کپارچهيهمراه است که با 
                                                
1. Li  
2. Sedikides 
3. Cheung 

محور را گريو د ياجتماع يها انجام کنش جان،يه قياز طر
  . کند يم ليتسه

  يريگ جهينتبحث و 
به موضوع  ،يروش اسناد قيتلاش کرد از طر پژوهش نيا

 و دلالت اول، گام در .بپردازد »ياخلاق جانيه يبخش نظم«
 در کانون توجه و ياخلاق جانيه يبخش نظم مفهوم تيماه

 قاتيتحق يبرا آن کاربرد و تيبه اهم و گرفت قرار پرسش
. شد اشاره جداگانه، طور به اخلاق، يشناس روان در جانيه

و کاربرد  يستيپرسش از امکان، چ با هدف ،اهداف پژوهش
جامع و  :ديگرد انيب ها صورت نيبه ا ،مفهوم نيا

 يبخش نظم« و »ياخلاق جانيه« يها بيترک ي رندهيدربرگ
 کهدلالت داشته باشد  ينديبر فرا بيترک نيا باشد؛ »يجانيه

ص ي طهيح يبخش نظم از ينوع  کند؛ يم ييرا بازنما ٤خا
 و »يجانيه يبخش نظم« ي ستهيز ي مزبور با تجربه بيترک

 و باشد نداشته منافات »ياخلاق جانيه« ي ستهيز ي تجربه
 و نيمع يمدلول ما، ي ستهيز ي تجربه در آن، بر علاوه

بتواند  بيترک نيا ي ارائه ت،ينها در باشد و داشته شده کيتفک
هر کدام از  يرو شيپ يپژوهش يها علاوه بر حفظ امکان

ها و  ها و پرسش صورت مجزا، به امکان فوق به باتيترک
 اهداف همسو بادوم،  گام رد. شودگشوده   تازه ييها انداز چشم

 و ياخلاق جاناتيه نسبت در پژوهش يها پرسش به نظر و
 موجود، ينظر و يمفهوم اتيادب به توجه با ،ينااخلاق

گرفته  يپ يجانيه يبخش نظم ي طهيح در مفهوم نيا يادهايبن
 به کينزد يها يساز مفهوم به ارجاع با سوم، گامدر  .شد

 يبرا تازه يمفهوم شنهاديپ يراستا در نظر و مورد مفهوم
 و يمفهوم ليتحل کرديبه رو ق،يتحق ي مسأله به ييگو پاسخ

 يتجرب شواهد چهارم، گام در. ها، توجه شد دلالت بيترک
 ارائه و يآن، واکاو از کننده تيحما و شده ارائه با مفهوم مرتبط

 و نوشته مقاله قالب در شده، يط روند ز،يپنجم ن گام در.ديگرد
  . شد نيتدو

                                                
4. Specific Domain 
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 جانيه يبخش نظم مفهومپژوهش،  نيا جينتا يمبنا بر
 جاناتيه رييبلافصل تغ نديفهم فرا ي کننده کپارچهي ،ياخلاق
 يجانيه در داده رخ رييتغکه  بيترت نيبه ا ؛است ياخلاق
 جانيه يبخش نظم نديفرا بر دال يا نشانه عنوان به را ياخلاق
با  ،ياخلاق جانيه يبخش مفهوم نظم .کند يم يتلق ياخلاق

و  خيشده توسط ش مطرح ياخلاق يبخش مفهوم خودنظم
 جاناتيرا ه ياخلاق يبخش خودنظم تيکه غا بولمانز-جانوف

 سازگار است دانند، ياحساس شرم و گناه م مانند ،ياخلاق
 يضمن يشکل به ،عمدتاً ،احتمالاً ،يبخش نوع نظم نيا ).١٤(

 ست؛ين رمحتمليغ ز،يبودن آن ن حيصر يول شود؛ يانجام م
از انواع  يبرخ کنند، ياشاره م وراک و همکارانيکه ج چنان
بودن در  يو ضمن حيصر انيم تواند يم يجانيه يبخش نظم

است که  نيا يبخش نوع نظم نيا تيغا). ٨( نوسان باشد
و کند  يمتر  کردن فرد را محتمل يهمدل يآمادگ ،طور مثال به

 است؛ خاص ي طهيح نديناظر بر فرا يبيو ترک دهد يم شيافزا
 ،يفيطور کبه جانات،يکه ه نينظر به ا گر،يعبارت د به

 يحفظ تعادل و سازگار يو در راستا) ٢٦و٣،٢٥(بخشند  نظم
در ( گريد يجانيبه ه يجانيه يبخش نظم کنند، يفرد عمل م

 يرفتنيپذ و يتصورشدن يامر ،)ياخلاق يجانيه ي طهيح نجايا
 جان،يه کي يها يژگيو به با توجه يبخش نظم نيا. است

 و رييتغ سرعت رفتار، بر ريتأث زانيم جهت، شدت، :همچون
 تيقابل جان،يبودن ه ياخلاق ن،يو همچن) ٧( يوابستگ-داديرو

نظر که  نياز ا را، ياخلاق جانيه يبخش نظم ،لذا دارد؛ يبررس
- داديرو ،ياخلاق جانيشدت ه رييمتضمن تغ زانيبه چه م

 جاديا نيو سرعت ا شود يبر رفتار م ريثأت زانيم و يوابستگ
 يتلق کيدر . کرد يو بررسمطالعه  توان يم ،چقدر است رييتغ

و مطابق با بحث کول و راترموند  يجانيه يبخش از نظم يضمن
 ميتوان يم ياخلاق جانيه يضمن يبخش نظم نديفرا يط ،)١١(
 يول ؛دارم يمن احساس بهتر« مييطور مشخص بگو به
من احساس قدرت « مييگو ينجا ميو در ا »چرا؟ دانم ينم

که گفته  چنان. »چرا؟ دانم ينم يول ؛دارم يشتريبکردن  يهمدل

 يضمن يياز الگو ،عمدتاً ،ياخلاق جانيه يبخش شد، نظم
 وراک و همکارانيج يشنهاديپ يبند ميو در تقس کند يم تيتبع
 ليآن را ذ توان يم ،يبخش نظم يضمن ياز الگوها) ٨(

 باور با يتلق نيا. ديها فهم ها و ارزش هدف يجانيه يبخش نظم
 جانيه يبخش نظم يامدهاياز پ يکيکه  راترموند و کول
 سازگار است دانند يم يناشخصيروابط ب ي طهيرا ح يضمن

 يبخش نظم يندهايفرا يليکه نقش تعد يقاتيتحق جينتا). ١١(
و  رييدر تغ ايدوستانه  و رفتار نوع يهمدل نيب ي رابطهدر را 
مفهوم  دييأبه فهم و ت ،اند نشان داده ياخلاق جاناتيه ليتعد
 با مطابق). ١٩-١٥(کنند  يکمک م ياخلاق جانيه يبخش نظم

 جانيه يبخش نظم شده، طرح يها استدلال و شده آورده شواهد
 ي تجربه در داديرو دو انيم در که است ينديفرا ،ياخلاق
 شکل به که است يا تجربه اول، داديرو دهد؛ يم رخ يانسان

 ي تجربه جاديمحرک ا و شود يم ييبازنما يجانيه ينديفرا
 ليو تعد رييتغ يها نشانه قياز طر ،دوم ي تجربه. استدوم 

 ي هدهند نظم نديکه فرا يزمان. شود يم رصد ،ياخلاق جاناتيه
 دهد، يم شيرا افزا يهمدل ي، آمادگيجانيشده از هجاديا
رخ  ياخلاق جانيه يبخش نظم ند،يفرا نيدر ا مييبگو ميتوان يم

 يول ؛است يضمن ،عمدتاً ،يبخش نوع نظم نيا. داده است
 حيصر يبخش نظم ينوع و معطوف به فيط کيدر  تواند يم
ها و  استدلال يبر مبنا نکه،يا جهينت. در نظر گرفته شود ز،ين

 يبخش نظم« مدلولشده، مفهوم و ادي يو پژوهش يشواهد نظر
 يبرا آن بودن مطلوب شود و يم روشن »ياخلاق جانيه

 قاتيتحق در تازه يافق شيگشا ِحال، نيدرع و يبخش انسجام
  .گردد يم مستدل اخلاق، يشناس روان
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Abstract 
What are the moral emotions, their functions, how they change and their experiences, and their association to 
moral actions and moral judgment are among the most important issues for moral psychology researches and 
moral education. The present research addresses the conceptual and theoretical exploration into the language 
composition so-called "the regulation of moral emotion", and the explication of the scope and the conceptual 
meaning by focusing on implications, theories and researches on moral emotions on the one hand, and 
emotional regulation on the other hand. Documentary research method and reflective evaluation was used 
towards conceptualization and illumination of moral emotion regulation. These steps included selecting a 
topic, setting goals and questions, explorative investigations and literature review, choosing a theoretical 
approach, collecting resources and techniques for reviewing resources, processing, writing, and reporting the 
research. Results indicated that based on analyzes and existing theoretical and research implications, that this 
concept has the meaning and necessary logic and It can integrate the research in the field of moral 
psychology through integrating the moral specific domain of emotion regulation process and draws new 
horizons for future researches and practices. 
Keywords: Conceptualization, Moral regulation, Implicit emotion regulation, Moral emotion 
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