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  یپزشک آموزش بر »انهیگرا انسان« و »یپزشک ستیز« ي دو فلسفه يها دلالت یبررس
  ٤ي، بهنوش استک٣يرمضان برخوردار، ٢يدريح نيمحمدحس ،١*يزهرا عسگر

  
  
  21/12/97: خ انتشاریتار       22/10/97: رشیخ پذیتار       22/5/97: افتیخ دریتار
  

  

  روریم ي مقاله
 چكيده
 يا سـابقه  ،به لحـاظ قـدمت   ن فلسفه،يا. رود يم شمار به يپزشک خيدر اخلاق و تار ييربنايز يها از حوزه يکي، يپزشک ي فلسفه

در آن  ،يو فرهنگ ياجتماع ،يفلسف ،يخيتار يدادهايرو بر اثر ،خياست که در طول تار يآن حاصل تحولات يو وضع فعل رددا يطولان
مختلف بوده  يها در دوره يآموزش پزشک يها تيمورأن اهداف و مييدر تع ن تحول،يا ياه بازتاب نيتر از مهم يکي .است جاد شدهيا

 ـها و حدود هر امکان ي، با هدف بررسيبه پزشک يففلس يها نگرش نيتر دو نگرش از مهم ،در پژوهش حاضر. است  آمـوزش  در کي
 و »يپزشک ستيز« ي فلسفه: ند ازا عبارت کرديرو دو نيا. شود يم سهيمقا يليتحل يفيو درمان، با روش توص يش تخصصآموز ،يعموم
. ستاو تيبر تمام يمبتن يکرديرو ،يگريو د استانسان  يشناخت ستيز يبر سازوکارها يمبتن ،صرفاً يکيکه » انهيگرا انسان« ي فلسفه

 ،آن در طبابـت  و اسـت  متمرکز يتخصص آموزش بر ،يپزشک ستيکرد زيرو ي جهيدر نت ،يآموزش پزشک دهد يپژوهش نشان م جينتا
قـرار   ،يدر کنار آموزش تخصص ،يعموم آموزش انه،يگرا انسان کرديکه در رو يشود؛ درصورت يپدرسالارانه انجام م يا صورت رابطه به
  .گردد يمحقق م ماريپزشک و ب نيب يمشارکت يا صورت رابطه به ،طبابت ،آن ي جهينت در که شود يم ديکأت انسان تيرد و بر تماميگ يم

  يپزشک ستيز يفلسفه ،يپزشک يفلسفه انه،يگرا انسان يفلسفه ،يآموزش پزشک :يديکل واژگان
  

   

                                                
  .، اصفهان، ایراندانشگاه اصفهان ت،یو ترب میتعل ي فلسفه يدکترا يدانشجو 1.

 .، اصفهان، ایراندانشگاه اصفهان ،یتیعلوم ترب ي دانشکده یعلم تیأه .2

  .تهران، ایرانی، دانشگاه خوارزم ،یتیعلوم ترب ي دانشکده یعلم تیأه .3
              .اصفهان، ایران، اصفهان یدانشگاه علوم پزشک یعلم تیأه. ٤
    ،٠٩١٠٣١٤٠٣٧٥: ، تلفن يشمال دوم پلاک شش، آذر کوچه آذر، پنج ابانيخ ،يانصار جابر ابانيخ اصفهان، :طرف مکاتبهي  نويسنده *

        Email: asgari.za@gmail.com  
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   مقدمه
از آن منظر که انسان را  ،يعلم، پزشک خيتار ياز ابتدا

 ،با جسم و روح او در ارتباط است ،ماًيو مستق کند يم مداوا
متفاوت  ييها و برنامه داشتهقرار  ژهيتوجه وکانون  در ،همواره

 يپزشک. در نظر گرفته شده است ١يآموزش پزشک يبرا
 ،بزرگ يا ها و تفکرات فلاسفه شهيبا اند ،از همه شيب ،يسنت

. داشته است يکيو نزد ونديپ ،سقراط، افلاطون و ارسطو :چون
 شجسم ،که پزشک) ۱( دانستند يم ريکب يها انسان را عالم آن

در دوران ). ۲(تا جانش به آرامش برسد  کند يرا مداوا م
بود و  سايکل ي سلطه ريز يآموزش پزشک سا،يکل ي سلطه
 ،يمرسوم پزشک يها در کنار درمان شان،يهمانند کش ان،پزشک

 مارانيب يبه مداوا ،يکيزيمتاف يها با استفاده از درمان
 يبعد از رنسانس و در دوران مدرن، پزشک). ۳( پرداختند يم

 شد، يدر بستر حکمت بدان پرداخته م ن،ياکه تا قبل از 
علوم،  ريقرار گرفت و همانند سا يعيعلوم طب ي مجموعهريز

 ،دوران نيدر ا .کرد دايمعنا پ يبا روش علم يآموزش پزشک
بدن را  نيکه ماش شدند يم تيترب يپزشکان همچون مهندسان

با ). ۴( کردند يمرا برطرف  آن يو اختلالات عملکرد يبررس
ل در طو ،يعلم يپزشک يها يدانش و علم فناور ي توسعه
قدرت و سلطه  مانند يميبا مفاه يآموزش پزشک ستم،يقرن ب

 يرو به سو يبشر ي جامعه ،زمان نيدر ا. خورد ونديپ
معنا که شاهد بسط قلمرو و  نيبه ا ؛داشت ٢شدن يپزشک

و در ) ۵(بود  گريد يها به حوزه يپزشک فياقتدار و تعار
و در  ندکرد دايرا پ يپزشکان نقش کارگزار اخلاق جه،ينت
  .افتندي تيحج يو عمل انسان شهيمختلف اند يها طهيح

                                                
 و »پزشکان آموزش« معناي دو به تسامح، به پزشکی، آموزش ازآنجاکه .1
 در شود اشاره است لازم رود؛ می کار به »پژوهشی و آموزشی اي حوزه«

 منظور پزشکان، آموزش یعنی اول، معناي به پزشکی آموزش پژوهش، این
  .است

2. Medicalization  

 گر،يد يآموزش ي دهيهمچون هر پد ز،ين يآموزش پزشک
 بر فلسفه ريتأث. کند يم دايپ تيمختلف هو يها در بستر فلسفه

 و است يعال آموزش اتيغا و اهداف نييتع از فراتر آموزش،
؛ در )۶( دهد يآن شکل م يخاص از کارکردها را برا ينوع
 تيو هو ياست که معن يآموزش پزشک ي فلسفه ،واقع
 يايدر دن. سازد يآن را مشخص م يرو شيپ ريو مس يپزشک

دو  ،٤»انهيگرا انسان«و  ٣»يپزشک ستيز« يکردهايامروز، رو
 ي فلسفه. هستند يپزشک يمسلط بر فضا ي فلسفه

وارانه  افزار يکرديو رو انهيگرا اثبات ييمبنا ،يپزشک ستيز
بسيار رايج و متداول بوده است  ،دارد که در صد سال گذشته

که در واکنش به نگاه  انهيگرا انسان ي در مقابل، فلسفه). ۷(
از  ،آمد ديبه انسان پد يپزشک ستيز ي محدود و ناقص فلسفه

شکل گرفت  يا قاره يها در بستر فلسفه ستم،ياواخر قرن ب
ص در آموزش خا ياقتضائات ،دو فلسفه نياز ا کيهر). ۸(

 تيخود ترب يو پزشکان را متناسب با مبنا رددا يپزشک
 يفردعنوان  به ،پزشك ،يپزشک ستيز ي در فلسفه کند؛ يم

ي  كننده دريافت ،كه بيمار شود، درحالي صاحب فن تلقي مي
 ي که در فلسفه يغيرفعال خدمات درماني است؛ درصورت

آن  ي درمان و نه همه ندياز فرا يپزشک بخش انه،يگرا انسان
  .وجود دارد ٥يمشارکت يا رابطه مار،ياو و ب نياست و ب

ها در  آن يها دو فلسفه و دلالت نيا يستيدر باب چ
 ،مثلاً ؛متعدد انجام شده است ييها پژوهش ،يپزشک ي عرصه
دو  نيا نييبه تب) ۱۰( ٨و سانچو) ۹( ٧انگل ،)۴( ٦مارکوم

و  يشفعت اياند  پرداخته گريکديها با  آن يها فلسفه و تفاوت
 نديدو فلسفه را در فرا نيا ريثأت ،)۱۱( ٩کسلو  )۳( همکاران

                                                
3. Biomedical 
4. Humanism 
5  . Cooperative relationship 
6. Marcum  
7. Engel 
8. Sancho 
9  . Cassel 
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ز، ين) ۱۲( شو همکاران يطوس يرضو .اند کرده يدرمان بررس
در کمتر  يول اند؛ پرداخته ها آن يشناخت جامعه يها به دلالت
 يواکاو يدو فلسفه در آموزش پزشک نيا يها دلالت يپژوهش
 ،کمتر ز،ين يآموزش پزشک ليذ يها در پژوهش. است شده

 نيدر ا يپژوهش ،ندرت وجود داشته و به يفلسف يها نگرش
با  ،پژوهش نيدر ا ،رو نيازا ؛)۱۳(انجام شده است  نهيزم
دو فلسفه، بر  نيا راتيثأت يبه بررس ،يليتحل يفيتوص کرديرو

 ،در واقع شود؛ يپرداخته م يآموزش پزشک ريمعنا و مس
است که روشن سازد در پرتو  نيپژوهش حاضر ا ي لهأمس
چه  انه،يگرا و انسان يپزشک ستيز يفلسف يهاکرديرو

با  يآموزش پزشک ،و مخصوصاً يپزشک يبرا ياقتضائات
 يتوان استنباط کرد؟ مقصود از آموزش پزشک يم ژهيو يازهاين

 کرديبرآمده از دو رو ياهداف و محتوا ،يمبان نييتب نجا،يدر ا
و  يآموزش تخصص ،يدر سه محور آموزش عموم ،شدهادي

  . طبابت است
  روش کار

 ؛انجام شده است يليتحل يفيپژوهش حاضر با روش توص
 هاي كليدواژه با مرتبط مقالات و ها کتابکه  صورت نيبد

 ي فلسفه«، »يپزشک ستيز ي فلسفه«فارسي  و انگليسي
آموزش «، »يآموزش عموم«، »يآموزش پزشک«، »انهيگرا انسان

منتشر  ۲۰۱۳تا۱۹۹۱ يزمان ي در بازهکه » درمان«و  »يتخصص
 ،Magiran کيالکترون يها داده يها گاهي، در پاشده بودند

SID ،Scoupus ،ERIC ،Medlib  ،Web of Science، با 

 Googleو  Google جويو جست موتور از استفاده

Scholer ،۲۳کتاب و  نُه ز،يت نيدر نها. شدند يررسافته و بي 
منظور از . شدند ليانتخاب و تحل ،يعنوان منابع اصل به ،مقاله
 ميمفاه انيجوي ارتباط مو پژوهش، جست نيدر ا ليتحل

با . هاست آن يهاي مفهوم روابط و شبکه يمختلف و بازشناس
است،  لياز کارکردهاي روش تحل ف،يتوص نکهيتوجه به ا

و بر  رديگ يانجام مطالعه ماز موضوع  قيدق يفيتوص ،ابتدا
 ميمفاه نيبه روابط ب توان ياست که م فيتوص نياساس ا

 ،ابتدا ق،يتحق نيدر ا جه،يدر نت ؛)۱۴( ديبرگرفته از موضوع رس
شده و در  فيتوص انهيگرا و انسان يپزشک ستيز ي دو فلسفه

در سه محور  ،يآن دو در آموزش پزشک يها دلالت ،ادامه
  .شوند يم ليو درمان تحل يآموزش تخصص ،يآموزش عموم
  بحث
  يپزشک ستيز ي فلسفه. الف

از  ،يخود را بر علم پزشک ي سلطه يپزشک ستيز ي فلسفه
آغاز کرده و تا  ،قرن نوزدهم لياواخر قرن هجدهم و اوا

 ي فلسفه ،تا قبل از آن. زده است هيبر مسند قدرت تک ،امروز
بود که در آن  ١نظرورزانه ييراگ واقع ينوع ،يحاکم بر پزشک

انسان،  ي ع چهارگانهيطبا يبر مبنا يبقراط يشناس يماريب
فلسفه بر آن بود که هر  نيا). ۱۵( گرفت يقرار ممحور 

مشاهده و  يدارد که با کم نهفته يسازوکار ،يماريب
 ،اواخر قرن هجدهم. آن را معلوم کرد توان يشترفکرکردن ميب

به وجود آمد و  يحاکم بر پزشک يها ميدر پارادا يانقلاب
داد که  ييگرا واقع يخود را به نوع ينظرورزانه جا ييگرا واقع

از علوم  يا شاخه يتحت نظارت تجربه بود و علم پزشک
گر با نشستن و يد ،پزشکان کرد،يرو نيدر ا). ۴(شد  يعيطب

و  يکشف آناتوم يبلکه در پ شدند؛ يفکرکردن قانع نم
اختلال در کارکرد  يرا نوع يماريبدن بودند و ب يولوژيزيف

 يسميانسان به ارگان کرد،يرو نيازآنجاکه در ا. دانستند يبدن م
ل شده يتحو يشناس ستياز ز يا به شاخه يک و پزشکيولوژيب

 ٢»يشناخت ستيز ييگرا ليتحو« ،يپزشک ستيز ياست، الگو
  ). ۱۶( شود يم دهينام ز،ين

مطرح  ينگر ينيم ماشيدر پارادا يپزشک ستيمدل ز
معناکه  نيبد ؛نگاه افزاروارانه در آن وجود دارد يشود و نوع يم

که خراب شده  ينيماش ي منزله به مار،يب يجسمان يها تنها جنبه
مهم  ييها داده فقط کرد،يرو نيدر ا. شود يم يبررس ،است
و در قالب  شيآزما نيب ر ذرهيها را ز شوند که بتوان آن يم يتلق

                                                
1. Theoretically Realism 
2. Biological Deliveryism  
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 در کانونآنچه  کرد،يرو نيدر ا ،در واقع ؛)۱۰(کرد  انيب ،اعداد
 به ،بيشتر ،است و پزشك ١»مرض« رد،يگ يتوجه قرار م

به  تا دارد توجه كلينيكي هاي يافته و بيماري جسماني هاي جنبه
 ؛يروان و جسماني عوارض از اي مجموعه وانعن به ٢»يماريب«

 ،صرفاً ،تشخيص به دستيابي يبرا روش بهترين بنابراين
ازآنجاکه  .)۳(تشخيصي است  هاي آزمون و باليني هاي يافته
 انهيگرا اثبات ي فلسفه يها وهياز م يپزشک ستيکرد زيرو

کرد يتحت رو ،يماريب يها گونه علائم و نشانهن يا ،است
شود؛ در  يم دهيو با اعداد و ارقام متناظر با آن فهم يساز يکم
 تياهم مارياز خود ب شيب ،يآمار قيحقا ،ييفضا نيچن
 يماريه شناخت مطلوب از بببخواهد  يو اگر پزشک ابدي يم

 ز،يآم تناقض يتيابد؛ لازم است در وضعيشخص دست 
 نيدر چن ،در واقع ؛)۱۷(را کنار بگذارد  ماريب شخص
 ،صرفاً برد، يکه از آن رنج م يزيدر مقابل چ ماريب ،يتيوضع
  .شود يدر نظر گرفته م يخارج يتيواقع

   انهيگرا انسان ي فلسفه .ب 
 ،يا قاره يها شرفت فلسفهيبا پ ستم،يدر اواخر قرن ب

 ک،يو هرمونت يدارشناسيپد ،ييوجودگرا يها فلسفه مخصوصاً
 دينو پد يکرد و نگرش رييتغ يحاکم بر علم پزشک يها ميپارادا
 يمانند کسل بر آن بودند تلق يپزشکان د،يدر طب جد. آمد
 يو واقع يذات اتيحق خصوص تواند ياز انسان نم يتجرب
ر يتصو جه،يادا کند و در نت يانسان را به خوب تيماه

 ،ناقص است و در واقع يريتصو ،يمارياز ب انهيگرا تجربه
بسي فراتر از اعضاي مادي  ،هاي بيمار به آن بيماري و واكنش
متفکر،  يانسان را موجود ،نگرش نيا). ۲(بدن انسان است 

او  توان ينم جه،يکه در نت دانست يخودآگاه و قادر به انتخاب م
در نظر گرفت که خراب  ينيچون ماش يماريرا در هنگام ب

طرز تفکر مانع از آن نشده است که  نيالبته ا ؛)۸( شده است
 ، فقط،ها جنبه نيانگاشته شود؛ ا دهيانسان ناد يستيز يها جنبه

                                                
1. Disease 
2. Illness 

به خاطر . شود يانسان لحاظ م تيدر کنار تشخص و فرد
 انهيگرا انسانآن را ، يت آدميفلسفه به انسانن يا ي ژهيتوجه و

  .اند دهينام
 است استوار فرض اين بر انهيگرا انسان ي ازآنجاکه فلسفه

 به را بيماري يكديگر، با متقابل كنش متعدد در يعوامل كه

 و ذارند و ذهنگ يم راث به آن ياه واكنش بر و دنآور يم وجود
 ،نندک مي تعيين را بيماري و سلامت يكديگر، كنار در ،بدن

معناکه  نيبد شود؛ يدر نظر گرفته م ٣»بدنمند يا سوژه« ماريب
 دهيبدن و شخص، فهم نيدوطرفه ب يا لازم است او در رابطه

 ،بسا رامون خود و چهياست که جهان پ يانسان موجود. شود
از  .داند يو م فهمد يم شجسم و بدن ي با واسطه ،خود را
و  دهد يشخص انسان است که به بدن معنا م نيا گر،يطرف د

در  ؛)۴( کند يمشخص م يمارياو را در سلامت و ب تيهو
ن يکاربر با ماش کي ي انسان با بدن خود، رابطه ي رابطه ،واقع

با آن رفتار  يپزشک يها ست که مجبور باشد تحت پروتکلين
 ،راز خارج شوند و پزشکتآن از  يها چرخ ،گاه يوب و گاه کند

 ،ييايميش اي يجراح اتيعمل قيمهندس، از طر کيمانند 
 ؛)۱۸(خود بنشاند  يو سر جا ندناتراز را مرتب ک يها اندام

است که از  يستيز هم يشخص و بدن، نوع ي بلکه رابطه
از خود  يبه درک ،هم با يگرفته و در همراه ريثأگر تيکدي

 يسميرا تنها ارگان ماريب ،پزشک دگاه،يد نيدر ا. ابدي يدست م
شده است؛ بلکه  يکيکه دچار اختلال مکان داند ينم يکيولوژيب

 ،بندد يد ميشد، امياند ياست که م يانسان مار،يتوجه دارد که ب
  .برند يو رنج م کنند يعمل م
  يآموزش عموم .ج

شود که مختص  ياطلاق م ييها به آموزه يآموزش عموم
بلکه به  ستند؛ين يعلم يها و رشته ياز دانش بشر يموضوع

 يآموزش عال يکل فيها و وظا آن بخش از اهداف، رسالت
پرورش  ت،يترب :چون ينيکه با عناو شوند يمربوط م

                                                
3. Embodied Subject 
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 مانند يشخص يها تيپرورش قابل ،شهروندان متعهد و مسئول
و  يفرهنگ راثيانتقال م و يفکر يها ييو توانا تيخلاق
با  سهيدر مقا يآموزش عموم ).۱۹( شوند يها مطرح م ارزش

نه  يا چراکه در گذشته دارد؛قدمت  کمتر ،يآموزش تخصص
و  يدانش تخصص ليذ ،صرفاً ،يچندان دور، آموزش عال

 ،که امروزه يدرصورت شد، يعالمانه در سطح بالا مطرح م
فراتر رفته و با  يآموز از آوردگاه علم و علم يآموزش عال
 ؛)۲۰(روست  به رو يآموزش عال يعلم و معنا يستيبحران چ

شود که  يد ميکأتنکته  نيا بر ،يدر آموزش عموم ،رو نيازا
 ،و دانشگاه يو آموزش عال يصورت کل به ،وپرورش آموزش

و  يستگيرا پرورش دهد که شا يفرد ديبا ،طور خاص به
از  ،صرفاً نکهينه ا ؛را داشته باشد ١»بودن و شدن« تيصلاح
 ي درباره ،در ادامه). ۱۹(مند باشد  بهره ٢»دادن انجام« تيصلاح
 ي در بستر دو فلسفه يآموزش عال قرارگرفتن يچگونگ

  .شود يمبحث  انهيگرا و انسان يپزشک ستيز
l هدف : يبر آموزش عموم يپزشک ستيز ي فلسفه ريثأت

 تيترب ،صرفاً ،يپزشک ستيز ي در فلسفه يآموزش عال يينها
به است و  يعلم ي و پرورش متخصصان و متعهدان در عرصه

 يابعاد انسان ي پرورش همه ي منزله ، بهيآموزش عموم
 کرديبا رو ،فلسفه ني؛ چراکه اشود ينمچندان توجه  ،پزشکان

کند که  يم ديکأت يا گونه به ،بودن ي، بر علماش  افزاروارانه
عام برخوردارند؛ در  يريپذ ميت تعمياز قابل يعلم يها افتهي
همچون  ،زيانسان و بدن او را ن يو چگونگ يستيچ جه،ينت
از روش  يريگ تنها با بهره ،ينيماش يايدن نيا يها دهيگر پديد

 ،صرفاً ،يآموزش عال ن،يبنابرا ؛)۱۰(افت يتوان در يم يعلم
 يبپردازد که بر محتوا يت هرچه بهتر متخصصانيد به تربيبا

 ينيماش يايدن نيبتوانند با ا باشند، مسلط شان رشته يعلم
در  ؛رنديو به خدمتش گ رندپرده از راز آن بردا ،همراه شوند

 ييها به بحث ،تنها ،يآموزش عموم ،يتفکر نيدر چن جه،ينت

                                                
1  . To Be 
2. To Do 

ن اخلاق يا ،البته ؛شود يخلاصه م يمحدود از اخلاق پزشک
 ياهواز يپزشک ي بقراط و پندنامه ي با سوگندنامه يپزشک

تفاوت  ،بوده است ياخلاق پزشک يها مبنا قرن يکه برا) ۲۱(
بر  ٣»ييگرا عمل ي فلسفه« ريثأت ي جهيچراکه در نت ؛دارد يماهو

ثابت  ياديبه مبنا و بن گريد ،اخلاق ،يپزشک ستياخلاق ز
و  شود يمگرا  پردازد؛ بلکه مصلحت يعمل پزشکان نم يبرا

 تيوضعآمده را با توجه به  شيپ يها مشکلات و بحران ،صرفاً
در  رو، نيازا ؛)۲۲( کند يم يرو بررس شيپ تيو موقع
اول  تيدر اهم يو عمل يعلم ييکارا ز،ين ياخلاق يها بحث

 يبررس دهيو فا ييکارا اريبا مع ياخلاق يها قرار دارد و چالش
آموزش  نظامدر  يبه آموزش عموم ل،ين دليبه او  شوند يم

  .شود ينم يتوجه يعال
l ي فلسفه: يبر آموزش عموم انهيگرا انسان ي فلسفه ريثأت 
 يستيز ينيماران را فراتر از ماشينکه بيعلاوه بر ا انه،يگرا انسان

و از  رديگ يدر نظر م شان يابعاد انسان ي با همهها را  آن، نديب يم
 ي دغدغه ست وها به دنبال مداوا و سلامت آن ،منظر نيا

در سر  يانسان يوالا يها عنوان نمونه به ز،يپزشکان را ن تيترب
از  انه،يگرا انسان ي در فلسفه ،يآموزش عموم ،رو نيازا ؛دارد
تعالي عقلاني و  نيلازم است ب ؛بسزا برخوردار است يتياهم

اخلاقي، يادگيري شناختي و تجربي و دانش عملي و نظري در 
قبل از  انيو دانشجو) ۲۳( شودتعادل برقرار  يآموزش پزشک

به  ،شوند يگريا هر متخصص ديپزشک ل به يتبد نکهيا
بر ). ۲۰( ل شونديتبد اش ياوصاف انسان ي با همه يانسان

محل آموزش  ،صرفاً ،اگر دانشگاه دگاه،ين دياساس ا
کردن افراد  ختهيفره ياصل يروهاياز ن يکي ،باشد يتخصص

آموزش  ي هيبا رسالت اول نيجامه از دست خواهد رفت و ا
به  ،يدر آموزش عموم ن،يبنابرا ؛)۱۹( در تضاد است يعال

به  ،او يفرد توجه و در کنار رشد علم يابعاد انسان ي همه
 ز،ين اش يو معنو يجسمان ،ياجتماع ،يابعاد روان يارتقا

در  نکهيعلاوه بر ا ان،يدانشجو ،فضا نيدر ا. شود يپرداخته م

                                                
3. Pragmatic Philosophy 
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، يسايتوانند مسائل س يم شوند، يخود متخصص م ي رشته
در اصلاح ، نندرا بهتر درک ک شانرامونيپ يو فرهنگ ياجتماع

  .نسل بشر باشند يد و به دنبال تعالنکوشبها  آن
  يآموزش تخصص .د
ها و  از اهداف، رسالت يبه بخش يآموزش تخصص 
 تيکه تحت عنوان ترب شود ياطلاق م يآموزش عال فيوظا

 ازيمتخصص و مورد ن يانسان يرويپرورش ن اي يتخصص
 يها رسالت از يکي. شود يم انيمختلف جامعه ب يها بخش

 انيانتقال دانش به دانشجو ،يا در هر رشته يمهم آموزش عال
. رديگ يانجام م يآموزش تخصص قيمهم از طر نياست که ا

 يپزشکان تيانتقال دانش با هدف ترب ،يپزشک ي طهيح در
م و يمستق ،نه چندان دور يا ندهيکه در آ شود يانجام م

 شيب ،رو نيند؛ ازاا در ارتباط انيبا جسم و جان آدم م،يرمستقيغ
 طيمح. است يسزاوار دقت و بررس ،يگريد ي از هر رشته

 ،جز چند سال اول، عمدتاً ، بهيپزشک ي در رشته يآموزش
 انيکلاس درس دانشجو گر،يد يمعنا به هاست؛ مارستانيب

 ييها مار است که لحظهيب ييها انسان نيتخت و بال ،يپزشک
عنوان  بهد يرا با مارشانيو جسم ب گذرانند يرا نم خوب
قرار  ستادانشانو ا انيدانشجو نيا اريدر اخت يآموزش يمحتوا
توجه و  تيبر اهم ش،يازپ شيب ،خودموضوع،  نيا). ۲۴(دهند 
 ،در ادامه. ديافزا يم يتيرشته از منظر علوم ترب نيا به يبررس

بر آموزش  انهيگرا و انسان يپزشک  ستيز ي دو فلسفه ريثأت
  .شود يم يبررس يآموزش عال نظامدر  يتخصص
l يبر آموزش تخصص يپزشک ستيز ي فلسفه امديپ: 

 تيبه دنبال ترب ،يپزشک ستيز ي در فلسفه يآموزش تخصص
 يو چگونگ يستياست که همانند مهندسان، چ يانيدانشجو

 يبشناسند و بتوانند اختلالات عملکرد يخوب ن بدن را بهيماش
با  ،در واقع بخشند؛اش را بهبود  ييو کارا کنندن را برطرف آ

است  ١»محور يماريب« ،يپزشک ستيز ي فلسفه نکهيتوجه به ا

                                                
1. Disease-Centered 

 يماريب يها لفهؤم ،ي، در آموزش تخصص٢»مارمحوريب«و نه 
آموزد چگونه با  يو دانشجو م ابدي يم تياست که اهم

 يسميارگان ي منزله جسم او را به مار،يکردن شخص ب حذف
 يکرديآموزش با رو جه،يدر نت ؛کند يبررس يکيمکان

و  يعلم يقلمروها يعني رود؛ يم شيپ ٣يي قلمرو/ يموضوع
آموزش  يدادن به ساختار کل ، در شکليموضوعات درس

هدف  کرد،يرو نيدر ا). ۲۵(دارند  ياساس ينقش يتخصص
 انيدانشجو يرشد شناخت ين آموزش، ارتقايا يه و اصلياول

 انيب ،ياتيو عمل يصورت رفتار به ،تر يجزئ يها است و هدف
به  ديبا يپزشک انيکه دانشجو ياتيتا انواع تجرب شوند يم

مشخص  ،دقت به ،ها آن يو روش سازمانده اورنديدست ب
 يتيشده اهم نييتع شيپ از يمحتوا کرد،يرو نيدر ا). ۲۶(شود 

 يعنيدر سطح انتقال اطلاعات،  شتر،يب ،محتوا نيدارد؛ ا اريبس
 ،يپزشک ي در حوزه ازيو دانش مورد ن ها تيواقع ق،يحقا انيب

 نيکارکرد ا ي که بعد از آموزش نحوه صورت نيخواهد بود؛ بد
سلامت در هر سطح و  اسيعنوان مق به ،ياعداد و ارقام ن،يماش

آموزد چگونه از  يشود و دانشجو م يم يمعرف ،از بدن يا حوزه
اعداد و ارقام  ،يصيتشخ يها شيو آزما ينيبال يها افتهيق يطر

 نيشده در ا نييتع شيازپ يها اسيرا با مق ماريمربوط به فرد ب
و درمان  دهد صيرا تشخ او يماريب ،کند سهيمقا طه،يح

نقش معلم  ،يکرديرو نيدر چن). ۲۷(مربوط را ارائه کند 
 تيحائز اهم ز،ين انيدانشجو يريادگي اتيعنوان طراح تجرب به

 شود يگرفته م يپ يبا روش علم ،صرفاً ،ها هم پژوهش. است
 انيب ،و با اعداد و ارقام يصورت کم به ،لزوماً ،ها آن يو خروج

  .گردد يم
l يبر آموزش تخصص انهيگرا انسان ي فلسفه امديپ :

 انه،يگرا انسان ي فلسفه ،يپزشک  ستيز ي برخلاف فلسفه
از  يا صورت مجموعه به مار،ياست و شخص ب مارمحوريب

در نظر  ،اش يو اجتماع يابعاد فرد ي با همهو جسم و روح 
                                                
2. Patient-Centered 
3. Thematic / Discipline Approach 
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 کاملاً کرديبا رو يآموزش تخصص ،رو نيازا ؛شود يگرفته م
از  کرد،يرو نيا. شود يم گرفته يتر پ يمتفاوت و انسان

و به  ودر يمشده فراتر  نييتع شيازپ يها قلمروها و  موضوع
را  يمختلف پزشک يها تيچگونه موقع آموزد يم انيدانشجو

دو انسان  ي و رابطه رفتارشده از  ستهيز يا صورت تجربه هب
 يدرس ي برنامه کرد،يرو نيدر ا). ۲۶(کنند  يبررس

قرار  يدرس يها قلمرودر کنار موضوعات و  ،١شده ستهيز
 يارتقا کرد،يرو نيدر ا يو اصل هيهدف اول ،رو نيازا ؛رديگ يم

و هماهنگ با  يطور مواز به ،يو کنش يعاطف ،يرشد شناخت
 يها تيمتناسب با موقع ز،يتر ن ياهداف جزئ. است گريکدي

 اي يصورت رفتار به ،انيدانشجو يفرد يها مختلف و تفاوت
 يمحتوا ،ييفضا نيچن در. شود يم فيتعر يفرارفتار
ست؛ بلکه در کنار يشده ن نييتع شيازپ يمتون ،صرفاً ،يآموزش

ق يآموزند چگونه از طر يان ميدانشجو ،يعلم يها ن دادهيا
درست از  يدرک مار،يو تعامل با ب يارتباط يها مهارت شيافزا
ک انسان، يعنوان  او داشته باشند و با درنظرگرفتن او به يماريب

ان يدانشجو ،در واقع ؛)۲۳(مناسب ارائه کنند  يدرمان
نظرشان با صرف  يدرست دييأد از تيآموزند که با يم

مار يبه فرد ب ،گذر کنند يکينيليو پاراک يکينيليک يها شيآزما
قرار دهند  اوت يدر موقع قاً،يبتوانند خود را عم ،گوش فرادهند

 ،ييفضا نيدر چن). ۲۸(بپردازند  شيبه مداوا چه،يدر نيو از ا
 ينقش ،شده شيازپ يآموزش يهمانند محتوا ،استاد ايمعلم 
به  ز،يها ن آموزش ندارد و پژوهش نديدر فرا يانحصار
 ،اند شده هيته يکه با روش علم يکم يها از داده يا مجموعه

 يها در کنار روش گردد يم يبلکه سع شود؛ يخلاصه نم
 يها ها، از روش پرداختن به جسم انسان يبرا يتجرب
مار و يجاد رابطه با بيا يبرا ز،ين يکيو هرمونت يدارشناختيپد
  .رفته شودک انسان بهره گيعنوان  دن او بهيفهم

  طبابت .هـ
 ،يآموزش پزشک نديفرا ي جهيو نت تينها ي منزله به ،طبابت

                                                
1. Lived Curriculum 

 يبررس يبرا يابيارزش ينوع ،دارد و در عمل اريبس يتياهم
طبابت زماني شروع . روند آموزش خواهد بود يچگونگ

كه در اتاق مشاوره يا اتاق بيمار، فردي كه بيمار است  شود يم
خواهد بي پزشكي  رهاز پزشكي كه به او اعتماد دارد، مشاو

، حالت يجسم يماريکه علاوه بر ب ماريب ند،يفرا نيدر ا). ۳(
 شبر پزشک است،ت ضعف يو در موقع رددا ينامناسب يروح

کند  يناگوارش را از او طلب م تيوضع يبهبوداعتماد و 
 يا درمان را تحت رابطه نديفرا توان يم جه،يدر نت ؛)۲۹(

و پزشک و دانش و فن او مطرح کرد که  ماريب نيدوطرفه ب
خود را  ،ا ناخواستهيخواسته  ،يپزشک يتکنولوژ راً،ياخ ،البته
کرده  يمعرف ند،يفرا نيعنوان عضو سوم ا به ،طور مستقل به

 يتکنولوژ ريچشمگ يها شرفتيرغم پ يعل ،امروزه. است
 شاندرمان ندياز فرا مارانياز ب اديز يدرصد ،يپزشک
ارتباط با پزشکشان  يبه چگونگ ،که عمدتاً اند يناراض
 ريثأتحت ت ،درمان نديفرا ، در ادامه ،رو نيازا ؛)۳۰(گردد  يبرم

 تيبا محور انه،يگرا و انسان يپزشک ستيز ي سفهلدو ف
  .شود يم يبررس مار،يپزشک و ب نيب ي رابطه
l در : درمان نديبر فرا يپزشک ستيز ي فلسفه امديپ
 يا درمان در قالب رابطه نديفرا ،يپزشک ستيز ي فلسفه

شود که در آن  يمار محقق مين پزشک و بيب ٢پدرسالارانه
 يکه چه درمان رديگ يم ميتصم مارشيب يمانند پدر برا ،پزشک

 ، وهيش؛ در اين )۱۶(نامناسب است  يمناسب و چه درمان
قه يتنها به منظور تبادل اطلاعات و در چند دق ،ارتباط با بيمار

پيچيده يا مبهم به  يا لهأمس ،رد و به هيچ عنوانگي شكل مي
کردن خود  پزشک با حذف ،ييفضا نيدر چن. رود يشمار نم

به دنبال تعيين و تشخيص آن است كه كدام  ،صرفاً مار،يب
 ،هم ماريب ت،يديده است و در نها عضو شكسته يا آسيب

پزشک را اجرا  يانمو در ييدارو يها العمل د دستوريبا ،صرفاً
 ؛کند يم تيحما ماريب يارادگ ياز ب يکردين رويچن). ۴(کند 
رد و اسپ يمبه پزشک  ،يتمام به ،خود را ،بيمار کرد،ين رويادر 

                                                
2. Paternalism 
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دردش را از  تادر انتظار مداواي جادويي اوست  ،منفعلانه
اش  يسلامت يابيباز يبرا يچ تلاشيريشه حذف كند و خود ه

 ي منزله به با جسمش، تواند ينم يماريب نيچن). ۳(کند  ينم
ثر برقرار کند؛ ؤم يارتباط ،فرد از خودش منحصربه يبخش
 کرديرو کيرفته و او خود را تحت  نياو از ب تيفرد

 يصورت قالب ان، بهيآدم ي همانند بدن همه ،ياستانداردساز
 يتوجه شفرد منحصربه يها به تفاوت جه،يشناسد که در نت يم
  . شود ينم

l ي برخلاف فلسفه: بر درمان انهيگرا انسان ي فلسفه امديپ 
 ،انهيگرا انسان ي درمان در فلسفه نديفرا ،يپزشک ستيز
تعامل  يفضا جاديبلکه با ا ست؛ين نييطرفه و از بالا به پا کي
 ماريب -پزشک ي رابطه شود يم يسع مار،يپزشک و ب نيب

 مار حفظيب يباشد که در آن خودمختار يمشارکت يا رابطه
خود  يماريحق دارد درباره ب ماريب ،رابطه نيدر ا يعني ؛شود

مختلف  يدرمان يها کردن راه د با طرحيو پزشک با) ۳۱(بداند 
د و ناش آگاه ک يماريب ي را درباره ماريب ،او، صرفاً يرو شيپ

کرد، ين رويدر ا). ۳۲(او بگذارد  ي را به عهده يريگ ميتصم
ضمن  ،ابعاد جسماني و روانيدرمان بيماري با درنظرگرفتن 

 ،اجتماعي و فرهنگي و امكانات فرد بيمار تيوضع توجه به
به  ؛پذيرد صورت مي ،هاي باليني و فيزيولوژيك در كنار يافته

ي  مند، ناله ي تحليلي نظام برپايهپزشک، ن صورت که يا
فرهنگي  و خانوادگي، اجتماعيت يوضعرا در مار يبدردناك 

كند و بر  گذاري مي ناپذير است، جاي جدايي ها آنفرد از كه او 
اي از  كاركرد خودش را مثل نشانه، باور است بيماري نيا

که در رابطه با  يدهد؛ انسانيدر انسان نشان م اختلال كاركرد
در  ؛)۳(  شده استگرفته و متحولگوناگون شکل يهاطيمح
 يتيپزشک از اهم يو همراه يهمدل ،يا ن رابطهيدر چن جه،ينت
در  قاً،يبتواند خود را عم ديبا اوان توجه برخوردار است و يشا

 ،رابطه نيدر ا. کند يد و با او همدردهقرار د ماريب تيموقع
او در قبال  نکهيا يحفظ شده و به جا ماريب تيفرد

در  شود يم يسع ،منفعلانه داشته باشد يرفتار اش، يماريب
معتبر باشد كه  يو مشاور يمرب ،پزشک ،يشراکت يا بطن رابطه

قدر كفايت، مهارت و آگاهي  هب ،ها در مقابله با سختي ،مطمئناً
کرد اعتماد توان به او  ي، مدر تغييرات محتمل ،دارد و همچنين

سلامت  يابيدر باز ينقش اصل دگاه،يد نيدر ا ،در واقع ؛)۳۳(
 ،يپزشک زاتيخود اوست و پزشک و تجه ي عهده به مار،يب

  .روند يبه شمار م ماريب يبرا يکمک يتنها عوامل
 ي دو فلسفه يها ، دلالت۱ ي در جدول شماره ،در ادامه

 سهيمقا يبر آموزش پزشک انهيگرا و انسان يپزشک ستيز
  :شوند يم

  
  يبر آموزش پزشک انهيگرا و انسان يپزشک ستيز ي دو فلسفه يها دلالت ي سهيمقا -۱ ي شماره جدول

  يآموزش پزشک  
  طبابت  يآموزش تخصص  يآموزش عموم

  
 ي فلسفه

  يپزشک  ستيز

نگاه  ي جهيدر نت يآموزش عموم -
  .چندان ندارد يتياهم انهيگرا اثبات

در قالب  ،صرفاً ،يآموزش عموم -
 انيگرا ب عمل ياخلاق يها آموزه

  .شود يم
 يبرا يثابت اديبن ياخلاق پزشک -

به حل  ،و صرفاً ستيعمل ن

  ، يي قلمرو / يوضوعم ياصل کرديرو -
  .است يرشد شناخت يبا هدف ارتقا

محتوا در انتقال اطلاعات مربوط به  -
بدن و  نيماش يو چگونگ يستيچ

  .شود يآن خلاصه م ياختلالات عملکرد
  .دارد يمعلم نقش اساس -
انجام  ،يصورت کم به ،صرفاً ،ها پژوهش -

پدرسالارانه  يا طبابت در قالب رابطه -
  .شود يمحقق م

صاحب  ينيتکنس اي کيپزشک مکان -
  .فن است

منفعل،  يپراتورما ي منزله به مار،يب -
  .کند يدستورات پزشک را اجرا م ،صرفاً

 يانحصارطلب يانسان در راستا تيفرد -
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  يآموزش پزشک  
  طبابت  يآموزش تخصص  يآموزش عموم

  .شود يحذف م يپزشک يها يتکنولوژ  .شود يم  .پردازد يم ياخلاق يها چالش

  
  
  
  ي فلسفه

  انهيگرا انسان

 ي جهيدر نت يآموزش عموم -
 اريبس يتيمحور اهم انسان يکرديرو

  .دارد
 تيترب ،يهدف آموزش عموم -

 يعال ي نمونه ي منزله به ،پزشکان
  .است ،يانسان

 يدر نگاه يآموزش عموم -
 يچندجانبه به انسان، به دنبال ارتقا

و  يجسمان ،ياجتماع ،يابعاد روان
  .پزشکان است يمعنو

شناسانه و داريپد ياصل کرديرو -
شده با  ستيز يدرس ي صورت برنامه به

و  يعاطف ،يرشد شناخت يهدف ارتقا
و هماهنگ با  يطور مواز به ،يکنش

  .است گريکدي
مربوط به بدن،  يها داده رعلاوه ب ،محتوا -

  .پردازد يم ز،ين ماريبه خود شخص ب
  .ندارد يمعلم نقش انحصار -
انجام  خته،يصورت آم به ،ها پژوهش -
  .شود يم

که  يمشارکت يا طبابت در قالب رابطه -
حفظ شود،  ماريب يدر آن خودمختار

  .شود يانجام م
فعال است که با  يا پزشک شنونده -
  .کند يم يو همراه يهمدل ماريب

به  ،يسلامت يابيدر باز ينقش اصل -
  .است ماريب ي عهده

 يها يدر کنار تکنولوژ ،انسان تيفرد -
  .دارد تياهم ،يپزشک

  
  يريگ جهينت

، اش و افزاروارانه يکيبا نگاه مکان ،يپزشک ستيز ي فلسفه
و  يکينيليک يها را در حصار تنگ داده يآموزش پزشک

 يآموزش عموم رو، ني؛ ازاگرفتار کرده است يکينيليپاراک
 شود، يم پرداخته يبه آموزش تخصص ،و تنها ردندا ييبها

د و گرد يم ليتبد نييطرفه و از بالا به پا کي يا طبابت به رابطه
و  يپزشک نظامبه  ياعتماد ي، بيتينارضااحساس  ماران،يدر ب

  . وردآ يبه وجود م نداشتن نفس اعتمادبه

آموزش  انه،يگرا انسان ي که با پرداختن به فلسفه يدرصورت
آموزش  ي بر دو جنبه يبا تمرکز مواز تواند يم يپزشک
 ،اول ي پزشکان را در درجه ،يو آموزش تخصص يعموم

 ،حاذق يدرمانگران ي منزله خته و سپس، بهيفره يعنوان انسان به
 يمشارکت يا رابطه يطبابت هم بر مبنا جه،يکند و در نت تيترب
  .دشومار و پزشک انجام ين بيب
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Abstract 
Medical Philosophy is essential part of medical ethics and history. I has long history and owes its current 
status to developments resulted by historical, philosophical, social, and cultural experiences. The most 
important reflection of its revolution is its influence on the goals and missions of higher education in 
different time periods. In this study, two of the most important philosophical perspectives towards the 
medical education are compared with the aim of investigating possibilities and limits of each perspective in 
general education, specialized education, and treatment. The descriptive-analytical method is used for this 
comparison. These two perspectives are: 1) biomedical philosophy, which is based solely on human 
biological mechanisms, and 2) humanistic philosophy, which is based on the integrity of the human being. 
The results of this study show that medical education from the perspective of the biomedical philosophy 
focuses on specialized education, and treatment from this perspective is performed in the form of a 
patriarchal relationship. Whereas, from the humanistic perspective, general education is based on the 
integrity of the human being (including biological, psychological, and ontological) together with the 
specialized education. Treatment in this approach is achieved through a collaborative relationship between 
the physician and the patient. 
Keywords: Medical education, Humanistic philosophy, Medical philosophy, Biomedical philosophy 
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